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RESUMO

Esta pesquisa aborda a mediacdo pedagdgica em sala de aula, com foco no ensino
de alunos com Transtorno de Déficit de Atengéo/Hiperatividade (TDAH) no 4° ano do
Ensino Fundamental, pautando-se na seguinte questado problematizadora: de que
forma a mediagdo pedagogica em sala de aula pode contribuir para o ensino de
alunos com TDAH? A partir dessa questao, delineou-se objetivo geral de investigar
praticas de mediagao pedagdgica utilizadas no contexto da sala de aula, com vistas
a elaboragao de um guia de rotinas em formato de e-book, com propostas que
favoregam o ensino de alunos com Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade
(TDAH). A pesquisa caracteriza-se por uma natureza aplicada e tipo exploratério, com
abordagem qualitativa e método dialético. Os procedimentos adotados envolveram
revisdo bibliografica e estudo de campo. O locus da investigagdo foi o Colégio
Professor Jerébnimo Pinheiro, no municipio de Alto Alegre do Pindaré - MA, tendo
como colaboradores o gestor escolar, a supervisora pedagogica e dois professores.
Para coleta de dados, foram utilizados questionarios, entrevistas semiestruturadas e
observagdes em sala de aula. O tratamento e a analise dos dados ocorreram por
meio da analise de conteudo, permitindo a interpretacdo critica do fenédmeno
estudado. Os resultados indicaram que a mediagdo pedagogica, ancorada em
praticas planejadas e intencionais, favorece a atencdo, o engajamento, a
aprendizagem e o desenvolvimento de alunos com TDAH. Constatou-se, ainda, que
a formagao docente constitui elemento decisivo para a efetividade das praticas
inclusivas e que a sistematizacao de rotinas estruturadas contribui para a construgao
de um ambiente mais equitativo, participativo e propicio ao desenvolvimento
cognitivo. Como desdobramento concreto, foi delineado colaborativamente um guia
de rotinas com propostas praticas de mediagao pedagdgica, oferecendo subsidios
aplicaveis ao cotidiano escolar e fortalecendo a articulagao entre teoria e pratica na
perspectiva da educagao inclusiva.

Palavras-chave: Mediacdo Pedagdgica. TDAH. Teoria Histdérico-Cultural. Educagao
Inclusiva.



ABSTRACT

This research addresses pedagogical mediation in the classroom, focusing on the
education of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the 4th
grade of elementary school, based on the following research question: how can
pedagogical mediation in the classroom contribute to the education of students with
ADHD? From this question, the general objective was to investigate pedagogical
mediation practices used in the classroom context, with a view to developing a routine
guide in e-book format, with proposals that favor the education of students with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The research is characterized by an
applied and exploratory nature, with a qualitative approach and dialectical method.
The procedures adopted involved a literature review and field study. The research was
conducted at the Professor Jerbnimo Pinheiro School in the municipality of Alto Alegre
do Pindaré, Maranhao, Brazil, with the participation of the school principal, the
pedagogical supervisor, and two teachers. Data collection methods included
questionnaires, semi-structured interviews, and classroom observations. Data
processing and analysis were performed using content analysis, allowing for a critical
interpretation of the studied phenomenon. The results indicated that pedagogical
mediation, anchored in planned and intentional practices, favors the attention,
engagement, and cognitive development of students with ADHD. It was also found
that teacher training is a decisive element for the effectiveness of inclusive practices
and that the systematization of structured routines contributes to the construction of a
more equitable, participatory environment conducive to cognitive development. As a
concrete outcome, a guide to routines with practical proposals for pedagogical
mediation was collaboratively designed, offering applicable resources for daily school
life and strengthening the articulation between theory and practice from the
perspective of inclusive education.

Keywords: Pedagogical Mediation. ADHD. Historical-Cultural Theory. Inclusive
Education.
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1 INTRODUGAO

Muito frequente no contexto escolar, mormente durante o Ensino
Fundamental, o Transtorno de Déficit de Atenc&o/Hiperatividade (TDAH) € uma
disfungao neurobioldgica caracterizada por um quadro de desatengéo, hiperatividade
e impulsividade, tendo como principais sintomas a inquietude, déficits de atencéo, a
desorganizagao, a divagagao em tarefas, comportamentos opositores e dificuldades
para administrar o tempo, resolver situagdes-problema, planejar tarefas e conservar
memorias de trabalho (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 52
edicao, Texto Revisado, 2023).

O TDAH tem recebido crescente atencédo de pesquisadores da psicologia,
neurologia, psiquiatria e pedagogia, sobretudo em razdo de sua expressiva
prevaléncia entre criangas e adolescentes e de seus impactos na vida do individuo e
na dindmica familiar e educacional (Silveira et al., 2025). Apesar desse interesse
ampliado, o transtorno ainda é pouco compreendido por professores, gestores, pais e
demais integrantes da comunidade escolar, o que afeta diretamente o ensino,
resultando em uma escolarizagao excludente e estigmatizante (Jou et al., 2010).

Nessa conjuntura, faz-se necessaria uma abordagem no perimetro da
escola e, mais especificamente, na dimensao da sala de aula, a fim de que os alunos
com TDAH nado sejam vistos como simples dados estatisticos, mas passem a
protagonizar a prépria aprendizagem. Nesse sentido, a mediacdo pedagodgica no
ensino de alunos com TDAH aufere evidéncia, pois o professor mediador favorece
possibilidades para que o acesso ao conhecimento seja otimizado, tornando o ensino
e a aprendizagem mais inclusivos, significativos e engajadores (Sousa, 2015).

Para Vygotsky (2007), a aprendizagem n&o se desenvolve de forma
unilateral, mas mediada. Isto é, por meio de um processo historico-cultural no qual as
interagdes sociais ensejam ao individuo subsidios para cumprir com autonomia num
futuro proximo, aquilo que, no dado momento da acao, so € possivel com a assisténcia
do outro. Essa perspectiva de mediagao relaciona-se ao conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), definido por Vygotsky (2007) como a distancia entre

0 que a crianga consegue fazer de forma autbnoma — Zona de Desenvolvimento Real
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(ZDR) — e o que ela faz mediada pelo outro (um adulto, professor ou colega mais
experiente).

Na concepgao vygotskiana, a ZDP corresponde as fungdes em processo
de desenvolvimento no individuo. Essas fungbes abrangem aspectos cognitivos,
sociais, emocionais e motores, etc. No ambito da sala de aula, a ZDP corporifica-se
em diversos momentos, precipuamente naqueles em que o professor medeia a
aprendizagem dos seus alunos, subsidia-os na resolugao de situagdes-problema, na
leitura e interpretagao de textos, no envolvimento em atividades grupais, no controle
de impulsos comportamentais e assim por diante.

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), configurada em sala de aula
nas praticas de mediagao pedagdgica, propicia ao professor subsidios pelos quais o
curso interno do desenvolvimento humano pode ser compreendido. Além disso, a
mediagao otimiza os ciclos e processos de maturacdo que ja foram completados e
favorece o desenvolvimento dos processos que estdo em estado de formacéao, isto é,
aqueles que estao comegando a amadurecer e a se desenvolver (Vygotsky, 2007).

Consoante essa compreensao, a mediagdo pedagodgica ancorada a um
ensino intencional e planejado, pode apoiar significativamente a forma como a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos sao avaliados, viabilizando,
concomitante, abordagens mais eficazes para as dificuldades de aprendizagem
diagnosticadas em sala de aula, visto que o aprendizado humano nao acontece
isoladamente, mas inserido em contextos sociais e culturais especificos (Vygotsky,
2007). Isso significa que o desenvolvimento cognitivo do aluno esta relacionado a
interagdes ambientais, interpessoais, linguisticas e a condigdes correlatas
mobilizadas pela mediagao pedagdgica.

As praticas sociais, fomentadas pelo processo de mediacido, oportunizam
ao aluno internalizar conhecimentos e formas de pensar ao interagir em sala de aula,
apropriando-se da cultura a sua volta (Vygotsky, 2007). No tocante ao ensino de
alunos com TDAH, o uso da mediagao sistematizada por Vygotsky representa uma
proficua alternativa pedagdgica, capaz de valorizar o apoio individualizado, fortalecer
feedbacks entre professor e aluno e potencializar a participagao coletiva em sala de
aula.

Estratégias de mediacdo pedagdgica voltadas ao ensino de alunos com
TDAH, como: clareza e objetividade na exposigao do conteudo, releitura de questdes,

questionamentos instigantes durante a aula, revisbes de respostas, orientagdoes
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detalhadas e adaptagdo de instrumentos avaliativos, quando adequadamente
implementadas, auxiliam o aluno em sua aprendizagem, favorecem a concentragao e
as experiéncias relacionais com seus pares. Em termos pedagdgicos, a mediagao
corresponde a uma agao intencional e planejada desenvolvida pelo professor, visando
favorecer a aprendizagem dos seus alunos (Sousa, 2015).

Essa ac&o pode consistir em intervengdes individuais ou coletivas, por meio
de indagacgdes, elucidagdes e/ou sugestdes, para incrementar a aprendizagem em
sala de aula (Sousa, 2015). Em relagdo ao TDAH, a mediagao pedagogica também
pode ser entendida como uma estratégia de ensino que, além de propiciar situagdes
de aprendizagem, colabora para o fortalecimento da inclusdo escolar. Visto que
fomenta aos alunos com TDAH possibilidades de aprender interagindo diretamente
com o professor e os colegas de sala (Sousa, 2015).

Como pratica inclusiva, a mediagdo pedagdgica pressupde o
reconhecimento da importancia das interagdes sociais para que todos os alunos,
independentemente de suas especificidades, desenvolvam-se de modo satisfatério.
As interagdes promovidas pela mediacdo possibilitam ao aluno desenvolver a
linguagem e internalizar conhecimentos e valores inerentes ao meio social (Sousa,
2015). Assim, a mediagao pedagodgica pode ser compreendida como uma pratica
intrinseca a agao do professor, pois busca viabilizar situacdes pedagodgicas que
subsidiem adequadamente os alunos a fim de que a aprendizagem acontega (Moran,
Masetto e Behrens, 2007).

Nesse mesmo horizonte, Lopes e Noronha (2025) ressaltam que a
mediacao pedagdgica, enquanto pratica inclusiva, demanda uma formag¢ao docente
comprometida com o reconhecimento das diferentes formas de aprender e com a
construgcdo de vinculos afetivos que sustentem o desenvolvimento dos estudantes.
Ensinar, portanto, envolve mais do que utilizar recursos pedagogicos: requer acreditar
no potencial de cada aluno e oferecer apoio adequado, especialmente aqueles com
dificuldades ou transtornos de aprendizagem. Ao promover participagao ativa, dialogo
com as familias e revisao da funcéo da escola, a mediagao se fortalece como pratica
humanizadora.

Ha diversas estratégias de mediagdo pedagogica que o professor pode
implementar em sala de aula para o ensino de alunos com TDAH. Entre essas
estratégias, Sousa (2015) sugere que o professor contextualize os conteudos a

situacdes cotidianas, oportunize ao aluno verbalizar sua compreensdo sobre os
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assuntos estudados, fomente o didlogo em sala de aula, interagindo com o aluno
acerca de detalhes de imagens, como cores e quantidade de objetos. Também pode
solicitar que o aluno destaque, falando, escrevendo, pintando ou sinalizando algo
relacionado a aula. Além disso, as orientagdes pedagogicas precisam seguir uma
sequéncia organizacional logica e objetiva.

Fontana (2005) afirma que a mediacdo pedagodgica provoca processos
mentais complexos de compreensao ativa e responsiva, instigando o aluno a pensar,
interpretar, questionar e responder ao que esta sendo ensinado em consonancia com
as experiéncias e habilidades que ja domina. Pois, a aprendizagem deve partir do que
o aluno ja sabe para alcancgar, por meio da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
autonomia sobre um novo conhecimento. Ao mediar, o professor cria condi¢gbes para
que o aluno mobilize seu proprio pensamento (Vygotsky, 2007).

Em decorréncia dessas constatagdes, surgiu o interesse por um estudo
investigativo sobre a mediacdo pedagdgica em sala de aula com foco no ensino de
alunos com TDAH, partindo do pressuposto de que a educagao € um direito de todos
(Brasil, 1988), sobretudo daqueles que demandam formas diferenciadas de aprender.
Ao ignorar essa realidade, a escola estaria se afastando de uma das suas fungdes
essenciais: assegurar e promover o pleno desenvolvimento do aluno.

Justificada por razdes cientificas, académicas e sociais, esta pesquisa
apresenta a mediagao pedagdgica em sala de aula como um meio para o ensino de
alunos com TDAH, contribuindo na producéo de conhecimentos interdisciplinares e na
construgao de praticas inclusivas no cotidiano da escola. A vista disso, a investigagéo
pautou-se na seguinte questao: de que forma a mediagao pedagogica em sala de aula
pode contribuir para o ensino de alunos com TDAH, com vistas a elaboragéo de um
guia de rotinas em formato de e-book? Esse questionamento trouxe a baila as
respectivas indagacoes:

a) Que concepgdes teodrico-metodoldgicas de mediagdo pedagodgica
fundamentam as praticas desenvolvidas pelos professores no ensino de alunos com
TDAH?

b) Quais sdo as praticas de mediagdo pedagdgica adotadas pelos
professores no ensino de alunos com TDAH?

c) Como desenvolver uma intervengao em sala de aula focada na

mediagao pedagogica para o ensino de alunos com TDAH?
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d) De qual maneira um guia de rotinas, em formato de e-book, com
propostas de mediagdo pedagogica, pode contribuir para o ensino de alunos com
TDAH em sala de aula?

Destarte, o objetivo geral da pesquisa € investigar praticas de mediagéo
pedagdgica utilizadas no contexto da sala de aula, com vistas a elaboragdo de um
guia de rotinas em formato de e-book, com propostas que favoregam o ensino de
alunos com Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Para tanto,
delineamos como objetivos especificos:

a) ldentificar concepgdes tedrico-metodoldgicas de mediacdo pedagdgica
que fundamentam as praticas desenvolvidas pelos professores no ensino de alunos
com TDAH.

b) Descrever as praticas de mediagdo pedagogica adotadas pelos
professores no ensino de alunos com TDAH.

c) Desenvolver uma intervengcao em sala de aula focada na mediagao
pedagodgica para o ensino de alunos com TDAH.

d) Elaborar um guia de rotinas, em formato de e-book, com propostas de
mediagao pedagogica com foco no ensino de alunos com TDAH em sala de aula.

Diante desses objetivos propostos, optamos pela realizacdo de uma
pesquisa exploratéria de natureza aplicada e abordagem qualitativa, visto que
favorece o contato direto do pesquisador com o ambiente e o objeto investigado
(Ludke; André, 2014). Sob essa otica, Gil (2021) explica que as pesquisas com
objetivos exploratorios s&o flexiveis, envolvem levantamento bibliografico,
documental, entrevistas ou questionarios com pessoas que tiveram alguma
experiéncia com o problema pesquisado, propondo aprimorar ideias ou confirmar
hipoteses.

Sob essa perspectiva, definimos o método dialético como caminho
sistematico e racional da investigagdo, pois na pesquisa educacional, busca
compreender os fenbmenos de forma integral, mediante a anadlise de ideias
conflitantes, possibilitando uma percepgéo critica do processo histérico (Santos;
Gongalves; Rodrigues, 2022). Como procedimentos, adotamos a pesquisa
bibliografica e o estudo de campo. Acerca da pesquisa bibliografica, Severino (2017)
ressalta que esta se efetiva por meio de pesquisas anteriores, possibilitando examinar

o que ja foi estudado a fim de evitar redundancias de temas ou experimentos.
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Quanto ao estudo de campo, Gil (2021) explica que se trata de um
procedimento caracterizado por um planejamento flexivel, no qual se analisa um
grupo, destacando a interagdo de seus componentes e a estrutura que o organiza.
Para coleta, tratamento, analise e interpretagcdo dos dados usamos os respectivos
instrumentos e técnicas: roteiro para entrevistas semiestruturadas, questionarios com
perguntas abertas e fechadas, quadro para registro de observagoes livres, entrevistas,
aplicacao de questionarios e observagdes mediante abordagens qualitativas.

Guerra et al. (2024) realgam que esse tipo de abordagem desempenha uma
funcdo relevante na investigacdo cientifica, pois se aplica em compreender e
interpretar profundamente os fendmenos estudados, explorando a complexidade dos
contextos sociais, culturais e individuais. Razao pela qual a pesquisa foi abordada de
forma qualitativa. As intervengdes realizadas buscam promover melhorias no objeto
investigado, avaliando o seu referencial a fim de que os conhecimentos e processos
envolvidos em sua formulagdo avancem (Damiani et al., 2013).

Desenvolvida no Colégio Professor Jerbnimo Pinheiro, unidade
educacional do municipio de Alto Alegre do Pindaré—MA, a pesquisa contou com a
participacao do gestor escolar, da supervisora pedagogica e de dois professores. Eles
participaram de entrevistas e questionarios relacionados a mediagao pedagogica no
ensino de alunos com TDAH. Para assegurar a ética da pesquisa, apresentamos aos
participantes um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Com base nos
instrumentos da pesquisa, analisamos e interpretamos os dados coletados,
correlacionando-os ao fenbmeno estudado e verificando se comprovam ou refutam a
hipotese suscitada.

Lakatos e Marconi (2017) reiteram que a analise e interpretacdo de dados
formam o ponto central da pesquisa. Por meio desse procedimento, & possivel
verificar relagcbes entre as variaveis independentes e dependentes, que, por
conseguinte, ampliam os conhecimentos sobre o fendmeno estudado. Como produto
educacional desse estudo, elaboramos, com a agao colaborativa dos participantes da
pesquisa, um guia de rotinas, em formato de e-book, abordando propostas de
mediagao pedagodgica com foco no ensino de alunos com TDAH no cotidiano da sala
de aula.

Consoante  esse  proposito, tecemos introdutoriamente  uma
definicdo do TDAH com base no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos

Mentais 5% edi¢do, Texto Revisado (DSM-TR, 2023) da Associagdao Americana de
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Psiquiatria (APA). Consecutivamente, apresentamos a pertinéncia da pesquisa,
justificando-a pela prevaléncia do TDAH no contexto escolar e pela necessidade de
compreender a mediagdo pedagodgica em sala de aula a luz da Teoria Historico-
Cultural, segundo a qual a aprendizagem e o desenvolvimento humano originam-se
da interacdo do individuo com o meio social e cultural (Vygotsky, 2007). Assim, a
cultura e as relagbes sociais desempenham papel determinante na formagao do
pensamento e da consciéncia (Leite; Barros, 2024).

Em sintese, destacamos na primeira secédo a questao central da pesquisa,
0s questionamentos norteadores, os objetivos e o percurso metodolégico da
pesquisa. Na segunda sec¢do, abordamos a caracterizagdo diagndstica do TDAH,
destacando sua evolugao ao longo do tempo e seus impactos na vida escolar e social
dos alunos. Na terceira segao, discorremos sobre a mediagado pedagdgica a partir da
perspectiva Vygotskiana. Na quarta secgéo, tragcamos o percurso metodoldgico da
pesquisa, abordamos a apresentacado e discussdo dos resultados, descrevemos o
produto educacional proposto pela da pesquisa.

Na quinta se¢ao, tecemos as consideragdes acerca do estudo investigativo.
Dessa maneira, evidenciamos em que medida as questdes inicialmente propostas
foram respondidas e quais avangos foram proporcionados a compreensao do tema,
ao mesmo tempo em que destacamos as limitagdes encontradas durante o a
investigacado e as possibilidades de estudos futuros, visando a continuidade e ao
aprofundamento da tematica.

Nesse contexto, investigar a mediagao pedagdgica no ensino de alunos
com TDAH revela-se de grande relevancia cientifica, académica e social. Como
enfatiza Vygotsky (2007), a aprendizagem se efetiva nas interagdes sociais, por meio
da mediagao, que possibilita ao estudante avangar em seu desenvolvimento cognitivo
e social. Nessa mesma diregcdo, Sousa (2015) ressalta que a mediagédo pedagdgica,
quando intencional e planejada, favorece a inclus&o e potencializa a aprendizagem de
alunos com diferentes necessidades. Assim, pesquisas que exploram praticas
mediadoras assumem importancia central, pois ndo apenas ampliam o debate tedrico
acerca da educacgao inclusiva, mas também oferecem subsidios praticos para
professores e gestores.

Ao propor um guia de rotinas em formato de e-book, este estudo busca
articular teoria e pratica, contribuindo para a consolidagao de praticas pedagogicas

inclusivas que promovam o direito de todos a aprendizagem e a valorizagdo da
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diversidade no espago escolar, uma vez que, como defende Sousa (2015), a
implementacao de rotinas estruturadas e mediadas constitui estratégia eficaz para
propiciar a atengao, o engajamento e o desenvolvimento dos alunos com TDAH.
Nessa perspectiva, o produto educacional deste estudo — um guia de
rotinas em formato de e-book — foi estruturado para ir além da concepcao de um
recurso meramente técnico, apresentando-se como uma proposta capaz de subsidiar
concreta e acessivelmente o ensino de alunos com TDAH em outras escolas e redes
educacionais. Portanto, esta pesquisa responde a uma demanda urgente da escola
contemporanea: oportunizar a todos os alunos, independentemente de suas

especificidades, plenas condi¢cdes de aprender e de se desenvolver (Sassaki, 2009).
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2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

2.1 Perspectiva histérica do TDAH

Por tratar-se de uma condig¢ao atipica, o TDAH foi historicamente marcado
por um percurso desarmonico e extremamente sinuoso. Respaldando essa assercao,
Vileri (2024) afirma que ainda hoje ndo ha consenso quanto a sua etiologia, isto é, as
causas originais do seu diagnéstico sdo indefinidas. Até mesmo a nomenclatura do
transtorno foi objeto de muitas discussées e mudangas ao transcorrer do tempo,
recebendo diferentes denominagdes.

No tocante a essa questao, Alves (2017) cita os termos: “Lesédo Cerebral

Minima”, “Sindrome Hipercinética” e “Disfuncédo Cerebral Minima”, como designacdes
usadas ao longo do tempo para referir-se ao TDAH. Essas nomenclaturas estao
diretamente relacionadas aos critérios adotados para diagnosticar o transtorno. O
termo “Lesao Cerebral Minima” foi utilizado no periodo em que associavam o TDAH a
uma lesao cerebral, que por ser minima, nao era identificada por exames médicos.

Os aspectos neurobioldgicos representam, atualmente, apenas um entre
muitos fatores causais atinentes ao transtorno. Nesse sentido, o TDAH caracteriza-se
por uma combinagdo de grupos sintomaticos, entre os quais se evidenciam nuances
de desatencéo, hiperatividade e impulsividade (Alves, 2017).

Segundo o Projeto de Inclusdo Sustentavel (PROIS), as primeiras
descrigdes de criangas com caracteristicas similares ao TDAH surgiram na literatura
infantil alema em meados do século XIX, sendo posteriormente, publicadas no Brasil
durante a década de 1950 sob os titulos: “Jodo Felpudo” e “Juca e Chico”. Os livros
descreviam criangas muito inquietas, cujo comportamento desafiava intensamente as
regras estabelecidas pelos pais. Em 1917, um médico chamado Constantin Von
Economo fez a primeira descrigéo clinica dessa patologia (PROIS, 2006).

Descrevemos no quadro a seguir, com base nos estudos de Rezende
(2016) sobre a linha do tempo do TDAH, alguns eventos que elucidam a historicidade

desse transtorno.
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Quadro 1 — O TDAH ao longo do tempo

Século/Ano Evento

Século XVIII | Primeira descrigdo patoldgica do TDAH.

Descrigoes/publicagbes em livros sobre peculiaridades do TDAH.

Realizagdo da primeira conferéncia, onde se afirmou que condi¢des psiquicas
estavam relacionadas ao defeito de controle moral das criangas, como:

impulsividade, imediatismo e dificuldade de sustentar a atencao.

Século XX Médicos relacionam danos causados no cérebro com problemas de

comportamento.

Publicacdo de estudos sobre a doencga hipercinética da infancia, transtorno com

acentuada inquietagdo motora.

1954 A Ritalina aparece como principal medicamento para o tratamento de criangas
hiperativas.
1960 Formulagao de criticas ao conceito de lesdo cerebral minima, introduzindo o

conceito de disfungéo cerebral minima e englobando outros transtornos.

1968 Inclusdo da descrigdo do TDAH no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 22 edigdo (DSM-2) sob o titulo de reagédo hipercinética da infancia,

definindo o transtorno como excesso de atividade, inquietagéo, distracao e falta de

atencéo.
1970 Oficializagdo do nome Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA), pelo DSM-3.
1990 Desenvolvimento de estudos sobre as bases neurologicas do TDAH, entre os quais

que o transtorno ndo € uma condi¢do da infancia, mas persiste na maioridade; e
que existem trés subtipos: predominantemente desatento, predominantemente

hiperativo-impulsivo e os dois combinados com os sintomas dos anteriores;

2016 O DSM-5 utiliza definicdes, nomes e critérios para o diagnostico do transtorno,

apontando dezoito sintomas diferentes.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em informagdes sobre a histéria do TDAH, presentes na
pesquisa desenvolvida por Rezende (2016).

Ao analisarmos o percurso histérico do TDAH, constatamos uma evolugao
significativa tanto no reconhecimento clinico quanto no entendimento cientifico dessa
condi¢do. Ao longo dos séculos, a visao sobre o transtorno passou de um olhar
moralista para uma abordagem neurolégica e psiquiatrica mais embasada. A historia
do TDAH evoluiu juntamente com as pesquisas e estudos que modificaram sua
descricdo e classificacdo, enquadrando sintomas, alterando a prevaléncia e
estabelecendo outros aspectos afins (Carvalho et al., 2022).

Como elucidado no quadro acima, por muito tempo o TDAH foi interpretado
num contexto moralista. A impulsividade, a dificuldade de atencédo e a inquietagao

eram vistas como falhas no "controle moral" das criangas, sugerindo uma abordagem
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punitiva ou disciplinar. Alias, até o século XIX o TDAH era associado a fraqueza e/ou
imbecilidade moral. Esse pensamento se manteve predominante até o inicio do
século XX, quando se passou a relacionar condigdes neurobiolégicas com aspectos
comportamentais. Essa mudanca da perspectiva moralista para a clinica contribuiu
fundamentalmente para uma compreensao mais cientifica do TDAH (Mattos, 215).

O reconhecimento do transtorno no DSM-2 introduziu o termo “reacao
hipercinética da infancia”, com foco na hiperatividade, distracéo e falta de atengao.
Subsequentemente, o DSM-3 atualizou a nomenclatura do transtorno, oficializando o
termo Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA). A principal diferenga entre essas
classificacdes foi a énfase concedida ao sintoma predominante. O DSM-2 enfatizava
a hiperatividade como principal caracteristica, enquanto o DSM-3 passou a focalizar
a desatencdo como um componente central do transtorno (Rezende, 2016).

Ao longo da analise cronolégica dos critérios diagnosticos do TDAH,
observa-se, a partir da década de 1960, uma evolucéao significativa na compreensao
e categorizagdo do transtorno. Inicialmente, em 1968, a definicdo era centrada
predominantemente na hiperatividade. Na década de 1970, a desatencido passou a
ser incorporada como critério essencial. Posteriormente, na década de 1990, houve
o reconhecimento dos subtipos do transtorno, bem como da sua possivel persisténcia
na idade adulta. Em 2016, consolidou-se um conjunto mais abrangente de critérios
diagnésticos, com a incluséo de um repertério ampliado de sintomas.

Esse percurso evolutivo tem contribuido para um entendimento mais
aprofundado do TDAH, tornando o processo diagndstico mais preciso e alinhado a
diversidade de manifestagcdes do transtorno. Outro aspecto evidenciado no quadro, é
o progresso terapéutico, especialmente a partir de 1954 com a insergao
medicamentosa da Ritalina no tratamento de criancas hiperativas. Essa ocorréncia
marcou o inicio da farmacoterapia para o TDAH, consolidando a visdo de que o
transtorno tem bases neurobioldgicas e pode ser tratado com estimulantes.

Com o respaldo farmacoldgico, as intervengdes terapéuticas aplicadas ao
TDAH obtiveram significativos avangos. O tratamento, limitado a fatores disciplinares
e moralistas, comegou a usar medicamentos como alternativa terapéutica. Em 2016,
foi publicado o DSM-5, cujas diretrizes estruturam ainda mais o tratamento do TDAH,
que passou a combinar medicamentos, psicoterapia e estratégias comportamentais,

representando um amadurecimento da abordagem terapéutica. Haja vista que o
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transtorno foi reconhecido como persistente na vida adulta e subdividido em diferentes
perfis clinicos, com tratamentos mais abrangentes (Rezende, 2016).

Além de favorecer uma visdo panoramica sobre o Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade, a analise historica do transtorno oportuniza uma descrigao
critico-discursiva acerca de importantes periodos e processos empreendidos em
diversas frentes de pesquisa a fim de elucidar as origens do TDAH, outrossim,
otimizar o seu diagnéstico, as formas de tratamento e outros fatores congéneres.
Malgrado a pertinéncia dessas observagdes, ndo podemos perder de vista as
relagdes do TDAH com o contexto escolar.

A relagéo estabelecida entre a crianga com TDAH e o universo escolar é
sustentada pela prépria descri¢cdo do transtorno. Afirma-se que os sintomas
da desatencdo, da hiperatividade e da impulsividade se manifestam
principalmente no ambiente da escola. Esse ndo é um dado insignificante,
mesmo para a histodria oficial da desordem. Nela, os quadros precursores do
TDAH estéao relacionados a problemas escolares (Caliman, 2010, p.48).

Nota-se que, em virtude das regras de convivéncia e exigéncias inerentes
a conjuntura escolar, tais como: concentragao, disciplina e controle comportamental,
as manifestagdes sintomaticas do TDAH tendem a ser mais expressivas e frequentes.
Essa constatagao levanta algumas questdes relevantes: como a escola lida com a
diversidade dos perfis de aprendizagem e comportamento? E quais sao as condi¢gdes
de inclusdo e acessibilidade oferecidas pelo sistema educacional brasileiro para os
educandos neurodivergentes?

Em resposta a essas questdes, diversas politicas publicas vém sendo
deliberadas e implementadas, visando mitigar esse problema. Um exemplo € a Lei n.°
14.254/21, que dispbde sobre o acompanhamento integral para alunos com TDAH,
dislexia e outros transtornos de aprendizagem. Em sintese, essa lei faz as seguintes
recomendacoes:

Art. 2° As escolas da educagao basica das redes publica e privada, com o
apoio da familia e dos servigos de saude existentes, devem garantir o
cuidado e a protegcédo ao educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno
de aprendizagem, com vistas ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, com auxilio das redes de protegao social existentes
no territorio, de natureza governamental ou ndo governamental.

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
que apresentam alteracdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atencdo, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no dmbito da escola na
qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientagdo da area de
saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territorio.

Art. 4° Necessidades especificas no desenvolvimento do educando serao
atendidas pelos profissionais da rede de ensino em parceria com


https://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2021/lei-14254-30-novembro-2021-792022-norma-pl.html
https://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2021/lei-14254-30-novembro-2021-792022-norma-pl.html
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profissionais da rede de saude. Paragrafo unico. Caso seja verificada a
necessidade de intervencdo terapéutica, esta devera ser realizada em
servico de saude em que seja possivel a avaliagao diagnéstica, com metas
de acompanhamento por equipe multidisciplinar composta por profissionais
necessarios ao desempenho dessa abordagem (Brasil, 2021a).

Conforme disposto na lei, as instituicdes de ensino tém o dever de garantir
atencao, cuidado e condigbes de aprendizagem adequadas aos educandos com
transtornos, como o TDAH. Todavia, é imperioso salientar que a escola, por si s6, ndo
reune os recursos humanos, materiais e estruturais necessarios para responder de
forma plena as demandas apresentadas por esses educandos. Como lembra a
Declaragdo de Salamanca', a inclusdo ndo acontece isoladamente, mas requer
responsabilidade compartilhada na qual a escola, o poder publico e a sociedade
desempenhem efetiva participacao, perspectivando um ambiente escolar onde todos,
tenham plenas oportunidades de se desenvolver (UNESCO,1994).

A semelhanga da Lei n.° 14.254/21, a Lei n.° 4.308/21 representa outra
deliberagao legal que a despeito de contemplar a pessoa com TDAH, seu conteudo &
passivel de discussdes. Esta normativa dispbe sobre a obrigatoriedade de concesséao
de tempo adicional, em qualquer tipo de prova, para pessoas com TDAH e outros
transtornos do neurodesenvolvimento, estabelecendo em seus artigos 1° a 3°, as

seguintes determinacgdes:

Art. 1° Institui-se o acréscimo obrigatério de 40 (quarenta) minutos, em
qualquer atividade avaliativa, prova ou ftrabalho, para os individuos
portadores de transtorno de déficit de atengao, dislexia e TDAH.

Art. 2° Os individuos portadores de transtorno de déficit de atengao, dislexia
e TDAH deverao dispor de laudo médico comprobatério, para que possam
se beneficiar do tempo de acréscimo.

Art. 3° A aplicagao do devido acréscimo devera ser observada por todas as
instituicbes, publicas ou privadas, e também tera validade para concursos
publicos (Brasil, 2021b).

Embora a intengao inclusiva desta lei seja evidente, a exigéncia do laudo
meédico para a concessao do beneficio suscita debates. Apesar de ser compreensivel
a necessidade de critérios que assegurem a correta aplicagdo da norma, evitando
possiveis abusos, fraudes e distorcoes, essa exigéncia pode se transformar em um
obstaculo burocratico, especialmente para individuos que nao dispdem de facil
acesso aos servigos de saude especializados. Visto que o processo diagndstico de

transtornos como TDAH e dislexia €, muitas vezes, longo, oneroso e condicionado a

"Documento internacional, aprovada em 1994 na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais promovida pela Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacgédo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO).


https://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2021/lei-14254-30-novembro-2021-792022-norma-pl.html

28

disponibilidade de profissionais qualificados, 0 que acentua as desigualdades no
acesso ao direito previsto.

O panorama descrito expressa uma contradi¢ao recorrente no campo da
educacéo inclusiva no Brasil: embora haja um robusto arcabougo legal que garante
os direitos das pessoas com deficiéncia — como a Constituicdo Federal de 1988, a
Lei Brasileira de Inclusdo (LBI, n.° 13.146/2015), a Lei n.° 14.254/2021 e mais
recentemente, o Decreto n.° 12.686, de 20 de outubro de 2025, que institui a Politica
Nacional de Educacao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacao Especial
Inclusiva, visando assegurar uma educagdo sem discriminagcdo e com base na
igualdade de oportunidades. Na pratica, esses direitos muitas vezes se perdem em
meio a burocracia e a ineficiéncia dos sistemas publicos e privados de ensino (Silva;
Bezerra, 2023).

Ademais, a efetivagdo da legislacdo depende do comprometimento das
instituicdes (Mantoan, 2015). Logo, para além da imposicao legal, faz-se necessaria
uma fiscalizagcédo rigorosa somada ao fomento de ag¢des estruturais. Pois, muitas
instituicdes ainda carecem de suporte técnico e pedagdgico para atender
adequadamente estudantes com TDAH e outras especificidades. Diante do exposto,
torna-se imperativo que novas pesquisas académicas deem continuidade ao debate
deflagrado neste estudo, focando na proposi¢cao de estratégias que viabilizem a plena

efetivacdo do direito a educacao inclusiva em escala nacional.

2.2 Caracterizacao e diagnéstico

Categorizado na secédo Il do Manual Diagnodstico e Estatistico de
Transtornos Mentais 52 edi¢ao, Texto Revisado (DSM-5-TR) da Associagao Americana
de Psiquiatria (APA), o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é
classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento, ou seja, integra um
conjunto de sindromes cujas primeiras manifestagdes ocorrem ao inicio do periodo de
desenvolvimento, antes de a crianga ingressar a escola, acarretando prejuizos
pessoais, sociais, académicos e profissionais que variam desde limitagdes muito
especificas na aprendizagem até o comprometimento global da inteligéncia (DSM-5-
TR, 2023).


https://www.google.com/search?q=Decreto+n%C2%BA+12.686%2C+de+20+de+outubro+de+2025&sca_esv=51f7e736cc3ae313&sxsrf=ANbL-n7DHuKQFwn_aSWpPnNM41uy-cbIkA%3A1770831030545&source=hp&ei=tryMaYHJHeLk1sQPr9TN8Q8&iflsig=AFdpzrgAAAAAaYzKxgyWBLcX4u5Zhf2PT3haRGz1pdBP&ved=2ahUKEwjZ9MPV-9GSAxUcqJUCHUR_EAsQgK4QegYIAQgAEAM&uact=5&oq=Lei+12.686&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgpMZWkgMTIuNjg2MgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIESMUEUABYAHAAeACQAQCYAcYBoAHGAaoBAzAuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAaAC4QGYAwCSBwMyLTGgB-YEsgcDMi0xuAfhAcIHAzQtMcgHFYAIAA&sclient=gws-wiz
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Definido por um padrao persistente de desatencao e/ou hiperatividade-
impulsividade que interfere no funcionamento e no desenvolvimento neurobioldgico, o
TDAH constitui-se de uma diversidade de caracteristicas sintomaticas, entre as quais
estdo: divagacdo em tarefas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco,
desorganizagao, atividade motora excessiva, inquietude extrema e agdes precipitadas
com elevado potencial para dano a pessoa, por exemplo, atravessar uma rua sem
olhar (DSM-5-TR, 2023).

Quanto a desatengdo, os sintomas nao sao apenas tracos
comportamentais opositores, desafiadores ou dificuldades para compreender
instrugdes. Conforme o DSM-5-TR (2023), seis (ou mais) dos seguintes sintomas
persistem por pelo menos seis meses em grau inconsistente com o nivel de
desenvolvimento, impactando diretamente nas atividades sociais, académicas e
profissionais: frequentes descuidos em tarefas escolares, no trabalho ou durante
outras atividades, dificuldade de manter o foco e gerenciar o tempo.

Ademais, pessoas com desatengao relacionada ao TDAH, frequentemente
evitam se envolver em tarefas que exijam esforgo mental prolongado (p. ex., trabalhos
escolares ou licbes de casa, preparo de relatorios, preenchimento de formularios,
revisdo de trabalhos longos), perdem objetos necessarios a realizagao de tarefas (p.
ex., materiais escolares, lapis, livros, instrumentos, carteiras, chaves, documentos,
oculos, celular), se distraem facilmente por estimulos externos e esquecem atividades
cotidianas (DSM-5-TR, 2023).

A hiperatividade, outro padrao caracteristico do TDAH, faz referéncia a
atividade motora excessiva quando nao apropriada (como uma crianga que corre por
tudo), a remexer, batucar ou conversar em excesso. Nos adultos, a hiperatividade
pode se manifestar como inquietude extrema ou desgaste dos outros com sua
atividade. A impulsividade, por sua vez, refere-se a agdes precipitadas que ocorrem
no momento, sem premeditagéo, e com elevado potencial para dano a pessoa (p. ex.,
atravessar uma rua sem olhar).

A impulsividade pode refletir um desejo de recompensas imediatas ou de
incapacidade de postergar a gratificagdo (DSM-5-TR, 2023). Comportamentos
impulsivos podem se manifestar com intromissao social (p. ex., interromper os outros
em excesso) e/ou tomada de decisdes importantes sem consideragdes acerca das

consequéncias no longo prazo (p. ex., assumir um emprego sem informacgdes
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adequadas). Além disso, ha uma diversidade de sintomas que podem ser observados
de forma combinada e/ou com predominancia.

Nesta conjuntura, estdo sintomas como: frequentes movimentos com as
mMaos ou os pés, comportamentos inapropriados (correr ou subir inapropriadamente
em lugares e objetos) situagbes em que a pessoa se levanta quando se espera que
permaneca sentada, dificuldade de brincar ou se envolver em atividades calmamente,
fala excessiva, responder antes que a pergunta tenha sido concluida, interromper sem
pedir ou receber permissao (DSM-5-TR, 2023).

A exigéncia de que varios sintomas estejam presentes antes dos 12 anos,
conforme o DSM-5-TR (2023), evidencia a relevancia de uma manifestagao clinica
consistente nas fases iniciais do desenvolvimento, aspecto fundamental para a
definicdo diagndstica e para a compreenséao da trajetéria do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH). Ao mesmo tempo, uma idade de inicio mais precoce
nao é especificada por conta da dificuldade para se estabelecer retrospectivamente
um inicio na infancia. As lembrancgas dos adultos sobre sintomas na infancia tendem
a nao ser confiaveis, sendo benéfico obter informagdes complementares. Isso posto,
o DSM-5-TR (2023) reitera que o TDAH n&o deve ser diagnosticado na auséncia de
qualquer um dos seus sintomas antes dos 12 anos.

Quando sintomas do que parece ser TDAH ocorrem apenas depois dos 13
anos, é provavel serem explicados por outro transtorno mental ou representem os
efeitos cognitivos do uso de substancias. Manifestacbes do transtorno devem estar
presentes em mais de um ambiente (p. ex., em casa e na escola ou em casa e no
trabalho). A confirmagao de sintomas substanciais em varios ambientes nao costuma
ser feita com precisdo sem uma consulta a informantes que tenham visto o individuo
em tais ambientes (DSM-5-TR, 2023).

Consoante as descrigdes diagnosticas apresentadas no DSM-5-TR (2023),
€ comum os sintomas variarem conforme o contexto em um determinado ambiente.
Sinais do transtorno podem ser minimos ou ausentes quando o individuo esta
recebendo recompensas frequentes por comportamento apropriado, esta sob estreita
supervisdo, estd em uma situacdo nova, envolvido em atividades especialmente
interessantes, quando recebe estimulos externos consistentes (p. ex., por meio de
telas eletrénicas) ou interage em situagbes individualizadas (p. ex., em um

consultério).
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A despeito da importancia de se conhecer as caracteristicas supracitadas,
o TDAH associa-se também a outros aspectos cuja ocorréncia precisa ser
considerada para a definicdo do diagndstico. Esses aspectos configuram uma
diversidade de caracteristicas associadas ao transtorno: atrasos leves no
desenvolvimento linguistico, motor ou social, desregulagdo ou impulsividade
emocional e déficits neurocognitivos, incluindo memaria de trabalho, troca de tarefas,
variagdo no tempo de reacgdo, inibicaio de resposta, vigilancia e
planejamento/organizacéo (DSM-5-TR, 2023).

Pesquisas com a populagdo sugerem que o TDAH ocorre no mundo todo
em cerca de 7,2% das criangas, porém, a diferenca de prevaléncia entre paises
apresenta uma grande variagdo, de 0,1 a 10,2% das criangas e adolescentes. A
prevaléncia € maior em populacdes especiais, como criangas de lares adotivos ou
ambientes prisionais. Em uma metanalise envolvendo amostras de varios paises,
cerca de 2,5% dos adultos apresentaram TDAH (DSM-5-TR, 2023).

Consoante o DSM-5-TR (2023), muitos pais observam pela primeira vez
uma atividade motora excessiva quando a crianca comeca a andar, porém, é dificil
distinguir os sintomas do comportamento tipico desta fase, que € altamente variavel,
antes dos 4 anos. O TDAH costuma ser identificado com mais frequéncia durante os
anos do Ensino Fundamental, com a desatencéo ficando mais evidente e prejudicial.
O transtorno fica relativamente estavel nos anos iniciais da adolescéncia, mas alguns
individuos tém piora no curso, com o desenvolvimento de comportamentos
antissociais.

Na maioria das pessoas com TDAH, sintomas de hiperatividade motora
ficam menos claros na adolescéncia e na vida adulta, embora persistam dificuldades
relacionadas ao planejamento, inquietude, desatengcédo e impulsividade. Uma
proporgao substancial de criangas com TDAH permanece relativamente prejudicada
até a vida adulta. Na pré-escola, a principal manifestacdo é a hiperatividade. A
desatencdo fica mais proeminente nos anos do Ensino Fundamental. Na
adolescéncia, sinais de hiperatividade (p. ex., correr e subir nas coisas) sdo menos
comuns, podendo limitar-se a comportamento mais irrequieto ou sensacao interna de
nervosismo, inquietude ou impaciéncia. Na vida adulta, além da desatencédo e da
inquietude, a impulsividade pode permanecer problematica, mesmo quando ocorreu

redugao da hiperatividade.
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O TDAH esta associado a niveis menores de inibicdo comportamental, de
controle a base de esfor¢o ou de contengao; de afetividade negativa; e/ou maior busca
por novidades. Esses tragos podem predispor algumas criangas ao TDAH, embora
ndo sejam especificos do transtorno. Sob esse olhar, fatores ambientais, genéticos,
fisiologicos, entre outros, devem ser considerados no prognoéstico. Segundo o DSM-
5-TR (2023), baixo peso ao nascer, prematuridade, exposi¢cao pré-natal ao fumo, ao
alcool, a neurotoxinas (p. ex., chumbo), infecgbes (p. ex., encefalite) podem ser
correlacionados ao TDAH.

A herdabilidade do TDAH é de cerca de 74%. Estudos de larga escala
relacionados a associagao gendmica (GWAS) identificaram um numero de locais com
uma abundancia de regides gendmicas limitadas evolutivamente e com genes que
perdem suas fungdes, assim como em volta de regides regulatorias expressadas pelo
cérebro. Ndo ha um gene unico para o TDAH. Deficiéncias visuais, auditivas,
metabdlicas e nutricionais devem ser consideradas influéncias possiveis sobre os
sintomas de TDAH. Individuos com epilepsia idiopatica apresentam um risco mais
elevado para o transtorno (DSM-5-TR, 2023).

Reconhecendo a amplitude e diversidade do TDAH, o DSM-5-TR (2023)
descreve um conjunto de questdes relativas a interacdes familiares, cultura e sexo,
qgue devem ser analisadas em consonancia com o quadro clinico do transtorno a fim
de se chegar a um diagnéstico preciso. Partindo dessa perspectiva, o DSM-5-TR
(2023) assevera que padroes de interacdo familiar no comego da infancia
provavelmente ndo causam TDAH, embora possam influenciar seu curso ou contribuir
para o desenvolvimento secundario de alteragdes de conduta.

Diferengas regionais nas taxas de prevaléncia do TDAH parecem
principalmente atribuiveis a praticas diagnosticas e metodoldgicas diferentes,
incluindo o uso de entrevistas diagnosticas distintas e diferencas em se prejuizos
funcionais sdo necessarios para o diagnostico e, se sim, qual a de definicdo deles. A
prevaléncia também ¢é afetada por variagdo cultural em atitudes sobre normas
comportamentais e expectativas projetadas sobre criangas e jovens em diferentes
contextos sociais, assim como diferencas culturais na interpretacdo do
comportamento infantil por pais e professores, incluindo diferengas por género.

As taxas de identificagao clinica nos Estados Unidos para populacgdes afro-
americanas e latinas tendem a ser mais baixas do que para populagdes brancas. A

baixa deteccao de TDAH pode ser resultado de erro na identificacdo dos sintomas do
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transtorno, principalmente relacionados a oposi¢cao e disrupgdo, em grupos étnicos
socialmente oprimidos devido a vieses explicitos ou implicitos do clinico, o que pode
levar a um diagndstico exagerado de transtornos disruptivos (DSM-5-TR, 2023).

Maior prevaléncia de TDAH na populagdo jovem branca também pode
ocorrer em razdo da influéncia de maiores demandas por parte dos pais de
diagnosticos de comportamentos vistos como relacionados ao TDAH. As pontuagdes
de sintomas por informantes podem ser influenciadas pelo grupo cultural da crianga e
do informante, sugerindo que praticas de diagnostico culturalmente apropriadas sé&o
relevantes na avaliagdo do TDAH (DSM-5-TR, 2023).

O TDAH ¢é mais frequente no sexo masculino do que no feminino na
populagcdo geral, com uma propor¢ao de cerca de 2:1 nas criangas e de 1,6:1 nos
adultos. Ha maior probabilidade de pessoas do sexo feminino se apresentarem
primariamente com caracteristicas de desatencdo na comparagdo com as do sexo
masculino. As diferencas entre os sexos na gravidade dos sintomas do TDAH podem
ocorrer em fungao de peculiaridades genéticas e cognitivas (DSM-5-TR, 2023).

Seguindo na descrigao diagnostica do TDAH, o DSM-5-TR (2023) afirma
que nenhum marcador bioldgico é diagndstico para o transtorno. Embora o TDAH ja
tenha sido associado com o poder de ondas lentas elevado (4—7 Hz “theta”), assim
como o poder de ondas rapidas reduzido (14—30 Hz “beta”), uma revisao posterior nao
encontrou diferengas em poder “theta” ou “beta” nem em criangcas, nem em adultos
com TDAH se comparados a amostra de controle.

Apesar de alguns estudos de neuroimagem mostrarem diferengas em
criancas com TDAH se comparadas com a amostra de controle, uma metanalise
envolvendo todos os estudos de neuroimagem evidenciou que nao ha diferengas entre
individuos com TDAH e a amostra de controle nesse aspecto. Isso provavelmente se
deve a diferencas em critérios diagnosticos, tamanho da amostra, tarefas empregadas
e aspectos técnicos da técnica de produgéo de neuroimagem. Até que essas questdes
sejam resolvidas, nenhuma técnica de neuroimagem deve ser usada para diagnosticar
TDAH (DSM-5-TR, 2023).

Associado com pensamentos ou comportamentos suicidas pelo DSM-5-TR
(2023), o TDAH é caracterizado como fator de risco para ideagao e comportamento
suicida em criangas. Do mesmo modo, esta associado a um risco aumentado de
tentativa de suicidio na vida adulta, principalmente quando em comorbidade com

transtornos do humor, da conduta ou de uso de substancias, mesmo controlando-se
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a presencga de comorbidades. Pensamentos suicidas também sao mais comuns na
populacdo com TDAH do que na amostra de controle sem o transtorno.

Isso posto, o DSM-5-TR (2023) associa uma série de consequéncias
funcionais ao TDAH, quais sejam: baixo desempenho escolar, insucesso académico,
instabilidade em empregos, baixa autoestima, maior probabilidade de desenvolver
transtornos de conduta na adolescéncia e de personalidade antissocial na idade
adulta, maior propensdo a traumas, estresse pos-traumatico, obesidade e
hipertensao. Afetada por essas consequéncias, a pessoa com TDAH tende a sentir-
se incapaz, ndo encontrando autonomia e confianga para realizar tarefas importantes.

Devido a condicao multifatorial do TDAH, o DSM-5-TR (2023) recomenda
a realizacao do diagndstico diferencial do transtorno. Esse diagndstico consiste em
analisar e comparar sintomas de transtornos correlatos para se obter um diagndstico
preciso. Além de minimizar a margem de diagndsticos equivocados, a abordagem
clinica maximiza a eficacia das intervencdes. No caso do TDAH, ha uma variedade de
transtornos que podem ser analisados no diagnoéstico diferencial. A guisa de exemplo,
podemos citar: Transtorno de Oposi¢céo Desafiante (TOD), Transtorno Especifico da
Aprendizagem (TEAp) e o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Individuos com TOD, podem resistir a tarefas profissionais ou escolares
qgue exijam envolvimento porque resistem a se conformar as exigéncias dos outros.
Seu comportamento caracteriza-se por negatividade, hostilidade e desafio. Tais
sintomas devem ser diferenciados de aversao a escola ou a tarefas de alta exigéncia
mental devido a dificuldade em manter um esfor¢co mental prolongado, esquecimento
de orientagdes e impulsividade que caracteriza os individuos com TDAH. Um
complicador do diagndstico diferencial é que alguns individuos com TDAH podem
desenvolver atitudes de oposi¢cao secundarias em relagcédo a tais tarefas e, assim,
desvalorizar sua importancia (DSM-5-TR, 2023).

Segundo o DSM-5-TR (2023), criangas com TEAp, podem parecer
desatentas por motivos diversos, tais como frustracédo, desinteresse ou capacidade
limitada em processos neurocognitivos, incluindo memoria de trabalho e velocidade
de processamento. A desatencao, no entanto, é reduzida consideravelmente quando
o individuo esta desempenhando alguma habilidade que n&o exija o processo
cognitivo prejudicado. O TEA por seu turno, manifesta desatengao, disfungao social e

comportamento de dificil manejo.
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A disfuncao social e a rejeicao pelos pares encontradas em pessoas com
TDAH devem ser diferenciadas da falta de envolvimento social, do isolamento e da
indiferenca a pistas de comunicacdo faciais e de tonalidade encontradas em
individuos com TEA. Criangas com transtorno do espectro autista podem ter ataques
de raiva decorrentes da incapacidade de tolerar mudancas no curso dos eventos
esperados por elas. Em contraste, criangas com TDAH, influenciadas por situagdes
de impulsividade ou autocontrole insatisfatério, apresentam propensao a ataques de
raiva ou manifestacées de comportamento desafiador ao experienciarem contextos
de transi¢cdes importantes.

Relacionadas a essas multifatorialidades, o DSM-5-TR (2023) descreve
uma gama de comorbidades, isto €, condi¢gbes clinicas capazes de maximizar as
manifestacdes inerentes a um transtorno. Apesar de o TDAH ser mais comum em
individuos do sexo masculino, pessoas do sexo feminino com TDAH tém maiores
taxas de transtornos comorbidos, particularmente o Transtorno de Oposigcao
Desafiante (TOD) e o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TOD, por exemplo, é
comorbido com TDAH em cerca de metade das criangas com a apresentacao
combinada e em cerca de um quarto daquelas com a apresentacéo
predominantemente desatenta.

Alias, o DSM-5-TR (2023) ressalta que outros transtornos como Transtorno
da conduta (TC), Transtorno Disruptivo da Desregulagdo do Humor (TDDH),
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno Depressivo Maior (TDM),
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) e Transtorno Explosivo Intermitente (TEI)
também apresentam relagdes de comorbidades com TDAH. O Transtorno da Conduta
(TC) é comérbido com TDAH em aproximadamente um quarto das criangas e dos
adolescentes com a apresentacao combinada, dependendo da idade e do ambiente.

A maioria das criangas e dos adolescentes com Transtorno Disruptivo da
Desregulagao do Humor (TDDH) tem sintomas que também preenchem critérios para
TDAH: uma porcentagem menor de criangas com TDAH tem sintomas que preenchem
critérios para Transtorno Disruptivo da Desregulagdo do Humor. Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno Depressivo Maior (TDM), Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC) e Transtorno Explosivo Intermitente (TEI) ocorrem em
uma minoria de individuos com TDAH, embora com maior frequéncia do que na
populagao geral (DSM-5-TR, 2023).
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Em casos de depressao e transtornos de ansiedade e de aprendizagem,
as taxas de comorbidade sao bastante expressivas, chegando a atingir os respectivos
percentuais: depressao, 15% a 20%; transtornos de ansiedade: 25%; transtornos da
aprendizagem: 10% a 25%. Varios estudos também apontam acentuados indices de
comorbidades entre TDAH e abuso ou dependéncia de drogas na adolescéncia e,
principalmente, na idade adulta (9% a 40%). E muito frequente a comorbidade de
TDAH e transtornos de conduta, sendo que esses transtornos se associam a abuso
ou dependéncia de drogas, eventualmente, mais frequente num subgrupo de
adolescentes com TDAH e transtornos de conduta (Rohde et al., 2004).

Quando a multifatorial etiologia do TDAH nao é devidamente considerada,
corre-se o risco de confundir o transtorno com condicdes que frequentemente o
acompanham, resultando em diagndsticos imprecisos. Nesse sentido, Silveira et al.
(2025) destacam que o diagndstico do TDAH constitui um processo complexo, que
ultrapassa a mera identificagdo dos sintomas centrais de desatencéao, hiperatividade
e impulsividade, implicando uma analise aprofundada do contexto da pessoa avaliada.
Essa compreensao amplia a responsabilidade dos profissionais, pois o diagndstico
nao deve basear-se apenas em critérios clinicos, mas precisa considerar também
fatores histéricos, emocionais e sociais que influenciam a manifestagdo dos
comportamentos observados.

Diante disso, o Ministério da Saude, por meio do Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para o TDAH (2022) recomenda que o diagnéstico do TDAH
siga critérios avaliativos clinicos e psicossociais abalizados pelo Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais, quinta edicao (DSM-5-TR, 2023) da Associagao
Americana de Psiquiatria (APA) e pela 112 revisao da Classificacdo Internacional de
Doencgas (CID-11), da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que descrevem o
enquadramento sintomatico do TDAH (Brasil, 2022).

Para o diagndstico do TDAH, o Ministério da Saude destaca no Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (2022) um conjunto de caracteristicas e
comportamentos, envolvendo a definicdo do transtorno, frequentes complicacdes e
outros fatores afins. O TDAH ¢é definido como uma combinacao de hiperatividade,
dificuldade de atencdo e envolvimento em tarefas, além de comportamentos
impulsivos e persisténcia desses sinais ao longo do tempo suas caracteristicas
principais incluem dificuldade em manter o foco em tarefas cognitivas, troca frequente

de atividades sem as finalizar e agitagdo motora desorganizada. Entre as
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complicagdes do transtorno estdo: baixa autoestima e comportamentos antissociais,
frequentemente se sobrepondo a outros disturbios, como o transtorno de conduta néao
socializado (Brasil, 2022).

Devemos evitar diagnosticos generalistas e minimalistas do TDAH, pois se
afastam da real condig&o do transtorno. Para tanto, o diagndstico precisa se respaldar
nos critérios oficialmente estabelecidos, os quais defendem a importancia de se
analisar aspectos como frequéncia, gravidade e quantidade de sinais observados. Os
sinais devem estar presentes pelo menos por seis meses, em no minimo, dois
ambientes separados (normalmente, casa e escola) para que a reagéo da crianga a
problemas especificos em uma situagao nao seja confundida com TDAH. A ocorréncia
dos sinais apenas em casa ou apenas na escola, e em nenhum outro lugar, néo se
qualifica como TDAH, porque esses sinais podem ser causados pela situacéo
especifica (Sulkes, 2024).

O diagndstico é geralmente dificil, pois depende da opinido do observador.
Além disso, nao existem exames de laboratério para o TDAH. Questionarios sobre
diferentes aspectos do comportamento e desenvolvimento podem ajudar os médicos
e psicélogos a estabelecer um diagnéstico. Como os disturbios de aprendizagem sao
comuns, muitas criangas sdo submetidas a exames psicoldgicos para determinar se
tém TDAH e para detectar a presenca de um disturbio de aprendizagem especifico,
seja como causa da desatengao ou como um problema coexistente.

Definido o diagnéstico do TDAH, vem a lume outro relevante processo: o
tratamento do transtorno. Conforme Carvalho et al. (2022), o tratamento do TDAH é
multidisciplinar e objetiva 0 manejo dos sintomas, podendo envolver medicamentos,
psicoterapia, orientagdo psicopedagdgica, entre outras estratégias. No caso de
criangas, o tratamento varia consoante a faixa etaria. Na idade pré-escolar,
recomenda-se, inicialmente, terapia comportamental. Em idade escolar, é sugerido
tratamento inicial por meio da combinacido de terapias comportamentais e
medicamentosas, quando necessarias (Sulkes, 2024).

Em caso de tratamento medicamentoso, quando a terapia comportamental
nao é suficiente, medicamentos psicoestimulantes sao frequentemente receitados.
Diversos preparados de liberagao lenta (de agdo mais longa) estao disponiveis, além
das formas regulares, e permitem a administragédo da dose uma vez ao dia, podendo
ajudar a evitar o uso inadequado. Nada obstante a recomendagao, esses

medicamentos podem desencadear efeitos colaterais, como disturbios de sono,
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supressao do apetite, cefaleias, dores estomacais, frequéncia cardiaca elevada,
tristeza, ansiedade e depressao (Sulkes, 2024).

A maioria das criancas nao apresenta efeitos colaterais, exceto talvez
reducéo do apetite. Todos os efeitos colaterais desaparecem quando o medicamento
€ interrompido. Contudo, quando tomados em altas dosagens por muito tempo, 0s
estimulantes podem retardar o crescimento. Caso a criangca esteja crescendo
lentamente ou apresente efeitos colaterais significativos, € possivel que o médico
indique “férias terapéuticas”, ou seja, interrupgcbes planejadas do uso de
medicamentos, por exemplo: nos finais de semana ou nas férias escolares (Sulkes,
2024).

Apesar da possivel eficacia dessas medidas, algumas criangas tém muita
dificuldade em desempenhar suas atividades mesmo fora da escola e talvez nao
consigam tolerar as “férias terapéuticas”, necessitando inclusive, de outros
medicamentos além dos psicoestimulantes, como ansioliticos e antidepressivos,
aliados a organizagdo de uma rotina de atividades, envolvendo um plano de
intervencao na escola e modificagao das técnicas de educacéo dos pais.

Medicamentos ndo funcionam durante todo o dia, por isso adaptacdes
podem ser necessarias para auxiliar no desenvolvimento de habilidades
organizacionais e de outra natureza. Nesse sentido, a terapia comportamental
conduzida por um psicologo infantil &, por vezes, combinada ao tratamento
medicamentoso (Sulkes, 2024).

A psicoterapia, outra possibilidade de tratamento do TDAH, consiste em
um processo gradual e individualizado que ajuda a crianga a reconhecer e enfrentar
suas dificuldades e orienta os pais sobre como agir. Algumas estratégias
psicoterapicas para tratar o TDAH sao: utilizacdo de recursos visuais para auxiliar no
dia a dia, como quadros com figuras que ilustram a rotina e os acordos; validagao de
esforgcos ao concretizar uma tarefa; incentivo a realizagéo de atividades e brincadeiras
que estimulem a memodria e a atengdo. Alinhada a essas estratégias deve estar a
reducdo do tempo de tela, pois muitos estudos relacionam a longa exposicéo a
dificuldades de atengéo (Pequeno Principe, 2024).

Apresentando similaridades de abordagens com a psicoterapia, a
orientagdo psicopedagodgica, outra alternativa de tratamento do TDAH, abrange
praticas multimodais incluindo: suporte educacional nas dificuldades de

aprendizagem, estimulos cognitivos, aconselhamento, formagdo e acompanhamento
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familiar. Essa forma de tratamento deve ser adaptada as especificidades de cada
individuo e familia com vistas a subsidiar o paciente a lidar com o transtorno,
melhorando o seu bem-estar psicoldégico e o gerenciamento das relagdes sociais
(Palma, 2022).

Embora ndo haja uma alternativa terapéutica com 100% de eficacia
comprovada para o tratamento do TDAH, Barkley (2008) ratifica a importancia de
métodos continuos de tratamento para mitigar os efeitos do transtorno e favorecer o
seu manejo. Independente da metodologia terapéutica emprega, tratar o TDAH requer
uma abrangente avaliagdo comportamental, psicoldgica, educacional e, as vezes,
médica, seguida da educacao do individuo e dos seus familiares quanto a natureza
do transtorno e aos métodos que, comprovadamente, auxiliam em seu manejo.

Considerando essas recomendacdes, fica evidente a importancia de um
tratamento adequado para o TDAH, todavia sua aplicabilidade ndo depende apenas
de assisténcia profissional, mas também de engajamento familiar, adaptacdo de
ambientes, acessibilidade a servigos especializados entre outros fatores sociais e
estruturais nem sempre garantidos. Dessa forma, é imprescindivel que as
intervencdes terapéuticas presentes no tratamento do TDAH contemplem esses

fatores.

2.3 O TDAH na escola

Com uma prevaléncia estimada entre 5% e 8% da populagdo mundial, o
Transtorno de Déficit de Atencéo/Hiperatividade (TDAH) afeta cerca de 3% a 8% das
criangas e adolescentes em idade escolar, sendo que aproximadamente 70% dos
casos apresentam comorbidades associadas (Brasil, 2022a). O Ministério da Saude,
por meio do Relatorio de Recomendacgéo, Protocolos Clinicos e diretrizes Terapéuticas
para o TDAH, estima que o transtorno atinja em torno de 7,6% dos alunos entre 6 e
17 anos. Esses dados evidenciam o crescente impacto do TDAH no ambiente escolar.
Apesar disso, ainda é comum que o transtorno seja subestimado, confundido com
outras questdes comportamentais ou até mesmo negligenciado no ambito educacional
(Brasil, 2022b).
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N&o raro, alunos com TDAH s&o rotulados com termos pejorativos como
“‘malcomportados”, “desinteressados”, “negligentes”, “atrasados”, “preguicosos” e
“bagunceiros”. Corroborando essa realidade, Vieira (2007, p. 8) destaca que:

O Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) é responsavel
pela enorme frustragao que pais e seus filhos que apresentam esse disturbio
experimentam a cada dia. Criangas, adolescentes e adultos hoje
diagnosticados com TDAH sao frequentemente rotulados de
"problematicos", "desmotivados"”, "avoados", "malcriados”, "indisciplinados",

"irresponsaveis" ou, até mesmo, "pouco inteligentes". A maioria daquilo que
lemos ou ouvimos sobre o0 assunto tem uma conotagdo negativa. A razdo
disso é o fato deste transtorno continuar sendo pouco conhecido, apesar dos
estudos a respeito terem se intensificado nas ultimas décadas e a prética ter
mostrado que 3% a 5% das criangas em idade escolar podem ser incluidas
nesse diagndstico.

Conquanto os avangos cientificos sobre o TDAH sejam significativos, o
transtorno ainda é cercado por estigmas e incompreensdes no espago escolar, o que
gera recorrentes situagbes de frustragdo tanto para os alunos quanto para seus
familiares. A falta de entendimento sobre a natureza multifatorial do TDAH impacta
diretamente aspectos essenciais da vida académica, como a autoestima, as relagbes
interpessoais e o proprio desenvolvimento cognitivo. Frequentemente, alunos com
TDAH sao alvo de preconceito na escola. Além disso, muitas instituicdes educacionais
ainda demonstram resisténcia em reconhecer o TDAH como uma demanda que exige
intervengdes especificas, o que se reflete na auséncia de formagéo continuada e de
estratégias pedagodgicas adequadas (Cinielo et al., 2017).

Diante desse contexto, emerge o0 seguinte questionamento: as escolas
brasileiras estdo, de fato, preparadas para promover uma educacao inclusiva que
contemple as necessidades dos alunos com TDAH? Para Matsumoto, Aguiar e
Rodrigues (2024), essa € uma problematica que demanda uma analise cuidadosa e
multifacetada, pois, assim como outras condi¢bes de base neurobiolégica, o TDAH

exige um olhar pedagdgico sensivel, comprometido e efetivamente inclusivo.

A educacao inclusiva € um assunto muito importante para o desenvolvimento
humano mundial, trata-se do inicio de um novo tempo onde as pessoas com
qualquer tipo de diferenca, limitagao ou deficiéncia seja de qualquer tipo, ndo
sejam mais vistos como incapazes e assim consigam viver de uma forma
digna com direitos iguais desde a infancia inclusive direito a educacgao.
(Matsumoto; Aguiar; Rodrigues, 2024, p. 14-15).

A inclusdao configura-se como um processo pelo qual a sociedade se
reorganiza para acolher e valorizar a diversidade humana, que abrange aspectos
como etnia, raga, lingua, nacionalidade, género, orientagao sexual, deficiéncia, entre

outras caracteristicas, rompendo barreiras socialmente construidas, promovendo a
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compreensao, o respeito e a valorizagao da dignidade de todas as pessoas, em sua
singularidade e integralidade (Sassaki, 2009). Nessa perspectiva, Glat e Pletsch
(2011) destacam que a inclusdo valoriza habilidades e necessidades humanas,
oportunizando aprendizagens e crescimento de forma individual e comunitaria.
Ambientando mais enfaticamente a inclus&o ao contexto escolar, Matsumoto, Aguiar

e Rodrigues (2024, p. 16) ressaltam:

Na sala de aula, o professor tem que saber lidar e aproveitar as diferentes
habilidades com as quais se depara, e que fazem parte da diversidade da
constituicdo humana. Pensando logicamente, se existem varias inteligéncias,
também existem diversas maneiras de aprender e, por isso, varias maneiras
de ensinar, esse € um dos grandes desafios de qualquer professor, e se
tratando da inclusao, o desafio é maior ainda. Mas, mesmo na atualidade, ao
olhar para dentro de nossas escolas, percebemos que nem todas as
habilidades sdo conhecidas, reconhecidas e valorizadas, ha muito a ser
explorado.

Embora seja evidente a centralidade do trabalho pedagdgico na efetivagao
da inclusdo escolar, ndo se pode atribuir exclusivamente ao professor a
responsabilidade por esse processo. A construgdo de uma escola verdadeiramente
inclusiva exige agbes articuladas, interdisciplinares e intersetoriais — envolvendo
dimensdes pedagdgicas, politicas, sociais e institucionais — que garantam a todos os
alunos o direito de aprender, respeitando suas particularidades. Esse principio esta
expressamente alinhado ao que estabelece o artigo 205 da Constituicao Federal de
1988:

A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade. Visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho (Brasil, 1988).

Outros documentos normativos, tanto nacionais quanto internacionais,
convergem com os preceitos da Constituicdo Federal de 1988 ao reafirmarem a
educagao como um direito inclusivo, universal e inalienavel. Entre eles, destaca-se a
Declaracdo de Salamanca, a qual estabelece principios, diretrizes e praticas
fundamentais para a promocdo de uma educacdo verdadeiramente inclusiva,
orientando politicas publicas e praticas pedagodgicas em favor da equidade e da

valorizagao da diversidade.

[...] Incluséo e participagcdo sdo essenciais a dignidade e ao desfrute e
exercicio dos direitos humanos. No campo da educacéo, estas concepgdes
refletem-se no desenvolvimento de estratégias que procuram alcangar uma
genuina igualdade de oportunidades. A experiéncia em muitos paises
demonstra que a integracdo de criangcas e jovens com necessidades
educativas especiais € atingida mais plenamente nas escolas inclusivas que
atendem todas as criangas da respectiva comunidade. E neste contexto que
0s que tém necessidades educativas especiais podem conseguir maior



42

progresso educativo e maior integragdo social. O sucesso das escolas
inclusivas que favorecem um ambiente propicio a igualdade de oportunidades
e a plena participagdo depende dum esforgo concentrado, ndo s6 dos
professores e do pessoal escolar, mas também dos alunos, pais e voluntarios.
A reforma das instituigdes sociais ndo €, somente, uma tarefa de ordem
profissional; depende, acima de tudo, da convicgdo, empenhamento e boa
vontade dos individuos que constituem a sociedade. O principio fundamental
das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas
que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e
ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagéo para
todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizagao escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizagcdo de recursos e de uma cooperagdo com
as respectivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de
servigcos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da
escola. Nas escolas inclusivas, os alunos com necessidades educativas
especiais devem receber o apoio suplementar de que precisam para
assegurar uma educagéo eficaz. A pedagogia inclusiva € a melhor forma de
promover a solidariedade entre os alunos com necessidades educativas
especiais e 0s seus colegas (UNESCO, 1994, p. 11-12).

Como elucidado, a inclusdo constitui-se um direito humano fundamental,
nesse sentido, as escolas inclusivas apresentam-se como um ambiente propicio a
aprendizagem e socializagdo, encaminhando suas praticas sob a égide de que as
criangcas devem aprender juntas sempre que possivel, independentemente de suas
idiossincrasias. Para isso, as escolas precisam se adaptar, adotando curriculos
flexiveis, metodologias variadas e suporte especializado para atender as
necessidades de todos os educandos.

Apesar do papel inclusivo da escola, ndo podemos perder de vista que a
inclusdo € um processo colaborativo, que demanda a participacédo ativa ndo apenas
de professores e alunos, mas também das familias, do poder publico e de outros
segmentos da sociedade. Alinhada a essa percepgao, a Declaragao de Salamanca

enfatiza:

Para contribuir para o éxito das escolas inclusivas, sdo necessarias
mudancas, além de muitos outros, nos seguintes setores educativos:
curriculo, instalagdes, organizagdo escolar, pedagogia, avaliagao, pessoal,
ética escolar e atividades extraescolares. A maioria das mudancgas
necessarias nao se relaciona unicamente com a inclusao das criangas com
necessidades educativas especiais, antes fazem parte duma reforma
educativa mais ampla que aponta para a promogao da qualidade educativa e
para um mais elevado rendimento escolar de todos os alunos. A Declaragéo
Mundial sobre Educacgéo para Todos acentuou a necessidade dum método
de ensino centrado na crianga, visando o sucesso educativo de todas elas. A
adogao de sistemas mais flexiveis e mais versateis, capazes de melhor
atender as diferentes necessidades das criangas, contribuira quer para o
sucesso educativo, quer para a inclusdo (UNESCO, 1994, p. 21-22).

Diante das discussbes deflagradas, € possivel contatar que a inclusao

escolar nao se restringe a questdes de acesso fisico, mas abrange um conjunto de
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transformagdes estruturais e pedagdgicas, cuja implementacdo depende de uma
politica educacional clara, de financiamento adequado, conscientizagao da sociedade,
formacao de profissionais e de oferta de servigos de apoio. Nesse enquadramento, a
incluséo faz parte de uma ampla reforma educacional que objetiva uma educacgao de
qualidade para todos.

Desse modo, a escola deve ser flexivel e adaptavel as diferencas
individuais dos educandos, assegurando que todos tenham oportunidades reais de
aprendizagem. O que exige planejamento, investimento e compromisso. Mais que
integrar alunos com deficiéncia, a escola precisa acolher a diversidade e promover o
sucesso de todos, fortalecendo a equidade. Todavia, isso demanda,

impreterivelmente, apoio governamental.

Os responsaveis pelas medidas de caracter politico, a todos os niveis,
incluindo o da escola, devem regularmente reiterar 0 seu com promisso em
relagdo a inclusdo e pro mover uma atitude positiva entre as criangas, os
professores e o publico em geral no que se refere aos que tém necessidades
educativas especiais (UNESCO, 1994, p. 40).

A inclusdo nao acontece isoladamente, mas requer responsabilidade
compartilhada na qual a escola, o poder publico e a sociedade em geral
desempenhem efetiva e continua participacéo, perspectivando um ambiente escolar
onde todos, independentemente de suas diferencas, tenham oportunidades de se

desenvolver.
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3 A MEDIAGAO PEDAGOGICA NO ENSINO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

O processo de ensino precisa ser estruturado de maneira que, por meio da
mediacdo com os instrumentos culturais, o aluno seja conduzido do que ja
compreende para o que ainda nao domina plenamente, promovendo assim o
desenvolvimento no interior da Zona de Desenvolvimento Proximal (Vygotsky, 2001).
Nesse sentido, o ensino ndo se limita a repeticdo de conteudos ja dominados, mas
deve provocar avancgos, oferecendo desafios acessiveis e apoio adequado. Essa
perspectiva se articula a compreensao de que o desenvolvimento da linguagem esta
profundamente ligado a construgdo do pensamento, uma vez que ambos se
constroem no contexto cultural da crianga e se influenciam mutuamente, interagindo
de forma constante (Vygotsky, 2001).

Nessa dinamica, a mediagdo pedagogica assume um papel central, pois
possibilita a mobilizagdo de instrumentos culturais — como a linguagem, os simbolos,
os recursos didaticos e as interagdes sociais — para criar situagdes de aprendizagem
significativa, descrita por Ausubel (2003) como a integragao nao arbitraria de novos
conhecimentos a estrutura cognitiva do aprendiz, em correlagdo direta com os
conhecimentos que ele ja possui. Sob essa perspectiva, Lopes e Noronha (2025)
realcam que as caracteristicas apresentadas pelas criangas com TDAH, assim como
suas formas de aprender, ndo podem ser compreendidas fora do contexto social e
historico no qual se constituem.

Além disso, torna-se urgente ampliar essa discussao nos cursos de
formagdo de professores, a fim de que os profissionais estejam efetivamente
qualificados para desenvolver intervengdes pedagogicas capazes de promover
autonomia, participagdo e emancipagao (Lopes; Noronha, 2025). Tal processo
formativo deve favorecer que o docente assuma intencionalmente sua fungéo de
mediador, estabelecendo objetivos claros, alcangaveis e articulados aos
conhecimentos prévios dos alunos. Dessa forma, consolida-se um ambiente
pedagogico favoravel para que os estudantes estabelecam novas conexdes,
participem ativamente das atividades propostas e construam, com a mediagdo do
professor, significados cada vez mais elaborados ao longo de seu percurso de

aprendizagem (Lopes; Noronha, 2025).
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Concebida como um processo de intervengdo de um elemento
intermediario numa relagcdo, a mediagcdo € um dos conceitos fundamentais dos
pressupostos vygotskianos. A fim de elucidar a concepgao de mediagao formulada por

Vygotsky (2007), Oliveira (1997, p. 26) transcreve a seguinte conjectura:

Um individuo aproxima sua mao da chama de uma vela e a retira rapidamente
ao sentir dor. Esta estabelecida uma relagao direta entre o calor da chama e
a retirada da mao. Se, no entanto, o individuo retirar a mao quando apenas
sentir o calor por lembrar-se da dor sentida em outra ocasiao, a relagéao entre
a chama da vela e a retirada da méo estara mediada pela lembranga da
experiéncia anterior. Se. Em outro caso, o individuo retirar a mao quando
alguém lhe diz que pode se queimar, a relagdo estard mediada pela
intervencao dessa outra pessoa.

Na exemplificacdo citada, Oliveira (1997) afirma que a perspectiva de
mediagao abordada por Vygotsky (2007) depreende que entre 0 homem e o mundo
ha uma relagdo mediada. Ou seja, existem mediadores que auxiliam a atividade
humana no mundo. Esses mediadores, no conceito vygotskiano de mediagéo,
representam instrumentos e signos, sobre os quais Oliveira (1997, p. 29-30) observa:

O instrumento é um elemento interposto entre o trabalhador e o objeto de seu
trabalho, ampliando as possibilidades de transformagdo da natureza. O
machado, por exemplo, corta mais e melhor que a mao humana; a vasilha
permite armazenamento de agua. O instrumento é feito ou buscado
especialmente para um certo objetivo. Ele carrega consigo, portanto, a fungao
para a qual foi criado e o modo de utilizagao desenvolvido durante a histéria
do trabalho coletivo. E, pois, um objeto social e mediador da relacdo entre o
individuo e o mundo. [...] O signo age como um instrumento da atividade
psicolégica de maneira analoga ao papel do instrumento no trabalho. Os
instrumentos, porém, sdo elementos externos ao individuo, voltados para fora
dele, sua fungao é provocar mudangas nos objetos, controlar processos da
natureza. Os signos, por sua vez, também chamados por Vygotsky de
“instrumentos psicoldgicos”, sao orientados para o préprio sujeito, para dentro
do individuo; dirigem-se ao controle de agdes psicoldgicas, seja do proprio
individuo, seja de outras pessoas. Sao ferramentas que auxiliam nos
processos psicolégicos e ndo nas agdes concretas, como os instrumentos.

A distingdo proposta por Vygotsky, entre instrumentos e signos, possibilita
perceber que esses mediadores estabelecem uma correlacdo no contexto das
atividades humanas. Enquanto os instrumentos atuam externamente, ampliando a
capacidade do ser humano de intervir na realidade material, modificar o ambiente e
controlar processos naturais, os signos operam no campo interno da psique,
mediando processos cognitivos e regulando o comportamento. Sao voltados para o
controle das proprias agdes mentais e sociais, auxiliando a organizagdo do
pensamento e da comunicagdo. Exemplos de signos incluem a linguagem, os

simbolos matematicos, os gestos e os sistemas de escrita.

A mediagdo € um processo essencial para tornar possivel atividades
psicolégicas voluntarias, intencionais, controladas pelo préprio individuo. E
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interessante observar que os processos de mediagdao também sofrem
transformacgdes ao longo do desenvolvimento do individuo (Oliveira, 1997, p.
33).

Diante das exposicdes, se evidencia que a medida que o individuo se
desenvolve, os processos de mediacdo também se transformam. Na infancia, a
mediacao é fortemente dependente de agentes externos, como pais, professores e
outros mediadores sociais, que orientam a aprendizagem por meio da linguagem e
de instrumentos culturais. Com o tempo, essas mediagdes externas sao
internalizadas, permitindo que o sujeito regule seu proprio comportamento e
pensamento com maior autonomia.

Além disso, Oliveira (1997) compreende que a qualidade e a complexidade
da mediagao evoluem conforme o repertério cognitivo e social do individuo se amplia.
Por exemplo, uma crianca pode inicialmente precisar de instru¢cdes diretas para
resolver um problema matematico, mas, com o decorrer de seu percurso de
aprendizagem e desenvolvimento, passa a utilizar estratégias proprias, como
rascunhos ou calculos mentais, como formas de internalizacdo de atividades

socialmente enraizadas e historicamente desenvolvidas.

Vimos que Vygotsky trabalha com a fungédo mediadora dos instrumentos e
dos signos na atividade humana fazendo urna analogia entre o papel dos
instrumentos de trabalho na transformagao e no controle da natureza, e com
o papel dos signos enquanto instrumentos psicoldgicos, ferramentas
auxiliares no controle da atividade psicolégica. [...] Ao longo da evolugao da
espécie humana e do desenvolvimento de cada individuo, ocorrem,
entretanto, duas mudangas qualitativas fundamentais no uso dos signos. Por
um lado, a utilizagdo de marcas externas vai se transformar em processos
internos de mediacdo; esse mecanismo é chamado, por Vygotsky, de
processo de internalizagdo. Por outro lado, sdo desenvolvidos sistemas
simbdlicos, que organizam os signos em estruturas complexas e articuladas
(Oliveira, 1997, p. 34).

Ao estabelecer a analogia entre instrumentos e signos, Vygotsky destacou
a importancia historico-cultural desses mediadores tanto para transformar a natureza
quanto para estruturar a atividade psicolégica e desenvolver a cogni¢gao. Dessa
forma, o desenvolvimento humano ocorre por meio da mediagao cultural, com a
progressiva internalizacdo de signos e a construgdo de sistemas simbdlicos que
moldam o pensamento e a aprendizagem. Isso refor¢a a ideia de que o conhecimento
nao é construido isoladamente, mas sempre em interagdo. Alias, para Vygotsky
(2001), o aprendizado estimula processos internos de desenvolvimento, que operam

somente quando o individuo interage e coopera com outros em seu ambiente.
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Sob a influéncia desse pensamento, Oliveira (1997) sublinha que a
mediagcao envolve progressivos processos internos (internalizagao) correlacionados a
complexos sistemas simbodlicos formadores do pensamento e da aprendizagem.
Consoante a esse entendimento, os sistemas simbodlicos — sobretudo a linguagem —
emergem, historicamente, como constru¢des sociais que possibilitam a comunicagao,
a organizacao da experiéncia e a mediagcado entre o sujeito e a realidade. Assim, os
signos nao sao usados isoladamente por individuos, mas compartilhados socialmente,
tornando-se representacbes mentais internalizadas.

Oliveira (1997) reitera que a internalizagdo dos signos permite que o
individuo compreenda e atue no mundo mesmo sem contato direto com os objetos
concretos. Desse modo, os sistemas simbdlicos funcionam como instrumentos
psicolégicos que filtram, organizam e dao sentido a realidade, possibilitando o

desenvolvimento cognitivo a partir das formas culturais de representagéo do real.

Quando um individuo aprende, por exemplo, o significado de “cavalo” esse
conceito, internalizado pelo individuo e compartilhado pelos outros usuarios
da lingua portuguesa, passa a ser uma representagcao mental que serve como
signo mediador na sua compreensdo do mundo. Se alguém Ihe contar uma
histéria sobre um cavalo, o individuo ndo necessitara do contato direto com
esse animal para lidar mentalmente com ele, para compreender a histéria. A
ideia de cavalo fara a mediacao entre o cavalo real (que pode estar ausente)
e a atividade psicologica do sujeito (pensar sobre o cavalo, imagina-lo nas
acOes descritas na histdria, etc.) (Oliveira, 1997, p. 36).

Essas argumentacdes confirmam que a cognicdo humana se desenvolve
de forma histérico-cultural, tendo como mediadores instrumentos e signos que
ensejam ao individuo organizar e interpretar o mundo de maneira compartilhada, bem
como, compreender a realidade sem a necessidade de contato direto com os objetos,
como no exemplo do “cavalo”: ao ouvir uma historia sobre um cavalo, uma pessoa
pode imagina-lo e interagir mentalmente com essa ideia. Nessas circunstancias, o
desenvolvimento cognitivo efetiva-se pela apropriagcdo dos signos culturais que
medeiam a relagcao entre o individuo e o mundo.

Ao contextualizar o conceito de mediagdo proposto por Vygotsky a
conjuntura pedagdgica, Souza e Sant'’Ana (2023) explicam que a mediagao
configura um rico processo de interagdo ambientado na linguagem. Nesse sentido,
Moran, Masetto e Behrens (2007), perspectivando a realidade da sala de aula,
trazem a lume pertinentes contribuicbes sobre a concepgdo pedagogica de
mediacao.

Por mediagcdo pedagdgica entendemos a atitude, o comportamento do
professor que se coloca como um facilitador, incentivador ou motivador da
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aprendizagem, que se apresenta com a disposi¢gdo de ser uma ponte entre
o aprendiz e sua aprendizagem — n&o uma ponte estatica, mas uma ponte
"rolante", que ativamente colabora para que o aprendiz chegue aos seus
objetivos, E a forma de se apresentar e tratar um contetdo ou tema que
ajuda o aprendiz a coletar informagbes, relaciona-las, organiza-las,
manipula-las, discuti-las e debaté-las com seus colegas, com o professor e
com outras pessoas (interaprendizagem), até chegar a produzir um
conhecimento que seja significativo para ele, conhecimento que se incorpore
ao seu mundo intelectual e vivencial, e que o ajude a compreender sua
realidade humana e social, e mesmo a interferir nela (Moran, Masetto e
Behrens, 2007, p. 144-145).

Conforme a descricao apresentada, a mediagdo pedagogica constitui um
processo ativo, intencional e planejado, por meio do qual o professor ndo apenas
aproxima o aluno do objeto de conhecimento, mas acompanha, orienta e impulsiona
sua trajetoria de aprendizagem. Trata-se de uma agdo que demanda sensibilidade
para reconhecer as singularidades de cada estudante e capacidade de ajustar
estratégias, ritmos e recursos de acordo com suas necessidades especificas. Nessa
direcdo, Souza e Lopes (2021) enfatizam que o professor deve reafirmar seu
compromisso social, politico e pedagdgico com o respeito a diversidade humana e
com a compreensao das diferencas, compromisso este que deve orientar e balizar as
praticas pedagdgicas voltadas ao cumprimento da fungao social da escola.

Portanto, mediar pedagogicamente significa mais do que transmitir
conteudos: implica criar condigdes para que o estudante interaja com as informagdes,
reflita sobre elas, dialogue com seus pares e seja capaz de transformar os dados
apresentados em conhecimento significativo, contextualizado e aplicavel a sua
realidade. Trata-se, em sintese, de favorecer processos cognitivos, sociais e afetivos
que tornam a aprendizagem mais profunda, autbnoma e integrada as experiéncias
do aluno — perspectiva que se alinha ao entendimento de Vygotsky (2007), para
quem o aprendizado ocorre pela interagao social mediada e ao de Ausubel (2003),
que destaca a importancia da atribuicdo de significados na construgdo do
conhecimento.

Vygotsky (2007) ressalta que a interacdo social constitui a base do
desenvolvimento cognitivo, o que permite compreender que a mediacédo pedagdgica,
caracterizada pelo constante dialogo em sala de aula, promove trocas de
experiéncias, debate de ideias, propde desafios, dirime duvidas, instiga a reflexao
critica e articula o conhecimento a realidade social. Nesse sentido, o professor
mediador subsidia o aluno na constru¢cao de saberes, relacionando conhecimentos

novos e ja adquiridos a questdes éticas, sociais e profissionais. Ademais, o professor
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mediador incentiva o uso critico e consciente das tecnologias como alternativas de
aprendizagem e comunicacao (Moran, Masetto e Behrens, 2007).

Em congruéncia com essa perspectiva, Aragao, Bottentuit Junior e Zaqueu
(2019) afirmam que a tecnologia vem se destacando como um recurso estratégico
para promover acessibilidade e inclusdo no ambiente educacional, possibilitando
diversificar as praticas pedagdgicas, ampliar o engajamento dos alunos e apoiar a
mediacao pedagdgica, especialmente no atendimento as necessidades especificas
de estudantes com TDAH. Nesse contexto, o aluno é valorizado como sujeito ativo no
processo educativo, enquanto o professor assume a responsabilidade pedagdgica de
contribuir para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Para Moran, Masetto e Behrens (2007), a mediagao pedagogica destaca o
aluno como protagonista do processo de ensino e de aprendizagem, fortalecendo sua
autonomia na realizagdo de atividades que favorecem seu desenvolvimento. Ao
mesmo tempo, redefine o papel do professor, que passa a atuar de forma mais criativa

e reflexiva, utilizando novos recursos e estratégias no exercicio de sua pratica.

Ao comentarmos o conceito de mediacdo pedagdgica, vimos que ela
acontece na postura do professor, na forma de tratar um contetdo, no modo
de estabelecer relacionamento entre os alunos e destes com seu contexto
maior. As técnicas que se usam para favorecer ou facilitar a aprendizagem
também podem ser trabalhadas com uma perspectiva de mediagao
pedagdgica. [...] Essa perspectiva de mediagdo pedagdgica pode estar
presente tanto nas estratégias assim chamadas “convencionais”, como nas
apelidadas de “novas tecnologias” (Moran, Masetto e Behrens, 2007, p. 146).

Como enfatizam Moran, Masetto e Behrens (2007), a mediagao pedagdgica
esta intrinsecamente ligada a postura docente, isto €, a0 modo como o professor se
posiciona diante do conteudo, dos alunos e do contexto sociocultural em que o
processo educativo se insere. Assim, o professor desempenha uma fungao que vai
para além de transmitir conteudos, organizando, problematizando e contextualizando
o conhecimento. Ao afirmar que a mediagdo ocorre na postura do professor, os
autores denotam que ensinar ndo se reduz a transmitir conhecimentos, mas envolve
uma intencionalidade formativa e relacional. A partir dessa perspectiva, a mediacao
pedagodgica integra as diversas etapas do ensino e da aprendizagem, desde a selegao
dos conteudos até a maneira como o professor se coloca diante dos alunos,
promovendo dialogo entre os saberes.

Ao apresentarem a possibilidade de a mediagcdao ocorrer tanto em
estratégias convencionais quanto em novas tecnologias, Moran, Masetto e Behrens

(2007) desfazem a dicotomia entre tradicao e inovagcado pedagogica, demonstrando
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que a mediacdo nao depende unicamente do tipo de recurso utilizado, mas da
intencionalidade pedagdgica com que ele € mobilizado. Assim, uma estratégia
considerada “convencional”’, como uma aula expositiva, pode ser tdo mediadora
quanto um ambiente virtual de aprendizagem, desde que utilizada de forma reflexiva,
dialogica e centrada na aprendizagem do aluno. Isso significa que independentemente
das estratégias empregadas em sala de aula, o professor deve atuar como um
mediador, adequando o ensino as especificidades dos alunos.

Para Moran, Masetto e Behrens (2007), a mediacdo pedagodgica deve
garantir que as diferentes abordagens implementadas em sala de aula sejam
utilizadas de maneira critica e inclusiva, possibilitando a todos os alunos, plenas
condi¢cdes de aprendizagem. A esse respeito, Sousa (2015, p. 32) afirma: “fomentar a
discusséo da mediagao pedagdgica para uma pratica inclusiva permite refletir o papel
da escola enquanto espaco de aprendizado e desenvolvimento do educando”. Nesse
contexto, a mediagcdo pedagogica assume contornos que ultrapassam a simples
adaptagao de conteudos e/ou a inser¢ao de alunos com deficiéncia na rede regular
de ensino.

Trata-se, portanto, de repensar a propria fungao da escola como espaco de
aprendizagem para todos, reconhecendo e valorizando a diversidade como parte
constitutiva do processo educativo. Visto que, historicamente, a escola foi construida
sobre padrdes que, muitas vezes, excluem aqueles que ndo se enquadram em
determinado modelo de aluno ideal — auténomo, disciplinado e sem consideraveis
déficits cognitivos, sensoriais ou comportamentais. Dessa forma, a mediagéo
pedagogica ganha centralidade como pratica intencional que reconhece as diferengas
entre os alunos e busca garantir 0 acesso, a permanéncia € 0 sucesso escolar por
meio de praticas inclusivas, flexiveis e contextualizadas (Sousa, 2015).

Diante desse panorama, cumpre destacar que discutir a mediacédo
pedagogica com foco na inclusdo é reconhecer o professor como agente
transformador, capaz de construir praticas que rompam com a segregagao € com a
exclusdo. E também compreender que a inclusdo ndo é um favor ou um acréscimo,
mas um principio que deve orientar todas as dimensdes da educagao, contribuindo
para que a escola se constitua como um espaco democratico e humanizador, no qual
a diversidade seja concebida ndo como um obstaculo ao trabalho em sala de aula,

mas como caracteristica indispensavel para uma acgao docente eficaz.
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A eficacia da acdo docente implica no planejamento de diferentes formas de
colaborar para a aprendizagem dos educandos, dentre elas destaca-se a
mediagcado pedagogica como possibilidade de pratica docente numa escola
inclusiva, pois se compreende que essa estratégia de ensino oportuniza ao
educando alcangar os objetivos que possivelmente ndo conseguiria sem a
ajuda do outro, nesse caso o docente (Sousa, 2015, p. 36).

Ao relacionar a eficacia da acdo docente ao planejamento de formas
diversas de colaboragao, Sousa (2015) ressalta uma concepgédo contemporanea de
ensino ancorada na intencionalidade, na sensibilidade e na escuta ativa do professor
diante das necessidades e potencialidades de cada aluno. Essa concepgao dialoga
com as ideias de Vygotsky, especialmente com o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal, ao indicar que o aluno pode atingir niveis mais elevados
de compreensao e desempenho com a ajuda de um mediador competente.

Numa escola inclusiva, a postura mediadora do professor torna-se
imprescindivel, uma vez que os alunos apresentam diferentes ritmos, modos de
aprender e necessidades especificas. Nesse enquadramento, planejar estratégias de
mediagdo significa pensar a diversidade como ponto de partida para o
desenvolvimento de praticas pedagodgicas mais equitativas e significativas. Isso exige
nao apenas dominio de conteudo, mas também compromisso ético com o direito de
todos a aprendizagem. Isso posto, Sousa (2015) inter-relaciona a mediagao
pedagdgica a promogao de praticas inclusivas nas quais, a atuagao do professor em
sala de aula promove uma educagao acolhedora e compartilhada.

Nesse sentido, Fontana (2005) afirma que a mediagdo do outro
desencadeia um conjunto de processos cognitivos complexos, caracterizados por
uma compreensdo ativa e uma resposta significativa, os quais seriam dificilmente
acessados de forma isolada. Ou seja, a mediacdo pedagdgica possibilita o
desenvolvimento de fungdes, que, embora o aluno nao as domine plenamente, pode
realiza-las de modo compartilhado (Vygotsky, 2007). Isso evidencia a necessidade de
o professor reconhecer e respeitar a diversidade presente em sala de aula, planejando

suas acoes a partir das diferencas individuais de seus alunos.

Considerando a diversidade presente em sala de aula, o professor precisa
pensar em possibilidades de atuagao na sua pratica de modo que favoreca a
mediagado pedagdgica em todo o processo de avaliagdo da aprendizagem,
bem como necessita reconhecer as limitagdes, dificuldades e potencialidades
inerentes a cada educando para que a mediagcdo acontega de forma
satisfatoria. As agdes pedagdgicas, nesse contexto, devem ser pensadas,
respeitando a heterogeneidade da sala de aula. Assim, as estratégias
utilizadas precisam atender as especificidades de cada educando (Sousa,
2015, p.103).
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Embora a mediagao pedagogica envolva um viés coletivo, sua abordagem
nao se fundamenta numa visdo homogénea da sala de aula, isto €, num padréo unico
de aluno. Alias, opostamente ao pensamento de homogeneizar a sala de aula, Sousa
(2015) associa a eficacia da mediagédo pedagogica ao reconhecimento de que a sala
de aula é um ambiente heterogéneo. O que ndo se resume a constatagdo de
diferencas coexistentes entre os alunos, tais como: ritmos de aprendizagem, origens
culturais, fatores sociais, emocionais, etc. Reconhecer a heterogeneidade em sala de
aula implica em planejar e adaptar estratégias, metodologias, recursos e formas de
avaliacao a fim de que as diferengas sejam consideradas e todos tenham condi¢des
de aprender (Mantoan, 2015).

Quando alinhada ao contexto da mediagao pedagdgica com foco no ensino
de alunos com TDAH, a concepg¢éo de que a sala de aula é um espago heterogéneo
adquire fundamental importancia. Pois favorece um ensino intencionalmente
adaptado para responder as demandas especificas desses alunos, cujas dificuldades
se manifestam em areas como atencao sustentada, memoaria de trabalho, controle
inibitério e planejamento de ag¢des (Barkley, 2008). Ao reconhecer a diversidade como
caracteristica intrinseca do ambiente escolar, o professor mediador € instado a
adaptar metodologias, organizar o tempo, 0os espagos e propor estratégias que
propiciem uma aprendizagem significativa.

Convém mencionar que o TDAH, ndo se configura necessariamente como
uma deficiéncia intelectual, sensorial ou motora. Suas dificuldades sado funcionais e
comportamentais — relacionadas ao processamento da atengao, a impulsividade e a
regulacdo da atividade motora. Isso implica que os alunos com TDAH podem
acompanhar o curriculo, contanto que haja em sala de aula um ensino adequado,
capaz de media-los na organizagao, no foco e no autocontrole (Del Prette; Del Prette,
2017). O desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas é fundamental para que
a escola ndo adote solugdes genéricas para publicos diversos. A inclusdo eficaz
pressupde compreender a singularidade de cada aluno, em vez de enquadra-lo em
categorias fixas (Mantoan, 2015).

Com vistas a uma educagao eficazmente inclusiva, a mediagdo pedagodgica
propde diversas situagdes praticas nas quais o ensino de alunos com TDAH pode ser
desenvolvido no cotidiano da sala de aula, por exemplo: o ensino multimodal,
caracterizado por multiplas formas de abordagem dos conteudos — oral, escrita,

visual, interativa — ampliando as possibilidades de acesso e compreensao dos alunos
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(Moran, Masetto e Behrens 2007). No ensino multimodal a internalizagcéo de signos e
simbolos culturais, como imagens, palavras e objetos, esta diretamente ligada a
mediagao do desenvolvimento cognitivo e da linguagem (Vygotsky, 2001).

Entre outros exemplos de como a mediagdo pedagdgica em sala de aula
pode contribuir de forma pratica no ensino de alunos com TDAH estédo: a organizagao
de rotinas e a definicdo de metas curtas com feedback imediato. Barkley (2008)
destaca que alunos com TDAH beneficiam-se de ambientes estruturados, com rotinas
previsiveis e instrugdes visuais que organizem o tempo e o espacgo, reduzindo a
impulsividade e aumentando o foco atencional. Ao definir praticas pedagogicas com
metas claras e objetivas, o professor possibilita aos alunos com TDAH avancgos
graduais e perceptiveis em sala de aula, como organizagdo e concentragdao nas
atividades.

A adogédo dessas praticas em sala de aula fundamenta-se no conceito de
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), segundo o qual o professor atua como
mediador no percurso entre 0 que o aluno é capaz de realizar de forma autbnoma e
aquilo que pode alcangar com o suporte adequado (Vygotsky, 2001). Nesse mesmo
horizonte de mediacdo, a avaliagdo da aprendizagem deve ser compreendida como
parte integrante do processo educativo, ndo se restringindo a verificacao de
resultados, mas assumindo um carater formativo, continuo e adaptado as
necessidades especificas dos alunos com TDAH.

Assim como o ensino deve ser mediado, a avaliacdo também deve
considerar a ZDP, valorizando ndo apenas o desempenho isolado, mas os avangos
obtidos com ajuda. Vygotsky (2001) ja indicava que o potencial de desenvolvimento
de um aluno nao se revela apenas pelo que ele consegue fazer sozinho, mas pelo que
realiza com orientagao e apoio.

A avaliacdo mediada, portanto, exige praticas alinhadas a mediagao
pedagogica ja adotada no cotidiano da sala de aula. Sousa (2015) enfatiza que isso
implica em oferecer tempos diferenciados para as tarefas, utilizar multiplas linguagens
e formatos avaliativos (como provas orais, mapas mentais, autoavaliagbes e
atividades praticas), aplicar feedbacks formativos, usar rubricas claras com critérios
objetivos e realizar observagdes sistematicas que permitam identificar progressos
reais. Essas estratégias garantem maior equidade no processo avaliativo, evitando
praticas punitivas ou classificatérias e promovendo um ambiente favoravel ao

desenvolvimento da autoconfianga e da autorregulagéo do aluno.



54

Desse modo, ao articular ensino e avaliagdo sob a perspectiva da
mediagdo, cria-se um percurso pedagogico mais sensivel as particularidades do
TDAH, no qual tanto o processo de aprendizagem quanto sua afericdo tornam-se
instrumentos de inclusdo, desenvolvimento e emancipag¢ao do aluno. Nesse sentido,
a mediagdo pedagogica articulada a praticas avaliativas adequadas configura-se
como uma estratégia relevante para promover o ensino de alunos com TDAH no
contexto da sala de aula (Sousa, 2015). No entanto, apesar de seu reconhecido
potencial pedagogico, a efetivagdo dessa abordagem ainda enfrenta desafios
significativos nas escolas brasileiras, especialmente no que diz respeito a
infraestrutura inadequada, a formacao insuficiente dos profissionais e a auséncia de
politicas de gestdo educacional que sustentem a inclusdo em sua dimensao politico-
institucional (Cinielo et al., 2017).

A realidade cotidiana de muitas instituicbes € marcada por salas de aula
superlotadas, falta de formacao continuada para os docentes e escassez de recursos
pedagogicos, o que limita o potencial das praticas mediadoras. Para Cinielo et al.
(2017), a superlotacdo das salas de aula constitui um grave obstaculo educacional,
pois sobrecarrega o professor e dificulta o acompanhamento individualizado —
elemento essencial para atender as singularidades dos alunos com TDAH. Dados da
pesquisa realizada pela Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacao
(Undime) em parceria com o Itau Social (2023) revelam que 47,7% das redes de
ensino enfrentam dificuldades devido a falta de materiais pedagdgicos; 51,7%
apontam a baixa frequéncia dos profissionais nas formacgdes; e 55,1% destacam a
limitada adesao dos professores aos processos formativos.

Os indicadores demonstrados acima ratificam a necessidade de pesquisas
académicas que, em consonancia com este estudo, discutam e proponham
alternativas capazes de mitigar os impasses estruturais revelados. Para tanto, é
imprescindivel a articulagado entre as politicas publicas educacionais e as praticas de
mediacao pedagogica no cotidiano escolar. Como resposta a esse cenario, o Projeto
de Lei n.° 3799/23, atualmente em tramitacdo na Camara dos Deputados, propde o
estabelecimento de limites maximos de alunos por turma, visando melhorar as
condi¢des de ensino e aprendizagem (Brasil, 2023). Além disso, dispositivos legais
como a Lei n°® 9.394/1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (LDB)
(Brasil, 1996), o Decreto n.° 7.611/2011(Brasil, 2011) e a Lei n.° 13.146/2015 (Brasil,



95

2015) reforgam a importancia da formagao docente, da inclusdo de conteudos sobre
Educacao Especial e do acesso a recursos de acessibilidade e tecnologia assistiva.
Dessa forma, a mediagao pedagdgica pode colaborar peremptoriamente
para o ensino de alunos com TDAH no cotidiano da sala de aula, mas sua eficacia
depende de um contexto escolar mais estruturado e de politicas publicas integradas
que garantam as condigbes necessarias para sua plena realizagdo. Superar os
desafios ainda presentes é essencial para que esses alunos tenham acesso a um
ensino de qualidade, desenvolvido em ambientes que respeitem suas especificidades

e potencialidades.
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4. O ENSINO DE ALUNOS COM TDAH NO COLEGIO PROFESSOR JERONIMO
PINHEIRO

O ensino de alunos com Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) no Colégio Professor Jerdnimo Pinheiro insere-se em um contexto de praticas
inclusivas em construcdo, caracterizadas por esforgos institucionais voltados a
melhoria do processo de ensino e de aprendizagem e a consolidacdo de uma cultura
escolar mediadora. A escola, l6cus desta pesquisa, tem buscado adequar-se as
exigéncias legais e pedagogicas que asseguram o direito de todos a aprendizagem,
ainda que enfrente desafios relacionados a formagao docente, a escassez de recursos
especificos e a necessidade de estratégias pedagogicas mais sistematizadas e
intencionais.

A observacdo do cotidiano escolar e a analise dos documentos
institucionais evidenciam que o ensino de alunos com TDAH ocorre em turmas
regulares, com o apoio do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e
acompanhamento da equipe pedagogica. As agbes desenvolvidas, embora
relevantes, ainda se configuram como intervengdes pontuais e pouco articuladas a um
planejamento continuo e colaborativo. Essa constatagédo corrobora os apontamentos
de Sousa (2015), para quem a efetividade do ensino de alunos com TDAH depende
da intencionalidade pedagodgica e da mediagao sistematica do professor.

A luz da Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky (2007), a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo dos alunos com TDAH devem ser compreendidos como
processos mediados socialmente. O professor, nesse contexto, atua como mediador,
otimizando a transi¢ao do que o aluno consegue realizar sozinho para o que pode
realizar com apoio — espag¢o denominado Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).
Essa mediagdo, segundo Fontana (2005), € o que potencializa o pensamento
reflexivo, a autonomia e a construcao ativa do conhecimento, tornando-se elemento
essencial no ensino de alunos com TDAH.

Nessa conjuntura, o ensino de alunos com TDAH no Colégio Professor
Jerbnimo Pinheiro evidencia avangos e desafios no processo de construgcdo de
praticas inclusivas fundamentadas na mediagao pedagogica. Observa-se o empenho
da escola e dos professores em atender as especificidades desses alunos, ainda que

persistam dificuldades relacionadas a formacéo continuada, a sistematizagdo das
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estratégias didaticas e a integracdo entre o ensino regular e o Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Diante dessa realidade, Zaqueu et al. (2022)
enfatizam que a formacao de professores deve constituir uma prioridade institucional.

Além disso, € necessario estreitar a articulagdo entre a sala comum do
ensino regular e o AEE, mediante praticas pedagogicas integradas e orientadas por
um planejamento colaborativo, tendo em vista as competéncias e habilidades
evidenciadas pelos estudantes nas diferentes areas do desenvolvimento (Zaqueu et
al., 2022). A partir dessas constatagdes, torna-se possivel compreender, planejar e
implementar praticas pedagdgicas mais eficazes, bem como propor intervengbes em

sala de aula que favoregam efetivamente a aprendizagem dos alunos com TDAH.

4.1 Metodologia da pesquisa

Amplamente utilizado no contexto académico, o termo metodologia da
pesquisa corresponde a parte mais abrangente de um estudo cientifico, pois se
propbe a responder simultaneamente as seguintes questdes: Como? Com qué?
Onde? Quando? Em vista disso, a metodologia contempla aspectos relacionados ao
modo de realizagdo da pesquisa, os recursos utilizados, o local e a sua extensao
(Lakatos; Marconi, 2017). A acepg¢ao cientifica de pesquisa corresponde a uma agao
confrontativa de dados, evidéncias e informacdes sobre determinado tema ou
conhecimento por meio de um processo metodolégico que direciona e delimita a
atuacgao do investigador, exigindo competéncias e saberes especificos (Ludke; Andre,
2014).

Nessa direcéo, Bastos e Ferreira (2016) ratificam que a metodologia possui
natureza orientadora e instrumental ao definir o percurso sistematico que organiza
etapas, procedimentos e escolhas. Esse rigor garante coeréncia a construgdo do
conhecimento, utilizando técnicas de investigacado cientifica para compreender a
realidade nos niveis teodrico e pratico. A despeito dessa percepgédo, as orientagdes
metodoldgicas ndo devem se tornar um fim em si mesmas, mas cumprir a finalidade
de impulsionar a realizagdo da pesquisa.

Nesse sentido, a metodologia da pesquisa se dedica, em grande medida,

a enfrentar o desafio de combater, de forma produtiva, a falsa ideia de neutralidade



58

ideolégica com posturas ideologicas excessivamente radicais, dado que toda
metodologia parte de uma visdo de mundo, de uma concepg¢ao de realidade, pois,
sem isso, nao haveria objeto a ser compreendido ou explicado (Santos, 2018).
Dessa forma, compreender a pesquisa como pratica essencial da ciéncia
implica reconhecer que a escolha dos caminhos metodolégicos ndo € neutra, mas
esta intrinsecamente ligada a maneira como concebemos o mundo e buscamos
compreendé-lo. A metodologia, portanto, ndo é apenas um conjunto de técnicas, mas
uma postura critica diante da realidade, que orienta o cientista em sua busca por

sentido, rigor e coeréncia na produgao do conhecimento.

4.1.1 Lécus da pesquisa: caracterizagéo do Colégio Professor Jerénimo Pinheiro

Os dados utilizados para a caracterizagao do lécus da pesquisa e dos
participantes tiveram origem no contato inicial com o gestor da instituicdo. Na ocasiao,
mediante consentimento formal, foram disponibilizados documentos institucionais,
como o Projeto Politico-Pedagodgico (PPP). A pesquisa foi realizada no Colégio
Professor Jer6bnimo Pinheiro, localizado na Rua Presidente Médici, s/n, Centro, no
municipio de Alto Alegre do Pindaré — MA.

O Colégio Professor Jerdbnimo Pinheiro € uma instituigao publica de ensino,
instalada em prédio proprio, cuja denominagéo esta respaldada pela Lei Municipal n.°
012/2019, pela Resolug¢ao n.° 007/2016 do Conselho Municipal de Educagao (CME) e
pelo processo de recredenciamento n.° 731 — CME, de 2022. Fundado em 1977,
ofertava inicialmente apenas turmas da 5% e 62 séries do Ensino Fundamental, no
turno noturno. Em 1980, com a construgdo de sua sede composta por 04 (quatro)
salas de aula, 01 uma secretaria, 01 (uma) diretoria e 02 (dois) banheiros, passou a
atender turmas da 12 a 82 séries, nos turnos matutino, vespertino e noturno.

O nome do colégio foi escolhido em homenagem ao professor Jerénimo
Pinheiro, que atuou como secretario de educacao do estado do Maranhao na década
de 1970 e reitor da Universidade Federal do Maranh&o (UFMA) entre 1988 e 1992.
Reconhecido por sua trajetéria no Ensino Superior e por sua contribuigdo a educacgéao

publica maranhense, Jerbnimo Pinheiro deixou um legado de compromisso com a
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formagao docente e com a gestédo educacional. Faleceu em 13 de abril de 2010, aos
80 anos, na cidade do Rio de Janeiro.

A primeira equipe gestora do colégio foi liderada pelo professor José
Missimar Teixeira da Silva, com o apoio de outros docentes, como Mateus Carvalho
Neto, Domingas Neres de Carvalho, Maridalva da Silva Lindoso, Domingos Nonato,
Maria das Gragas e Maria Irene. Com o crescimento do numero de matriculas, em
1998 o prédio original foi demolido para dar lugar a construgao do Centro de Educagao
Basica Sebastiao Sudario Brilhante. Durante o periodo de transicéo, as atividades da
escola foram transferidas para o prédio do extinto Colégio Deputado Carlos Braide,
em uma estrutura mais ampla e adequada.

Por muitos anos, o Colégio Professor Jerénimo Pinheiro foi a Unica escola
da regido reconhecida pelo Conselho Estadual de Educagdo (CEE/1989), sendo
responsavel pela emissao de documentos escolares para instituicoes dos municipios
de Santa Luzia, Bom Jesus das Selvas, Buriticupu e Alto Alegre do Pindaré. Entre
2003 e 2005, a escola atendeu turmas da 52 a 82 série do Ensino Fundamental e da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

Com a ampliagdo do Ensino Fundamental para nove anos, conforme a Lei
n.° 11.114/2005, passou a ofertar turmas do 6° ao 9° ano até 2016. Desde 2017,
passou a receber exclusivamente turmas do 4° e 5° anos do Ensino Fundamental,
com alunos majoritariamente oriundos de familias de lavradores, funcionarios
publicos, trabalhadores da iniciativa privada, pescadores e garimpeiros. Em 2019,
retomou a oferta da Educacgao de Jovens e Adultos (EJA), ampliando seu publico-alvo,
constituido por alunos de diferentes regides da cidade e areas préximas. Reconhecida
como referéncia local no ensino dos anos iniciais, a instituicdo é bastante procurada
pela comunidade e tem conseguido atender satisfatoriamente a demanda.

Atualmente, o espaco fisico do colégio é composto por 08 (oito) salas de
aula, 01 (uma) secretaria, 01 (uma) sala de professores com banheiro, 01 (uma) sala
de Atendimento Educacional Especializado (AEE), 01 (uma) sala de leitura, 01 (uma)
cantina, 01 (um) almoxarifado, 01 (um) depdsito de merenda, 02 (dois) corredores, 02
banheiros (masculino e feminino) e 01 (um) ginasio poliesportivo. As fotos a seguir

demonstram alguns desses espacos.
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Figura 1 — Fachada do Colégio Professor Jerénimo Pinheiro

Fonte: Pequi mpl'rica (2025)

Figura 2 — Parte interna do Colégio Professor Jerébnimo Pinheiro: diretoria e salas de aula

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Figura 3 — Ginasio poliesportivo e patio do Colégio Professor Jerdbnimo Pinheiro

NASIO P PORTIVO
JERONIMO-PINHEIRO

Fonte: Pesquisa empirica (2025)
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O corpo institucional € composto por 23 (vinte e trés) professores, 05 (cinco)
cuidadores, 01 (uma) intérprete de Libras, 01 (um) diretor, 01 (uma) supervisora, 02
(duas) secretarias, 02 (duas) Auxiliares Operacionais de Servigos Diversos (AOSD),
02 (duas) mediadoras da sala de leitura, 02 (duas) Manipuladoras de Alimentagao
Escolar (MAE) e 04 (quatro) vigilantes. A comunidade escolar é formada por familias
com diferentes condicbes econdmicas, predominando aquelas de baixa renda. Estao
regularmente matriculados 266 alunos, distribuidos nos turnos matutino, vespertino e
noturno, sendo 113 alunos no 4° ano, 126 no 5° ano e 27 na Educagao de Jovens e

Adultos (EJA), conforme demonstrado no quadro a seguir.

Quadro 2 — Distribui¢do dos alunos por turma/turno

Turma Turno Quantidade
4°ano A 25 alunos
4°ano B 22 alunos
4°ano C Matutino 24 alunos
4°ano D 21 alunos
4°ano E 21 alunos
5°ano A 24 alunos
5°ano B 26 alunos
5%°ano C Vespertino 28 alunos
5°ano D 24 alunos
5°ano E 24 alunos

EJA - Etapa 1 12 alunos

EJA - Etapa 2 4 alunos
Noturno

EJA - Etapa 3 6 alunos

EJA - Etapa 4 5 alunos

Fonte: Pesquisa empirica (2025)
A identidade e o projeto institucional da escola fundamentam-se em trés
pilares (missao, visdo e valores), expressos da seguinte forma:
e Missado: promover uma educacado de qualidade para todos os alunos,
contribuindo para a construcdo de sua histéria com responsabilidade,
dignidade e autonomia, em favor de uma sociedade mais justa, fraterna e
feliz.
e Visdo: ser uma escola referéncia nacional pela exceléncia de suas
praticas educativas, pelo trabalho participativo e pelo respeito e equidade

nas relagdes com alunos, pais, colaboradores e demais funcionarios.
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e Valores: exceléncia, participacdo e igualdade, os quais orientam as
acdes da escola e reforcam seu compromisso com a educacido de
qualidade (Colégio Professor Jerébnimo Pinheiro, 2026).

Com base nesses principios institucionais, a escola defende um Projeto
Politico-Pedagdgico que alie coeréncia pedagdgica a exceléncia técnica. Ao definir
uma missao focada na autonomia e dignidade, a instituicdo assume sua fungao social,
enquanto a projeta a visao de ser referéncia nacional estabelecendo um alto padrao
pedagogico. Ademais, destaca-se nesse projeto o compromisso com a gestédo
participativa e a equidade, visando garantir que a qualidade educacional nao seja
apenas um conceito abstrato, mas uma pratica inclusiva que respeita as

individualidades e promove a justiga social dentro e fora da sala de aula.

4.1.2 Os caminhos percorridos: tipo de pesquisa, abordagem, natureza, método e

procedimentos

Diferentemente da arte e da poesia, cuja expressdo muitas vezes nasce da
inspiracdo, a pesquisa cientifica caracteriza-se por um trabalho sistematico e
meticuloso. Embora também envolva criatividade, sua construcdo baseia-se
fundamentalmente em conceitos, proposicdes, métodos e técnicas. Assim, constitui
uma linguagem com ritmo e estrutura proprios, que busca compreender criticamente
a realidade, renovando praticas e contribuindo para a transformagéo social (Minayo;
Deslandes; Gomes, 2024).

Além da compreensdao do conceito de pesquisa cientifica, € igualmente
fundamental entender suas diferentes formas de classificagcdo. A pesquisa pode ser
categorizada de diversas maneiras, a depender de seus objetivos e caracteristicas,
tais como: tipo, natureza, abordagem metodologica, método de investigacdo e
procedimentos utilizados. Destarte, pautamos esta investigagao por uma pesquisa do
tipo exploratéria. Gil (2021) afirma que a pesquisa exploratdria se caracteriza por sua
flexibilidade de planejamento, e especialmente, pela busca de ampliagéo,
esclarecimento e reformulagdo de conceitos e ideias, visando delimitar problemas

e/ou estabelecer hipéteses para investiga¢des futuras.
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Em pesquisas exploratorias, € usual a utilizagdo de abordagens qualitativas,
com apoio em revisdo bibliografica, entrevistas abertas e, eventualmente,
questionarios, com o objetivo de promover uma compreensdo ampla do fendmeno
investigado (Gil, 2021). Consoante esse entendimento, propomos uma interpretagéo
do objeto de estudo mediante as abordagens, técnicas e procedimentos adotados,
partindo do pressuposto de que a pesquisa exploratoria busca construir um discurso
interpretativo sobre o fendmeno analisado (Gil, 2021). Ao longo da investigacgao,
exploramos diversos aspectos da mediagdo pedagogica em sala de aula, como
metodologias, atividades, planejamento, recursos e avaliagdo — com a finalidade de
compreender o contexto em que se desenvolve o processo de ensino voltado para
alunos com TDAH.

Além do carater interpretativo, os estudos exploratérios apresentam
significativa eficacia na identificagdo de situagdes-problema e na elucidagdo de
fenbmenos complexos compostos por multiplos fatores. Sua flexibilidade
metodoldgica permite investigar contextos complexos, identificar variaveis relevantes
e fornecer subsidios iniciais para pesquisas mais aprofundadas, contribuindo assim
para o amadurecimento do conhecimento cientifico sobre o tema abordado (Gil, 2021).

Em conformidade com esse ponto de vista, encaminhamos a pesquisa por
meio da abordagem qualitativa. Minayo, Deslandes e Gomes (2024) caracterizam a
pesquisa qualitativa como uma investigagcdo cientifica relacionada a questdes
subjetivas da realidade, voltando-se a compreensao de elementos que ndo podem,
ou ndo deveriam, ser quantificados, como significados, motivagdes, aspiragoes,
crengas, valores e atitudes. Esses fendmenos sao considerados parte integrante da
realidade social, uma vez que o ser humano nao apenas age, mas também reflete
sobre suas acdes e as interpreta com base na vivéncia compartilhada com outros.
Assim, a pesquisa qualitativa concentra-se no entendimento das relagbes humanas,
das representagdes sociais e da intencionalidade, elementos que dificiimente podem
ser expressos por meio de dados numéricos ou indicadores estatisticos.

Ante o exposto, a abordagem qualitativa se mostra pertinente para a
compreensao das experiéncias, percepgdes e significados atribuidos pelos participes
do processo educativo, pois possibilita captar e interpretar a realidade vivida no
contexto escolar. Sendo assim, um estudo voltado a dimensdes subjetivas tao
abrangentes — como o ensino de alunos com TDAH, que envolve estratégias

pedagdgicas, interagdes em sala de aula, valores e muitos outros aspectos, demanda
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uma abordagem que corresponda as suas caracteristicas. Diante disso, a abordagem
qualitativa se mostrou a mais adequada para o desenvolvimento desta pesquisa.

A abordagem qualitativa mostrou-se adequada a investigagdo por permitir
uma compreensao sensivel e aprofundada das multiplas nuances do processo de
ensino e aprendizagem. Essa perspectiva favoreceu a analise da mediagdo
pedagdgica, das interagcdes em sala, da pertinéncia das atividades e do envolvimento
dos alunos, especialmente no contexto do ensino voltado a estudantes com TDAH.
Por meio dessa abordagem, foi possivel interpretar aspectos fundamentais como a
mediacdo pedagogica, a interagdo social, a relevancia e a eficacia das atividades
propostas, os recursos pedagogicos utilizados, a atencdo, o envolvimento e a
compreensao dos alunos durante as aulas. Esses aspectos refletem uma realidade
subjetiva, que a abordagem qualitativa busca compreender a partir do contexto e das
experiéncias das pessoas envolvidas na pesquisa (Minayo; Deslandes; Gomes,
2024).

Em consonancia com Gil (2021), que classifica a pesquisa cientifica quanto a
finalidade, em pura e aplicada. Sendo a primeira definida por um processo altamente
formalizado e voltado a formulagdo de generalizagées com foco na construgdo de
teorias e leis que ampliem a compreensao dos fendmenos estudados e a segunda,
caracterizada por uma orientagao pratica, tendo como principal interesse a utilizagao
do conhecimento em contextos concretos e especificos, conduzimos este estudo por
uma pesquisa de natureza aplicada. Gil (2021) ressalta que pesquisas dessa natureza
sdo amplamente empregadas e relacionadas a contextos da vida social, focando na
resolugao de problemas da realidade cotidiana.

A pesquisa aplicada representa uma via eficaz para aproximar a producao
académica da pratica educacional, oferecendo a academia a oportunidade de
contribuir de forma relevante para a solugcdo de demandas sociais ho campo da
educacéo, por meio do uso do método cientifico no planejamento, desenvolvimento e
implementacao de intervengdes (Plomp et al., 2018). Essa peculiaridade da pesquisa
aplicada se relaciona diretamente ao mestrado profissional, cujo objetivo principal
estabelecido pela portaria n.° 60, de 20 de marco de 2019, da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) é formar profissionais para
atuar com praticas capazes de promover mudangas nos modos de trabalho (Brasil,
2019).
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A vista disso, a pesquisa de natureza aplicada apresenta coeréncia com os
pressupostos desta investigacao. Alias, as diversas etapas do estudo, incluindo o
método e os procedimentos adotados — articulam-se de forma integrada, resultando
na elaboracdo de um produto educacional focado no ensino de alunos com TDAH.
Essa proposta tem como base a mediagédo pedagogica em sala de aula, o que justifica
a opgao por uma pesquisa aplicada, uma vez que visa oferecer solugdes praticas para
contextos educacionais reais. Por conseguinte, adotamos o método dialético como
abordagem metodologica da pesquisa.

O método dialético considera os fenbmenos em constante transformacéao e
em relagdo com seu contexto histérico e social, possibilitando uma analise critica da
realidade educacional. A partir das contradigdes inerentes ao processo de ensino de
alunos com TDAH, esse método permitiu confrontar teoria e pratica, desvelando
desafios e apontando possibilidades para uma mediagdo pedagogica mais efetiva
(Lakatos; Marconi, 2017). Ao adotar esse método, foi possivel analisar criticamente
praticas pedagodgicas e problematizar desafios enfrentados pelos professores para
mediar a aprendizagem de alunos com TDAH no cotidiano da sala de aula.

Para Lakatos e Marconi (2017), no método dialético tudo se relaciona, se
transforma, passando do contexto quantitativo para o qualitativo por meio da
interpretacao dos contrarios. Isso significa que para este método de abordagem, nada
existe de forma isolada, isto €, para compreender um fato ou processo, € necessario
considera-lo em relagdo com outros, seja no contexto historico, social, econdmico ou
natural. Além disso, a realidade é compreendida como um processo marcado por
constantes transformagdes e contradigdes. Nesse sentido, sucessivas mudancas
provocadas por forgcas opostas coexistentes impulsionam um desenvolvimento
estrutural.

No contexto desta investigacdo, o método dialético possibilitou uma agéao
confrontativa entre teoria e pratica a partir de movimentos continuos envolvendo
dificuldades concretas da sala de aula e possibilidades de um ensino que
fundamentado na mediagdo pedagdgica, favoregca a aprendizagem de alunos com
TDAH. Trivifos (1987) afirma que o método dialético nos permite analisar os
problemas em sua totalidade, identificando causas e consequéncias, revelando suas
contradi¢des, relagdes internas e externas, bem como suas dimensdes qualitativas e
quantitativas, quando existentes. A partir dessa compreensao critica, torna-se possivel

intervir de forma consciente e transformadora na realidade estudada.
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Como procedimentos metodoldgicos, utilizamos a pesquisa bibliografica e o
estudo de campo. O primeiro procedimento oportunizou o levantamento teérico em
fontes impressas e digitais, enquanto o segundo viabilizou a coleta de dados
empiricos por meio de entrevistas semiestruturadas, questionarios (abertos e
fechados) e observagbes em sala de aula. A combinagdo desses procedimentos
conferiu consisténcia metodoldgica a investigacao, ao articular referéncias tedricas e
praticas vivenciadas no cotidiano escolar. A pesquisa bibliografica baseia-se em
materiais previamente produzidos, como livros e artigos académicos. Ha situagbes em
que esse procedimento € o foco principal da investigagdo, a exemplo de algumas
pesquisas exploratorias e investigacdes que utilizam a analise de conteudo como
metodologia (Gil, 2021).

A pesquisa bibliografica destaca-se por permitir ao pesquisador acesso a uma
ampla variedade de informacgdes, especialmente quando os dados estdo dispersos
geograficamente, como ocorre em estudos nacionais sobre populagao ou renda. Além
disso, é fundamental em investigagdes histéricas, onde o conhecimento sobre eventos
passados depende, muitas vezes, exclusivamente de fontes secundarias. Nao
obstante a essas vantagens, a pesquisa bibliografica apresenta limitagdes que podem
comprometer sua qualidade, especialmente quando se baseia em fontes secundarias
com dados imprecisos ou mal processados (Gil, 2021).

Para evitar a propagacao de erros, é fundamental que o pesquisador verifique
a origem dos dados, analise criticamente as informagdes e compare diferentes fontes
de forma criteriosa (Gil, 2021). Uma das formas de agregar maior rigor cientifico a
pesquisa bibliografica € associa-la a obtengao de informacdes diretas da realidade
estudada, por meio de observacgdes, entrevistas, questionarios entre outras técnicas
inerentes ao estudo de campo. Gil (2021) reitera que o estudo de campo € um tipo de
procedimento de pesquisa que envolve a coleta direta de informagdes junto as
pessoas cujo comportamento se busca compreender.

Por meio da aplicagcdo de questionarios ou entrevistas a um grupo
representativo, os dados obtidos s&o analisados quantitativamente, permitindo a
formulacdo de conclusdes sobre o tema investigado. A combinagdo entre pesquisa
bibliografica e estudo de campo agrega consisténcia metodoldgica e credibilidade ao
estudo cientifico (Gil, 2021). Assim, a investigagao foi conduzida articulando esses
dois procedimentos em consonancia com a proposta de uma intervengao pedagogica,

isto €, um tipo de pesquisa que corresponde a
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investigacbes que envolvem o planejamento e a implementacdo de
interferéncias destinadas a produzir avancgos, melhorias, nos processos de
aprendizagem dos sujeitos que delas participam — e a posterior avaliagdo dos
efeitos dessas interferéncias (Damiani et al., 2013, p.58).

Isso posto, foram utilizados instrumentos como roteiros para entrevistas
semiestruturadas, questionarios com perguntas abertas e fechadas, quadros para
registros de observagbes livres, além da revisdo de literatura em fontes digitais e
impressas. A partir desses procedimentos, desenvolveu-se o processo de tratamento,

analise e interpretagdo dos dados da pesquisa.

4.1.3 Caracterizacao dos participantes da pesquisa

Em busca de uma compreensdo mais aprofundada das praticas e
perspectivas presentes no cotidiano escolar relacionadas a mediagao pedagdgica no
ensino de alunos com TDAH, a pesquisa contou com a colaborag&o de participantes
estrategicamente selecionados, a saber: o gestor escolar, a supervisora pedagogica
e dois professores. A escolha desses participantes fundamentou-se em critérios
intencionais, orientados pela abordagem qualitativa e de cunho interpretativo (Minayo;
Deslandes; Gomes, 2024), que valoriza a experiéncia, a intencionalidade e o contexto
subjetivo. Em visto, descrevemos no quadro a seguir o perfil profissional de cada um

dos participantes.

Quadro 3 - Perfil profissional dos participantes

Participante Idade Formagao Experiéncia

Gestor escolar 39 anos | Licenciado em Matematica 14 anos de experiéncia

Licenciada em Matematica e
Supervisora pedagoégica | 29 anos | mestranda em Docéncia e | 4 anos de experiéncia

Gestéo do Ensino Superior

Professor 1 47 anos | Licenciado em Pedagogia 23 anos de experiéncia
Licenciado  em Letras o

Professor 2 40 anos 14 anos de experiéncia
Portugués

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Um dos principais critérios para a escolha dos participantes foi a
proximidade com a tematica da pesquisa, uma vez que atuam cotidianamente com

alunos diagnosticados com TDAH, sendo capazes de relatar experiéncias concretas,
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estratégias pedagodgicas adotadas e os desafios enfrentados. Ambos tém vinculo com
a escola desde 2017, o que lhes permite uma visao critica e histérica sobre as praticas
pedagdgicas e as transformagdes institucionais.

Outro critério relevante foi a abrangéncia e diversidade da atuagao docente.
Um dos professores atua em diferentes turmas do 4° ano (4° A, 4° D e 4° E) enquanto
o outro leciona em todas as turmas da escola, o que confere a pesquisa um panorama
transversal das diversas realidades de sala de aula. Essa diversidade favorece a
analise comparativa das praticas de mediacao, considerando as especificidades de
cada contexto e conteudo desenvolvido. Além disso, a inclusao do gestor escolar e da
supervisora pedagogica amplia o escopo da investigagao, incorporando a perspectiva
da gestdo pedagogica e institucional nos processos de planejamento,
acompanhamento e tomada de decisdo. Conforme Denzin e Lincoln (2006), a incluséo
de multiplas fontes e perspectivas amplia a compreensido do fendmeno, tornando a
analise mais abrangente e contextualizada.

Esses profissionais possuem representatividade  institucional,
desempenhando fungdes que articulam politicas educacionais, formag¢ao docente e
praticas pedagogicas cotidianas — aspectos centrais a mediagdo pedagdgica.
Adicionalmente, o critério da experiéncia e vinculo com a instituicdo assegura que o0s
participantes da pesquisa tenham conhecimento profundo do funcionamento da
escola, da cultura institucional e dos processos pedagdgicos, contribuindo para a
producdo de dados mais densos e contextualizados (Trivifios, 1987).

Portanto, a colaboragao dos participantes da pesquisa € fundamental para
uma analise critica e contextualizada da mediagcdo pedagdgica no ensino de alunos
com TDAH. Por estarem inseridos no cotidiano escolar, suas experiéncias oferecem
acesso a praticas, percepgdes e estratégias que vao além do que € possivel captar
por meio de documentos ou observagdes externas. Como agentes dos processos
pedagogicos e administrativos, contribuem para identificar tanto as limitagdes quanto

as potencialidades do contexto educativo (Minayo; Deslandes; Gomes, 2024).

4 1.4 Instrumentos e técnicas de coleta de dados

A definigdo dos instrumentos e técnicas de coleta de dados em uma

pesquisa cientifica deve estar diretamente relacionada a natureza do problema

investigado, aos objetivos propostos e a abordagem metodolégica adotada. Conforme
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Trivinos (1987), a escolha adequada dos instrumentos € essencial para assegurar
coeréncia entre a metodologia e os dados a serem obtidos, visto que é por meio da
coleta de dados que o pesquisador estabelece o vinculo entre a teoria e a realidade
estudada.

De maneira semelhante, Lakatos e Marconi (2017) destacam que os
instrumentos de coleta representam recursos técnicos que permitem ao pesquisador
observar, registrar e interpretar fenbmenos de forma sistematica, ampliando a
compreensao sobre o objeto investigado. As técnicas de coleta de dados, por sua vez,
correspondem aos procedimentos metodoldgicos empregados para aplicar esses
instrumentos e efetivar a coleta das informagdes. Entre as técnicas mais recorrentes,
encontram-se a observacao, a entrevista, o questionario, o grupo focal e a analise
documental (Gil, 2021).

Em conformidade com essa perspectiva, foram realizadas observagdes em
campo, enfocando aspectos fisicos e pedagdgicos-administrativos da escola
(Apéndice — A). O objetivo foi identificar praticas de mediagdo pedagdgica voltadas ao
ensino de alunos com TDAH, analisando aspectos como organizagao do ambiente,
interacao professor-aluno, estratégias didaticas e condutas mediadoras. Essa técnica,
especialmente em estudos qualitativos, constitui um recurso fundamental para
compreender as praticas sociais em seu contexto natural (Lidke; André, 2014).

Também foram realizadas entrevistas semiestruturadas — conduzidas com
base em um roteiro (Apéndice — B), objetivando explorar concepgdes, praticas e
desafios relacionados a mediagdo pedagogica no ensino de alunos com TDAH. A
entrevista semiestruturada favorece o dialogo entre o pesquisador e o entrevistado,
permitindo flexibilidade para aprofundar temas emergentes sem perder o foco
investigativo (Trivinos,1987). Visando complementar as informac¢des obtidas e
possibilitar a triangulagdo dos dados, aplicou-se ainda, questionarios com perguntas
abertas e fechadas (Apéndice — C).

As perguntas abertas permitiram aos participantes expressarem suas
percepgcbes de forma livre e contextualizada, enquanto as perguntas fechadas
forneceram dados objetivos sobre aspectos especificos das praticas pedagdgicas.
Lakatos e Marconi (2017) ressaltam que o uso combinado de perguntas abertas e
fechadas amplia a riqueza dos dados coletados e favorece a analise comparativa

entre diferentes participantes.
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A aplicacdo articulada dessas técnicas e instrumentos de coleta de dados
possibilitou a triangulagdo metodoldgica, estratégia reconhecida por ampliar a
validade interna e a consisténcia das pesquisas qualitativas (Denzin; Lincoln, 2006).
Conforme Gil (2021), a combinacdo de diferentes instrumentos de investigagéo
fortalece a credibilidade dos resultados, pois fomenta a confrontagdo e a
complementaridade entre distintas fontes de informagdo. Assim, a triangulagao
viabilizou a identificagdo de convergéncias, divergéncias e complementaridades entre
aspectos descritivos e observacionais, ampliando a profundidade da analise.

Essa abordagem plural proporcionou uma visdo abrangente do fenébmeno
investigado, integrando dimensdes subjetivas e objetivas da mediagao pedagogica no
ensino de alunos com TDAH. A triangulagao de dados, portanto, ndo apenas ampliou
a robustez da interpretacdo dos resultados, como também evidenciou contradi¢des,
potencialidades e desafios, oferecendo subsidios para reflexdes criticas sobre
praticas pedagogicas inclusivas, conforme orientam Guerra et al. (2024), ao
enfatizarem que a combinacgao de multiplas fontes e perspectivas é fundamental para

compreender a complexidade dos fenbmenos educacionais.

4.1.5 Analise e interpretacéo dos dados da pesquisa

A analise e interpretacdo dos dados de uma pesquisa cientifica constituem
uma das etapas fundamentais do processo investigativo, pois Lakatos e Marconi
(2017) asseveram que esta etapa possibiliza a transformacéo de dados brutos em
informacdes relevantes, articuladas aos objetivos do estudo, viabilizando a verificagdo
das hipoteses levantadas e o aprofundamento da compreensao do fendmeno
investigado. Zamberlan (2014) enfatiza que a andlise e interpretacdo dos dados
enseja ao pesquisador confrontar a abordagem tedrica adotada com as
particularidades reveladas pela investigagdo de campo, propiciando uma forma de
organizacgéo critica das informagdes.

Gressler (2003) ressalta que a analise envolve a discussédo, a
argumentacdo e a explicacdo que fundamentam as proposigdes do pesquisador,
permitindo evidenciar as relagées entre o fendmeno estudado e os fatores que o

influenciam. Enquanto isso, a interpretagao, segundo o autor, corresponde a atividade
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intelectual que atribui significado as respostas, verificando associag¢des entre variaveis
e articulando os achados a conhecimentos consolidados. Nesse viés, Zamberlan
(2014) elucida que, genericamente, a andlise dos dados € apresentada por meio de
quadros, tabelas, graficos, fluxogramas, entre outros instrumentos, com a finalidade
de organizar e sintetizar as informag¢des coletadas de modo a possibilitar respostas
ao problema investigado.

Por outro lado, Zamberlan (2014) explica que a interpretagao, configura as
analises e discussdes das respostas dos participantes em articulagdo com os
referenciais tedricos e metodologicos estabelecidos ao longo da pesquisa. Destarte,
a analise busca sistematizar os dados, enquanto a interpretacéo procura atribuir um
sentido mais amplo a essas respostas, relacionando-as a conhecimentos previamente
construidos. Sob esse prisma, Minayo, Deslandes e Gomes (2024) denotam que a
analise e discussio dos dados de uma pesquisa ultrapassa a simples quantificacao,
buscando compreender as dimensdes simbdlicas e subjetivas do fenémeno
investigado.

Em convergéncia com essas assertivas, o processo de analise e
interpretacao dos dados deste estudo foi conduzido a luz do método dialético, o qual
reconhece as contradi¢coes, tensbes e movimentos inerentes a realidade social e
educacional. Nessa direcéo, adotou-se a proposta de Bardin (2020) para a analise de
conteudo, estruturada em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento e interpretagdo dos dados. Essa abordagem metodoldgica favoreceu uma
leitura criteriosa do material empirico e sua articulagdo com os referenciais teoricos
que sustentam a pesquisa.

Entre esses referenciais, destacam-se os aportes de Vygotsky (2007),
especialmente no que diz respeito a mediagdo pedagogica e ao conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). Tal conceito orienta a pratica docente como uma
intervengao intencional e planejada, ajustada as necessidades dos alunos. Como
estratégia metodoldgica, adotou-se a triangulagao de dados (Denzin; Lincoln, 2006),
visando a validagdo dos resultados e ao aprofundamento da compreensdo do
fendbmeno investigado.

Diante do exposto, convém sublinhar que todos os participantes do estudo
investigativo foram previamente informados sobre os objetivos da pesquisa e
concordaram em participar, formalizando o consentimento por meio da assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por razdes éticas, seus nomes
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reais foram substituidos por nomes ficticios: Carlos Henrique Duarte (gestor escolar),
Ana Beatriz Ferreira (supervisora pedagodgica), Rogério Silva Albuquerque
(professor 1) e José Mendes Barbosa (professor 2).

A partir da formalizagdo ética e cientifica da pesquisa, deu-se inicio ao
percurso metodoldégico propriamente dito, constituido por um conjunto de etapas
planejadas de maneira articulada e coerente com os objetivos do estudo, abrangendo
desde a apresentagao da carta de concessdo para realizagdo da pesquisa até a

elaboragao do produto educacional. No quadro a seguir, constam as principais agdes

realizadas em cada uma dessas etapas.

Quadro 4 - Etapas de desenvolvimento da pesquisa

campo

PPGEEB/UFMA a gestdo do
Colégio Professor Jerénimo
Pinheiro, formalizando a
autorizagao institucional.
Reunido inicial com o gestor e a
supervisora pedagdgica para
apresentar 0s objetivos,
meétodos e principios éticos da
pesquisa.

Etapa Descrigao Objetivo
1. Apresentacdo da carta de | Entrega da carta de | Garantir a legitimidade
concessao da pesquisa de | apresentagdo emitida pelo | institucional e o consentimento

formal para a realizagdo da
pesquisa, conforme 0s
principios éticos e cientificos.

2. Compartilhamento do
objeto de estudo com a
equipe gestora e corpo
docente da escola

Encontro com a equipe gestora

e o corpo docente para
socializacdo do objeto de
estudo — a mediagcao
pedagbégica no ensino de

alunos com TDAH. Dialogo
sobre a relevancia do tema e as
etapas da investigagéo.

Sensibilizar e engajar os

participantes no  processo
investigativo, fortalecendo o
carater colaborativo e

participativo da pesquisa.

3. Observagdao em campo

Realizagcdo de observagdes
sistematicas e diretas em sala
de aula e nos espagos
escolares, com base no roteiro
(Apéndice A), para identificagcao
de praticas de mediagao
pedagodgica e interagdes entre

Compreender o contexto
escolar e identificar elementos
empiricos que subsidiem as
etapas seguintes da coleta de
dados.

Apéndices B e C.

professores e alunos com
TDAH.

4. Coleta de dados empiricos | Aplicagao de entrevistas | Reunir informagbes tedrico-
semiestruturadas (gestor e | praticas sobre a mediagéo
supervisora) e questionarios | pedagodgica, integrando
com perguntas abertas e | diferentes percepgoes e
fechadas (professores), | experiéncias docentes.
conforme os roteiros dos

5. Intervencdao pedagédgica

em sala de aula

Planejamento e implementacao
de atividades de mediagao
pedagdgica, em parceria com
os participantes da pesquisa,
com foco no ensino de alunos
com TDAH. As intervencdes

Experimentar e avaliar praticas
mediadoras que favorecam a
atencédo, o engajamento e a
aprendizagem de alunos com
TDAH, contribuindo para a
validacao pratica do estudo.
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fundamentaram-se na Teoria
Historico-Cultural de Vygotsky
(2007), que compreende a
aprendizagem como processo
mediado e social, no qual o
professor atua na Zona de
Desenvolvimento Proximal
(ZDP) do aluno. Outrossim, nos
estudos de Sousa (2015) e
Fontana (2005), que concebem
aintervengao pedagogica como
uma agao intencional, capaz de
promover aprendizagens
significativas e inclusivas. Essa
etapa validou empiricamente as
estratégias mediadoras e
subsidiou a elaboragdo do
produto educacional (guia de
rotinas em formato de e-book).

6. Analise e interpretacao dos

dados

Organizagdo, categorizagdo e
interpretacdo dos dados com
base na analise de conteudo
(Bardin, 2020) e no método

Identificar convergéncias e
contradigbes nas praticas de
mediagao pedagodgica e extrair
elementos que orientem a

do material em trés unidades
tematicas: a mediacao
pedagégica no ensino de
alunos com TDAH, rotinas e
estratégias pedagégicas
adaptadas e planejamento e
avaliacdo inclusiva.

dialético, articulando evidéncias | elaboragao do produto
empiricas a fundamentagao da | educacional.
Teoria Histérico-Cultural de
Vygotsky (2007).
7. Elaboragcdao do produto | Construgdo colaborativa do | Produzir um recurso
educacional guia de rotinas pedagdégicas em peq?gég_ico que  promova
formato de e-book, | praticas inclusivas e favoreca a
fundamentado nos resultados | aprendizagem e o}
da pesquisa e na Teoria | desenvolvimento de alunos
Histoérico-Cultural. Estruturacdo | com TDAH.

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Em sintese, as etapas da pesquisa — da formalizacio institucional a

elaboracao do produto educacional — demonstram o compromisso deste estudo com

a indissociabilidade entre teoria, pratica e formagéao docente, perspectivando que o

conhecimento produzido se traduza em acdes concretas de melhoria da qualidade da

educacao e de promogao da inclusdo escolar.

4.2 Perspectivas e possibilidades de mediagao pedagoégica em sala de aula

Esta subsecéo descreve a etapa de intervencéo pedagodgica da pesquisa,

configurada pela articulagéo entre teoria e pratica, que possibilitou a vivéncia de

estratégias de mediacdo em contexto real de sala de aula. Essa fase foi planejada e
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implementada em parceria com a supervisora pedagogica e docentes do Colégio
Professor Jerénimo Pinheiro, l6cus da investigacdo. Segundo Cohen, Manion e
Morrison (2018), a intervengao pedagdgica € um elemento central em pesquisas
educacionais, pois permite observar diretamente a aplicagdo de estratégias de ensino,
compreender as interagbes em sala de aula e avaliar o impacto das praticas
pedagdgicas na aprendizagem dos alunos.

No contexto deste estudo, a intervencao foi planejada de modo a favorecer
a inclusdo de alunos com Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH),
promovendo estratégias de mediacdo pedagogica que organizassem a rotina,
estruturassem atividades e estimulassem a atengéo e o engajamento, oportunizando
situacbes de aprendizagem significativa (Sousa, 2015). O planejamento das
atividades foi conduzido de forma colaborativa, em encontros nos quais o grupo de
trabalho analisou possibilidades de intervencédo pedagdgica considerando a realidade
dos alunos com Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).

Nesse processo, foram compartilhadas estratégias e atividades aplicadas
em sala de aula, reconhecidas pela escola como pertinentes ao ensino desses alunos.
Entre as estratégias mencionadas, destacou-se a orientacdo de permitir que o
estudante com TDAH tenha um tempo para se acalmar quando estiver agitado,
evitando pressiona-lo, de modo a favorecer um ambiente de aprendizagem mais
acolhedor e produtivo. Essa orientacao constituiu-se em um relato de experiéncia
docente, cujo resultado se mostrou eficaz em uma situagdo de sala de aula, porém,
nao foi apresentado respaldo tedrico para fundamenta-la de forma sistematizada.

Embora o relato tenha evidenciado o valor do conhecimento construido a
partir da pratica docente, sensivel as necessidades individuais dos alunos, constatou-
se que a auséncia de fundamentacao tedrica limita a sistematizacao, a replicabilidade
e a reflexdo critica da pratica pedagodgica. Conforme Zabala (1998), a mediagao
pedagogica eficaz requer que a pratica docente seja articulada a referenciais tedricos,
permitindo que estratégias de ensino sejam planejadas de forma intencional,
fundamentada e passivel de avaliagdo, transformando experiéncias isoladas em
intervengdes educativas consistentes.

Ainda no panorama do planejamento, foram apresentadas atividades
previamente realizadas pelo corpo docente, destacadas por favorecerem a
aprendizagem da maioria dos alunos, incluindo aqueles com TDAH. Essas

experiéncias serviram para identificar praticas pedagogicas eficazes, passiveis de
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adaptacgao e incorporacgao a intervencao. Registradas em fotos durante as reunides
de articulagao com a equipe escolar, as atividades evidenciaram a vivéncia concreta
de mediagao pedagogica colaborativa, na qual pesquisador, supervisora e docentes
definiram conjuntamente etapas, recursos e objetivos, reforcando a importancia do
dialogo na construgdo de praticas inclusivas e intencionais.

A seguir, apresenta-se a descricdo e a discussdo dessas etapas do
planejamento, com base nas experiéncias compartilhadas e na reflexao tedrica sobre

a mediacao pedagdgica.

Figura 4 — Planejamento colaborativo

Fonte: esuisa empirica (2025)

O planejamento colaborativo possibilitou que a pratica docente ganhasse
voz, oportunizando o compartilhamento de conhecimentos, atitudes, perspectivas e
experiéncias proprias do cotidiano da sala de aula — saberes que, conforme Tardif
(2017), séo construidos na e pela pratica, continuamente (re)elaborados nas
interacdes e experiéncias concretas do trabalho docente. A luz dessa compreensao,
as reunides de planejamento suscitaram, por meio de processos de escuta ativa,
didlogo e reflexdo conjunta, a identificagao de desafios e possibilidades da mediagao
pedagdgica no ensino de alunos com TDAH, revelando um movimento de construgao
coletiva voltado ao aprimoramento das praticas educativas.

Dessa forma, o trabalho colaborativo entre professores constitui um espaco
privilegiado de formacado e desenvolvimento profissional, pois possibilita a analise
critica das praticas e a elaboragdo conjunta de estratégias mais adequadas as
necessidades dos alunos. Assim sendo, durante as sessdes de planejamento
colaborativo, a equipe escolar socializou e sugeriu atividades a serem adaptadas e
aplicadas como intervencédo pedagdgica no ambito da pesquisa. Dentre as quais, a
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atividade a seguir, que, de acordo com a avaliacido docente, demonstrou potencial
para promover avangos na aprendizagem dos estudantes, quando aplicada em sala

de aula, a partir da utilizagdo de materiais concretos e suporte grafico.

Figura 5 — Atividade medidas de capacidade
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Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Essa atividade foi estruturada a partir da habilidade EF04MA20 da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que propde ao aluno medir e estimar
comprimentos (incluindo perimetros), massas e capacidades, utilizando unidades de
medida padronizadas mais usuais e valorizando a cultura local. A atividade foi aplicada
em sala de aula, por meio de um roteiro previamente definido e configurado pelos os
respectivos procedimentos metodolégicos:

1. A aula iniciou-se com a retomada dos conteudos trabalhados anteriormente,
relembrando os conceitos e medidas estudados.

2. Em seguida, promoveu-se um questionamento aos alunos sobre a frequéncia
com que essas medidas aparecem no cotidiano e os contextos em que podem
ser encontradas.

3. Apos o dialogo inicial, foi entregue aos alunos a atividade, apresentando-lhes

os recipientes que seriam utilizados na execucgao das tarefas. Os recipientes
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apresentados foram 3 garrafas PET e 2 baldes, contendo as seguintes
quantidades de agua: 100 mililitros, 200 mililitros, 250 mililitros e 500 mililitros.

4. Utilizou-se como referéncia inicial um recipiente de 100 ml, cuja capacidade foi
informada aos alunos. Nesse momento, foi permitido que os estudantes
manuseassem e investigassem o recipiente, observando suas caracteristicas.

5. Na sequéncia, os demais recipientes foram apresentados, ampliando as
possibilidades de observagéo, comparagao e analise das diferentes medidas.

Em conformidade com o roteiro, cada questdo foi detalhadamente descrita e

desenvolvida.

Figura 6 — Questao 1 da atividade medidas de capacidade

CAPACIDADE
Aluno(a):

®

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Os alunos observaram atentamente os recipientes apresentados e
estimaram suas capacidades, representando-as por meio de desenhos nesta primeira
questao, conforme orientacdo docente. Em seguida, foram orientados a desenhar os
recipientes do maior para o menor e registrar as medidas estimadas acima de cada
desenho. Por fim, foi elaborada uma tabela no quadro, possibilitando o comparativo
entre os valores estimados pelos estudantes e os valores reais, que seriam verificados

na segunda questao.

Figura 7 — Questao 2 da atividade medidas de capacidade

@

Fonte: Pesquisa empirica (2025)
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Apos a verificagdo das respostas da primeira questdo, foi realizada a
comprovagao dos dados utilizando os recipientes, agua e um balde. Utilizou-se o
recipiente de 100 mililitros para retirar agua do balde e transferi-la para os demais
recipientes. Seguindo as orientagdes pedagogicas, os alunos contaram quantos copos
eram necessarios para preencher cada recipiente. Posteriormente, desenharam os

recipientes e registraram suas reais capacidades nesta questao.

Figura 8 — Questao 3 da atividade medidas de capacidade
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Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Nessa questao, foi proposto aos alunos observarem, na primeira coluna da
tabela, diferentes combinagdes de recipientes ilustrados (balde, xicara e copo).
Utilizando as informacdes fornecidas sobre a capacidade de cada recipiente, eles
calcularam o volume total de cada combinagcdo. Em seguida, registraram esses
valores numéricos na segunda coluna, relacionando o total obtido com as medidas

indicadas, que apresentaram os resultados esperados em litros ou mililitros.

Figura 9 — Questao 4 da atividade medidas de capacidade
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Fonte: Pesquisa empirica (2025)
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Foi solicitado aos alunos que se organizassem em grupos, escolhessem
uma garrafa com agua e determinassem a quantidade de agua contida nela. Para
realizar essa medigcdo, utilizaram os recipientes cuja capacidade havia sido
identificada na segunda questdo, empregando-os como unidades de medida para
calcular o volume da garrafa. Nessa questdo, os alunos analisaram diferentes
combinagdes de recipientes (balde, xicara e copo), determinando suas capacidades
totais e registrando os resultados na primeira coluna da tabela. Em seguida,
representaram graficamente, na segunda coluna, a quantidade de recipientes
necessaria para atingir as medidas indicadas (1 litro, 900 mililitros e 5 litros),
relacionando as imagens aos valores correspondentes.

Destarte, a questao relacionou-se a aplicagao de operagdes matematicas,
nas quais os alunos precisaram determinar a capacidade de trés ou mais recipientes
juntos na primeira coluna da tabela, desenhando na segunda coluna, a quantidade de
recipientes necessaria para representar a quantidade solicitada. Isso considerando,
constatou-se que a atividade proposta contempla a manipulacdo de materiais
concretos, investigacdo coletiva, resolugao de situagbes-problema e trabalho em
grupo, aspectos caracteristicos de uma pratica mediadora consistente com a teoria
apresentada.

Ainda que a atividade tenha sido realizada com materiais concretos e
suportes graficos, alguns aspectos podem ser melhorados para contemplar as
especificidades das criancas com TDAH. A mediacao n&o é descrita em sua dimensao
individualizada, importante para alunos com TDAH, que apresentam flutuacbes
atencionais e necessitam de intervencbes dirigidas, também nao ha referéncia
explicita ao uso de rotinas estruturadas, pistas visuais ou sequenciagao temporal
simplificada, como propde Sousa (2015). Assim, parte das praticas decorreu do
repertério docente empirico, sem fundamentagao tedrica sistematizada.

Além disso, a atividade poderia gerar sobrecarga executiva para alguns
estudantes com TDAH, pois envolve varias etapas, requer controle inibitério no
manuseio da agua e solicita registros graficos e tabelas sucessivas. Visto que esses
alunos apresentam déficits em memoria de trabalho, planejamento, organizacao e
autorregulagao, o que exige mediagado continua e preventiva para evitar dispersao e
abandono da tarefa (Sousa, 2015). Portanto, a proposta € interessante e € possivel

fazer ajustes para torna-la mais adequada ao perfil cognitivo do estudante com TDAH.
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A luz dessas andlises, sugerem-se adaptacdes fundamentadas em Sousa
(2015) e Fontana (2005), que fortalecem o carater inclusivo e mediador da pratica.
Recomenda-se estruturar a rotina da atividade em blocos curtos, com objetivo visivel,
tempo definido e checklist ilustrativo, reduzindo demandas de memoéria de trabalho e
promovendo maior controle atencional. Atribuir papéis funcionais ao aluno com TDAH,
como responsavel pela medida de referéncia ou pela contagem, favorece a
participacao ativa e melhora o controle comportamental, além de fomentar o trabalho
coletivo que, segundo Mendes et al. (2024), valoriza o dialogo e a diversidade.

Nessa conjuntura, seria pertinente o uso de suportes visuais, como cartdes
com simbolos numéricos, cores distintas para cada recipiente e tabelas previamente
organizadas, tornaria o percurso da tarefa mais claro e autorregulavel. Além disso, o
feedback imediato potencializa o engajamento e a recondug¢ao da atencéo do aluno
quando ocorre dispersao, conforme sinaliza Sousa (2015). Convergindo com essas
estratégias, sugere-se, em congruéncia com Barkley (2008), aprimorar a organizagao
do ambiente e reduzir a quantidade de estimulos durante a manipulagédo da agua, por
meio de um acompanhamento mais proximo, a fim de mitigar comportamentos
impulsivos e ampliar as condi¢gbes de aprendizagem.

Em suma, a atividade evidenciou uma pratica que articulou a colaboracédo
docente, a contextualizagdo do conteudo e a manipulagdo concreta de materiais.
Entretanto, a mediagdo pedagdgica poderia ser mais direcionada as necessidades
especificas dos alunos com TDAH, demandando estruturagdo temporal e visual das
etapas, apoio individualizado, acompanhamento executivo do comportamento e
mediacgao orientada a autorregulagao (Barkley, 2008).

Diante dessas consideracbes e das contribuicdes suscitadas no
planejamento colaborativo, apresenta-se a seguir a versao adaptada da atividade
‘medidas de capacidade”, reformulada para atender de forma mais efetiva as
necessidades dos alunos com TDAH. As adaptacdes propostas visam fortalecer a
estruturacédo da rotina e ampliar as oportunidades de autorregulagdo e engajamento
ativo, preservando os objetivos de aprendizagem previstos na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).
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Quadro 5 - Atividade adaptada: medidas de capacidade com mediagado pedagdgica para alunos com

TDAH
Etapa Descrigao Objetivo Fundamentagao
tedrica
Sousa (2015): rotinas
_g O professor inicia a aula estruturadas
° apresentando, por meio do favorecem foco e
E quadro de rotina (APENDICE reduzem  ansiedade
- O _ D), as etapas da atividade de em alunos com TDAH.
5 S8 | | e visual. A medida | Favorecer Vygotsk 2007):
g s 3 |'ormaoral e visual. A mediaa | o isibilidade, reduzir | Y991 (2007).
85.2 | que cada etapa é concluida, | . ~ - mediacdo organiza o
o ® > dispersdo e ansiedade. :
@ marca o progresso no quadro ambiente de
'g com o apoio dos alunos, aprendizagem para
'S reforcando a percepcao de favorecer o]
c

avango.

desenvolvimento na
ZDP.

Etapa 2
Ativagao do
conhecimento prévio

O professor inicia uma
conversa perguntando: “Em
quais  situagbes  usamos,

copos, potes plasticos e outras
medidas de agua no dia a
dia?”. Enquanto os alunos
respondem, registra as ideias
na lousa e faz breves
comentarios, ajudando-os a
relacionar o novo conteudo as
experiéncias cotidianas.

Ativar esquemas
mentais  prévios e
conectar o] novo
conteudo a vivéncia

cotidiana.

Fontana (2005) e
Vygotsky (2007):
aprendizagem  parte
dos conhecimentos
prévios.
Sousa

conteudos
contextualizados
aumentam

engajamento.

(2015):

Etapa 3
Apresentagcao dos materiais em
etapas sequenciadas

O professor apresenta os
recipientes identificados por
cores — azul (250 ml), verde
(200 ml), amarelo (280 ml) e
vermelho (550 ml) — um de
cada vez, fazendo pausas
curtas para observagao (cerca
de 30 segundos). Apds cada
exibicao, estimula
comparagbes guiadas com
perguntas como: “Qual parece
maior?” e “Qual €& mais
estreito?”, incentivando a
analise visual e a participagao
oral.

Favorecer diferenciagdo
visual e compreensao
gradual.

Sousa (2015): suportes
visuais favorecem
compreensao e
autorregulagao.
Vygotsky (2007):
mediacao visual auxilia
a internalizagdao de
conceitos.




Os grupos sao organizados
considerando afinidades e
equilibrio de papéis. Cada
grupo fica responsavel por um
recipiente, e cada aluno recebe
sua prépria ficha de
observacdo (APENDICE E). As
fungdes sado definidas pelos

pausas e retomadas da

atencao.

o
S prép_rios grupos, com
5 mediagéo do professor, Vygotsky (2007):
o garantindo  participagdo e interagdes sociais
" cooperagao entre 0s mediadas promovem
8 integrantes: Promover cooperagao, | aprendizagem e
. 10
: b4 1. Apresentador: mostra | reduzir tensdes sociais, | controle
o2 0 recipiente aos apoiar autorregulacédo e | comportamental.
©
TS colegas e pergunta: fortalecer vinculos | Mendes et al. (2024):
o) “Quantos ml de agua afetivos. trabalho colaborativo
f& vocés acham que qualifica a participacao
H cabem aqui?” e o desenvolvimento
£ 2. Medidor: realiza a docente e discente.
g medig&o com o
recipiente.
3. Contador: registra a
quantidade de copos
de 100 ml usados.
4. Desenhista:
representa
visualmente o
processo na lousa.
Com base na ficha, os alunos
§ registram suas estimativas de Fontana (2005):
: o capacidade para cada mediacdo estimula a
.S 8 recipiente antes da medigao expressao do
Y e . , s . , . .
ﬁ '5'® | real, utlizando as cores | Desenvolver raciocinio | raciocinio por meio da
2 : g’ correspondentes. O professor | I6gico e antecipagéo | linguagem. Zabala
ii.2 s |acompanha e orienta o | mental. (1998): mediacao deve
© 8 | processo, incentivando os ser planejada e
.§ alunos a justificarem suas documentada para
3 escolhas e a compararem suas avaliagao continua.
previsdes com as dos colegas.
Antes de comecar, o professor
S mostra na ficha onde os alunos
0 deverdo registrar o resultado.
5 Cada grupo realiza sua
o medi¢ao por vez, enquanto os ousa :
g d t S 2015
» demais observam e anotam as . . | feedback continuo
S e ® ; . , Sustentar foco, corrigir x
p g £ | medidas reais obtidas pelos impulsividade e sustenta atengdo e
2 o X | colegas. O professor oferece ; permanéncia.
8_90 . . consolidar .
ii ® g5 | feedbacks imediatos e ; Vygotsky (2007):
o : " » | procedimentos. AP o
= assertivos (“Excelente foco!”, assisténcia ajustada a
3 “Conte de novo com calma!”) e ZDP favorece avangos.
-_g’ usa um sinal combinado (como
§ levantar a mao) para orientar

82
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o Ao final de cada medigao, os
L g alunos preenchem 0s
o ® | resultados coluna por coluna
it . . e o . ~ ~
NS E na ficha individual de | Facilitar a organizagdo, | Sousa (2015): redugéo
S £ 2 | observagdo. O  professor | reduzir as distragcdes e | de sobrecarga
;g% 8 acompanha os grupos de | favorecer a conclusédo | executiva favorece
w SO perto, orientando componente | de tarefas. desempenho.
@ & | por componente durante o
Q. 9 | preenchimento e verificando se
cada etapa esta completa.
Apdés compreenderem  as
o | medidas, os alunos realizam
w = . ~ P
combinagdes entre recipientes
s3 ¢ . P . Vygotsky (2007):
o |de cores diferentes (ex.: ,
o5 _|. . . . ~ | avancos graduais na
R = Quantos recipientes azuis | Garantir progresséo ZDP
g 3 2 equivalem a um vermelho?”). | sem frustragao e Souéa (2015):
@ $'8 @ O professor propde novos | consolidar . '
= 3 8 s , ~ . mediacéo deve
W B ¢ o desafios de comparagdo | aprendizagem. . .
.= L respeitar o ritmo do
%-g conforme o avango individual, aluno
¥ ¢ | garantindo progresséo gradual '
© |e manutengao do
engajamento.
_ | Em roda de conversa, os
€ 8 | alunos socializam suas Vygotsk 2007);
o2 N Promover reflexao | »YIOSKY ( )f
O .2 | percepgbes, com base nos . Fontana (2005):
o > ) : sobre o aprendizado, =
o€ o registros da ficha de favorecer autorregulagao
® @ 'S, | observacso, comentando . construida com
N autorregulagao e .
© & = | como o grupo trabalhou, o que ~ suporte social e
TR autopercepgao do .
W = S | aprenderam durante a reflexivo. Sousa
9 m " - progresso e do reforgo ) "
o | atividade e qual recipiente 2 (2015): reforgo positivo
=
- . . o motivacional. A
w3 consideraram mais facil de aumenta motivagéo.
medir.

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Convém reiterar que a atividade mantém os objetivos matematicos
originais, incorporando adequagdes que ampliem as condi¢gdes de participagdo dos
alunos com TDAH em sala de aula, reduzindo entraves cognitivos e
comportamentais, valorizando interagdes sociais baseadas na afinidade e
cooperagao, com vistas a promog¢dao de uma aprendizagem efetivamente
significativa, fomentada por um processo de acéo e reflexdo do aprendiz, no qual o
ensino € cuidadosamente planejado (Ausubel, 2003).

Em vista disso, aplicamos a atividade adaptada (Quadro 3) no 4° ano B
do Colégio Professor Jerénimo Pinheiro. A escolha da turma foi definida durante o
planejamento colaborativo, ocasido em que foi relatado que muitos alunos
apresentavam sinais de desatencdo, impulsividade e dificuldades de
autorregulacao, caracteristicas compativeis com o perfil de estudantes com
Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH). Assim, considerou-se que

essa turma reunia condi¢des pertinentes para o desenvolvimento da proposta e para
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a analise das possibilidades de mediagdo pedagogica em contexto real de sala de
aula.

Aintervencao foi realizada durante uma aula de Matematica, cujo objetivo
consistiu em favorecer a compreensdo do conceito de capacidade por meio da
observacao, estimativa e comparacao entre diferentes recipientes. A atividade foi
cuidadosamente planejada para estimular a atengcdo, o engajamento e a interagao
cooperativa entre os alunos, promovendo a participagao ativa de todos, conforme
preconiza Sousa (2015). Antes do inicio da atividade, o ambiente foi preparado de
forma intencional, com as cadeiras organizadas e os materiais dispostos de maneira
adequada, a fim de facilitar a dinAmica proposta e reduzir estimulos visuais e
auditivos que pudessem causar dispersao.

Foram utilizados copos, baldes e potes coloridos, selecionados conforme
critérios de variacdo perceptiva e estimulo sensorial, visando despertar o interesse
dos alunos sem comprometer o foco atencional, pois, como reitera Sousa (2015), a
organizagao intencional do ambiente e a escolha criteriosa dos recursos pedagdgicos
constituem estratégias fundamentais para minimizar distracbes e favorecer a
concentracdo dos estudantes com TDAH, contribuindo para um processo de
aprendizagem mais efetivo e inclusivo.

A aula foi iniciada com a apresentacao oral e visual do quadro de rotina,
conforme proposto na Etapa 1 da atividade. Na medida em que cada etapa era
concluida, fazia-se o registro no quadro com a participagao dos alunos, favorecendo
a percepgao de avango e a autorregulagédo da aprendizagem. A Figura 10 ilustra esse
processo.

Figura 10 — Quadro de rotina

Fonte: pesquisa empirica (2025)
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AplGs a apresentagdo do quadro de rotina, realizamos uma roda de
conversa mediada pela questao norteadora sugerida na Etapa 2 da atividade: “Em
quais situagdes usamos, copos, potes plasticos e outras medidas de agua no dia a
dia?”. As discussdes proporcionadas pela roda de conversa instigaram os alunos a
refletirem sobre situagdes cotidianas que envolvem a medicdo de liquidos,
despertando a curiosidade da turma e promovendo a ativagao de conhecimentos
prévios sobre o tema estudado. Conforme Vygotsky (2007), o desenvolvimento do
pensamento e da aprendizagem ocorre nas interagdes sociais mediadas, nas quais o
sujeito se apropria do conhecimento por meio da cooperagéo e do compartilhamento
de significados culturalmente elaborados.

Nessa perspectiva, a roda de conversa foi essencial para promover
vinculos afetivos e cognitivos, criando um ambiente de seguranga, participagao e
curiosidade coletiva. Para Fontana (2005), ao planejar situagbes de aprendizagem
dialdgicas e participativas, o professor favorece o engajamento afetivo e cognitivo dos
alunos, condi¢ao indispensavel ao desenvolvimento da aprendizagem. Desse modo,
a atividade contribuiu para consolidar o vinculo pedagdgico e estimular a construgao

de aprendizagens significativas.

Figura 11 — Roda de conversa

Fonte: pesquisa eml'rica (2025)

Apods o dialogo que trouxe a tona situagdes do cotidiano em que
utilizamos agua — como preparar sucos, fazer receitas na cozinha, tomar remédios,

regar plantas e cuidar da higiene pessoal —, apresentamos os recipientes
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identificados por cores (azul — 250 ml, verde — 200 ml, amarelo — 280 ml e vermelho
— 550 ml), um de cada vez, realizando breves pausas para que os alunos pudessem
observa-los atentamente. Em seguida, fomos propondo comparagdes guiadas pelas
perguntas sugeridas na Etapa 3 da atividade: “Qual parece maior?” e “Qual é mais

estreito?”, estimulando a observagéao, o raciocinio comparativo e a participagao oral

da turma.

Figura 12 — Apresentagéo dos recipientes identificados por cores

AN

Fonte: esqui empirica (2025)

A observacado e o manuseio dos recipientes possibilitaram situacdes de
aprendizagem significativa, ao transformar conceitos abstratos de capacidade e
volume em experiéncias concretas e contextualizadas e o envolvimento ativo dos
alunos, por meio da comparacgéao e formulacédo de hipéteses, favoreceu a construgao
do conhecimento e o desenvolvimento do raciocinio 16gico. Além disso, o dialogo e a
troca de percepgdes entre os colegas evidenciaram a dimens&o sociointeracionista da
aprendizagem (Vygotsky, 2007), ao promoverem a argumentacdo, a escuta e a
cooperagao. Assim, a mediagdo pedagodgica otimizou a articulagcdo entre acao,
linguagem e reflexdo, permitindo que os estudantes compreendessem os conteudos
matematicos a partir de contextos reais.

Em prosseguimento as etapas da atividade, a turma foi organizada em
grupos, considerando as afinidades entre os alunos, de modo a favorecer a
cooperagao e o engajamento coletivo. Conforme previsto na Etapa 4, as fungdes de
cada integrante dos grupos foram definidas pelos préprios integrantes, sob mediagao
docente, 0 que garantiu a participagéo de todos e o exercicio da autonomia. O aluno

responsavel pela apresentagéo do recipiente iniciava o dialogo com os demais grupos,
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questionando: “Quantos mililitros de agua vocés acham que cabem aqui?”,
promovendo a formulagéo de hipéteses e a antecipagao de resultados. Dessa forma,
os colegas dos outros grupos registravam, na ficha de observagao (Apéndice E), suas
estimativas de capacidade para cada recipiente antes da medicéo real, utilizando as
cores correspondentes, como descrito na Etapa 5.

Figura 13 — Registro das estimativas
- "’:\ ‘

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Ap0s o registro das estimativas, realizava-se a medicao real da capacidade
do recipiente apresentado pelo grupo (Etapa 6). O aluno medidor fazia a verificagéo
pratica, enquanto o contador registrava a quantidade de copos de 100 ml utilizados
no preenchimento do recipiente. Por fim, o desenhista representava visualmente todo
0 processo na lousa, sintetizando as observagdes e contribuindo para a socializagao

das descobertas e a construgcao coletiva do conhecimento.

Figura 14 — Medigéo das capacidades dos recipientes

%@ ‘ - ! ¢ $ ‘(:_( ""_‘*.T"

Fonte: pesquisa empirica (2025)
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Ao assumirem diferentes funcdes — apresentador, medidor, contador e
desenhista —, os alunos constroem o conhecimento de maneira colaborativa,
compartilhando experiéncias e significados em contexto de cooperacgao. A pratica de
mensuracao, articulada a representagao visual do processo, favorece a internalizacao
de conceitos matematicos e o desenvolvimento das fungdes cognitivas superiores,
uma vez que a aprendizagem se concretiza pela agao mediada e pela linguagem.
Nesse viés, conforme Vygotsky (2007), o conhecimento é socialmente produzido e
mediado pelo outro, fortalecendo a autonomia, a interagao e a participacao ativa dos
estudantes.

Ao final de cada medic¢ao, consoante as descricbes da Etapa 7, os alunos
preenchiam os resultados, coluna por coluna, na ficha individual de observacgao. Para
isso, acompanhamos o trabalho dos grupos, orientando cada componente durante o

preenchimento e verificando se todas as etapas estavam devidamente concluidas.

Figura 15 — Ficha de observacao individual
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Fonte: Pesquisa empirica (2025)
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O preenchimento detalhado da ficha de observagcdo, aliado ao
acompanhamento préximo do professor, segmentou a tarefa em passos simples,
reduzindo a sobrecarga cognitiva e favorecendo a atencgéo sustentada, a construgéao
conjunta do conhecimento e a ampliacdo da zona de desenvolvimento proximal
(Vygotsky, 2007). Além disso, o carater visual da ficha — integrando cores, desenhos
e valores numeéricos — tornou o processo mais acessivel e estimulou habilidades
metacognitivas, como comparar estimativas com medigdes reais e refletir sobre
discrepancias. Assim, essa etapa ndo apenas proporcionou o registro dos resultados,
mas também foi um momento em que ocorreu uma importante mediagdo pedagdgica,
promovendo a autorregulagao e a participagao ativa dos alunos com TDAH.

Apods os alunos demonstrarem a compreensao das medidas de capacidade
trabalhadas, propusemos que realizassem combinagdes entre os recipientes. A partir
desse desafio, eles testaram possibilidades, trocaram ideias entre si e revisaram suas
hipéteses. A medida que avancavam, fomos apresentando situagdes gradualmente
mais complexas, de modo a manter o engajamento e assegurar que todos

progredissem de forma continua.

Figura 16 — Combinagdes de medidas entre os recipientes

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

As combinagbes entre os recipientes envolveram experimentagoes
concretas, resolucdo de problemas e interagbes colaborativas, favorecendo o

engajamento e a permanéncia na tarefa. Segundo Vygotsky (2007), a agdo pratica
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com objetos concretos contribui para a organizacdo do pensamento, o controle da
atencao e a construcao de significados de forma mais estavel. Assim, essa etapa da
atividade fortaleceu o funcionamento executivo dos alunos, promovendo uma
aprendizagem mais estruturada, autbnoma e significativa.

Como etapa conclusiva da atividade, foi realizada uma roda de conversa
para que cada grupo socializasse suas percepgdes com base nos registros feitos nas
fichas de observacdo. Os alunos compartilharam o que aprenderam ao longo das
etapas da tarefa, e essa partilha de perspectivas mostrou-se muito rica, pois permitiu
que a turma refletisse sobre o proprio processo de construcdo do conhecimento,
reconhecendo avancos e identificando dificuldades. Ao escutarem uns aos outros, os
alunos compreenderam diferentes estratégias utilizadas e revisitaram os conceitos

trabalhados, encerrando a atividade de forma reflexiva e significativa.

Quadro 6 — Sintese dos comentarios registrados pelos alunos na etapa de socializagdo da atividade

Aluno(a) Comentario
1 . 7 | | 7/ ec 3 oA a
W, a. iy el (y  Coppd- Pisa, /N & e
2 £ .
3 i1 .
4 _r"h L . TP L 2 2 P | 1 »
5 aPrede ke oadu Baa wBow o ludetha
6 W T - PP sl P, ".;:’f" CRA P RLC A ELVR

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Os comentarios dos alunos revelam dimensdes centrais da atividade,
como: afeto/engajamento e aprendizagem observada. Em termos afetivos,
expressdes como “gostei’, “foi muito legal” e “aprendi muitas coisas” indicam
motivacdo e satisfagdo — sinais importantes de envolvimento, especialmente
relevantes em turmas com presencga de alunos com TDAH, para os quais o interesse
inicial € um preditor de manutengao da atengdo. Quanto a aprendizagem, os relatos
apontam para ganhos concretos (por exemplo, “aprendi a medir’, “entendi as
medidas”), confirmando que a proposta favoreceu a apropriagdo de conceitos de
capacidade por meio da acéao.

Essas constatagcbes evidenciam que a atividade buscou articular materiais
concretos, desafios progressivos e momentos avaliativos, reailizando condigdes, a luz
da mediagao pedagdgica, para que os alunos mobilizassem raciocinio, autorregulagao

e linguagem para expor suas estratégias — processos fundamentais para a Zona de
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Desenvolvimento Proximal (Vygotsky, 2007). Ademais, a interagao em grupo otimizou
a externalizagdo de estratégias variadas, ampliando a flexibilidade cognitiva, e a
capacidade de organizagdo e cooperagao, fatores frequentemente fragilizados no
TDAH e que a pratica colaborativa ajuda a fortalecer.

Isso posto, a estruturacdo da rotina — principio ressaltado por Sousa
(2015) como fundamental para o ensino de alunos com TDAH — contribuiu para
reduzir a ansiedade e organizar a agao, enquanto a distribuicao de fungdes nos grupos
se alinha a compreensdo de Zabala (1998) de que praticas mediadoras exigem
intencionalidade, clareza de objetivos e participagao ativa do aluno. Além disso, ao
promover situagdes de resolucdo conjunta de problemas e socializagdo das
estratégias, a atividade aproximou-se do que Cohen, Manion e Morrison (2018)
denominam praticas pedagogicas investigativas, nas quais o aluno mobiliza raciocinio,
linguagem e autorregulagéo em interagdo com o outro.

Em linhas gerais, a atividade buscou estabelecer um dialogo entre o
cotidiano da sala de aula e o campo tedrico da pesquisa, mostrando-se uma proposta
pertinente a mediagdo pedagogica dirigida aos alunos com TDAH. Todavia, é
necessario ressaltar que em futuras aplicacdes, a atividade pode incorporar novas
estratégias pedagogicas capazes de ampliar e fortalecer seu carater formativo, por
exemplo: o uso de instrumentos semioticos adicionais, como cartdes visuais, que
segundo Barkley (2008), compensam dificuldades de memodria de trabalho,
organizagao, autorregulagao e permanéncia na tarefa.

Nesse sentido, a adaptacdo da atividade ao contexto escolar é
fundamental. Conforme propde Zabala (1998), as etapas podem ser fracionadas em
microetapas para viabilizar um progresso gradual do estudante. No contexto
especifico desta intervencéo, a presencga de dois professores junto ao pesquisador
otimizou o processo. Embora essa configuragdo de coparticipagéo seja rara na rede
publica, o docente regente pode implementar estratégias alternativas para alunos com
dificuldades de assimilacdo, como adaptacdes individualizadas ou arranjos grupais
estratégicos que favoregam a mediagao pedagdgica.

Cumpre destacar que ao adaptar a atividade, o professor ndo somente
amplia as possibilidades de aprendizagem para os alunos com TDAH, mas também
potencializa o fazer pedagdgico, estimulando a reflexdo, a criatividade e o
engajamento de toda a turma (Sousa; Silva, 2025). Isso significa que, o planejamento,

a organizagao e a realizagao dessa atividade podem beneficiar todos os alunos.
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A partir do contexto delineado anteriormente, esta subsecao apresenta e

discute os resultados obtidos na pesquisa, com base nas observacdes em sala de

aula, nas entrevistas com a equipe gestora e nas respostas dos professores aos

questionarios aplicados. A andlise dos dados buscou identificar como a mediagao

pedagdgica se manifestou nas praticas docentes e de que forma contribuiu para o

processo de ensino e de aprendizagem de alunos com TDAH, articulando os

fundamentos da Teoria Histérico-Cultural as evidéncias empiricas coletadas no campo

(Vygotsky, 2007).

Na sequéncia, foram apresentados os principais achados da investigagao,

acompanhados de suas

respectivas analises.

Inicia-se pela descricdo das

observagbes realizadas em campo, no Colégio Professor Jerénimo Pinheiro,

sintetizadas no quadro a seguir.

Quadro 7 — Observagbes em campo

Acoes docentes

Comportamentos discentes

Ambiente de sala de aula

Nao foram identificadas
estratégias pedagodgicas
adaptadas nem o uso de
recursos didaticos especificos
que favorecessem a
aprendizagem de alunos com

TDAH. A mediagao
pedagdgica, quando
presente, ocorreu

predominantemente por meio
de explicagdes orais, de
maneira genérica e com
pouca proximidade dos
estudantes. As orientagdes
para realizagado das atividades

foram, em sua maioria,
coletivas, sem diferenciagéo
ou acompanhamento

individualizado.

Observou-se que a maioria
dos alunos interage com o
professor e entre si,
respondendo a perguntas,
compartilhando opinides e
expressando duvidas sobre
os conteudos trabalhados. No
entanto, essas interagdes sao
intercaladas com episddios
frequentes de desatencdo e
comportamentos hiperativos,
sobretudo entre os estudantes
posicionados nas
extremidades da sala. Esses
comportamentos se
manifestam por meio de
conversas paralelas,
movimentos constantes e
envolvimento em atividades
alheias ao conteudo da aula,
dificultando o foco e o
acompanhamento
pedagdgico.

O espacgo fisico da sala de
aula apresenta-se bem
organizado, com ambiente
climatizado e estrutura
favoravel ao conforto dos
alunos. Ha cartazes afixados
nas paredes expondo
trabalhos feitos pelos alunos e
mensagens de acolhimento,
regras de convivéncia e
conteudos didaticos, o que
contribui para um ambiente
visualmente estimulante e
acolhedor. Entretanto, n&o
foram identificados elementos
visuais ou organizacionais que
indiquem adaptagoes
especificas voltadas as
necessidades de alunos com
TDAH.

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

Os dados sintetizados no Quadro 5 revelam que, embora o ambiente fisico

da escola se mostre acolhedor e organizado, as praticas pedagdgicas observadas

ainda se estruturam de forma tradicional, com pouca mediacao intencional voltada as
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necessidades especificas de alunos com TDAH. A auséncia de estratégias
diferenciadas e de recursos didaticos adaptados evidencia um hiato na concretizagao
da educacao inclusiva, que requer do docente ndao apenas dominio do conteudo, mas
também sensibilidade e formagdo para intervir pedagogicamente diante da
diversidade cognitiva e comportamental dos estudantes (Mantoan, 2015).

Conforme destaca Vygotsky (2007), a aprendizagem se potencializa por
meio da mediagao social, isto €, da interacao significativa entre professor e aluno,
mediada por instrumentos e signos que favorecem o desenvolvimento das fungdes
psicolégicas superiores. No entanto, o que se observou foi uma mediagéo
predominantemente centrada na exposicao oral e pouco dialdégica. Assim, a auséncia
de estratégias diversificadas — como 0 uso de recursos visuais, organizacao flexivel
das tarefas ou estimulos graduais de atencdo — aponta para a necessidade de
fortalecer, na escola, uma cultura de mediagdo pedagdgica inclusiva, capaz de
reconhecer e responder as especificidades do TDAH como parte legitima da
heterogeneidade dos sujeitos que compdem o processo educativo.

Nesse sentido, Mantoan (2015) enfatiza que a verdadeira inclusdo nao se
limita & presencga fisica do aluno na sala de aula, mas exige a transformagéo das
praticas pedagodgicas, de modo que todos possam aprender conforme suas
possibilidades e ritmos, valorizando as diferengcas como dimensdes constitutivas do
aprender e do conviver. Diante desse panorama, evidencia-se que a mediagao
pedagdgica voltada ao aluno com TDAH ainda se configura como um desafio no
cotidiano escolar, sobretudo pela auséncia de praticas sistematizadas que articulem
intencionalidade, acompanhamento mais individualizado e uso de recursos
diversificados.

Essa constatacdo reforca a importancia de compreender como os
professores percebem e interpretam sua propria atuagcdo diante das demandas
inclusivas, bem como as estratégias que reconhecem como possiveis para favorecer
a aprendizagem desses estudantes. Sob essa perspectiva, Tardif (2017) ressalta que
o trabalho docente é atravessado por uma pluralidade de saberes — provenientes da
experiéncia, da formagao e da pratica institucional — que se articulam de maneira
dinamica e contextual. Desse modo, a consolidagdo de praticas inclusivas exige
processos continuos de reflexdao e reconstrucdo dos saberes docentes, capazes de

sustentar uma mediagao pedagdgica sensivel as singularidades de cada aluno.
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Além das constatacdes apresentadas, os dados obtidos junto a equipe
gestora e as observagdes em campo revelam um panorama quantitativo relevante
sobre a presenga do TDAH na escola. Entre os 266 alunos regularmente matriculados,
apenas trés possuem laudo de TDAH, sendo dois do 4° ano e um do 5° ano. Essa
predominancia no 4° ano motivou o foco da investigagdo. Apesar do numero reduzido
de diagnosticos formais, a equipe gestora relatou a existéncia de um contingente
expressivo de alunos que apresentam caracteristicas compativeis com o TDAH, mas
que ainda aguardam avaliagao clinica e emissao de laudo médico.

Segundo a supervisora pedagogica da escola, a demora no processo de
diagnostico decorre, principalmente, de entraves burocraticos, como a escassez de
profissionais habilitados para confirmar o laudo de TDAH, além da desinformacgao de
muitas familias, que desconhecem o0s procedimentos necessarios para o
encaminhamento e a avaliagdo especializada. Silveira et al. (2025) ressaltam que a
informacao constitui um passo fundamental para que as familias compreendam o
transtorno e busquem o atendimento adequado. As limitagbes apontadas pela
supervisora reforcam a necessidade de firmar e fortalecer parcerias entre a escola, as
familias, a rede de saude e os 6rgdos municipais, de modo a garantir um
acompanhamento mais agil e efetivo aos estudantes que apresentam indicios do
transtorno.

Conforme Faraone et al. (2021), o diagndstico do TDAH frequentemente
enfrenta barreiras relacionadas a escassez de profissionais de saude capacitados, ao
tempo de espera prolongado e as dificuldades de acesso aos servigos especializados.
Belli, Muszkat e Cracasso (2015) ressaltam que essas dificuldades se tornam ainda
mais acentuadas em contextos de vulnerabilidade social, nos quais as familias nao
dispbem de recursos para recorrer a atendimento privado. Por conseguinte, tais
limitagdes impactam frontalmente o diagndstico e o acompanhamento dos alunos com
TDAH, comprometendo intervengdes precoces, fundamentais para o desenvolvimento
académico e socioemocional da criangca (DSM-5-TR, 2023).

Diante dessa realidade, torna-se impreterivel a articulacdo entre a escola,
a rede de saude e os 6rgaos municipais, pois a integragao intersetorial € apontada
como estratégia eficaz para o acompanhamento e a inclusdo de alunos com TDAH,
garantindo encaminhamentos mais ageis e intervengdes educativas e clinicas
adequadas (BRASIL, 2020). Essas informagdes quantitativas e contextuais

potencializam a compreensao de que o desafio da mediagdo pedagdgica inclusiva
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ultrapassa o espaco da sala de aula, envolvendo fatores estruturais, institucionais e

intersetoriais que condicionam o trabalho docente e o processo de inclusao escolar.

Isso posto, sdo apresentadas as percepg¢des do gestor escolar, Carlos

Henrique Duarte e da supervisora pedagdgica, Ana Beatriz Ferreira, sobre os desafios

e as estratégias adotadas para promover a incluséo e o ensino dos alunos com TDAH

no Colégio Professor Jerénimo Pinheiro, de acordo com o quadro a seguir.

Quadro 8 — O TDAH na escola: desafios e estratégias de inclusdo e ensino

(supervisora)

Participante Pergunta Resposta
Nés temos nos organizado, buscando atender a
todos os alunos com TDAH e demais transtornos
Carlos por meio da realizagdo de atividades pedagodgicas
Henrique diferenciadas em sala de aula. Além disso,
Duarte contamos com o Atendimento Educacional
(gestor) Especializado (AEE) e com agdes de apoio
1. Como esta unidade de ensino tem | psicolégico, desenvolvidas por psicélogos da

se organizado para garantir a | secretaria de educacéo.

incluséo dos alunos com TDAH? A escola realiza o acompanhamento individual
dos alunos com TDAH nas turmas de
Ana Beatriz Atendimento Educacional Especializado (AEE),
Ferreira orienta os professores quanto as necessidades

desses alunos e mantém dialogo constante com
as familias para acompanhar o desenvolvimento
dos mesmos.

Carlos
Henrique
Duarte
(gestor)

Ana Beatriz
Ferreira
(supervisora)

2. A escola oferece formacgao
continuada aos professores,
focalizando o ensino de alunos com
TDAH? Se sim, quais sado as
principais tematicas abordadas?

Promovemos algumas vezes durante o ano,
reunides de formagao para todos os professores
da escola, abordando o TDAH e temas
relacionados, no contexto da sala de aula.
Contamos também com o apoio da Coordenagéo
Municipal de Educagdo Especial (CMEE), que
realiza formagdes periddicas aos professores do
Atendimento Educacional Especializado (AEE).

A escola em si ndo oferece formacéao continuada
especifica sobre TDAH. Mas a Secretaria
Municipal da Educagao (SEMED), por meio dos
coordenadores das turmas de Atendimento
Educacional Especializado, realiza
periodicamente formagées com as mediadoras
das turmas do AEE.

Carlos
Henrique
Duarte
(gestor)

Ana Beatriz
Ferreira
(supervisora)

3. Quais recursos pedagogicos e
tecnoldgicos a escola disponibiliza
para apoiar o ensino de alunos com
TDAH?

A escola disponibiliza jogos educativos, tablets,
abacos, material dourado, entre outros recursos.

Sao utilizados recursos da Sala de AEE, como
jogos educativos, materiais didaticos adaptados,
recursos de encaixe, sequéncias didaticas e
materiais visuais que favorecem a atencgao.

Carlos
Henrique
Duarte
(gestor)

4. Os planos de ensino contemplam
adaptacbes para atender as
especificidades dos alunos com

Os professores panejam e trabalham atividades
diferenciadas a fim de atrair a atencao dos alunos
com TDAH e assisti-los no processo ensino-
aprendizagem.
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Ana Beatriz
Ferreira
(supervisora)

TDAH? Como isso ocorre na
pratica?

Sim, os planos de ensino contemplam
adaptagbes para atender as necessidades dos
alunos com TDAH. Especialmente nas turmas do
Atendimento Educacional Especializado (AEE),
os planos sao elaborados considerando as
particularidades de cada aluno. Nas turmas
regulares, os professores sao orientados a propor
atividades diferenciadas e estratégias flexiveis,
de acordo com as necessidades de cada aluno
com TDAH.

Carlos
Henrique
Duarte
(gestor)

Ana Beatriz
Ferreira
(supervisora)

5. O que vocé considera essencial
para que a mediacdo pedagdgica
ocorra de forma eficaz com os
alunos com TDAH?

Primeiramente, eu vejo que seria necessario
reduzir a quantidade de alunos por sala.
Pois, além de sobrecarregar o professor, salas de
aula superlotadas dificultam o acompanhamento
individualizado, a incluséo, a gestdo de recursos
e muitos outros fatores importantes para a
qualidade do ensino. Dessa forma, considero
essencial para a eficacia da mediacado
pedagodgica a redugcdo da quantidade de alunos
por sala, associada a presenga de uma equipe
multidisciplinar na escola.

Considero essencial utilizar estratégias que
despertem o interesse e a atengao do aluno, com
atividades dindmicas, visuais e interativas. Além
disso, considero importante manter rotinas claras,
oferecer apoio continuo, em parceria com a
familia e os profissionais envolvidos.

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

As entrevistas realizadas com o gestor escolar, Carlos Henrique Duarte, e
a supervisora pedagogica, Ana Beatriz Ferreira, permitiram compreender que a escola
vinha desenvolvendo iniciativas relevantes no campo da inclusdo de alunos com
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), embora ainda de maneira
pontual e pouco articulada institucionalmente. As respostas dos entrevistados
evidenciaram boa vontade e sensibilidade em relagao a diversidade, mas também
revelaram lacunas, sobretudo, no que se refere ao trabalho pedagdgico voltado para
uma perspectiva inclusiva.

Essas lacunas, evidenciadas nas respostas de ambos os participantes da
entrevista, refletiram desafios estruturais e pedagodgicos mais amplos, que foram
discutidos a seguir, a luz dos referenciais tedricos da pesquisa. Ao ser questionado
sobre a organizagao da escola para garantir a inclusao de alunos com TDAH, o gestor
mencionou “a realizacdo de atividades pedagodgicas diferenciadas, o apoio do
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e ag¢des de apoio psicoldgico”. No
entanto, ele ndo detalhou de forma objetiva como essas medidas eram implementadas

na pratica.
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A supervisora, por sua vez, destacou “0 acompanhamento individual dos
alunos com TDAH, as orientagdes aos professores e o dialogo com as familias”. Essas
respostas, embora indicassem preocupacdo com o processo inclusivo, refletiram
compreensdes distintas sobre o papel da escola: enquanto o gestor enfatizou a
dimensao institucional e estrutural, a supervisora ressaltou o aspecto relacional e
comunicativo. Oliveira e Prieto (2020) afirmam que a inclusdo exige articulagao entre
todos os segmentos da escola, de modo que cada agao pedagdgica dialogue com o
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da instituigdo. Imberndn (2000) argumenta que a
construgcdo coletiva do conhecimento pedagodgico € condigdo essencial para o
fortalecimento da pratica docente e para o enfrentamento dos desafios da diversidade.

Quando a escola cria momentos sistematicos de reflexdo e troca, os
profissionais que nela atuam passam a agir sobre a realidade de forma colaborativa e
nao fragmentada. Outro ponto recorrente nas respostas diz respeito a formagao
continuada dos professores. Questionados sobre esse aspecto, os entrevistados
apresentaram respostas vagas e desarticuladas. O gestor afirmou: “Promovemos
algumas vezes durante o ano reunides de formagéo para todos os professores.” A
supervisora complementou: “A Secretaria Municipal da Educagao (SEMED), por meio
dos coordenadores das turmas de Atendimento Educacional Especializado, realiza
periodicamente formagdes com as mediadoras das turmas do AEE.”

Essas declaragbes evidenciaram a auséncia de um planejamento
sistematizado de formagado continuada, com objetivos, periodicidade e tematicas
definidas. Expressées como “algumas vezes durante o ano” e “periodicamente’
demonstram que as formagdes ocorrem de modo esporadico, sem planejamento
articulado as demandas reais da escola. Além disso, o fato de a formacao da SEMED
ser direcionada apenas as mediadoras do AEE refor¢ca a visdo de que a inclusao é
responsabilidade de um grupo especifico e ndo de toda a equipe escolar. Essa lacuna
fragiliza o processo formativo e dificulta a construgdo de praticas inclusivas
consistentes.

Imbernén (2000) defende que a formagao docente deve ser entendida
como um processo permanente de reflexdo e reconstrugdo da pratica. E necessario,
portanto, que a escola elabore um plano anual de formagdo continuada, com
cronograma definido e temas voltados as especificidades do TDAH, incluindo
mediagao pedagdgica, avaliagao inclusiva e organizagao de rotinas estruturadas. Glat

e Pletsch (2011) destacam que a formagdo em servigo, ancorada em situagdes
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concretas, € o caminho mais eficaz para promover mudangas reais nas praticas
docentes, aproximando teoria e pratica de modo dinédmico e colaborativo.

Outro aspecto a ser problematizado é a distancia entre o AEE e a sala de
aula regular. Pelas respostas dos entrevistados, constata-se que o AEE faz
acompanhamento mais direto dos alunos com TDAH. Conquanto essas acgdes
demonstrem atengao ao suporte especializado, evidenciam uma pratica paralela, em
que o AEE atua isoladamente, sem integragdo com os professores das turmas
regulares. Esse modelo contradiz a concepg¢do de inclusdo defendida por Mantoan
(2015), segundo a qual o trabalho inclusivo deve ser construido coletivamente, com
corresponsabilidade de toda a equipe pedagogica.

Quando o AEE é visto como espaco separado, a escola corre o risco de
reproduzir a l6gica da exclusao dentro de um discurso de inclusdo. Mantoan (2015)
enfatiza que a inclusao efetiva requer trabalho colaborativo, fortalecendo a articulacao
entre todos os profissionais da comunidade escolar, especialmente entre o AEE e os
professores das turmas regulares, por meio de reuniées conjuntas, trocas de registros
e acompanhamento continuo dos alunos. Nessa direcdo, Mendes et al. (2024) afirma
que a inclusdo propicia uma revisao critica e participativa de todos os ambitos da
escola, permitindo que o planejamento escolar seja constantemente revisto e alinhado
a diretrizes e agdes efetivamente inclusivas.

Nesse sentido, Vygotsky (2007) explica que o desenvolvimento acontece
no ambito das interacdes mediadas e que a aprendizagem ocorre na Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), onde o sujeito, com o apoio de um mediador mais
experiente, consegue avancar em suas potencialidades. Essa concepg¢ao pode
inspirar praticas institucionais mais colaborativas, nas quais os professores
compartilham experiéncias e constroem conjuntamente estratégias de ensino. Um
obstaculo recorrente citado pelo gestor diz respeito as condigdes de trabalho: “Temos
turmas muito cheias, o que dificulta dar atencao individual a todos. O professor faz o
qgue pode dentro das condigbes que tem.”

Essa fala evidencia uma limitagdo estrutural que impacta diretamente a
mediagao pedagdgica. Benatti e Jung (2022) observam que o sucesso da mediagao
depende ndo apenas da sensibilidade do professor, mas também de condi¢cdes
objetivas de trabalho — numero adequado de alunos por turma, tempo para
planejamento e suporte técnico. Embora algumas dessas condi¢des ultrapassem a

autonomia da escola, é possivel adotar medidas internas para amenizar seus efeitos,
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como o uso de estratégias cooperativas, tutoria entre pares e rotinas pedagdgicas
bem definidas. Sousa (2015) ressalta que previsibilidade e estrutura sdo fundamentais
para a seguranga emocional e a atengao de alunos com TDAH, além de contribuirem
para uma gestdo mais equilibrada da sala de aula.

As respostas dos entrevistados também sugerem que os professores
buscam utilizar recursos ludicos e tecnoldgicos para atrair a atencdo dos alunos. O
gestor mencionou o uso de “jogos e materiais concretos” e a supervisora confirmou a
utilizacdo de “atividades diferenciadas para ajudar na concentragdo”. Embora essas
praticas sejam positivas, nota-se a auséncia de clareza pedagogica e de
sistematizagcdo mediadora. Vygotsky (2007) lembra que o processo educativo s6 é
efetivo quando o professor atua como mediador intencional, conduzindo o aluno
daquilo que ele ja consegue fazer sozinho para aquilo que pode alcangar com auxilio.

Barkley (2008) reitera que o trabalho com alunos com TDAH deve envolver
instrugdes claras, tarefas segmentadas e feedbacks imediatos. Quando essas
estratégias sao integradas a um planejamento coerente, favorecem o engajamento, o
autocontrole e o desenvolvimento das fungdes executivas dos estudantes. De modo
geral, a analise do Quadro 3 indica que a escola demonstra avangos importantes na
sensibilizagdo e disposigdo para incluir, mas ainda carece de uma estrutura
pedagogica e formativa consistente. Persistem desafios relacionados a fragmentacao
entre gestdo e pratica docente, a auséncia de um plano de formagéo continuada, ao
isolamento do AEE, as turmas numerosas e a falta de intencionalidade nas praticas
mediadoras.

Superar esses entraves requer esforgo coletivo que articule teoria e pratica,
fortalecendo a fungao da mediagao pedagdgica como eixo central do ensino inclusivo,
pois, segundo Imbernén (2000), a constru¢do compartilhada do conhecimento
pedagogico é condigdo essencial para a melhoria da pratica docente e para enfrentar
os desafios da diversidade. Ademais, Vygotsky (2007) destaca que a aprendizagem
ocorre na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), em que o mediador interage com
o aluno, apoiando-o a fim de que este avance de suas capacidades atuais para novas
competéncias, evidenciando a importancia da mediacao intencional e interativa no
contexto escolar.

Conforme defendem Glat e Pletsch (2011), a inclusdo nao se consolida
somente por meio de boas intengdes ou da presenca do Atendimento Educacional

Especializado (AEE). E preciso que haja uma reconfiguracéo das praticas estruturais,
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culturais e colaborativas, arraigadas na cooperacdo e na reflexdo critica. Nesse
enquadramento, é pertinente que a escola invista em formagdes colaborativas, planeje
acdes conjuntas entre professores e mediadores, estabelega rotinas estruturadas e
promova avaliagdes inclusivas que considerem o processo € nao apenas o resultado.

Como enfatiza Vygotsky (2007), o desenvolvimento humano ocorre em
interacdo e se concretiza por meio da mediagao intencional. O desafio central da
escola, portanto, é transformar o discurso inclusivo em pratica concreta, articulada e
emancipadora, garantindo aos alunos com TDAH o direito de aprender em condigdes
de equidade, autonomia e dignidade. Diante das analises apresentadas no Quadro 7,
gue evidenciaram os principais desafios e estratégias de inclusao e ensino de alunos

com TDAH no Iécus da investigagcdo, passa-se, a seguir, a discussao das praticas

mediadoras efetivamente observadas no cotidiano escolar.

Nesse sentido, foram transcritas a seguir as percepcdes dos professores

Rogério Silva Albuquerque e José Mendes Barbosa, que refletem suas experiéncias

e concepgdes acerca da mediagao pedagodgica no ensino de alunos com TDAH.

Quadro 9 — Mediacao pedagdgica no ensino de alunos com TDAH

Participante Pergunta Resposta
Com os avancos da tecnologia, essa mediagao
pedagogica ficou mais evidente no ensino -
Rogério aprendizagem, a inteligéncia artificial por
Silva exemplo, ja € uma realidade e chegou pra ficar,

Albuquerque

1. Qual a sua concepg¢do sobre a
mediagdo pedagdgica em sala de
aula e como esse tema pode
favorecer o ensino de alunos com
TDAH?

esses e outros recursos podem e devem facilitar
o aprendizado dos alunos com TDAH, facilitando
assim, sua compreenséo e interacgao.

Mediar é fazer com que o conhecimento através
do professor chegue até o aluno. A mediagao

José pode favorecer o ensino de alunos com TDAH,
Mendes proporcionando estratégias por meio de jogos,
Barbosa brincadeiras e outras atividades voltadas ao

desenvolvimento dos alunos com certas
limitagdes.
Os desafios sdo muitos, desde espagos em que
Rogério esses alunos estdo sendo acolhidos, passando
Silva pela capacitacdo de todos no ambiente escolar,

Albuquerque

2. Quais os principais desafios
enfrentados no contexto da sala de
aula para o ensino de alunos com

até os materiais e recursos que serao utilizados
na aprendizagem desses estudantes.

A falta de apoio assiduo por parte da escola e da
secretaria de educacao para o ensino desses

José TDAH? . . .
Mendes alunos. Esse apoio deveria se traduzir na
Barbosa disponibilizagao de mais recursos para o trabalho

em sala de aula e na promog¢ao de mais formagao
aos professores.
- . - Sim, sempre.
Rogério 3. Vocé adapta suas estratégias de () 'm, semp
: ; s x) Sim, as vezes.
Silva ensino e avaliagdo para os alunos

Albuquerque

com TDAH?

(
( ) Nao.
( ) Sim, sempre.
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José (x) Sim, as vezes.
Mendes ( ) Néo.
Barbosa

(x) Uso de recursos visuais e auditivos.
(x) Estratégias de ensino ativo (gamificagéao,

Rogério projetos, dindmicas).
Silva (x) Divisdo das tarefas em pequenas etapas.
Albuquerque (x) Pausas programadas durante as atividades.

4. Quais estratégias vocé utiliza | (x) Uso de tecnologia educacional (aplicativos,
com mais frequéncia no ensino de | videos, jogos).

alunos com TDAH? (Marque as que | (x) Uso de recursos visuais e auditivos.

se aplicam). (x) Estratégias de ensino ativo (gamificagéo,
José projetos, dindmicas).
Mendes (x) Divisado das tarefas em pequenas etapas.
Barbosa (x) Pausas programadas durante as atividades.

(x) Uso de tecnologia educacional (aplicativos,
videos, jogos).

Rogério ( ) Sim, sempre.
Silva 5. Vocé sente que recebe apoio da | (x) Sim, as vezes.
Albuquerque | escola e da equipe pedagdgica para | ( ) Nao.
José trabalhar com alunos com TDAH? ( ) Sim, sempre.
Mendes (x) Sim, as vezes.
Barbosa ( ) Nao.

Fonte: Pesquisa empirica (2025)

A analise das entrevistas corroborou lacunas significativas na compreensao
e na aplicagao da mediagao pedagdgica pelos professores participantes da pesquisa.
Apesar de ambos os entrevistados reconhecerem a relevancia de adaptar suas
praticas de ensino as necessidades dos alunos com Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade (TDAH), suas concepg¢des sobre o tema revelaram-se
limitadas e carentes de embasamento tedrico consistente. As respostas refletiram uma
compreensao empirica e reduzida da mediagao, grosso modo associada a recursos
tecnoldgicos ou a ajustes pontuais no ensino, sem o devido vinculo com os principios
da intencionalidade pedagogica e da interagdo social que caracterizam a mediagao
sob a perspectiva Historico-Cultural.

O professor Rogério Silva Albuquerque, por exemplo, define a mediagao
pedagdgica com énfase nos recursos tecnoldgicos. Embora sua resposta indique
receptividade a inovacio, observa-se uma compreensao essencialmente instrumental
do conceito, limitando a mediagdo a ferramentas tecnoldgicas, sem considerar sua
relacdo dialégica e intencional entre professor e aluno. A mediacdo, conforme a
perspectiva historico-cultural de Vygotsky (2007), constitui-se como um processo
relacional que ocorre por meio das interagcbes sociais e simbdlicas, nas quais o
professor atua como mediador do desenvolvimento cognitivo e emocional dos
estudantes, possibilitando que avancem em sua Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP).
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O professor José Mendes Barbosa, por sua vez, conceitua a mediagcao
como “fazer com que o conhecimento através do professor chegue até o aluno”,
acrescentando que ela “pode favorecer o ensino de alunos com TDAH,
proporcionando estratégias por meio de jogos, brincadeiras e outras atividades
voltadas ao desenvolvimento dos alunos com certas limitagdes”.

Apesar dessa afirmacao trazer em seu bojo, énfase na utilizagdo de
metodologias ludicas, a mediagao é compreendida como um processo de transmissao
do saber, e ndo como construgcédo conjunta do conhecimento. As duas concepgoes,
portanto, se distanciam da nog&o defendida por autores como Fontana (2005) e Sousa
(2015), que concebem a mediagdao pedagodgica como acgao intencional e reflexiva,
centrada na interacao social e no dialogo e ndo apenas no repasse de informagdes.
Em ambas as respostas, nota-se a auséncia de referéncia a intencionalidade da acao
docente, a dimenséo interpsicolégica do aprendizado e fungdo do professor como
agente de significacdo — aspectos centrais da teoria vygotskyana.

Outro ponto de contradigdo nas respostas dos entrevistados aparece nas
questdes relativas a adaptagcdo das estratégias de ensino e avaliagdo. Na questao
trés, ambos marcaram a opgao “Sim, as vezes” ao serem indagados sobre a
frequéncia com que adaptam suas praticas para os alunos com TDAH. Contudo, na
questdo seguinte, marcaram todas as opg¢des que descreviam o uso frequente de
estratégias especificas, como o uso de recursos visuais e auditivos, a gamificagéo, a
divisdo das tarefas em pequenas etapas e as pausas programadas. Essa contradigao
sugere indicios de discrepéancias entre o discurso e a pratica, indicando que, embora
os docentes reconhegcam a relevancia dessas estratégias, ndo as aplicam de forma
continua e sistematizada.

Paralelamente, cabe destacar que a utilizagdo de estratégias pedagdgicas
adequadas em sala de aula, ndo € uma responsabilidade unilateral do professor. Ou
seja, € necessario que o docente disponha de um apoio pedagdgico consistente e de
condi¢des de trabalho que o possibilitem articular conhecimentos teoricos e praticos
a fim de intervir adequadamente no processo de ensino e de aprendizagem. Conforme
Barkley (2008) e Sousa (2015), as intervencdes pedagdgicas voltadas aos alunos com
TDAH necessitam de constancia e previsibilidade para gerar resultados efetivos, uma
vez que o transtorno exige apoio continuo e rotinas estruturadas. Marcar “as vezes”
sinaliza que as adaptagdes realizadas ainda ndo se consolidaram como pratica

planejada e permanente.
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Além disso, os professores evidenciaram dificuldades estruturais e
formativas que comprometem a implementagao de praticas mediadoras. As duas falas
convergem ao indicar que as praticas inclusivas ainda dependem de iniciativas
isoladas, sem o suporte institucional necessario. De acordo com Imbernén (2000), a
formagéo docente deve ser continua e articulada as necessidades reais da escola, de
modo que o professor possa refletir sobre suas agdes e reconstruir sua pratica a luz
da teoria. A auséncia de politicas de formagdo e acompanhamento sistematico
contribui para o improviso e para a inconsisténcia das praticas observadas,
confirmando o que Oliveira e Prieto (2020) apontam como um dos maiores entraves a
efetivacdo da inclusao: a falta de articulagéo entre o ensino regular e o Atendimento
Educacional Especializado (AEE).

As observagdes de campo ratificam essas contradicbes. Embora os
professores afirmem empregar diversas estratégias mediadoras, as praticas
efetivamente observadas permanecem centradas em aulas predominantemente
expositivas, com pouca diferenciacdo pedagogica e reduzida adaptacdo dos
conteudos as necessidades especificas dos alunos. Tal incoeréncia entre o discurso
e a pratica traduz o que Sousa (2015) caracteriza como “inclusao retérica”, isto é, a
presenga de um discurso inclusivo que nao se materializa em acgdes pedagdgicas
consistentes. Nesse cenario, a mediagdo pedagogica revela-se mais proclamada do
que vivenciada, evidenciando fragilidades na sistematizagdo, no planejamento das
intervengdes e na intencionalidade do ato educativo.

Por outro lado, as respostas dos professores também apontam importantes
potencialidades. Ambos demonstram disposig¢ao para inovar e buscar alternativas que
favorecam a aprendizagem dos alunos com TDAH. A valorizagdo do uso de
tecnologias, jogos e brincadeiras indica uma predisposi¢cao favoravel para a adogao
de praticas mais dinamicas e responsivas as necessidades desses estudantes. Isso
considerando, Lopes e Noronha (2025) enfatizam que jogos e brincadeiras atuam
como estratégias pedagodgicas que facilitam a compreensdo de conteudos que,
quando apresentados de forma excessivamente abstrata ou por meio de praticas
repetitivas, tendem a limitar a apropriagao pelas criangas.

Ao diversificar metodologias e promover situagbes de ensino que
estimulem a criatividade, a imaginagao e o vinculo com o contexto real, o professor
amplia as possibilidades de aprendizagem e responde com maior precisao as

diferentes necessidades dos estudantes (Lopes; Noronha, 2025). Quando
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devidamente planejados e desenvolvidos no contexto da sala de aula, os jogos e as
brincadeiras ampliam oportunidades de interagdo e favorecem a criatividade, a
imaginagao, a atengao, o raciocinio 16gico e as habilidades motoras, configurando-se
como meios promissores para o fortalecimento da mediacdo pedagodgica (Souza;
Lopes, 2021).

Sob essa perspectiva, Barkley (2008) ressalta que intervengdes
pedagdgicas estruturadas com atividades gamificadas curtas e sequenciais,
associadas ao uso de recursos audiovisuais para reforgo das instrugdes e a previsao
de pausas planejadas, contribuem para elevar a motivagéo, sustentar a atencéo e
promover o desenvolvimento das fungdes executivas em alunos com TDAH. Ao
mesmo tempo, Imbernén (2000) enfatiza que a formagao continuada é componente
imprescindivel para o aprimoramento docente, pois possibilita a reflex&o critica sobre
as praticas pedagdgicas e favorece a articulagdo entre teoria e pratica. Assim, torna-
se necessario reconfigurar a formacao dos professores para que o processo de
ensino-aprendizagem se constitua como uma acido consciente, planejada e
efetivamente transformadora.

Paraisso, Imbernén (2000) propde que o professor seja instigado a analisar
suas praticas e compreender a importdncia das interagbes sociais para o
desenvolvimento dos alunos. Também é fundamental fortalecer a parceria entre o
professor da sala regular e o AEE, conforme defende Mantoan (2015), por meio de
planejamentos colaborativos e acompanhamento conjunto dos alunos com TDAH.
Essa integracdo promove a coeréncia pedagogica e impede que o atendimento
especializado se torne uma agao isolada no interior da escola.

A implementacdo de rotinas estruturadas e mediadas representa outro
passo importante. Segundo Sousa (2015) e Barkley (2008), a regularidade das
tarefas, o uso de recursos visuais e a divisdo das atividades em etapas curtas
favorecem a atengao e o engajamento dos alunos com TDAH. O guia de rotinas em
formato de e-book, proposto como produto educacional desta pesquisa, constitui um
exemplo concreto dessa possibilidade, ao oferecer estratégias que auxiliam o
professor na organizagdo do tempo e das atividades. De forma analoga, o uso das
tecnologias deve ser compreendido de maneira intencional e integrada ao processo
mediador, conforme Moran, Masetto e Behrens (2007).

Recursos digitais como aplicativos educativos, videos curtos e jogos

interativos podem potencializar o aprendizado, desde que usados como instrumentos
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mediadores do pensamento e nao como simples ferramentas de distragdo (Almeida;
Valente, 2011). A reformulagdo da cultura avaliativa também se apresenta como
condigcdo essencial para o avango da mediagdo pedagogica. A avaliagao tradicional,
centrada na mensuracgéo de resultados, precisa dar lugar a uma avaliagdo formativa
e mediada, que valorize o percurso do aluno e suas possibilidades de
desenvolvimento dentro da ZDP (Vygotsky, 2007; Fontana, 2005).

Estratégias como autoavaliagbes guiadas, devolutivas dialogadas e
registros reflexivos contribuem para uma pratica avaliativa mais inclusiva e
significativa. Ademais, a criagdo de espagos de reflexdo e coobservacdo pedagdgica
entre os professores pode fortalecer a coeréncia entre discurso e pratica, conforme
orienta Imberndn (2000). Nessas ocasides, os docentes podem observar as aulas uns
dos outros, discutir estratégias, partilhar experiéncias e construir coletivamente
solugdes para os desafios enfrentados.

Em linhas gerais, a analise das entrevistas revela que a mediacao
pedagodgica, embora reconhecida em nivel discursivo, ainda carece de consolidagao
tedrica e metodoldgica nas agdes docentes. Tal constatagdo converge com o que
apontam Sousa (2015) e Fontana (2005), ao defenderem que a mediagdo ndo se
reduz a utilizagcao de recursos ou estratégias pontuais, mas se efetiva como um
processo intencional, relacional e culturalmente situado, que depende da postura
mediadora do professor e da qualidade das interacbes em sala de aula.

Assim, compreender a mediacao a luz da Teoria Historico-Cultural implica
reconhecer e valorizar a fungdo do professor como sujeito que intervém
conscientemente no desenvolvimento do aluno, orientando-o na construcido de
significados e na internalizagao de saberes (Vygotsky, 2007). Nessa dire¢ao, a escola,
ao adotar praticas fundamentadas na mediagao, transforma-se em um espaco de
aprendizagem compartilhada e colaborativa, em que o professor atua como agente de
desenvolvimento humano e o aluno com TDAH encontra condigbes reais para
aprender e participar ativamente do processo educativo.

Como destaca Imberndn (2000), a formagédo docente continuada é
elemento indispensavel para que o professor desenvolva a capacidade reflexiva e
critica necessaria a ressignificacdo de sua pratica. De modo complementar, Libaneo
(2017) reforca que o ensino mediador exige planejamento consciente, didlogo e
intencionalidade pedagdgica, articulando teoria e pratica na busca por aprendizagens

significativas. Nesse mesmo viés, Tardif (2017) enfatiza que a profissionalizagéo



106

docente se constréi na partilha de saberes e experiéncias entre pares, o que reafirma
a importancia dos espacgos de observacao e reflexao coletiva.

Portanto, quando formacéo, planejamento, rotina, tecnologia e avaliagao se
articulam sob a logica da mediagdo pedagodgica, a inclusdo ultrapassa o ambito
normativo e se consolida como uma pratica efetiva, transformadora e humanizadora
do ensino. Tal articulagao evidencia o pressuposto vygotskiano de que o aprendizado
se realiza nas interagcbes mediadas social e culturalmente, promovendo o
desenvolvimento integral do aluno (Vygotsky, 2007). Nessa perspectiva, a analise dos
dados buscou compreender de que modo essas interagbes se manifestam no
cotidiano escolar, considerando as multiplas dimensdes que compdem o processo de
ensino e de aprendizagem.

Com esse proposito, procedeu-se a triangulagdo dos dados, integrando e
confrontando as informagdes obtidas nas observagdes em campo (Quadro 3), nas
entrevistas realizadas com a equipe gestora — composta pelo gestor escolar e pela
supervisora pedagdgica — (Quadro 4) e nas respostas dos professores aos
questionarios (Quadro 5). Essa estratégia metodoldgica, conforme argumentam
Denzin e Lincoln (2006), amplia a credibilidade e a consisténcia dos resultados ao
possibilitar a convergéncia de diferentes fontes de evidéncia, favorecendo uma
compreensao mais abrangente e validada acerca da mediag&o pedagdgica no ensino
de alunos com Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).

No contexto desta investigagdo, a triangulacdo foi orientada pela
perspectiva dialética e historico-cultural adotada como base tedrica, buscando
apreender as contradigdes e os movimentos que caracterizam a pratica pedagogica
inclusiva. As analises empiricas foram, assim, articuladas a luz de autores como
Vygotsky (2007), Fontana (2005), Sousa (2015) e Glat e Pletsch (2011), que
fundamentam a compreensido da mediagdo como processo social e intencional de
construgao de conhecimento.

A partir da coleta de dados foi possivel constatar que embora haja
reconhecimento da necessidade de praticas diferenciadas para atender alunos com
TDAH, essa compreensao ainda ndo se traduz em ag¢des pedagodgicas sistematicas.
As observagbes em campo mostraram que o ambiente escolar é acolhedor e
organizado, porém as aulas permaneciam com predominio da exposi¢gado oral e
escassez de recursos e estratégias mediadoras adaptadas. As entrevistas

confirmaram esse cenario, evidenciando que a escola demonstra comprometimento
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institucional com a inclusdo, mas enfrenta limitagbes formativas e estruturais que
dificultam a efetivagdo de praticas diferenciadas. Ja os questionarios docentes
revelaram que os professores reconheciam a importancia da mediagao pedagdgica,
porém a aplicavam de forma esporadica e intuitiva, sem planejamento especifico
voltado as necessidades dos alunos com TDAH.

Essas analises evidenciaram uma consciéncia inclusiva, porém a auséncia
de intencionalidade mediadora restringiu o impacto das praticas pedagdgicas. A luz
de Vygotsky (2007), o potencial de aprendizagem dos alunos com TDAH se manifesta
nas interacdes sociais e nas orientacbes que permitam a transigdo da Zona de
Desenvolvimento Real (ZDR) para a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), para
que ocorra o desenvolvimento pleno das fungdes psicolégicas superiores, como
também destaca Fontana (2005). As contradi¢des entre o discurso dos representantes
institucionais e as praticas pedagogicas refletem essa tenséo: enquanto a gestéao
valoriza a incluséo e a diversidade, as aulas apresentam métodos homogéneos,
pouco sensiveis as diferengas cognitivas e comportamentais.

Observou-se ainda que, apesar da disponibilidade de recursos didaticos,
tecnologicos e de um espago de Atendimento Educacional Especializado (AEE), seu
uso permanece fragmentado, sem integragao ao cotidiano da sala regular, limitando
seu potencial pedagodgico. Essa situagao reforca a necessidade de planejamento
coletivo e trabalho colaborativo entre todos os profissionais da escola, conforme
apontado por Mantoan (2015). A discrepancia entre conhecimento tedrico e pratica
efetiva dos docentes também se mostrou significativa: estratégias como pausas, uso
de imagens e fragmentacao de tarefas sdo mencionadas, mas aplicadas de forma
eventual, demonstrando que a formacao continuada ainda nado tem sido suficiente
para transformar o saber tedrico em praticas pedagdgicas mediadoras, como
problematiza Imbernon (2000).

A triangulacdo das informagdes permitiu compreender o fendbmeno de
maneira abrangente: as observagdes revelaram o que ocorria na pratica, as
entrevistas explicam os motivos dessas praticas e os questionarios refletiram a
percepcado e justificativa dos professores diante dos desafios cotidianos. Esse
cruzamento fortaleceu a validade interna da pesquisa, ao correlacionar discurso,
pratica e contexto institucional, como recomendam Denzin e Lincoln (2006).

De modo geral, o Colégio Professor Jerdbnimo Pinheiro apresenta avangos

na construgcdo de uma cultura escolar inclusiva, marcada por sensibilidade e
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comprometimento ético dos profissionais, embora a mediagao pedagodgica ainda nao
seja plenamente intencional ou sistematica. O contexto aponta para a necessidade de
formacgéao continuada centrada na mediagao pedagdgica, planejamento conjunto entre
professores da sala regular e do AEE e uso intencional dos recursos pedagogicos
disponiveis.

Dessa forma, o desenvolvimento humano, como enfatiza Vygotsky (2007),
requer mediagao social consciente, de modo que o professor crie condigdes para que
os alunos com TDAH construam conhecimentos significativos e avancem em sua
trajetéria de aprendizagem. Nessa perspectiva, os resultados desta pesquisa
confirmam que a efetividade do processo educativo depende diretamente da
intencionalidade mediadora do professor e da qualidade das interacbes que se
estabelecem em sala de aula.

Os resultados obtidos pela analise dos dados da pesquisa evidenciaram
que a mediagao pedagogica constitui um elemento central no processo de ensino e
de aprendizagem de alunos com Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade
(TDAH). Essa constatagao corrobora a perspectiva de Vygotsky (2007), para quem a
aprendizagem é essencialmente um processo mediado socialmente, no qual o
conhecimento se constréi por meio da interagdo entre o sujeito e o outro, no interior
da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). De modo convergente, Sousa (2015)
afirma que a mediagdo pedagdgica, quando planejada, é capaz de favorecer o
engajamento e o avango cognitivo de alunos com diferentes necessidades, sendo,
portanto, um eixo estruturante da pratica docente inclusiva.

Outrossim, os dados apontam que, embora existam avancos na
compreensao da importancia da mediagao, ainda persistem desafios relacionados a
formacgéo docente, ao planejamento pedagodgico e a efetiva inclusdo desses alunos
nas atividades escolares. Conforme Sassaki (2009), a inclusdo sé se concretiza
quando a escola se reorganiza para acolher as diferengas e garantir igualdade de
oportunidades a todos os estudantes. Nessa direcdo, Silveira e Rocha (2025)
destacam que sem formacgao adequada, o ensino de criangas com TDAH torna-se
uma fonte de estresse para o docente e um caminho para o fracasso escolar do aluno.

Destarte, a formac&o docente e o planejamento pedagogico colaborativo
constituem dimensdes indispensaveis a consolidacdo de uma mediagcédo pedagogica
efetiva. Constatou-se, ainda, que praticas mediadoras intencionais, pautadas na

escuta ativa, no didlogo e no uso de recursos diversificados, contribuem
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significativamente para o engajamento e o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional dos alunos com TDAH. Essa evidéncia dialoga com Fontana (2005),
ao afirmar que a mediagdo pedagdgica instiga processos mentais complexos de
compreensao ativa e responsiva, incentivando o aluno a pensar, interpretar,
questionar e responder a partir de suas experiéncias prévias.

Do mesmo modo, Sousa (2015) ressalta que o uso de estratégias
mediadoras que estimulem a comunicagao e a interagdo — como o dialogo, a releitura
de questdes e o emprego de diferentes recursos didaticos — favorece a atencgéo e a
participacdo dos alunos com TDAH no processo de aprendizagem. Por outro lado,
observou-se que a auséncia de estratégias sistematizadas, o desconhecimento
acerca do transtorno e a falta de acompanhamento individualizado podem
comprometer o alcance dos objetivos de aprendizagem e limitam o potencial de
incluséo.

Essa constatagao converge com os apontamentos de Jou et al. (2010),
segundo os quais a falta de conhecimento sobre o TDAH por parte de professores e
gestores resulta em uma escolarizagao excludente e estigmatizante, que impede o
pleno desenvolvimento das potencialidades dos alunos. A interacao entre professores,
gestores e equipe pedagodgica € determinante para a consolidacdo de uma pratica
mediadora consistente e compartilhada, sendo que essa compreensdo esta em
consonancia com Vygotsky (2007), que atribui a interagdo social um papel formativo
essencial e com Moran, Masetto e Behrens (2007), que defendem a mediagdo como
pratica colaborativa, dependente do dialogo entre os diferentes atores do processo
educativo.

A triangulacdo das informagdes obtidas nas entrevistas, observagoes e
questionarios demonstrou que, quando ha cooperacéao e intencionalidade coletiva, a
mediacdo pedagodgica se fortalece como instrumento de transformag&o da pratica
docente e de promocgao da inclusdo escolar. Essa constatacdo € reafirmada por
Vilaronga e Mendes (2014), ao argumentarem que a agao colaborativa entre os
profissionais da escola potencializa mudancas significativas na cultura pedagdgica e
ampliam as possibilidades de incluséao.

Assim, a pesquisa confirma que a mediagao pedagogica, quando orientada
pelos principios da Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky (2007), assume papel
fundamental na construgdo de um ambiente educativo humanizado, colaborativo e

inclusivo. A experiéncia vivenciada no Colégio Professor Jerdbnimo Pinheiro evidencia
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que a efetividade do ensino de alunos com TDAH depende da articulagdo entre
formacdo docente, planejamento, rotina, tecnologia e avaliagcdo, de modo a
transformar a mediagdo em uma pratica pedagdgica concreta e emancipadora.

Diante das constatacbes apresentadas, evidencia-se que a mediagao
pedagdgica constitui elemento central no processo de ensino e de aprendizagem de
alunos com TDAH, pois é por meio desta que se concretiza a interagao social como
via para o desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores, conforme propde
Vygotsky (2007). Quando orientada por principios vygotskianos — planejamento
intencional, dialogo e avaliagdo formativa —, a mediagdo pedagdgica transcende o
carater meramente instrucional e se afirma como pratica transformadora e
humanizadora do ensino (Fontana, 2005; Sousa, 2015).

Os resultados da pesquisa indicaram, contudo, que sua efetivacdo ainda
depende de condigbes estruturais, formativas e colaborativas que assegurem
intencionalidade, continuidade e coeréncia entre o discurso e a pratica docente. Nesse
sentido, o contexto analisado fundamentou a elaboracdo do Guia de rotinas, em
formato de e-book, proposto como produto educacional desta dissertagdo, com o
propdsito de traduzir os achados empiricos em orientagdes praticas que oferecessem
aos professores estratégias de mediagao estruturada, uso intencional da tecnologia e
instrumentos de avaliacao inclusiva. A seguir, na subsec¢ao 4.3, foram apresentados o
processo de construgcdo e os fundamentos pedagdgicos desse produto educacional,

concebido como proposta formativa as demandas identificadas na investigagao.

4.4 Produto Educacional da pesquisa

O produto educacional elaborado a partir desta pesquisa consiste em um
guia de rotinas pedagogicas voltado ao ensino de alunos com Transtorno de Déficit
de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Produzido em formato de e-book, esse material
pretende subsidiar professores da Educacdo Basica com estratégias praticas e
teoricamente fundamentadas para a mediagdo pedagogica em salas de aula
inclusivas, a luz da perspectiva histérico-cultural de Vygotsky (2007). Sua elaboracao

emergiu da necessidade de oferecer uma resposta concreta a questdo central da
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investigacao: de que forma a mediacao pedagogica em sala de aula pode contribuir
para o ensino de alunos com TDAH?

Conforme Zabala (1998), um guia de rotinas constitui um recurso
pedagogico organizado com base em objetivos especificos de ensino e
aprendizagem, que orienta o leitor na constru¢do autbnoma e significativa do
conhecimento, oferecendo ao professor um caminho estruturado para planejar,
acompanhar e avaliar o desenvolvimento dos alunos, mediante a sistematizagao do
processo educativo. Em consonancia com essa ideia, Gasparin (2020) destaca que
o0 guia de rotinas pode apresentar atividades praticas, exercicios dirigidos e
orientacbes complementares voltadas a aplicabilidade e a consolidacdo dos
conteudos, fortalecendo a relagao entre teoria e pratica no contexto escolar.

De tal modo, o uso de rotinas estruturadas contribui ndo apenas para
organizar o ensino, mas também para reduzir a desatengao, promover o engajamento
e favorecer a autorregulagao, aspectos centrais para a aprendizagem de alunos com
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade — TDAH (Barkley, 2008). Além de
considerar os aspectos mencionados, a escolha de um guia de rotinas como produto
educacional deste estudo se justifica por critérios tedricos, metodolégicos e praticos,
articulados a investigacdo, como: alinhamento com o problema pesquisado e
coeréncia metodoldgica. Visto que, o produto educacional de uma pesquisa deve
emergir da pratica, dialogar com ela e retornar a ela transformado (Saviani, 2021).

Com base nessa compreensdo, o guia de rotinas proposto neste estudo
busca contribuir para responder demandas concretas observadas em sala de aula,
como: desafios no planejamento e na aplicacdo de praticas pedagogicas eficazes ao
ensino de alunos com TDAH, sistematizando estratégias de mediagcao pedagdgica
alinhadas as especificidades do TDAH e propondo orientagbes organizadas por
etapas (antes, durante e depois da aula) (Sousa, 2015).

Quando elaborado em formato digital (e-book), o guia de rotinas ganha
versatilidade, portabilidade e alcance ampliado, caracteristicas que potencializam sua
difusdo e utilizacdo em diferentes contextos educacionais, uma vez que o formato
digital facilita o acesso, a atualizagdo e o compartilhamento de conteudo de forma
dindmica e interativa (Prensky, 2012). Para Moran, Masetto e Behrens (2007), os e-
books possibilitam acesso rapido, flexivel e contextualizado a uma ampla gama de
conteudos, podendo ser utilizados em diversos dispositivos e ambientes virtuais. No

ambito educacional, os e-books configuram-se como recursos interativos e
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colaborativos, favorecendo processos de reflexdo, planejamento e acdo docente
(Almeida; Valente, 2011).

Ademais, seu potencial de compartilhamento gratuito viabiliza o uso por
professores que atuam em regides com escassez de materiais pedagogicos
especializados (Almeida; Valente, 2011). Considerando essas assertivas, o conteudo
deste produto educacional foi organizado em trés unidades tematicas estruturantes: a
mediacdo pedagdgica no ensino de alunos com TDAH, rotinas e estratégias
pedagogicas adaptadas e planejamento e avaliagdo inclusiva. A primeira unidade
aborda os fundamentos tedricos da mediagdo pedagogica e sua aplicagdo no ensino
de alunos com TDAH, a partir do conceito Vygotskiano de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), conforme o qual a aprendizagem desenvolve-se por meio de
interagcbes entre o que o individuo faz com autonomia e o que pode realizar com o
auxilio do outro (Vygotsky, 2007).

A segunda unidade, rotinas e estratégias pedagogicas adaptadas, propde
sugestdes praticas de organizagao da rotina escolar, estratégias de ensino, manejo
do comportamento e orientagdes para tornar o ambiente mais previsivel, seguro e
estimulante, fatores fundamentais no ensino de alunos com TDAH (Sousa, 2015).
Afiangando essa perspectiva, Barbosa (2008) afirma que as rotinas, além de
configurarem uma estrutura organizacional com finalidade pedagdgica, possibilitam
ao professor desenvolver tanto atividades sistematicas quanto aquelas que surgem
espontaneamente por sugestdo de um aluno ou da turma, favorecendo uma
aprendizagem mais participativa e significativa.

Nesse contexto, a adogao de rotinas e estratégias adaptadas em sala de
aula esta diretamente relacionada ao principio da inclusdo, uma vez que perspectiva
condicbes reais de aprendizagem para todos os alunos. Romano e José (2024)
reiteram que a inclusdo n&o se refere apenas a matricula do aluno na escola, mas
envolve a oferta de suporte pedagogico, estrutural e metodoldgico necessario, bem
como a adaptagao das atividades e dos recursos didaticos, com vistas a possibilitar a
compreensao e a participacado efetiva dos alunos com TDAH no processo ensino-
aprendizagem.

A terceira unidade tematica do produto educacional, planejamento e
avaliagao inclusiva, oferece orientagdes para a elaboragdo de planos de aula e
instrumentos avaliativos compativeis com as especificidades dos alunos com TDAH,

respeitando os principios da flexibilizagdo curricular e do direito a aprendizagem.
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Nesse prisma, a avaliacdo é compreendida como um processo continuo, formativo e
comprometido com a promog¢ao das aprendizagens, no qual o professor analisa o
percurso do estudante, reconhecendo avancos e dificuldades para orientar novas
intervengdes pedagogicas (Hoffmann, 2025).

Assim, o guia de rotinas elaborado nesta pesquisa configura-se como uma
proposta pedagodgica cujas contribuicdes podem subsidiar diferentes contextos
educacionais, como formagdes continuadas, reunides pedagdgicas, planejamentos
colaborativos e estudos individuais de professores. Esse produto educacional busca
aproximar teoria e pratica, contribuindo para a construgcdo de um ambiente escolar
mais inclusivo e responsivo as demandas do TDAH, visto que, como enfatiza Zabala
(1998), o trabalho pedagodgico deve articular reflexdo tedrica e agao docente,
possibilitando ao professor compreender o sentido de sua pratica e ajustar suas
intervengdes as necessidades reais dos alunos.

Portanto, espera-se que este produto educacional contribua para promover
a equidade no processo de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento integral dos
alunos. Para isso, sua estrutura foi organizada em trés partes: elementos pré-textuais
(capa, folha de rosto, apresentacdo e sumario), elementos textuais e elementos pos-
textuais — estes ultimos compostos por referéncias e uma sintese curricular dos
autores, Kleyton Ribeiro Lima e Thais Andrea Carvalho de Figueirédo Lopes. Essa
organizagado visa oferecer clareza e sistematizacdo ao material, facilitando sua
utilizagao como instrumento de apoio pedagdgico e fortalecendo praticas inclusivas e

colaborativas no contexto escolar.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Acerca da investigagao desenvolvida, “Mediagao pedagdgica em sala de
aula: um estudo sobre o ensino de alunos com Transtorno de Déficit de
Atencéao/Hiperatividade (TDAH) no 4° ano do Ensino Fundamental”, constatou-se que
a mediagao pedagdgica, quando intencional e adequadamente planejada, configura-
se como uma estratégia efetiva para favorecer a atengcdo, o engajamento e o
desenvolvimento cognitivo dos alunos com TDAH. Verificou-se que praticas como a
organizagdo de rotinas estruturadas, o uso de linguagem clara e objetiva, o
acompanhamento individualizado e o fortalecimento do dialogo em sala de aula
ampliam significativamente as possibilidades de aprendizagem e participacédo desses
estudantes.

Assim, confirma-se que a mediagao pedagdgica ndo apenas contribui para
o ensino de alunos com TDAH, mas também potencializa a construcdo de um
ambiente mais inclusivo e colaborativo. No que concerne ao alcance dos obijetivos,
foram investigadas e analisadas praticas de mediacao pedagogica no contexto
pesquisado, identificaram-se as concepg¢des tedrico-metodoldgicas que fundamentam
as praticas docentes; descreveram-se as estratégias utilizadas pelos professores e
desenvolveu-se uma interveng¢ao pedagogica mediada em sala de aula, resultando na
construgéo colaborativa do guia de rotinas em formato de e-book como produto
educacional com propostas praticas voltadas ao ensino de alunos com TDAH.

A sintese dos principais achados revela que a mediagdo pedagogica se
fortalece quando associada a formagao docente continua e a compreensao do TDAH
para além de roétulos clinicos, reconhecendo o estudante como sujeito historico e
social em processo de desenvolvimento. Evidenciou-se, ainda, que a auséncia de
planejamento estruturado e de conhecimento especifico sobre o transtorno pode
limitar as a¢des inclusivas, enquanto praticas mediadas e sistematizadas ampliam as
oportunidades de aprendizagem. O estudo também demonstrou que a construgao
coletiva de estratégias — envolvendo gestado, supervisdo e docentes — favorece a

consolidacdo de uma cultura escolar mais sensivel as diferencgas.
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Quanto as contribuicdes e relevancia, esta pesquisa amplia o debate
acerca da mediagado pedagodgica como pratica inclusiva no Ensino Fundamental,
especialmente no contexto de alunos com TDAH. Ao articular fundamentos da Teoria
Histérico-Cultural com praticas concretas desenvolvidas no cotidiano escolar, o estudo
oferece subsidios académicos e pedagogicos para professores, gestores e
pesquisadores. Em vista disso, o produto educacional apresenta-se como um
instrumento acessivel e aplicavel a diferentes realidades escolares, reiterando a
indissociabilidade entre teoria e pratica na formagao docente.

Nada obstante, cumpre enfatizar que o estudo se concentrou em um lécus
e recorte temporal especificos, delimitando a generalizacido dos resultados e um
acompanhamento dos impactos das estratégias mediadoras em longo prazo.
Ademais, evidenciaram-se desafios quanto a oferta de formacao especifica sobre
TDAH e a consolidacao de politicas institucionais de apoio a incluséao.

Diante disso, sugere-se estudos futuros que ampliem o numero de escolas
investigadas, contemplem diferentes etapas da Educagdo Basica e analisem
longitudinalmente os efeitos da mediacdo pedagdgica sobre o desempenho
académico e o desenvolvimento socioemocional de alunos com TDAH. Recomenda-
se, ainda, pesquisas que explorem programas estruturados de formagao docente
continuada e que avaliem a implementacao do guia de rotinas em contextos diversos,
a fim de aperfeicoar e validar a proposta apresentada.

Em suma, esta pesquisa reafirma que a mediagdo pedagdgica,
compreendida como agao intencional, dialégica e humanizadora, € elemento central
para a efetivagdo da educagao inclusiva. Ao evidenciar praticas possiveis e
sistematiza-las em um produto educacional, o estudo contribui para o fortalecimento
de uma escola comprometida com o direito de todos a aprendizagem. Assim, o quadro
geral delineado aponta que ensinar alunos com TDAH nao significa reduzir
expectativas, mas ampliar estratégias, reconhecendo que, por meio da mediagéo,
cada estudante pode avangar em seu processo de desenvolvimento e apropriagéo do

conhecimento.
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APENDICE A - ROTEIRO DE OBSERVAGAO NO COLEGIO PROFESSOR
JERONIMO PINHEIRO

1 ASPECTOS FiSICOS (DEPENDENCIAS FiSICAS)

O

O O 0o o0 o0 ogoogoo0ogod

Quantidade de salas de aula
Quantidade de sala de professores
Quantidade de banheiros
Biblioteca

Secretaria

Sala de video

Cantina

Laboratério de Informatica

Sala de Recursos

Pintura

Outros aspectos fisicos que se mostrarem necessarios

B) ASPECTOS PEDAGOGICO-ADMINISTRATIVOS

O

O 0o g g

Regimento interno

Projeto Politico-Pedagogico

Proposta pedagdgica

Projetos de ensino voltados para a educagao inclusiva

Outros aspectos pedagoégicos que se mostram necessarios
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APENDICE B - ROTEIRO DA ENTREVISTA REALIZADA COM O GESTOR E A
SUPERVISORA PEDAGOGICA DO COLEGIO PROFESSOR JERONIMO
PINHEIRO

1. Como esta unidade de ensino tem se organizado para garantir a inclusdo dos
alunos com TDAH?

2. A escola oferece formacao continuada aos professores, focalizando o ensino de
alunos com TDAH? Se sim, quais s&o as principais tematicas abordadas?

3. Quais recursos pedagdgicos e tecnoldgicos a escola disponibiliza para apoiar o
ensino de alunos com TDAH?

4. Os planos de ensino contemplam adaptacdes para atender as especificidades dos
alunos com TDAH? Como isso ocorre na pratica?

5. O que vocé considera essencial para que a mediagao pedagdgica ocorra de forma

eficaz com os alunos com TDAH?
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APENDICE C - ROTEIRO DO QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES
DO COLEGIO PROFESSOR JERONIMO PINHEIRO

1. Qual a sua concepgao sobre a mediagado pedagodgica em sala de aula e como esse

tema pode favorecer o ensino de alunos com TDAH?

2. Quais os principais desafios enfrentados no contexto da sala de aula para o ensino
de alunos com TDAH?

3. Vocé adapta suas estratégias de ensino e avaliagédo para os alunos com TDAH?

4. Quais estratégias vocé utiliza com mais frequéncia no ensino de alunos com TDAH?

(Marque as que se aplicam).

O o o O

O

Uso de recursos visuais e auditivos.

Estratégias de ensino ativo (gamificag&o, projetos, dinamicas).
Divisao das tarefas em pequenas etapas.

Pausas programadas durante as atividades.

Uso de tecnologia educacional (aplicativos, videos, jogos).

5. Vocé sente que recebe apoio da escola e da equipe pedagdgica para trabalhar com

alunos com TDAH?

O
W
U

Sim, sempre.
Sim, as vezes.

N&o.



APENDICE D - QUADRO DE ROTINA

Etapa da aula

Inicio

Conversa inicial

Conhecer os

recipientes

Trabalho em grupo

Estimativa

[6] Medigao

Registro

Desafio das

combinacgdes

[9] Autoavaliagéo

O que vamos fazer

Ver o que faremos hoje e

organizar os materiais

Falar sobre garrafas, copos e

medidas do dia a dia

Observar as cores e

tamanhos dos recipientes

Cada um tem uma fungéo

para ajudar na medigao

Desenhar e escrever quanto

cada recipiente comporta

Medir com agua e comparar

os resultados

Preencher a tabela com os

resultados

Juntar medidas diferentes

para comparar

Marcar o que aprendi e o

recipiente mais facil de medir

Status da tarefa

O Em andamento
O Concluido
O Em andamento
O Concluido
O Em andamento
O Concluido
O Em andamento
O Concluido
O Em andamento
O Concluido
O Em andamento
O Concluido
O Em andamento
O Concluido
O Em andamento
O Concluido
O Em andamento

O Concluido

Como me

senti

©OEE

®©EE

OXCXO

OXCXS

OXCXC)

OXCXS)

OXCXS)

OXCXS)

©OEE
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APENDICE E - FICHA DE OBSERVAGAO

1. Nome do aluno(a):

129

Grupo:

Cordo

Recipiente

Q) Azul

Q) Verde

() Amarelo

4) \/ermelho

2. Como o grupo trabalhou?

Data:  /_  /

Desenho

NN D

0 Todos ajudaram

Estimativa Medicgao real

(quanto acho que = (quanto realmente

cabe) coube)
ml mi
ml ml
ml mi
ml mi

0 Conversamos sobre as medidas

0 Tivemos dificuldade para medir

O Eu gostei de participar

3. O que aprendi hoje?

Diferenca
(aumentou ou
diminuiu?)

O Aumentou
O Diminuiu

O Aumentou
Diminuiu

O Aumentou
Diminuiu

O Aumentou

Diminuiu

4. Qual recipiente foi mais facil de medir a capacidade?

O Verde 0O Amarelo [O Vermelho

O Azul
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APRESENTACAO
A C D
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Prezado(a) professor(a),

Este produto educacional é resultado da pesquisa desenvolvida no ambito
da dissertacdo de mestrado intitulada Mediagdo pedagogica em sala de aula: um
estudo sobre o ensino de alunos com Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) no 4° ano do ensino fundamental. Trata-se de um Guia de Rolinas para o
ensino de alunos com TDAH, concebido como um material de apoio a formagio
pedagégica de professores da Educacio Basica, especialmente daqueles que atuam
em contextos de inclusdo escolar, a fim de subsidiar praticas mediadoras que
favorecam a organizagio do trabalho docente, a participagdo dos estudantes e a
efetivagio do processo de ensino-aprendizagem.

O material emerge da necessidade de oferecer subsidios que contribuam
para a organizagdo do trabalho docente e para a promogao de praticas pedagdgicas
intencionalmente mediadas, capazes de atender as especificidades dos estudantes
com TDAH no cotidiano da sala de aula. Ancorado em referenciais da Teoria Historico-
Cultural, o guia propde reflexdes e orientagdes que articulam teoria e pratica,
compreendendo a rotina pedagdgica como um conjunto de agbes planejadas, que
favorece a previsibilidade, a organizagao cognitiva, a autorregulagio e o engajamento
dos alunos com TDAH, ao mesmo tempo em que qualifica a mediagao docente.

A obra apresenta fundamentos conceituais sobre mediacio pedagégica,
planejamento e avaliagdo inclusiva, além de sistematizar rotinas e eslratégias
adaptadas, acompanhadas de sugestdes de atividades que podem ser aplicadas em
diferentes etapas da escolarizacdo. As propostas aqui reunidas ndo tém carater
prescritivo, mas orientador, respeitando a autonomia do professor e a singularidade
dos contextos escolares.
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TRODUGAO

A escolarizagdo de alunos com Translorno de Déficit de
Alengdo/Hiperatividade (TDAH) configura-se como um dos desafios centrais da
educacdo contemporanea, sobretudo no que diz respeito a organizacdo do ensino, a
mediagdo pedagdgica e aos processos de avaliagdo da aprendizagem. Classificado
pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR, 2022)
como um franstomo do neurodesenvolvimento, o TDAH manifesta-se por
caracleristicas associadas @ desalenc¢do, a impulsividade e a hiperatividade, o que
exige praticas educativas sensiveis as especificidades do desenvolvimento cognitivo,
emocional e comportamental desses esludantes, superando perspectivas
homogéneas e excludentes no conltexto escolar.

No enquadramento da educagdo inclusiva, torna-se imprescindivel
repensar o papel do professor e das estralégias pedagdgicas adotadas em sala de
aula. A mediagio pedagogica assume, nessa conjungdo, um lugar central, uma vez
que possibilita a cria¢do de condigdes para que o aluno avance em Seus processos
de aprendizagem por meio de intervencdes intencionais, planejadas e sensiveis as
suas necessidades. Tal perspecliva compreende o ensino como um processo
relacional, no qual a interagdo, a linguagem e os instrumentos culturais desempenham
papel fundamental na construgdo do conhecimento.

Entre as estralégias que se mostram mais eficazes no ensino de alunos
com TDAH, destacam-se as rolinas pedagogicas esiruluradas e mediadas. A
previsibilidade das agdes, a organizagdo do lempo e do espaco e a clareza das
atividades contribuem significativamente para a manutengdo da alencdo, a redugio
da ansiedade e o fortalecimento da autorregulagdo. Em vista disso, espera-se que
este material contribua para o fortalecimento da pratica pedagdgica inclusiva,
oferecendo ao professor subsidios para refletir, planejar e intervir de forma consciente
e intencional, reconhecendo as diferencas como parte constitutiva do
educativo e reafirmando a educagdo como um direito de todos.

(5]
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/2 A MEDIAGAO PEDAGOGICA NO ENSINO DE ALUNOS
OM TDAH

Amediagao pedagogica, fundamentada na perspectiva historico-
cultural de Vygotsky, consiste no uso de instrumentos e signos para
conduzir o aluno daquilo que ja domina ao que ainda n&o realiza de forma
autdbnoma, mobilizando processos cogniivos na Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) (Vlygotsky, 2001). Nessa abordagem, a
linguagem assume papel central como signo cultural que organiza o
pensamento e possibilita a internalizacdo de conhecimentos, articulando-
se a nogao de aprendizagem significativa proposta por Ausubel (2003),
segundo a qual novos contetidos se integram aos conhecimentos prévios
do estudante.

Conforme Sousa (2015), a mediagdo pedagogica € uma agdo
intencional do professor, orientada para favorecer e ampliar as
possibilidades de aprendizagem dos estudantes. Essa pratica se
concretiza por meio de diversos tipos de apoio — tanto coletivos quanto
individualizados — como questionamentos, provocagdes e pistas que
auxiliam o aluno em seu processo de construgdo do conhecimento. Além
disso, configura-se como uma estratégia inclusiva, ao reconhecer a
importancia das interagbes sociais no desenvolvimento e na
aprendizagem.

Isso posto, Sousa (2015) reitera que a mediagdo pedagogica
exerce significativa relevancia no ensino de alunos com TDAH, pois
favorece um ensino intencionalmente adaptado as especificidades

desses alunos, cujas manifestagoes podem ser evidenciadas em a
como atengdo sustentada, meméria de trabalho, controle inibi

(6]
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to de agdes (Barkley, 2008). Ademias, o professor mediador
tribui para que a sala de aula se torne um ambiente pedagogicamente
favoravel, estabelecendo objetivos claros, alcangaveis e articulados aos
conhecimentos prévios dos alunos a fim de que estabelecam novas
conexdes, participem ativamente das atividades propostas e construam
significados cada vez mais elaborados ao longo do percurso de
aprendizagem (Lopes; Noronha, 2025).

Diante do exposto, a imagem a seguir elucida aspectos
inerentes a media¢do pedagogica em sala de aula, corroborando sua
pertinéncia para o ensino de alunos com TDAH.

Parte do pressuposto do que Possiiita @ de
aprendzagem e 0 deservolvimento :mlunmu“ mmml nmm a
humano onginam-se da interagdo do inguagem, simbolos, —
indviduo com o melo socdks © moammm

Wommm

&

© MEDIACAO }

PEDAGOGICA
‘ Ultrapassa a smpies W de
a sobre a lmpo da escola mb

espaco de aprendizado e indusio,
do educando {Sousa, 2015).

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2025).
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OTINAS E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ADAPTADAS

9 e

or 18
i @\lp
A utilizagdo de rotinas estruturadas e mediadas constitui

estratégia eficaz para propiciar a atengdo, o engajamento e o
desenvolvimento dos alunos com TDAH (Sousa, 2015). Conforme
Libaneo (2013), a rotina pedagoégica refere-se ao conjunto organizado e
intencional de agbes que o professor planeja e desenvolve
cotidianamente em sala de aula, envolvendo a definicdo de objetivos,
conteudos, métodos, recursos, tempos e espagos escolares.

Essa organizagdo do trabalho pedagégico tem a fungdo de
estruturar o ensino, orientar a mediagao docente e atribuir sentido ao
processo educativo, favorecendo a aprendizagem dos alunos de forma
sistematica e coerente. Barkley (2008) enfatiza que alunos com
Transtomo de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) apresentam
melhor desempenho em ambientes pedagogicos estruturados,
caracterizados por rotinas previsiveis, instrugdes claras e apoios visuais
que auxiliam na organizagao do tempo e do espago escolar.

Essas estratégias contribuem para a redugdo da impulsividade
e para o aumento do foco atencional. Ao estabelecer praticas
pedagogicas pautadas em metas claras, objetivas e progressivas, o
professor favorece a construgdo de avangos graduais e observaveis no
comportamento e na aprendizagem desses estudantes, especialmente no
que se refere a organizagdo, a autorregulagdo e a concentragdo nas
atividades em sala de aula (Barkley, 2008).

8
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Nesse sentido, a estruturagdo de rotinas e a adogao de
tratégias pedagogicas adaptadas, praticas apontadas por Sousa (2015)
como fundamentais no ensino de alunos com TDAH, contribuem para a
reducdo da ansiedade e para a organizagao das agdes pedagogicas em
sala de aula. Ao oferecer um ambiente mais previsivel e mediado, tais
praticas favorecem o desenvolvimento do raciocinio, da linguagem e da
autorregulagdo, especialmente nos contextos de interagao com o outro,
nos quais a aprendizagem se constitui de forma social e colaborativa.
(Cohen; Manion, Morrison, 2018).

Isso considerando, Sousa (2015) ressalta que a previsibilidade
e a estrutura sdo elementos basilares para a seguranga emocional e para
a manutengdo da atengdo de alunos com TDAH, além de favorecerem
uma gestdo mais equilibrada da sala de aula. Nessa mesma perspectiva,
Barkley (2008) afirma que as intervengbes pedagdgicas direcionadas a
esses estudantes devem ser continuas e previsiveis para produzir
resultados efetivos, uma vez que o TDAH demanda apoio sistematico e a
implementag¢do de rotinas estruturadas.

Conforme Zabala (1998), as rotinas pedagégicas desempenham
papel fundamental na construgdo auténoma e significativa do
conhecimento, na medida em que oferecem ao professor um referencial
estruturado para planejar, acompanhar e avaliar o desenvolvimento dos
alunos. Ao promover a sistematizagdo do processo educativo, essas
rotinas colaboram para a organizagao das praticas pedagogicas e para a
consolidagao de aprendizagens progressivas e contextualizadas.

Em consonéncia com esse enfoque, Gasparin (2007) assinala
que as rotinas podem incorporar atividades praticas e orientagbes
pedagogicas complementares, voltadas a aplicabilidade e a consolidagado
dos contetdos, fortalecendo a articulagdo entre teoria e pratica
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aula e favorecendo a redugdo da desatengdo e o aumento do
gajamento, aspectos centrais para a aprendizagem de alunos com

TDAH (Barkley, 2008).
Segue abaixo, no Quadro 1, algumas possiblidades de rotinas

Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH).
Quadro 1 - Rolinas pedagogicas adapladas para o ensino de slunos com TDAH

Rotina

Acolhimento ¢ organizaciio inicial

Aula em blocos curtos

Instrucdes claras e graduals

Descrigao

Contribuicho

Fundamentacio

A previsibilidade da
rolina escolar favorece
a organizacio
cognitiva e eémocional

A anlecipacio  das
atvidades conlrbui para a
redugio da ansiedade e
para o sumento da atengio

aspeclos
sengiveis em alunos com
TDAH (Bariey, 2008).

O professor alua como
mediador a0 anlecipar a
sequéncia  didatica e
ofienlar o aluno  na
arganizacio do
pensamento, conforme a
concepcdo de mediacio
IMencional proposta por
Vygotsky (2007).

A mediagio ocomre pot meio
do ajuste do fitmo da aula
&3 necessidades do aluno,
respeitando sua
capacidade de

, | concentragso &
promavendo  intervencies

pedagopicas mais eficazes
(Vygotsky, 2007).

Instrugdes gradusis auxikam
o almo com TDAH no

etapas | planejaments e na
das \

O professor media o

do aluno (Vygotsky, 2007).

(10]
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A diversificaci

W““ Imd: favorecem o engajamento, a | na escolha inlencional de

e ] gt el
estiios cognitivos dos | SSPeciaime
%’;’;’“" (Gasparin, | o vimento (Barkley, 2008).

Atividades diversificadas

%
s
¥

E
;
:
:
!
:
:
H

O professor media a sintese
do conteddo favorece a | A retomada contribui para o | do conhecimento,

fortalecimento da memora
de irabaiho, frequentemente

em  alunos
com TDAH (Baridey, 2008).

audiando o© auno a
refacionar os conleddos & a
organizar  cognitivaments
as informagbes (Vygotsky,
2007).

Encerramento @ retomada

Fonte: Elsborado pelo proprio autor (2025), com base em Gasparin (2007), Vygolsky (2007), Barkley
(2008). Luckesi (2011) & Brasi (2018).

Segundo a concepgao de mediagao pedagogica, fundamentada
na abordagem historico-cultural, o professor deve intervir de forma
intencional no processo de ensino-aprendizagem, criando condi¢oes para
que o aluno se aproprie dos conhecimentos escolares (Vygotsky, 2007).
Sob essa otica, as rotinas adaptadas constituem uma forma
intervencdo pedagodgica, mediante a qual sao implementadas di

(1]
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atégias a fim de potencializar a aprendizagem dos alunos, reduzindo
sobrecarga cognitiva e atribuindo sentido as atividades em sala de aula.
Conforme aponta Barkley (2008), alunos com TDAH apresentam
dificuldades relacionadas a manuten¢ao da atengéo, ao controle inibitorio
e a organizagdo do comportamento, o que exige praticas pedagogicas
que considerem tais especificidades. Assim, a estruturagdo da aula em
blocos curtos, o uso de instrugbes claras e graduais, a diversificagdo
metodolégica e o acompanhamento individualizado constituem
estratégias fundamentais no contexto da sala de aula inclusiva.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que orienta a adog@o de praticas pedagogicas inclusivas e
flexiveis, as rotinas adaptadas contribuem para garantir o direito a
aprendizagem, respeitando os diferentes ritmos e modos de aprender dos
estudantes (Brasil, 2018). Nesse entendimento, Gasparin (2007) ressalta
que a organizagdo didatica, quando associada a intervengdes
pedagogicas conscientes e planejadas, articula teoria e pratica,
otimizando o ensino-aprendizagem.

Dessa forma, as rotinas adaptadas constituem estratégias
relevantes no ensino de alunos com TDAH, uma vez que, além de
conferirem maior organizagdo ao ftrabalho pedagdgico, favorecem a
participagdo ativa desses estudantes nas atividades, contribuindo para o
desenvolvimento de sua autonomia e para a efetivagdo da aprendizagem
(Barkley, 2008).

A despeito das constatagbes sobre as rotinas adaptadas, elas
nao devem ser trabalhadas isoladamente. Portanto, cumpre ao professor
integra-las a outras estratégias pedagogicas que ampliem as condigdes
de acesso, participagdo e aprendizagem dos alunos com TDAH em sala

(2]
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aula. O Quadro 2, apresentado a seguir, sistematiza algumas dessas
tratégias.

Quadro 2 - Estralégias pedagogicas adaptadas para o ensino de alinos com TDAH
Estratégia Descricdo Contribuicio Fundamentacao

Utlizacio de esquemas no | Auxiia na organizacio do
quadro, mapas concelluss, | pensamento, na memara
quadros acompanhamento, | de  trabalho & na | Moran, Masetioe
imagens lustrativas, listas de | manutencio da stenclio, | Belwvens (2007),
verificagio e uso de cores para | contribuindo para melhor | Ausubel (2003).
destacar informagdes | compreensio

Uso de recursos visuals e organizadores graficos

com desafios, caca-palawas estudants. favoracands a Zabala (1998),
situaches-problema § Barkley (2008).
aprendizagem )

i
§
§

(13]
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® Adapiacio de  estralégiss, | oo ve o equidade, a
® tempos, espacos & materiais, :
participacio e o acesso | Mantoan (2003);
i W - ﬁeﬂﬁm a0 curticulo  comum, | Brasil (éozo;)a);
: fortalecendo uma pratica | Libaneo (201
g | descaracterizar os objetvos de | PR I P
2
2
g

Fonte: Elaborado pelo prGpnio aulor (2025), com base em Zabala (1958), Vygotsky (2007), Gasparin
(2007). Barkley (2008). Ausubel (2003), Mantoan (2003), Libdneo {2013), (2014), Moran, Masetio &
Behrens (2007) e Brasil (2018).

Como demonstrado no quadro acima, ha diversas estratégias e
possiblidades de mediagdo pedagégica para o ensino de alunos com
TDAH em sala de aula. Desse modo, cabe ao professor analisar as
especificidades dos seus alunos com vistas a adaptagdo de praticas que
se adequem a realidade da sua turma. Visando subsidiar o professor
nesse processo, sao propostas a seguir algumas sugestdes de atividades
pedagogicas, considerando diferentes aspectos dos alunos com TDAH.
Tais como: sequenciamento, planejamento e organizagdo de agdes,
controle inibitdrio, atengdo e percepgao.

[14]




145

vidade 1 - Sequenciamento e organizagao

Etapas

|| Coloque o tomate e a cebola em uma vasilha.

| | Acrescente sal a gosto e misture.

| | Corteotomate e a cebola.

|_|sirva.

|| Lave o tomate e a cebola.

=] Socializagdo e reflexac
1. Qual agdo deve vir primeiro?

2. O que pode acontecer se pularmos alguma etapa?

(7] Sugestdes pedagdgicas.
Verifique se os alunos:

[J Compreenderam a sequéncia logica.
[J Conseguiram explicar suas escolhas.
[ Participaram com apoio oral visual.

[J Precisaram de mediagao constante.

Fonte: Alivicade elaborada pelo autor com base no Caderno de Alividaces praticas de TDAH. do
Institito Rhema Educaclo (2023)

[15]



| Desirfetarte
_| Macarrido
| Sabdo em po
(] Aciicar
_| Arroz
[ ] Carne moida
__| Salsicha

[J Trabalhe uma etapa por vez.

[] Incentive a leitura em voz alta para reforcar a compreensao.

[J utiize apoios visuais (cores, simbolos ou pictogramas).

[J Permita pausas curtas entre uma etapa e outra.

[J Oriente os alunos a riscarem os itens ja utilizados.

[ Possibilite a realizaco da atividade em dupla mediada, quando necessario.

Fonte: Alividade elaborada pelo autor com base no Caderno de Alividades priticas de TDAH,
Instituto Rhema Educagio (2023).

[16]
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idade 3 - Controle inibitério e linguagem oral
Y b IS e i Yo

Objetivo do jogo
3. Controlar a impulsividade, organizando o pensamento antes de falar.

Regras do jogo (visiveis no quadro)
& Pensar antes de responder.
@ N3o usar as palavras “sim” ou “ndo".
# Respeilar a vez do colega.
@ Errar faz parte do jogo.

Como jogar
# Os alunos sentam em circulo ou em pequenos grupos.
# Um aluno por vez retira um cartdo e escula a pergunta.
# Antes de responder, o aluno tem alguns segundos para pensar.
@ Ele deve responder sem usar “sim" ou “nao”.
# Se conseguir, ganha uma ficha simbdlica ou recebe um elogio verbal.
# Se usar "sim” ou "ndo”, o professor ajuda a reformular a resposta e o jogo
continua.

Cartdes de perguntas

. Vocé ja conversou com um ser extraterrestre?
Vocé gosta de viajar?

Na sua casa tem um ledo?

Voceé ja andou de submarino?

Vocé tem animal de estimacao?

Vocé tem 30 milhdes na sua conta bancaria?
Vocé sabe cozinhar?

Na sua casa tem lelevisdo?

Vocé ja viajou para outro planeta?

10.Vocaé ja comeu came de ra?

CENONE BN -

& Cartdes com perguntas.
4 Um cartdo escrito: “N&o pode falar SIM ou NAO!"

iogopodo sermalimdoeom variagdes.
[J Jogo em duplas: um aluno ajuda o outro a pensar na resposta.
[J Versao escrita: o aluno escreve a resposta antes de falar.

[J Desafio extra: além de ndo dizer “sim" ou “ndo”, néo repe

Fonte: Alividade elaborada pelo autor com base no euumammmaem do
Inetituto Rhema Educagio (2023).

17
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vidade 4 - Atengdo e percepcao

(=) Soci
1. Qual diferenca foi mais facil de encontrar? Por qué?

2. Qual foi a mais dificil?

3. O que te ajudou a prestar mais atengio?

[7) Sugestoes pedagdgicas
[J Permita pausas curtas entre uma etapa e outra.
[ Oriente os alunos a marcarem as diferencas encontradas.

[] Possibilite a realizacio da atividade em dupla mediada, quando necessar;
Fonte: Alividade elaborada pelo autor com base na Apostia de Eslimuacdo Cognitiva
(2022).

(18]
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dade 5 - Aten¢do e raciocinio logico

oh'}w’v,m
t»o’&»’t‘v’l‘v

1. Onde a menina esta?
2. Aonde a menina precisa chegar?
3. Todas as portas levam ao caminho correto?
4. Ajude menlnadmogar It porlaz atravossmdoaspatasdol abirinto.

| GURPVOLVEO PTG VN G0 .
[J Trabalhe em duplas ou trios.
[] Caso necessario, use marca-texto, lapis de cor e setas.

[J Valorizar o processo, nao sé o acerto.
Fonte: Alividade elaborada pelo autor com base na Apostila de Estimulagao Cogniliva
(2022)

[19]




Etapas

[3] Cologue o tomate e a cebola em uma vasilha.

| 4 | Acrescente sal a gosto e misture.

| 2 | Corte o tomate e a cebola.

1. Qual agdo deve vir primeiro?
Lavar o lomale & a cabola

2. O que pode acontecer se pularmos alguma elapa?
Resposta subjetiva. Por exemplo: pular a primeira etapa pode levar 3 Ingestdo
de sujeira, pesticidas, bactérias e parasitas, causando doencgas transmilidas pelo
consumo de alimentos contaminados.

[20]
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poecocee

L Frango
[ | Desinfetante
[] Macarrao
[] Sabdo em pé
[ Acticar

| Arroz

[ Came moida
[ Salsicha

d Agm sanitaria

ceceoccncece soecccece coecccece
Aglcar Carne molda Agua sanilaria
Arroz Frango Desinfetante
Macarrdo Salsicha Sabao em po

[21]
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POSTAS DA ATIVIDADE 4

1. Qual diferenga foi mais facil de encontrar? Por qué?

2. Qual foi a mais dificil?

3. O que te ajudou a prestar mais atengdo?

Respostss subjetivas.

(23]
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POSTAS DA ATIVIDADE §

Observe a imagem.

S

1. Onde a menina esta? Em frente 3 entrada (1),

2. Aonde a menina precisa chegar? Precisa chegar a salda (2).

3. Todas as portas levam ao caminho correto? Nao.

4. Ajude a menina chegar até a porta 2, atravessando as portas do labirinto.

5. Agora explique o caminho com palavras.

Respostas subjelivas.

[24]
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As atividades compartilhadas neste material e outras sugestoes
praticas pedagogicas para o ensino de alunos com Transtorno de
Déficit de Ateng@o/Hiperatividade (TDAH) podem ser acessadas por meio
do link (https://bit.ly/4k9sPYk), do QR Code abaixo ou mediante
solicitagdo no e-mail: profkleytonlima@gmail.com i,f\
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LANEJAMENTO E AVALIAGCAO INCLUSIVA
oS ___\. 3
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O planejamento e a avaliagdo representam dimensdes centrais
da pratica pedagdgica, visto que “supdem o conhecimento da dinamica
interna do processo de ensino e aprendizagem e das condigbes externas
que codeterminam a sua efetivacdo” (Libaneo, 2017, p.236). Nessa
perspectiva, Cunha (2025) destaca que planejar vai além de seguir um

roteiro fixo: &€ compreender os objetivos, ter seguranga para enfrentar
imprevistos e disposi¢do para ajustar o percurso quando preciso. No
contexto escolar, o planejamento funciona como uma viagem, indicando
o destino desejado e os recursos necessarios para alcan¢a-lo com
eficiéncia.

Intrinsecamente relacionada ao planejamento, a avali¢do verifica
os resultados planejados e fundamenta decisdes a fim de alcangar os
objetivos esperados (Luckesi, 2013). Diante do exposto, uma guestdo
vem a baila: como planejar e avaliar de forma inclusiva? Segundo Cunha
(2025) & primordial que o professor elabore um planejamento condizente
com as especificidades de seus alunos. Para isso, deve utilizar
instrumentos que avaliem o progresso individual e coletivo, permitindo
verificar a aprendizagem e reorientar a pratica pedagdgica conforme
necessidades identificadas.

(26]
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No ambito do ensino de alunos com Transtorno de Déficit de
¢ao/Hiperatividade (TDAH), o planejamento e a avaliagdo sdo fatores
de fundamental importancia. Pois conforme Barkley (2008), ambientes
estruturados, mediante agbes planejadas e sistematicamente avaliadas,
otimizam o desenvolvimento das demandas cognitivas desses alunos,
tornando a aprendizagem mais previsivel, gradual e acessivel.

Nesse sentido, Sousa (2015) recomenda que o planejamento
das aulas para o ensino de alunos com TDAH seja dindmico e flexivel,
contemplando diferentes aspectos, por exemplo:

a) A definicdo explicita dos objetivos de aprendizagem.

b) A organizagdo das atividades em blocos curtos e sequenciados.

c) O uso de recursos visuais e organizadores graficos;

d) Diversificagdo metodoldgica, incluindo atividades praticas, jogos
pedagogicos e situagdes-problema.

e) Momentos de retomada e sintese dos contetidos trabalhados.

No que se refere a avaliagdo, Hoffman (2012) assevera que esta
deve ser compreendida como um processo continuo, formativo e
mediador, comprometido com a promogdo das aprendizagens, e ndo
como um instrumento meramente classificatorio. Essa concepgdo €
fundamental no ensino de alunos com TDAH, uma vez que possibilita
intervengdes mais sensiveis e contextualizadas as suas necessidades.

Conforme Sousa (2015) a avaliagdo inclusiva pressupde a
flexibilizagdo de procedimentos, tempos e instrumentos, respeitando as
singularidades dos estudantes sem descaracterizar os objetivos
educacionais. Para alunos com TDAH, isso pode incluir a ampliagdo do
tempo para realizagdo das atividades, a oferta de apoio oral ou visual, a
possibilidade de avaliagbes em etapas, o uso de instrumentos
diversificados e a valorizagdo do processo de aprendizagem.

[27]
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Nessa diregdo, sdo descritos a seguir, no Quadro 3, exemplos
instrumentos avaliativos na perspectiva da avaliagao inclusiva.

Instrumento Descricio Foco
Documento com metas de
curto, médio e longo prazo,
elaborado com a participacio
do professor do Atendimento Verdfica o que 4 fol
Plano Educacional Educacionsl  Especislizade  alcangado em relacdo aos
Individualizado (PEI) (AEE), do docente da sala objelivos especificos do
: aluno.

Registros dos estudantes

Portfélio ou disrio de bordo | OV Gigal) de producBes, | s e o progresso o

Atividades adaptadas

Escada da linguagem

Recursos tecnolégicos

Pareceres Pedagogicos

global,
participacio e nivel de eslorgo.

humano e social para 3ém
das notas.

Fonte: Elaborado pelo prépro aulor (2025), com base em Cunha (2025).

O uso desses instrumentos em sala de aula, articulado a
mediagcdo pedagdgica, enseja a andlise de aspectos como atengdo,
organizagdo, participagdo, interacdo social e desenvolvimento das
fungbes executivas, frequentemente comprometidas em alunos com
TDAH (Barkley, 2008), favorecendo tanto o planejamento do ensino

quanto a avaliagdo da aprendizagem.

(28]
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ONSIDERAGCOES FINAIS

O ensino de alunos com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) consiste em um dos desafios centrais da
educagdo inclusiva contemporanea, sobretudo no que se refere a
organizacdo do trabalho pedagodgico, a mediagdo docente e aos
processos de planejamento e avaliagdo da aprendizagem. Assim, este
guia propde a mediagdo pedagogica por meio do uso de rotinas
estruturadas e estratégias adaptadas como uma possibilidade para a
construgdo de praticas educativas mais previsiveis e acessiveis as
especificidades dos alunos com TDAH.

Os resultados indicam que a mediagdo docente, quando
fundamentada teoricamente e ajustada as necessidades educacionais,
potencializa processos de aprendizagem significativa e contribui para a
redugdo de barreiras pedagdgicas. Como contribuigdo, o guia oferece
subsidios tedricos e praticos com vista ao fortalecimento da atuagdo
docente em contextos inclusivos, aplicaveis a sala de aula.

Do ponto de vista tedrico, o material reafirma a mediagao
pedagogica como eixo estruturante do ensino de alunos com TDAH; no
ambito pratico, apresenta rotinas, estratégias e atividades que podem
qualificar o planejamento e a avaliagdo, colaborando para a efetivagdo do
direito a aprendizagem. No entanto, cabe destacar que essa proposta nao
contempla a totalidade das realidades escolares nem esgota as multiplas
demandas associadas ao TDAH.

Portanto, sugere-se que estudos futuros ampliem a investigagdo
para outras etapas da educacgdo basica, aprofundem analises empiricas
sobre os impactos das rotinas estruturadas na aprendizagem e exp

o uso de recursos tecnologicos como apoio a mediagao ped
[29]
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ANEXO A — CARTA DE APRESENTAGCAO PARA CONCESSAO DE PESQUISA
CAMPO

g UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

R CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GESTAO DE ENsINo DA PPGEEB
EDUCAGAO BASICA (PPGEEB)

CARTA DE APRESENTAGAO PARA CONCESSAO DE PESQUISA CAMPO

Prezado, ,

senhor Gestor do Colégio Professor Jerénimo Pinheiro.

Vimos por meio desta apresentar-lhe o estudante Kleyton Ribeiro Lima,
regularmente matriculado no Mestrado Profissional Gestdo de Ensino da Educagéo
Basica, da Universidade Federal do Maranh&o, para desenvolver uma pesquisa de
conclusdo de curso, intitulada: TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH): um estudo sobre mediagédo pedagdgica em
sala de aula.

Na oportunidade, solicitamos autorizacdo de Vossa Senhoria em permitir a
realizacdo da pesquisa neste recinto educacional para que o(a) referido(a) estudante
possa coletar dados por meio de observagdes, entrevistas, questionarios e outros
meios metodoldgicos que se fizerem necessarios.

Solicitamos ainda a permissao para a divulgacao desses resultados e suas
respectivas conclusdes, preservando sigilo e ética, conforme termo de consentimento
livre que sera assinado pelos sujeitos envolvidos na pesquisa. Esclarecemos que tal
autorizagao é uma pré-condicao.

Colocamo-nos a disposigcao de V. S.2 para quaisquer esclarecimentos.

Sao Luis, 03 de abril de 2025.

Prof. Dr ANTONIO DE ASSIS CRUZ NUNES
Coordenador d PGEEB/UFMA
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ANEXOS B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/GESTOR
ESCOLAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GESTAO DE ENSINO DA
EDUCAGAO BASICA (PPGEEB)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO/GESTOR ESCOLAR

Eu ,
Gestor Escolar em exercicio no Colégio Professor Jeréonimo Pinheiro,
concordo em participar da pesquisa intitulada TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH): um estudo sobre mediagdo

pedagogica em sala de aula, desenvolvida por Kleyton Ribeiro Lima,

mestrando, do Programa de Pods-Graduacdo em Gestdo de Ensino da
Educacdo Basica (PPGEEB), sob a orientacdo da Professora Dra. Thais
Andrea Carvalho de Figueirédo Lopes.

Declaro estar ciente de que minha participagao € voluntaria e que fui
devidamente esclarecido quanto aos objetivos e procedimentos desta
pesquisa.

Declaro, ainda, estar ciente de que por intermédio deste Termo sao
garantidos a mim os seguintes direitos: (1) solicitar, a qualquer tempo, maiores
esclarecimentos sobre esta Pesquisa; (2) ter ampla possibilidade de negar-me
a responder a quaisquer questdées ou a fornecer informagdes que julguem

prejudiciais a minha integridade fisica, moral e social.

S&o Luis, / /

Assinatura do(a) participante
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ANEXOS C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ISUPERVISORA PEDAGOGICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GESTAO DE ENSINO DA
EDUCAGAO BASICA (PPGEEB)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO/SUPERVISORA PEDAGOGICA

Eu

Supervisora Pedagdégica em exercicio no Colégio Professor Jerénimo

Pinheiro, concordo em participar da pesquisa intitulada TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH): um estudo sobre
mediacao pedagdégica em sala de aula, desenvolvida por Kleyton Ribeiro
Lima, mestrando, do Programa de Pods-Graduagcdo em Gestao de Ensino da
Educacdo Basica (PPGEEB), sob a orientagcdo da Professora Dra. Thais
Andrea Carvalho de Figueirédo Lopes.

Declaro estar ciente de que minha participagao é voluntaria e que fui
devidamente esclarecido quanto aos objetivos e procedimentos desta
pesquisa.

Declaro, ainda, estar ciente de que por intermédio deste Termo sao
garantidos a mim os seguintes direitos: (1) solicitar, a qualquer tempo, maiores
esclarecimentos sobre esta Pesquisa; (2) ter ampla possibilidade de negar-me
a responder a quaisquer questdes ou a fornecer informagdes que julguem

prejudiciais a minha integridade fisica, moral e social.

Sao Luis, / /

Assinatura do(a) participante
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ANEXOS D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PROFESSOR(A)

EDUCAGAO BASICA (PPGEEB)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/PROFESSOR(A)

Eu ,
professor(a) em exercicio no Colégio Professor Jerénimo Pinheiro,
concordo em participar da pesquisa intitulada TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH): um estudo sobre mediagao

pedagdégica em sala de aula, desenvolvida por Kleyton Ribeiro Lima,

mestrando, do Programa de Po6s-Graduagdo em Gestdo de Ensino da
Educacdo Basica (PPGEEB), sob a orientacdo da Professora Dra. Thais
Andrea Carvalho de Figueirédo Lopes.

Declaro estar ciente de que minha participagao é voluntaria e que fui
devidamente esclarecido quanto aos objetivos e procedimentos desta
pesquisa.

Declaro, ainda, estar ciente de que por intermédio deste Termo sao
garantidos a mim os seguintes direitos: (1) solicitar, a qualquer tempo, maiores
esclarecimentos sobre esta Pesquisa; (2) ter ampla possibilidade de negar-me
a responder a quaisquer questdées ou a fornecer informagdes que julguem

prejudiciais a minha integridade fisica, moral e social.

Sao Luis, / /

Assinatura do(a) participante

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO &
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GESTAO DE ENSINO DA PPGEE
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ANEXOS E - TERMO DE AUTORIZAGAO DAS IMAGENS INTERNAS DO
COLEGIO PROFESSOR JERONIMO PINHEIRO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO &
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GESTAO DE ENsINo DA PPGEEB
EDUCAGAO BASICA (PPGEEB)

TERMO DE AUTORIZAGAO DAS IMAGENS INTERNAS DO COLEGIO

PROFESSOR JERONIMO PINHEIRO

Eu,

Gestor/a do Colégio Professor Jerébnimo Pinheiro, autorizo o (a) mestrando (a), do
Programa de Pd6s-Graduagdo em Gestédo de Ensino da Educacgao Basica (PPGEEB),
da Universidade Federal do Maranh&o, a divulgar imagens internas da escola por meio

de fotografias para a pesquisa de sua Dissertacao de Mestrado.

Cidade, data

Assinatura do(a) gestor(a)



