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RESUMO

A difusao das redes sociais digitais, o olhar sobre si e sobre o outro intensificaram nos
aspectos sobre o corpo para ser modelado e disciplinado a uma busca de um padrao ideal,
magro, tonificado e jovem, implicando em uma visibilidade e vigilancia maior. Monetiza-
se a partir da imagem do corpo e passa a possuir poder de influéncia sobre outros corpos.
Nesse sentido, ¢ importante considerar a facilidade que as influencers possuem na
disseminagdo de informagdes sobre determinados produtos, alimentagdo,
comportamentos etc.; que facilitam a escolha do publico devido a variedade do mercado.
O conteudo digital do(a) influenciador(a)/criador(a/e) ndo ¢ mais s6 ferramenta de
marketing para marcas, passa a ser também aquele(a) que movimenta a economia,
trabalha para a sua audiéncia, para a comunidade que construiu e € central nessa logica.
A presente dissertagdo tem como objetivo discutir as performances de empreendimento a
partir de discursos sobre o corpo produzidas na plataforma Instagram, por digital
influencers naturais da cidade de Sdao Bernardo/MA. Sao mulheres que produzem
conteudos sobre seu cotidiano e, que simultaneamente realizam um empreendimento de
si. Dessa forma, acabam gerando uma renda financeira que legitima seu discurso para a
busca de um corpo saudével e também padrdo e o associam ao bem-estar. O intuito da
pesquisa € compreender como os discursos articulados por influencers digitais de regides
micro sobre o corpo contribuem para movimentar um capitalismo fundamentado em
narrativas de si que empreendem, afetando a construcdo dos corpos. A metodologia
escolhida ¢ a etnografia em espacos digitais percorrida a fim de entender como os
discursos contribuem para movimentar um capitalismo local de periferia, fundamentado
em um empreendedorismo de si, articulado por essas influencers naturalizadas em Sao
Bernardo, mas que residem em outras localidades do Baixo Parnaiba Maranhense.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo; Discursos; Instagram; Performance; Vigilancia.



ABSTRACT

The spread of digital social networks, the look at oneself and others has intensified the
aspects of the body to be modeled and disciplined in a search for an ideal standard, thin,
toned and young, implying greater visibility and vigilance. It is monetized based on the
image of the body and begins to have the power to influence other bodies. In this sense,
it is important to consider the ease that influencers have in disseminating information
about certain products, food, behaviors, etc.; which facilitate the public's choice due to
the variety of the market. The digital content of the influencer/creator is no longer just a
marketing tool for brands, it also becomes the one that moves the economy, works for its
audience, for the community that built and is central to this logic. This dissertation aims
to discuss enterprise performances based on discourses about the body produced on the
Instagram platform, by digital influencers from the city of Sdo Bernardo/MA. They are
women who produce content about their daily lives and who simultaneously carry out an
enterprise of their own. In this way, they end up generating financial income that
legitimizes their discourse on the search for a healthy and standard body and associates it
with well-being. The aim of the research is to understand how the discourses articulated
by digital influencers from micro regions about the body contribute to moving a
capitalism based on self-narratives that they undertake, affecting the construction of
bodies. The methodology chosen is ethnography in digital spaces, followed in order to
understand how discourses contribute to moving a local capitalism on the periphery, based
on self-entrepreneurship, articulated by these influencers naturalized in Sdo Bernardo, but
who reside in other locations in Baixo Parnaiba Maranhense.

KEYWORDS: Body; Discourses; Instagram; Performance; Surveillance.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 -Moana - momento interativa caixinhas de perguntas .............................. 84
Figura 2 - Seguidora inspirada na influencer Moana ..........................ccocoonnnnn, 90
Figura 3 - Moana - expressao de angustia sobre a maternidade.............................. 96
Figura 4 - Moana — expressao de angustia sobre a maternidade ........................... 97

Figura S - Moana no momento motivacional sobre o retorno do corpo em forma. 99

Figura 6 - Moana — momento de inseguranca com 0 Seu COIPO ..............ccervvrrreenne. 929
Figura 7 — Barbie: momento ‘arrependida’.................cc.ocooiniiiiiiiis 103
Figura 8- Boneca de Ferro em busca de sua melhor versao....................cccoceeis 105
Figura 9 - Barbie: valorizando a aceitacio de seguidora sobre o seu corpo........... 112
Figura 10 - Barbie momento motivadora na pratica de musculagio...................... 113

Figura 11 — Moana: momento crise existencial pos maternidade e novo corpo.....119
Figura 12 — Moana: momento interativa com seguidoras e expressando seu
INCOMOAO COrPOTAL........ccooiiiiiiiii e 121
Figura 13 — Rapunzel: momento publi e autoestima elevada.................................. 123

Figura 14 — Rapunzel: momento interativa com seguidores sobre o universo fitness

Figura 15 — Moana: alimentacio saudavel para a construcio do corpo ............... 126

Figura 16 — Moana: momento alimentagao Sem Neura ................cccevvveerieeennneennn 128



AGRADECIMENTOS

Nestas linhas cabe a expressdo sobre meus sentimentos de gratidao aqueles(as)
que fizeram dessa trajetdria mais leve e relevante. Assim, ao longo do percurso construido
durante a caminhada do mestrado, um conjunto de pessoas foi fundamental para o meu
sucesso e resultados alcancados. Embora tenham surgidos empecilhos ao longo do
caminho, tive sabedoria de ultrapassa-los e seguir, buscando as boas referéncias para
inspiragdo na arte da escrita, embaralhando ¢ desembaralhando a mente para exalar
reflexdes sociolodgicas que contribuissem para o pensar.

Agradego aqueles que vieram primeiro e ensinaram para mim as melhores
direcdes para se caminhar, minha mae, Francisca Brito, e meu pai, Raimundo Antonio.
Obrigada pelas conversas e apoio emocional que aliviaram um pouco desse processo. Aos
meus irmaos, que torcem pelo meu sucesso, Gevina e Péricles.

A minha amiga Isanara por ser quem &, e por ter caminhado e abragado com
gentileza e aten¢@o as minhas angustias e empolgacdes junto a cada passo de producao
desta pesquisa. Agrade¢o a minha cunhada querida, Luane Amaral, por ter me auxiliando
nas edi¢des das imagens analisadas nessa pesquisa e pelas palavras de apoio.

Agradego ao Programa de Pés-graduacdo em Sociologia/Campus Imperatriz,
pela qualidade no ensino e pesquisa, pelo ambito crescente de intelectualidade e ao
fomento para sempre progredir ao €xito.

Aos meus colegas da turma do PPGS/2022, que sempre foram solicitos e
receptivos, em especial aos meus amigos: Eliane Lobo, Marcos Madjer, Alanna Lima,
Mariana Santana, Danielle Lisboa e Luciana da Concei¢do que deixaram todo esse
percurso mais leve por meio de nossos encontros nos quais compartilhdvamos nossas
angustias, anseios e boas risadas. Meu muito obrigada!

Agradeco imensamente a minha orientadora, Amanda Gomes Pereira e a minha
co-orientadora Carol dos Anjos, por terem me conduzido nesse processo de escrita com
relevante dedicacdao, me acolhendo com empatia, paciéncia e compreensao.

Agradeco ao conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPQ), pela bolsa de estudos e financiamento que viabilizou a minha dedicagao
exclusiva ao programa de pds-graduacgao e a realizagdo desta pesquisa. Nao poderia deixar
de agradecer também as minhas interlocutoras de pesquisa, que me cederam entrevistas
e a todo(as) que de certa forma contribuiram para que esta pesquisa fosse realizada com

SucCesso.



Por fim, gratiddo a mim, que ndo desisti mesmo quando tudo parecia insistir em
permanecer tenebroso, pois muitas vezes me encontrei a chorar de exaustiao dupla, fisica
e mental, e que ao ler textos que eu ndo compreendia, me sentia insuficiente, todavia, as
tribulacdes me fizeram mais potente e com imensa satisfacdo, amor e orgulho de
consumar essa pesquisa.

Muito obrigada a todos(as)!



SUMARIO

INTRODUGAOD ...ttt as s 8
1 O CORPO ENQUANTO CATEGORIA: HISTORICIZANDO CORPOS —
CARTOGRAFIAS CORPORAIS.........ooieeeeviereeiesseeseesies s sessiensesssesies s 15
1.1 O SEGUNDO SEXO COMO NARRATIVA ......ooovvieieereereseseesesesseeseniininnens 22

2 ERA TECNOLOGICA: PERFORMANCE DE GENERO ENQUANTO
PERFORMANCE DIGITAL - INFLUENCIADOR(A) DIGITAL,
ALGORITMOS, NOVAS SOCIABILIDADES.........cccoiiiiiieiiee e 31
3 PERCURSOS ETNOGRAFICOS: PERAMBULACOES E NARRATIVAS DE SI

3.1 DE ‘GAROTAS QUE FOTOGRAFAM’ A ‘MULHERES INFLUENCERS
INSTAGRAMANVEIS’ .....oooviiiiiciseeieeeeseeess e ses s ses s ses st esnassen s sanensenes 51
4 EMPREENDEDORISMO DE SI: A IMAGEM COMO MOEDA DE TROCA?60
4.1 GERENCIAMENTO DE IMAGEM COMO UM INVESTIMENTO DO

EMPREENDEDORISMO DE SI....ciiiiiiiiieiiiieieeeeeeeeeeeeetteiee e eevvteee e e e e e e e e eeeaesesaanan 77
4.2 A MATERNIDADE REAL COMO ENGAJAMENTO ......oooviieeeeseeseeeeerenes 90
4.3 CORPO IDEAL: QUAL SERIA O CORPO PERFEITO? “UM CORPO QUE TRAZ
PAZ!” UM CORPO INSTAGRAMAVEL?.....c..cooviiieeieieieeeeseseeesenees s 104
CONSIDERAGOES FINAIS. ..o veeeenes s snesnsneens 131
APENDICES ..ottt e ettt st sens 143

APENDICE A: QUESTIONARIOS PARA ENTREVISTAS DIGITAL
INFLUENCERS. ...t 143



INTRODUCAO

A ideia para a temadtica desta pesquisa surgiu de uma abordagem sobre o corpo
em uma perspectiva nietzschiana, a partir de debates no grupo de estudos e pesquisa NEO-
BIO: Ontologia, Corpo e Biopolitica, durante a graduagao de Licenciatura em Ciéncias
Humanas no Centro das Ciéncias da Universidade Federal do Maranhdo, na cidade de
Sdo Bernardo/MA?, sendo possivel desenvolver minha monografia, com o titulo: “A
relacdo de arte e corpo na filosofia de Nietzsche” (2018).

Nietzsche contrapde-se a tradi¢do filosofica que valoriza apenas a alma e o
metafisico, ou seja, a afirmagao do corpo estd nos instintos, na carne e na vontade de
poténcia?, em que o corpo é movel, mutavel e instavel. Denominado pelo autor de
produgdo artistica, o corpo como fio condutor da vida ¢ a verdade através da experiéncia.
A partir disso, surgiu em mim, o interesse de discutir o corpo em um prisma atual,
entendendo como comporta, reproduz na sociedade, mas em uma perspectiva digital que
afeta a realidade e nossas relagdes a partir de regides pequenas que vai auferindo
dimensdes.

Os processos de plataformizacdo da sociedade e os usos da internet estdo
presentes de forma estrutural e estruturante em nossos cotidianos, diante disso, se tem um
interesse mutuo e vivéncias mediadas pela rede mundial de computadores, smartphones
e demais objetos que acessam essa rede. Por fazer parte de uma geragdo que nao ¢ nativa
digital, fui despertada pelo interesse de compreender como esses aspectos se perpetuam
na vida dos individuos, ou melhor, sobre seus corpos e subjetividades.

Nosso objetivo ¢ analisar os discursos das influenciadoras locais sobre as
performances de empreendimento sobre o corpo produzidas na plataforma Instagram; e

os objetivos especificos consistem em descrever os processos de empreendedorismo de

!A microrregido do Baixo Parnaiba Maranhense ¢ uma das microrregides do estado do Maranhdo
pertencente a mesorregido Leste Maranhense. Sua populacado foi estimada, em 2021, pelo IBGE, em 28.825
habitantes; sendo composta pelos municipios:

Agua Doce do Maranhdo, Araioses, Magalhdes de Almeida, Santa Quitéria do Maranhdo, Tutdia, Santana
do Maranhdo e Sao Bernardo. A cidade se encontra em um importante entroncamento entre os estados do
Piaui e Maranhéo, tendo o rio Parnaiba como divisor dos dois estados. O municipio é banhando pelas aguas
desse rio; ja a cidade ¢é cortada por um dos seus afluentes, o rio Buriti, navegavel por pequenas embarcagdes,
abastecendo de agua a cidade e os pescadores que realizam a venda de peixes no mercado municipal (Sousa,
2020).

2 Segundo Barrenechea; “[...] um mar de forgas que estdo num movimento permanente que adota inimeras
configurac¢des de poder” (2009, p. 59). Trata-se de uma vontade infinita que versa do devir dos corpos,
regido pela vontade que ¢ o querer, e onde se encontra escassa essa vontade ha um declinio do corpo. Assim,
tanto os instintos ¢ impulsos sdo caminhos de entendimento, todos os tipos de forgas atuam por meio de
lutas e poderes que mudam constantemente. A partir desses conflitos que ocorrem no corpo ¢ que o homem
interpreta, se relaciona e constitui o mundo em que vive.



si a partir de suas performances em seus perfis; discutir as percepcdes sobre o corpo como
“corpo ideal” de beleza a partir de discursos promovidos por essas influencers; e
identificar como esses discursos das influenciadoras digitais atuam na construcao de sua
imagem.

A justificativa desta pesquisa apresenta a sua relevancia ao analisar
performances do corpo por meio de narrativas e empreendimento de si em perfis no
Instagram de 4 (quatro) influenciadoras digitais naturais da cidade de Sao Bernardo no
Maranhio, intituladas® na pesquisa como: Barbie, Boneca de Ferro, Moana e Rapunzel,
mas a Barbie e Moana residem em outras cidades vizinhas de Sdo Bernardo, como
Barreirinhas® e Tutéia®. Essas mulheres sdo influenciadoras locais que trazem como
particular e diferencial as suas influéncias no ambito de relagdes hiper locais permitindo
interagdes mais diretas entre as suas seguidoras e a cidade em que residem. Vale apontar
que possuem, uma audiéncia significativa. Nesse aspecto, percebemos que ¢ a partir desse
inicio que irdo objetivar crescimento, reconhecimento ou visibilidade em maiores
dimensdes (regional/nacional).

As influencers apresentam um contato direcionado e constroem maior sintonia
com as seguidoras, além disso, diferentemente de influenciadoras nacionais, essas
influenciadoras estdo mais vulneraveis a sofrerem criticas sobre suas performances pelo
fato de residirem em cidades menores, nas quais os habitantes se reconhecem. Nessa
perspectiva, a principal contribui¢ao da pesquisa ¢ pensar sobre essas influencers que
estdo fora dos grandes centros analisando os seus discursos € comportamentos.

Entdo, existe uma audiéncia que ultrapassa fronteiras e cabe as influenciadoras
mediarem esse aspecto. Sao influencers que realizam gerenciamento de imagem em
postagens e discursos por meio da constru¢ao de um corpo baseado na satde, mercadoria

e consumo, atuando na construcdo de representagdes dos corpos.

3 Os nomes ficticios intitulados as interlocutoras foram escolhidos por mim, criados ndo de forma aleatéria,
mas a partir da observagdo de suas performances e caracteristicas fisicas.

4 No ultimo censo de 2022 advertido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a cidade
de Barreirinhas/Ma tem 65.589 habitantes e densidade demografica de 21,53 habitantes por km? seu
ambiente ¢ formado pelo sistema costeiro-marinho. A economia da cidade tem como base principal o
turismo.

® A cidade de Tut6ia/Ma localiza-se na microrregido do Baixo Parnaiba, fundada em 29 de margo de 1938
e possui apenas 53.356, segundo o ultimo recenseamento, Censo de 2022, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), tem area territorial de 1566,80 km? e densidade demografica, 34,07 km? A
cidade de Tutoia pertence ao ambiente sistema costeiro-marinho e tem a economia fortemente ligada ao
mercado do peixe e ao turismo, que estd em bastante desenvolvimento devido ao investimento na cidade.
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E importante ressaltar que hid uma cultura do julgamento® atrelada ao
comportamento do sujeito(a), primordialmente ao da mulher, algo que restringe as suas
acoes, produzindo um repensar dos comportamentos, pois 0s corpos sao objeto de
manipulacdo, e essa perspectiva estd agregada a proliferacao da tecnologia produzida pela
narrativa contemporanea.

Diante disso, a pesquisa que se insere no campo da Sociologia Digital e faz usos
de instrumentos tedrico e metodoldgicos, que nos permite ter um melhor senso do mundo
digital em que estamos vivendo “identificando problemas, tensoes e questdes subjacentes
que de outro modo estariam encobertas em meio a hipérbole que tende a obscurecer as
discussdes sobre a ‘nova’ tecnologia” (Nascimento, 2020, p. 14).

Assim sendo, se tem a relevancia primeiramente de trazer um recorte historico
quanto as construgdes feitas sobre o corpo para chegarmos a discussao pretendida que ¢
a performance do corpo como empreendimento nas plataformas digitais, com o escopo
de compreender como as corporalidades femininas foram se aflorando, se transformando
para uma performance de género, em que foram surgindo diversos debates acerca do ser
mulher como algo além de um fendmeno bioldgico, sobre formas de vida plataformizada,
que acionam e adotam carater tecnoldgico agindo no que se refere ao processo de
producdo de subjetividades e identidades que rompem com concepgdes e formam outras.

Essas sdo, formas de vida que se reproduzem em performances que passam a ser
naturalizadas e, que a partir desse processo, nossa relagdo com as temporalidades e
espacos vao se transformando, a partir de corpos que sdo pautados pela disciplina, pelo
controle e pela vigilancia. Mudaram-se as configura¢des de poder ao longo do tempo,
para tanto, € fulcral e interessante trazermos esse percurso € mudangas sociais para se ter
entendimento das configuracdes contemporaneas socio-tecnoldgicas que, na atualidade
vivenciamos.

Na cultura ocidental, o corpo foi associado por muito tempo a um patamar
secundario, inferior, alvo de uma das maiores contradi¢des de nossa cultura, cuja alma
era considerada mais relevante. Com o advento do cristianismo, o corpo foi reprimido em
nome da fé, cabivel ao lugar de pecado. No entanto, ao longo dos anos, o corpo tornou-

se chave das relagdes com o mundo, espago e tempo.

6 Nao nos referimos aqui nesse estudo a um julgamento decisivo conforme a lei, indicando a um ato
processual, que acolhe em acusadores e defensores, mas sim a um julgamento pautado em uma cultura de
julgar outros(as) sujeitos(as) a partir do que visualizam, julgando as agdes, comportamentos desses(as)
sujeitos(as). Esses aspectos tornaram-se mais intensos a partir do desenvolvimento do meio digital, que se
transformou em uma cultura do julgamento do outro.
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Com as transformagdes tecnoldgicas e sociais da contemporaneidade, as relagdes
com o corpo também se transformaram. Se tem uma atencdo concentrada no fisico, na
aparéncia, o que Debord (2003) denomina como uma sociedade do espetaculo. As
imagens favorecem a influéncia na constru¢do de corpos, primordialmente os das
mulheres que sdo alvo de maior exigéncia em nossa sociedade. Foucault (1979) ja
destacava que o corpo ¢ moldado e manipulado socialmente. Visto que, mesmo com as
mudancgas de paradigmas desses corpos informadas pelas mudangas tecnoldgicas, ainda
ndo se ha liberdade e tanta autonomia assim.

Recentemente ¢ cabivel projetar um corpo que mostre “liberdade” e eficiéncia,
ndo necessariamente o corpo, mas o seu projetar. Temos um corpo que se insere e se
apresenta conforme seus almejos e objetivos no espago que vive, pois o individuo constroi
uma representacao social a partir de seu corpo, através de outros olhares.

Com o surgimento das plataformas digitais, as redes sociais on-line foram se
ampliando progressivamente, alteraram e intensificaram a maneira como os contetidos

’ na plataforma do

mididticos sdo expostos, e com surgimento de digital influencers
Instagram®, mulheres que tem reconhecimento nas redes digitais com credibilidade de
discurso, se institui como um tipo particular do dizer sobre, a depender de seu nicho de
atuacdo, de se mobilizar, de narrar sobre si. A imagem no /nstagram se sobrepde ao texto,
foi pensada na imagem, e incluir textos longos, inclusive, ¢ algo recente, apos a migragao

do Facebook® para Instagram.

" O termo influencers vem do inglés e significa influenciadoras (es). De acordo com Henke (2020), pode-
se redefinir influenciadores digitais como produtores de contetidos que possuem muitos seguidores
engajados. Podem ser blogueiros, youtubers ou pessoas populares nas midias sociais. Normalmente, essas
pessoas sao reconhecidas pela rede social em que mais se destacam, por isso, o termo “blogueiro” era tao
utilizado em relagdo a moda, que foi onde as primeiras influenciadoras nessa area se destacaram, mas,
atualmente, pela relevancia em outras redes, passaram a ser chamados de influenciadores (as) digitais (p.
53). A maioria dos influenciadores (as) digitais se destacaram na internet criando contetido por meio de
compartilhamento do cotidiano da sua vida e de suas mais diversas opinides. Mas que com elementos de
frequéncia de posts, relevancia, e para que se produza de modo natural essa performance, existe uma
produgdo por traz de tudo isso.

8 Trata-se de uma plataforma digital, que surgiu em 2010 e vem ganhando seguidores em uma propor¢io
gigantesca, pois, ¢ uma plataforma que visa interesse econdmico e possibilita a postagem de imagem,
aplicando efeitos sobre ela antes de compartilhar com o publico, e gragas ao seu apelo visual, ela
proporciona todas as vantagens informativas que uma imagem ¢ capaz de produzir. [...] O ““Insta” como
¢ popularmente chamado, foi comprado pelo Facebook (de Mark Zuckerberg), € como politica da empresa
adquirente foi mantida a atuacao independente do Instagram dentro da empresa Facebook, ndo vinculando
a existéncia de conta no ‘Face’ para a abertura de registro no Instagram (Alves; Mota; Tavares, 2018, p.
26-27). Mesmo desenvolvendo seus discursos na chave da interacdo e compartilhamento de experiéncias,
na realidade, segundo Souza (2019), é uma plataforma de difusdo de publicidade que ao “elevarem” os
usuarios a “coprodutores” e “parceiros” exploram suas capacidades criativas.

9 O Facebook pode ser definido como um website, que interliga paginas de perfil dos seus utilizadores.
Tipicamente, ¢ nestas paginas que os utilizadores publicam as mais diversas informagdes sobre eles
proprios, e sao também os utilizadores que ligam os seus perfis aos perfis de outros utilizadores. No
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A cidade de Sao Bernardo ¢ uma cidade pequena e interiorana, na qual a
populagdo se conhece (ou ja ouviu falar uns dos outros), € a atuacao dessas influencers ¢é
mais local, com uma segmentagdo de publico mais especifico, mas mesmo com alcance
menor, elas estdo crescendo como influenciadoras na producdo de conteudo e
propagandas de produtos na area da beleza, moda, alimentacdo e no contexto fitness,
apresentando comportamentos, vinculados a corpos padronizados.

Nesse cenario, observa-se um impacto significativo na influéncia das decisoes
de pessoas a partir da interagdo nas suas redes e, com isso, analisar também, acerca do
julgamento do comportamento dessas influenciadoras, dando importincia a sua
performance corporal.

Esse contexto atual proporciona refletir a respeito de novos individuos,
subjetividades e do corpo em confronto com a complexidade cultural que leva a novas
identidades, um corpo que ¢ alcangado por disciplina alimentar, rotina de exercicios,
subprodutos através de imagens de subjetividade que constroem o sonho do corpo.

O corpo passa a ser fendmeno de mais visibilidade a partir do lancamento de
imagens, principalmente no cuidado com o corpo, um corpo que ¢ tratado como
mercadoria na industria cultural e também na da saude, criando contetidos e o expondo a
partir de postagens, stories, videos, etc.

Os dados empiricos da pesquisa foram realizados primeiramente por meio de
perambulagdes no campo da plataforma Instagram (Leitdo; Gomes 2017). Observagdes
on-line nos perfis das interlocutoras de pesquisa e depois, por meio de entrevistas
semiestruturadas.

Para fundamentar a construcao de nossa pesquisa, este estudo esta segregado em
4 capitulos. No primeiro capitulo apresentamos: “O corpo enquanto categoria:
historicizando corpos — cartografias corporais”, com objetivo de realizar uma discussao
acerca de uma historicidade dos corpos femininos enquanto performances de género e
digital, isto €, compreender os elementos das gramaticas de interagdo desses ‘mundos’, a
passagem sociocultural de corpos que foram se transformando e permeando influéncias.

No segundo capitulo, intitulado como “Era tecnoldgica: performance de género
enquanto performance digital — influenciador(as) digital, algoritmos, novas

sociabilidades”, no qual discutimos os novos modelos de comunicagdo devido as

essencial, a experiéncia do Facebook permite que os utilizadores se envolvam em trés tipos de atividades:
publicar informacdo pessoal relevante numa pagina individual com o seu perfil, ligar-se a outros
utilizadores e criar listas de amigos, e interagir com outros utilizadores (Correia; Moreira, 2014).
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mudangas da tecnologia. Essas mudangas intensificaram os processos de relagdes entre
os(as) sujeitos(as) dando novos entendimentos e subjetividades que consistem e
condicionam novas sociabilidades.

No terceiro capitulo, “Percurso etnografico: perambulacdes e narrativas de si”,
trouxemos a apresentacdo da metodologia da presente pesquisa e a descricdo das 4
interlocutoras entrevistadas, que nos ajudou a ilustrar os resultados obtidos de forma
explicita e coerente.

No 4 e ultimo capitulo, “Empreendedorismo de si: A imagem como moeda de
troca?” apresentamos os resultados e discussdes a partir das informagdes oriundas do
campo de pesquisa, no qual analisamos os dados, trechos de entrevistas e apresentagao de
analise de imagens coletadas por meio de observacdo stalker'®, abordando as suas
interatividades a partir de autonarrativas, empreendimentos de si, discursos e corpos, bem
como suas performances de capitalizagio do corpo instagramavel’, seguindo uma
narrativa de padrao ideal.

Nesse contexto, pretendemos analisar esse corpo que esta se construindo por
meio dessas mudangas, refletindo sobre o incentivo através de discursos em plataformas
digitais que, de certa forma, desempenham poder sobre esses corpos € entram em um
ciclo marcado pela exposi¢ao da imagem, mercadoria € consumo, em busca da realizacao
de um empreendedorismo digital'? de si em razdo de um gerenciamento da imagem.

Existe um anunciado nas plataformas a partir de um estilo de vida saudavel,
alimentagdo, vestimenta, 0 que compram e consomem, a partir de um jogo de imagens
que sdo enunciadas na internet. Ao analisar os desdobramentos dessas relagdes, a nossa
intencdo ¢ compreender, também, que a tecnologia, as redes digitais sociais, deram
continuidade as tradigdes, divisdes de classe, exalando uma ideologia de “liberdade” de
pensamentos e atitudes.

Diante disso, trazemos as reflexdes se a partir de novas configuragdes essa

liberdade de fato acontece fazendo uso de narrativas de si por meio de performances dos

10 Termo utilizado com o objetivo de realizar as perambulagdes nos perfis das influencers desta pesquisa,
na plataforma instagram, analisando os seus comportamentos narrados por elas.

11" Conforme o dicionério Priberam, o termo significa: “-Que pode instagramar ou publicar na rede social
Instagram, apresenta caracteristicas proprias ou ideais para publicagdo na rede social instagram. A sua
origem etimoldgica — instagramar+avel: instagramavel e plural: instagraméaveis.

12 “Um empreendimento digital ¢ um negocio online onde sua forma de gestio e organizagio se da
tipicamente por meio digital, principalmente através da internet, com o objetivo de obter lucro” (Gomes,
2015, p. 08). Desse modo, o empreendedorismo se revela por um conjunto de a¢des individuais ou coletivas
que tem como fim gerar riquezas. O empreendimento digital para se ter éxito, necessita, segundo o autor,
de um cuidado no planejamento com dedicag@o, lideranca, ousadia, coragem e determinacdo para um bom
desenvolvimento. O empreendimento de si aqui discutido consiste no corpo como moeda de troca.
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corpos, performances instagramaveis de um corpo-empresa ou de um corpo ideal? Os
individuos adquirem efetivamente uma autonomia sobre seus pensamentos e
comportamentos nesse contexto? Assim, convido a leitura e discussdo desses aspectos
para ampliarmos reflexdes sobre a plataformiza¢do da sociedade, empreendedorismo de
si, novas formas de governo dos corpos na contemporaneidade, levando a uma analise
sobre as invisibilidades que o desenvolvimento tecnoldgico acarretou e acarreta nossas

formas de vida.
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1 O CORPO ENQUANTO CATEGORIA: HISTORICIZANDO CORPOS -
CARTOGRAFIAS CORPORAIS

O entendimento a respeito dos sentidos constituidos para o corpo na
contemporaneidade exige que olhemos para a historia, compreendendo como o corpo foi
pensado e sentido em seus aspectos culturais e sociais contribuindo para a sua construgao
no contexto social. Assim, nas proximas linhas discorremos sobre como esse fendmeno
tem sido visualizado, debatido e podendo ser representado.

Um corpo apresenta histdrias, cada sociedade e cultura age sobre o corpo
determinando-o, construindo peculiaridades, enfatizando atributos em detrimento de
outros, construindo seus proprios padrdes, seja de beleza, sensualidade, sexualidade,
saude, postura, que estabelecem aspectos para edificarem enquanto homens e mulheres
(Barbosa; Costa, 2011).

As mudangas na no¢do de corpos foram ocorrendo procedentes das mudangas
no discurso. Uma vez que ndo houve vivéncias distintas de acordo com as mediagdes
tecnologicas de cada periodo historico, a partir do tempo e espago. As mulheres,
historicamente foram excluidas e sempre ligadas a papéis de capacidade a subordinagao,
fidelidade e com os prazeres dominantes do homem e ndo do feminino, silenciando seus
corpos com normas impositivas, no qual deviam andar bem vestidas, cobertas, o que
expressava sindnimo de controle pela moralidade.

Com o passar dos anos as performances corporais e expressoes foram sendo
modificadas e observamos que: “Atualmente visualizamos as figuras humanas expostas -
nua - simbolismos de juventude, perfeicdo. Cada cidadao era livre de atingir o corpo
perfeito, idealizado e, depois, exp6-lo” (Barbosa; Costa, 2011, p. 25). Entende-se que essa
idealizagdo de pensar e vivenciar o corpo, conceitua também formas de estar na
sociedade, principios sociais que acordam na percep¢ao como sentido essencial, no olhar,
espelho, como relacionados ao funcionamento da sociedade.

Desde a Grécia Antiga observou-se a necessidade dos individuos acerca do
cuidado consigo mesmo, uma vez que dessa forma conquistariam uma vida de plenitude,
cuidando tanto do corpo como da alma através de atividade fisica e dieta (Foucault, 1994).
Isto ¢, apresentando uma cultura de si, um cuidado de si.

Com o Cristianismo, em nossa sociedade Ocidental, o corpo passa a ser

silenciado, fazendo uma passagem de expressdo de beleza para o pecaminoso. Nesse
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contexto, a espiritualizacdo ¢ central com o discurso sobre o qual tudo que ¢ material deve
ser controlado, a nudez visualizada como um manto de vergonha e o corpo devia ser
ocultado, tantos homens e mulheres, mas obviamente uma opressao maior ao corpo
feminino.

O cristianismo faz uma segregagao entre corpo e alma, prevalecendo a segunda.
“Os desejos deviam ser resistidos para conquistar a eternidade e salvacao” (Barbosa;
Costa, 2011, p. 26). Ao estar relacionado com o terreno, o material, seria um
aprisionamento da alma. O corpo, a matéria, torna-se entdo, culpado, perverso,
necessitado de ser dominado e purificado por meio de técnicas de coercitividade como
punigao, castigos, inquisi¢ao, torturas, dentre outras técnicas disciplinares.

Na Idade Média, por exemplo, segundo Barbosa e Costa (2011), as mulheres
eram mortas e reprimidas, o processo de organizagdo entre as mulheres era impedido, a
sexualidade era considerada um processo de bruxaria, por isso, as mulheres eram
acusadas de fazerem mal aos homens, se apropriarem dos corpos ¢ das almas alheias.
Observamos diante disso que essencialmente, as mulheres estao vinculadas a sexualidade,
consideradas feiticeiras. Uma vez que qualquer optica que estudarmos as mulheres,
depararemos com opressoes.

A autora e filosofa Silvia Federici (2004) endossa que a ‘“caga” as bruxas
representou um genocidio de camponesas pobres, acusando herdeiros da demonologia do
século XVI de serem homens misdginos, cabendo ao movimento feminista a ressurreicao

das bruxas como simbolo de revolta feminista.

[...] situa-se no centro da cena, enquanto encarnagdo de um mundo de sujeitos
femininos que o capitalismo precisou destruir: a herege, a curandeira, a esposa
obediente, a mulher que ousa viver so, a mulher obeah, a que envenenava a
comida do senhor e incitava e incitava 0s escravos a se rebelarem (Federici,
2004, p. 14).

Diante disso, observamos o contexto de mulheres que se encontram inseridas em
performances de repressdo, que ndo se adequavam a nova ordem patriarcal que foi se
estabelecendo, mulheres exterminadas por um controle dos corpos e sua reprodugdo,
massa proletaria e instintiva. Transformando corpos ndo mais em corpos de prazer, mas
em corpos de trabalho para o outro que ¢ explorado pela naturalizagdo, pois mulheres
devem ficar em casa porque ¢ natural que fiquem em casa, por exemplo. Desse modo,

esta se estabelecendo uma série de hierarquias, de diferenciacdes hierarquizantes.
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Segundo Michel Foucault (2019) ¢ produzida historicamente uma cultura para o
corpo, restringindo-se as formas de vivéncias, estimulos, mudangas em sentido amplo,
modificando ndo s6 a tensdo ou a distingdo entre espago publico e privado, mas
juntamente a relagdo com a natureza e desta com a cultura, pois o corpo ¢ um dispositivo
que consolida as relagdes sociais em distintos contextos.

Na modernidade, se tem uma maior preocupagao com a liberdade e concepgao

de corpo a partir das agdes humanas e do método cientifico.

O corpo ¢ analisado, investigado, a disciplina e o controle sobre esse corpo

eram elemento cruciais. Todas as atividades fisicas eram prescritas por um
sistema de normas, visando a saude corporal. A obtengdo de um corpo sadio
dominava o sujeito: a pratica fisica domava a vontade, contribuindo para tornar
o praticante subserviente ao Estado (Barbosa; Costa, 2011, p. 27).

O Antropocentrismo trouxe o ser humano e seu corpo como aspecto primordial
para a compressao do mundo, ser critico, questionador de sua realidade, pensamentos,
acgoes, possibilitando descobertas e eclosdo da individualidade e, por isso, representou a
passagem da Idade Média para a Moderna. Mas, ao enfatizar a racionalidade, acentuou-
se uma fratura em detrimento do corpo, retornando a uma divisdo entre corpo e alma,
inferiorizando o corpéreo e sensorial.

Uma passagem de tempo de um certo regime de poder para um outro projeto
politico, econdomico e sociocultural, uma transi¢do de um mundo para outro de uma
formacao ancorada no capitalismo industrial até meados do século XX, foi analisada por
Michel Foucault a partir de uma sociedade disciplinar para uma outra organizagao social,
que comecou a se delinear nas ultimas décadas.

Com o sistema capitalista, - aspecto econdmico e comercial caracteristico que se
desenvolveu com mais tenacidade na modernidade, e que vigora até os nossos dias atuais,
com a divisdo de classes sociais entre burguesia e proletariado, transformam-se também
os tipos de corpos que sao produzidos cotidianamente, as formas de ser e estar no mundo
e sao compativeis com cada um desses contextos socio-historico e cultural. O corpo com
a divisdo do trabalho mitigou-se a pratica fisioldgica sem criatividade, isto ¢, foi oprimido
e tornando-se mais manipulavel.

Desse modo, as ac¢des, ou melhor, os movimentos do corpo foram conduzidos a
um novo modo de poder disciplinar, pontua Foucault (1987). Poder esse que se

desenvolveu em instituigdes sociais, submetendo o corpo do individuo, atuando de modo
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coercitivo sobre o espago/tempo articulando movimentos, transitos e trajetdrias de ser e
estar no mundo.

A partir da disciplina, os(as) sujeitos(as) estdo subordinados e coagidos a seguir
regulamentos, pois caso contrario, sofrerdo as sangdes sociais que estdo presentes na
sociedade, visto que: “O corpo também estd mergulhado diretamente num campo politico;
as relagdes de poder tém alcance imediato sobre ele, [...] o marcam, o dirigem, sujeitam-
no a trabalhos, obrigam-no a cerimdnias, exigem-lhes sinais” (Foucault, 1987, p. 28).
Assim, temos essas sangdes como fungdes sociais e como instrumento de poder que
coagem o(a) sujeito(a) a disciplina, tornando assim, a pena temivel seja de forma politica,

econdmica ou social.

A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis’. A
disciplina aumenta a forg¢a do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e
diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia). Em uma
palavra: ela dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado uma ‘“-aptidao-,
uma — ‘capacidade’ - que ela procura aumentar; e inverte por outro lado a
energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma relagdo de
sujeigdo estrita (Foucault, 1987, p. 119).

Esse poder ¢ analisado nas sociedades modernas como algo dinamico por meio
de uma rede de mecanismos e dispositivos. Desse modo, “[...] a disciplina tenta reger a
multiplicidade dos homens na medida em que essa multiplicidade pode e deve redundar
em corpos individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados, eventualmente
punidos [...]” (Foucault, 2005, p. 204).

A expansdo do capitalismo, no século XIX, se propaga a maneira de
produtividade industrial, com a padronizagdo de gestos, movimentos que se instaurou nas
manifestagdes corporais. As tecnologias possibilitaram um processo de homogeneizagdo
que se estendeu em outros ambitos sociais, realizando uma educacdo do corpo, pensando
nos interesses de producdo. O capitalismo e seus avancos tecnoldogicos mudaram nossa
maneira de viver em sociedade, com o surgimento de maquinas & vapor, eletricidade,
comunicagdo tecnologica e com mudangas que consistiram em mutagdes dos
comportamentos culturais.

Segundo Rosario (2006), o individuo ¢ colocado a sujeicdo da economia e
produgdo, com um corpo produtor que necessita ser saudavel para melhor prosperar e
adaptar-se aos padroes de beleza para melhor consumir. Evoluiram técnicas e agdes sobre
o corpo, com ascensao da vida, comunicagdo, modos de interagir e atividades corporais.

O corpo metamorfoseia-se quando a forma de comunicagdo também se metamorfoseia.
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Ha uma preocupagao nos séculos XVIII e XIX, segundo Barbosa e Costa (2011),
com a construcao de individuos “livres” e ativos, em destaque a liberdade do corpo.
Todavia, a padronizagdo estacionada a beleza e ao consumo, produzida pela tecnologia e
homogeneizada pela 16gica da produgdo foi responsavel pela mitigacdo significativa da
qualidade de vivéncias corporais do individuo contemporaneo.

A partir da ascensdo da comunicagao de massas, 0 corpo ndo se mitiga mais a
ilustragdo de pinturas e desenhos, no qual compreende, segundo Cardoso (2016);
instituicdes e técnicas pelas quais grupos empregam dispositivos tecnologicos, como
imprensa, televisao, radio, cinema - disseminando conteudo para o publico, com producdo
centralizada por alguns canais formada por uma hierarquia, organizada de acordo com a
logica do mercado, com contetido de mensagem padrao, sujeitos(as) ao controle de um
publico formado por individuos desconectados.

Essa midia tradicional de massa, pretende atingir os receptores de forma
simultanea, partindo de um emissor que se apresenta com autoridade e prestigio, sendo
que os receptores sdo grupos de consumidores em relagao ao emissor. Assim, se prevalece
um poder sobre as massas, pois com as plataformas as manipulagdes tacitas de
comunicag¢do de massa foram aprofundadas surgindo a esfera publica técnico-midiatizada
(Miskolci, 2021).

Hé uma nova configuracao de comunicagao, afetando grande parte das pessoas
e suas subjetividades, o corpo passando a ser reproduzido em série de fotografias,
imagens, propagadas em novas dimensdes de acesso a informacdo quantificavel e movel
dm um continuo on-line/off-line.

Pessoas comuns poderiam acessar, consumir e produzir conteudo, Castells
(2019) compreende esse marco como a ‘autocomunicacao de massas’ e Miskolci (2021)
aprofunda a discussdo e nos traz a critica de que existem procedimentos subjetivos e de
mercado em seu uso. Isto €, o acesso a celulares e a infernet estabelece poderes que
atravessam as relacdes sociais mediadas e (in)forma, o que denomina de esfera ptblica,
e 1sso se torna fator sociologico de mudanga.

Os individuos podem ter seu proprio canal de comunicacao e, por meio dele,
compartilhar e se comunicar com outras pessoas sem empecilho de espaco e tempo, agora
com uma sociedade mais conectada e interativa. No entanto, € interessante sermos criticos
a respeito de tal liberdade em uma nova configuracao social, refletindo se de fato essa

liberdade se efetua, pois, novos tipos de controle também surgem. Um elemento que sera
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debatido ao longo do texto que implica nos algoritmos de plataformas digitais que afetam
os corpos dos individuos.

O corpo na contemporaneidade, passou entdo, para o ambito do fora individual.
Cada vez mais, os individuos investem em seu corpo, com o escopo de possuir dele mais
prazer, sensualidade, bem-estar, obtendo um crescente estimulo social, visualizando um
crescente mercado de servigos e produtos.

Diante disso, veiculam-se corpos que se enquadram em uma padronizacao
estética que € inacessivel por parte dos(as) sujeitos(as), principalmente por mulheres
cisgéneros, categoria que ¢ alvo de modelo corporal, evidenciadas como indicativo de
beleza, estética associada a ideais de saude e atitude (Barbosa; Costa, 2011, p. 28). Se
obtém um apoderamento da subjetividade dos individuos, incitando-os a recriarem um
novo estilo de vida e que atuam em nossas caréncias, como medo de envelhecer, medo da
morte, que podem ser amenizadas, o que se vende ¢ a viabilidade de se permanecer vivo
e belo.

Uma espécie de crise do corpo, como um efeito dos fundamentos da cultura, uma
crise do proprio(a) sujeito(as). Assim, os discursos propagados de normalizacdo do corpo
de forma tecnoldgica, cientifica, estética ou publicitaria afetam a vida subjetiva do
individuo, primordialmente de mulheres, envolvendo grandes propor¢des corpdreas a
partir de imagens, informagdes que transformam e produzem corpos.

Demonstram o cuidado que se tem para se enfrentar os julgamentos e
expectativas sociais, levando a um disciplinamento do corpo para um reconhecimento ¢
aprovacdo, performando constantemente, o associando ao sucesso, dedicacdo que ¢
resultado da angustia gerada pelo olhar de outrem. Essas novas percepgdes de corpo estdo
ligadas também as transformagdes sociais proporcionados pelos estudos feministas, na
abordagem distintiva entre homens e mulheres, embasados ndo apenas em aspecto
bioldgico e exclusivamente sexuais, mas sim historicos e culturais.

O corpo apresenta-se como um sucesso pessoal do individuo, no qual sujeitos(as)
podem desejar. Com o desenvolvimento da comunicagdo e tecnologias, as redes sociais
digitais propdem ao individuo modos de normatizar o corpo, mitigando a distancia entre
0 que se quer ¢ o que se pensa, fomentam Barbosa e Costa (2011).

A experiéncia corporal parece agora estar relacionada a definicdo de espago e
tempo, diferencas entre o analdgico e o digital, publico e privado. Esses elementos sdo
questionados a partir das tecnologias digitais em desenvolvimento. O corpo torna-se

fragmentado, possui um sentido peculiar que ¢ transformado.
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- Assumem identidades e escolhas, e, no entanto, a autonomia corporal consiste
em uma tendéncia, uma vez que na pratica, essa ndo se desvincula das redes de
produtividade e identificagdo com determinada referéncia de corpos a partir de construgao

e inovacdo, camuflando a propria corporalidade, ressaltando lados e camuflando outros.

Parece ter havido uma transformagdo de referéncia, passando de uma
identidade estavel, fixa, centrada, constante, proposta pelo homem moderno,
para uma nova rela¢ao consigo mesmo, com o mundo € com 0s outros, que se
manifesta uma identidade fragil, instdvel, descentrada, mutante, processual e
inconstante a qual responde um corpo fragmentado. Pode-se dizer que o corpo
pés-moderno ndo se desvincula da modernidade, mas é capaz de recriar de
inovar e fazer rupturas [...] o corpo ocidental encontra-se em plena
metamorfose, ndo se trata de aceita-lo como ele é, mas sim de corrigi-lo ¢
reconstrui-lo (Barbosa; Costa, 2011, p. 31).

O corpo ¢ construido por meio de intervencdes de modo social e cultural que
colocam situagdes para a sua adequacdo a partir do que ¢ atrativo. “Ser um corpo ¢ estar
exposto a uma modelagem e uma forma social” (Butler, 2015, p.15). A autora destaca que
o corpo ¢ vulneravel e esta exposto aos outros.

A cultura centralizada na valorizagdo da imagem do corpo vem sendo
performada de modo intenso nas midias digitais, expressando o eu. Na medida que se
imerge em um universo digital, o mundo passa a ser tratado a partir de sistemas, ha uma
sensagdo aparente que a vivéncia prescinde o tempo e espacgo.

O corpo feminino, mais que qualquer outro, ¢ alvo fortissimo desses aspectos —
E uma questio histérica de formagdo, pois além de culturalmente e historicamente o corpo
da mulher ser determinado para a maternidade e afazeres domésticos, ao homem ¢ dado
um leque muito mais extenso de possibilidades. Além disso, a mulher € alvo de cobranga
em manter uma imagem de moralidade e beleza.

A evolugdo do conceito de género foi fenomeno de formulagdes das feministas
radicais na abordagem sobre as opressdes condicionadas a mulher, que observaram e
entenderam a opressdo feminina como estava estando ligada as praticas e fungdes
reprodutivas, condicionadas a fungdo biologica na cultura masculina, que expressa
dominancia. Os conceitos de mulher, opressdo e patriarcado, pontua a profa. Leticia
Nascimento (2021), sdo centrais para essas feministas, entendendo a mulher na
perspectiva de diferenciagdo sexual em relagdo ao homem.

A filosofa existencialista Beauvoir (1949) faz distingdes relevantes entre as
atividades produtivas e reprodutivas, na qual abordou que as atividades produtivas ligadas

a uma concep¢ao mais tradicional de trabalho, esta ligada a produgdo, as mudangas dos
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recursos naturais, produ¢do de coisas novas para uma determinada sociedade. E, as
atividades reprodutivas sdo realizadas para manter e conservar o que ja existe, isto €,
busca criar condigdes basicas para que a atividade reprodutiva possa ocorrer € para que a
sociedade possa se manter.

Nesse sentido, esses aspectos vao sendo transformados ou pelo menos se espera,
pois o ruim € a construcao dessa imagem social das mulheres, como um destino, acaba
reproduzindo uma dependéncia da mulher em relacdo ao homem e também atrelando isto,
o corpo. Para seguirmos a reflexao aqui proposta, os(as) conduzo(a) a discussao do género

enquanto categoria de analise para entendermos as narrativas sobre mulheres.

1.1 O SEGUNDO SEXO COMO NARRATIVA

Para nos direcionarmos a categoria de analise de género € inerente uma discussao
de o que seria a categoria de género como util para a analise. A historiadora feminista e
estadunidense Scott (1995), em seu estudo sobre género, pontua que categoria de género
¢ relacional, esté inserida nas relagdes de poder nos transportando a reflexdes de distintas
formas, por meio de marcagdes historicas, feminilidades e masculinidades sdo
constituidas.

Em direcdo a apresentacdo de uma discussdo de género adequada e profunda
necessita estar inserida em um contexto de relagdes de poder e politica. Para tanto, temos
que estar atentos(as) as palavras, significados e as ideias atribuidos a palavra género, pois
trazem historia.

Nesse contexto, Scott (1995) explica que sua construgao historica sobre o género
constituiu inicialmente pelo movimento feminista, mas que usam o termo género para
evidenciar as distin¢des das relagdes sociais entre homens ¢ mulheres como nao naturais,
sdo construgdes com natureza social e historica.

Diante disso, Scott (1995) inicia uma andlise sobre o termo género como
categoria analitica, acerca de como se deu a construcdo e ressignificacdo do género
enquanto categoria para entender os fendmenos, relagdes sociais e de poder e, a politica
a partir dessa perspectiva.

A partir do movimento feminista se ganha um alcance do meio académico, se
apropriam dessa tecnologia para mostrar um carater relacional dessas distingdes sociais
de género revelando que nao s6 existe uma historia e estdo na historia. Scott (1995) mostra

que, por meio dessa apropriagio do movimento feminista, principalmente de
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historiadoras; se iniciou esse processo de construcdo tedrica de género e com isso se
legitimou e conseguiu reconhecimento como categoria de analise historica.

Scott (1995) pontua que tentam explicar o conceito e origem do patriarcado por
meio de questdes e fatores como a fungdo da mulher dentro da reprodugdo, o desejo do
homem ou necessidade do homem de dominar as mulheres, esse aspecto continua,
portanto, reproduzindo a relagdo dicotomica entre — homem/mulher, pois apesar de
explicar origem, as causas, relagdes de género, se constréi a partir de uma relagcdo
fundamentada no binarismo, o que a autora critica, uma vez que se fixa em uma relacao
de hierarquia.

Desse modo, Scott (1995) critica essas teorias feministas as denominando como
universalistas por apontar somente fatores economicos como elementos primordiais das
relagdes de género, e ao pontuar apenas um elemento para explicar as distingdes e relagdes
limita a categoria. Nao apontam contextos de culturas e periodos distintos, ou seja,
apresentam como se o processo fosse igual para todos em qualquer espago e contexto.

Com tal caracteristica, torna-se dificil pensar em agéncia de sujeitos(as), por
conseguinte, o que € essencial para a construgdo dessa categoria em perspectiva analitica,

posto que as teorias apresentadas ndo foram suficientes? Nos termos da autora:

Minha defini¢do de género tem duas partes ¢ diversos subconjuntos, que
estdo interrelacionados, mas devem ser analiticamente diferenciados. O
ntcleo da definigdo repousa numa conexao integral entre duas proposigdes:
(1) o género ¢ um elemento constitutivo de relacdes sociais baseadas nas
diferengas percebidas entre os sexos e (2) o género ¢ uma forma primaria de
dar significado as relagdes de poder. As mudangas na organizagdo das
relagdes correspondem sempre a mudangas nas representagdes do poder, mas
a mudanga ndo ¢ unidirecional (Scott, 1995, p. 86).

A historiadora feminista explicou que consiste em dois aspectos, o primeiro
incide na recusa da resisténcia bindria, pois se tem como objetivo pensar no tocante a uma
perspectiva histérica que possibilite mudangas, mas que € necessario superar esse
binarismo entre homem/mulher. E sobre a historicizagdo do gé€nero e a necessaria
desconstru¢do, uma configuragdo apresentada de analisar o gé€nero inserido em um
contexto, deslocando esse binarismo, e a partir disso, refletir uma teorizagao.

Destarte, ¢ necessario considerar aspectos como: os processos, o que remete a
entender o porqué, como aconteceu, onde, com quem, por quais razoes, na medida que

compreendendo o processo compreenderemos o porqué. Afinal, encontra-se
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multiplicidade das relagdes de poder em substituigdo de um poder centralizador, fazendo
deslocamentos entre contextos.

Existe uma busca para compreender os contextos e rejeitar o universalismo, isto
¢, realizar contextualizagdes do género em culturas distintas, buscando significados,
espagos, margens para o individuo agir enquanto protagonista, enquanto agente
construindo a sua propria identidade.

Nesse sentido, “O género ¢ uma forma primdria de dar significado as relagdes
de poder” (Scott, 1995, p. 88). E um elemento constitutivo das relagdes sociais, ndo pode
ser dissociado. O género atribui significados. Entdo, a partir desse contexto temos
entendimento de ressignificar qualquer fato histérico e social, com uma miriade de
perspectivas.

Existem 4 (quatro) fatores primordiais que a autora considerou para chegar a
essa teorizacdo de género que sdo: os simbolos, conceitos normativos, concepgdes de
politica/instituicdes e identidades subjetivas. Os simbolos, Scott (1995) expde como
determinado fator de um contexto, periodo e cultura atravessados de representacao e
significados que sdo atribuidos. A autora traz os exemplos de Maria e Eva, como simbolos
da mulher, na tradi¢do cristd Ocidental, mas também como mitos de luz e escuridao,
purificacdo e poluicdo, entre outros. Melhor dizendo, a imagem da mulher como
idealizada, pura e também como mulher rejeitada, desobediente aos homens, sexualizada.

Os conceitos normativos estdo vinculados dentro de uma cultura e relagdes a
partir da interpretagdo de simbolos, debatendo acerca dos exemplos aqui mencionados,
nos quais os conjuntos normativos levam a constru¢do de um discurso religioso que vao
perpassar outros conceitos normativos, como a mulher deve ser ou nao. De tal modo, os
simbolos levam a uma construgdo de conjuntos normativos que determinam como devem
ser ou nao as nossas relacdes sociais configurando a nossa realidade e cultura. As
identidades subjetivas se constroem, portanto, por meio desses aspectos (Scott, 1995).

Esses conceitos normativos e simbodlicos geram um poder de disputa politica
endossa Scott (1995), pois estd situada no espago de disputa entre os individuos com
simbolos, significados, pensando na historiografia, inviabilizam os grupos minoritarios,
prevalecem os atores masculinos que construiram um contexto normativo, discursos
sejam religiosos, politicos, cientificos que construiram a nossa razao historica Ocidental,
significados que sdo acolhidos e legitimados. Constatamos que o objetivo ¢ de uma

ressignificagao dessa histéria de uma outra compreensao a margem de mudangas.
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Nessa conjuntura, categorias foram surgindo e sendo problematizadas a partir do
género. O género fornece um meio de modificar o significado e entender as complexas
conexdes que equivale a intensas formas de interatividade humana. O conceito de género
da subsidio ao campo teodrico que discute como nossas feminilidades sdo construidas a
partir de um processo historico e social. Destacando-se que a opressdo vivenciada pelas
mulheres ndo € natural, determinada pelo sexo, mas sim socialmente estabelecida.

Com o passar dos anos, na segunda onda do feminismo, o conceito de género
passou a ser debatido em dimensdes histérica e cultural, com o intuito de evitar

entendimento universal de mulher.

Com a percepgdo plural da mulher, a partir da categoria género, passara a ser
desenvolvida levando-se em conta contribuigdes de muitas feministas [...]. A
mulher ndo ¢ um destino natural, exige um processo de aprendizagem, ou,
ainda, da construgdo, uma vez que as feminilidades ndo sdo dados da natureza
bioldgica [...] O género transforma o sexo, transforma a naturalidade do sexo
em algo natural (Nascimento, 2021, p. 30-33).

Desse modo, Nascimento (2021) alude a ideia de universalismo do feminismo
como algo vazio e que contribui para a invisibilidade de algumas sujeitas, ja que nao
apresenta concreticidade de analise critica da realidade social vivenciada pelas mulheres.
Pois, mulheridades sdo mulheres trans, mulheres negras, com deficiéncia, maes-solo,
lésbicas. Sdo mulheres que vivem na margem da sociedade, lutando por igualdade e
oportunidades que caminham a passos lentos ou as vezes nem caminham.

A autora busca desnaturalizar a categoria através de desdobramentos historicos
e politicos para abarcar experiéncias de mulheridades e feminilidades, como vivenciadas
por mulheres transexuais e travestis, pois sua origem, restringiu-se, por muito tempo, a
experiéncia da mulher cis, hétero, branca, sem deficiéncias.

No entanto, embora esteja no horizonte, a intengao ndo ¢ de navegarmos nessa
discussdo. Nesse viés, Nascimento (2021) pontua que nao existe uma fixa precisao sobre
o que ¢ ser mulher, mas um jogo de significados que se relacionam entre si de forma
complexa.

Outra acepcao binaria de género embasada no bioldgico se constitui por meio do
conceito de tecnologia evidenciado por Michel Foucault (2003). A tecnologia de género
atravessa o dominio de proliferacdes discursivas que produzem feminilidades e
masculinidades. O género, portanto, ndo s altera a natureza, mas a produz, ¢ tanto o

produto quanto o processo, a sua produg¢dao se fundamenta em proporgdes diversas,
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fazendo com que sujeitos e sujeitas produzam a si mesmos € seus corpos, corpos de uma
sexualidade, esclarece Foucault (2006).

De acordo com os estudos de Foucault (2006), compreende-se que nao existe
base bioldgica ou naturalizagdo que determine as diferengas entre homens e mulheres,
mas um processo discursivo que estabelece o género e que ndo estad concluido por
completo.

Autoras como a filésofa Judith Butler (2017) indicam que o género € o proprio
processo a partir do qual os corpos se tornam matéria, pois ndo SOmos nNossos corpos, nos
fazemos nossos corpos. O efeito do género, segundo a fildsofa, foca no género a partir da
expressao de si e, assim, ¢ produzido por meio da representacdo do corpo e, portanto,
deve ser compreendido por meio de movimentos, gestos, estilos de varios tipos.

Nesse aspecto, o género estd ligado a performance, pois quando se afirma ser
mulher hd uma exigéncia em certas praticas, certos discursos, modo de vestir-se,
gesticular, se comportar, e isso ocorre a partir da preocupagdo com o corpo, quando a
mulher se comporta de acordo com certas imagens socialmente difundidas sobre o que ¢
ser mulher e isso reflete na forma como as palavras vao se conduzindo a lidar com o
proprio corpo, trazendo a ideia de coprodugao entre sexo e género.

Apresenta-se aqui performances na qual as estruturas de poder podem ser
subvertidas por meio da superacdao dos obstaculos de papeis de género feminino. A
identificacdo com atributos relacionados a um papel de género ¢ compreendida como
pertencimento a categoria, como pessoas cisgéneros, como nossas sujeitas de pesquisa
que aqui sdo identificadas, por exemplo. E quando ndo se identificam e ndo se sentem

pertencentes ao género prescrito sdo descritas como transgénero.

Nossos corpos se materializam em modos diversos de feminilidades, ndo ha
essa pretensa natureza feminina que nos define, como entendem feministas
radicais. [...] para o feminismo, para o transfeminismo ser radical ¢ recusar
universalidades rasas que limitam nossas trajetorias de opressdo. Ha diversas
formas de viver as mulheridades e as feminilidades, sdo muitas possibilidades
de se performar (Nascimento, 2021, p. 48).

Nossos corpos podem se transformar de acordo com o tempo e contextos,
passando a ser performance, isto ¢, um modo de ser, de se ver, de se posicionar a si € aos
outros € que ndo se limita apenas a atos de fala, mas também aos atos corporais.

Viver na sociedade contemporanea ndo ¢ viver, e sim performar, ¢ exibir algo

performatico em uma sociedade. “A performance estd determinada por um roteiro de
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acoes ou tarefas esbogadas que comportam uma intencionalidade, ha um estudo de ac¢des
do corpo, do espago em que sera apresentada a performance e relagdo corpo-espago”
(Paludo, 2006, p. 13).

Ser um corpo ¢, portanto, estar exposto a um modelo e formato social, no sentido
de que o corpo € vulneravel e estar exposto aos outros. Implica que o género produza um
conjunto de efeitos, como falar, andar, comportar-se por meio de modos que o
consolidam. Abrem-se espagos para novas formas de realidade por intermédio da
corporagao.

Nesse sentido, Fontenele; Marcio (2020) trazem a contribui¢ao de Judith Butler
ao pontuar a consideragdo do género como uma constru¢do de uma formulacdo do(a)
sujeito(a) engendrado(a) pela linguagem, ou melhor, construido enquanto produgdo de
discurso com efeito da linguagem. O género ¢ uma performance a partir de um didlogo
com a linguagem, mas pensada no modo de realizar uma acao e ndo s6 enunciando a partir
da linguagem de forma descritiva ou designativa. O género ¢ gradativamente reforgado
nos discursos que o formam.

As autoras pontuam que o género € o ato que ocorre por meio de uma pratica
continua e constante de ser e agir de uma certa forma, e sera isso que definird a norma do
género e do proprio corpo. Nessa acdo sobre o que se €, 0 que se quer ser, sao movimentos
de repeticdo e reiteracdo discursivas que definem o gé€nero, o corpo. Diante disso, ¢
regulado o que se pode, dever ser dito e o que ndo, o que constrdéi uma realidade dos
corpos e uma normatividade sobre qual esses corpos podem existir.

Hoje, vé-se uma potencial dissolugdo de papéis masculinos e femininos [...] as
mulheres apoderam-se mais da sua identidade, que, embora também seja
desenvolvida por comparagdo a outro, ¢ mais vivida como um Eu e ndo
simplesmente como um Outro masculino. Todavia, existem ainda fortes
influéncias desse pensamento tradicional, o que dificulta os processos de
mudanca. Muitas dessas influéncias encontram-se presentes nos discursos, nos

habitos quotidianos, na linguagem, nas representagdes mididticas, nas praticas
religiosas e nas atividades sociais (Maia, 2019, p. 426).

As mulheres estdo vivenciando processos de afirmarem sua liberdade e
independéncia, construindo a partir disso, identidades dentro das relagdes de poder e
identificagcdes sociologicas, culturais e fisicas. Estdo cada vez mais desafiando as
perspectivas tradicionais de sexualidade, feminilidades, mulheridades, aceitando que suas

escolhas podem mudar consigo suas identidades, performance em diversas facetas.
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Essa problematizacdo nos possibilita questionar as identidades, sobre o que ¢é
aceito, que tipos de mulheres sdo validadas e aceitas. A identidade ¢, portanto, uma
construcdo social. A performance possibilita a produ¢do de novos formatos e espacos
sociais a partir de cartografias pensadas, incorporadas e absorvidas em uma
materialidade, e consolidando relagdes de poder.

Desse modo, quando isso ocorre dentro das plataformas digitais, se tem outros
processos de representagdes a partir daquilo que ¢ tacito do meio, isto €, as plataformas
trazem inculcadas em si, um conjunto de normas, socializagdo, sociabilidade que
influenciam na performance de género digital que emergem das performances de género,
que ocorrem na sociedade.

Para esse debate, a socidloga Judy Wajcman, (2004) em seu livro, El
Tecnofeminismo, abordou cruciais discussdes das Ciéncias Sociais sobre tecnologia
realizando uma combinagdo com uma perspectiva feminista, as transformacdes
tecnoldgicas entre homens e mulheres desde métodos contraceptivos as relacdes de
identidade de género.

Nao é, portanto, surpreendente que a relagdo entre tecnociéncia e sociedade é
atualmente sujeita a questionamentos profundos e urgentes. Para as mulheres,
cujas vidas experimentaram intensas transformagdes no ultimo século, estas
questdes sdo particularmente controversas. A recente independéncia
economica das mulheres, frutas da feminizacdo da for¢a de trabalho
remunerado, passou acompanhado por uma profunda transformacao cultural e
um discurso publico generalizado sobre a igualdade de género. Nas sociedades
ocidentais de hoje ¢ amplamente aceitado o compromisso inequivoco com a
igualdade entre os sexos, tanto na esfera privada como no publico,
compromisso que esta consagrado nas leis, mesmo quando continuam a ocorrer
desigualdades substanciais. O que significa que ser homem ou ser mulher nio
esta mais determinado pela “natureza” — identidades genéricas sdo um terreno
controverso. Estas mudangas profundas estdo associadas as op¢des tecnologias
sem precedentes as quais temos acesso. No entanto, o feminismo foi dividido
por muito tempo em relagdo ao impacto da tecnologia nas mulheres, divididas
entre visdes utdpicas e visdes distopicas do que o futuro pode reservar. Ambos
cendrios, o futuro esta cheio de autdomatos, androides e robds. Esta fusdo de

tecnologia com ideais, as esperancas e os pesadelos sobre o futuro tém uma
tradigdo de prestigio (Judy Wajcman, 2004, p.11).

Como analista do campo de género, a autora, por meio do tecnofeminismo
compreende a tecnologia ndo como uma ferramenta, mas como um aparato sociotécnico.
A partir da tecnologia ndo se tem a ruptura de padrdes de género, mas na perspectiva de
como noés nos relacionamos, como essas tecnologias sdo constitutivas da vida em
sociedade.

O termo tecnofeminismo (2004) criado pela autora, que consiste em analisar as

distintas maneiras de como as tecnologias s3o género apresentou com mais
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conscientizacdo a respeito dos antigos e novos problemas de discriminagdo contra as
mulheres na tecnologia, averiguando de forma especifica as tecnologias em cada uma de
suas etapas tendo em conta os elementos técnicos e de género que formam e se constroem
mutuamente.

Nesse sentido, para o tecnofeminismo, ¢ fulcral a participacdo das mulheres na
concepgao da tecnologia de informacgao e comunicagao. Os avangos tecnocientificos estao
direcionados a transformar de modo radical a relagio mulher-maquina. Assim, o
desmembramento das mulheres da tecnologia alude a um desmembramento das areas de
poder e para compreendermos o processo de construcdo dos atores e rede, ¢ necessario
incluir e realizar o mapeamento dos membros e relagdes, entre eles, as relacdes de género
que estao presentes na elaboragdo das redes.

No ambito das relagdes de analise das relacdes de género, as analises feministas
da tecnologia emergem, ainda, de modo emergente e exploratdrio, iniciando a sua
abrangéncia e consolidagcdo de referenciais analiticos em grande medida, enfatizando
desse modo, os aspectos negativos da tecnologia. Refletir a tecnologia por meio de uma
perspectiva de género, implica abordar os artefatos tecnoldgicos contornados pelas
relagcdes de género a partir de seus usos e significados, perpetuando-se as discrepantes
relacdes de poder.

Trazer uma discussao feminista permite a Wajcman (2004) a acarretar o debate
e reflexao sobre o que o movimento feminista pensa sobre a tecnociéncia, desde o periodo
pos-industrial até o contexto atual. A autora observou que no surgimento e disseminagao
das tecnologias, o0 mundo digital, biotecnologia e a biomedicina ndo necessariamente
transformaram as relacdes de género, mas que os artefatos tecnologicos prosseguem
carregados de relagdes de género em suas concepgdes e utilizagdes.

Esse debate, portanto, ¢ crucial para atravessarmos a discussdo de performance
do corpo na midia digital. Afinal, estamos falando de mulheres que performam o género
e disputam a audiéncia e visibilidade em uma sociedade plataformizada. Lembrando que
o processo de plataformizagdo da sociedade, por si, transforma identidades e corpos a
partir de interatividade nas, com e a partir de redes sociais digitais.

Trata-se de uma cultura que, segundo a pesquisadora Issaaf Karhawi (2022), ao
discutir sobre tecnologia e vida midiatizada; acentua que ¢ uma cultura que permeia
contemporaneamente a vida dos(as) sujeitos(as), ultrapassando a existéncia humana e

demais culturas de modo determinante, compreendida tanto como uma combinagdo
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imaterial, simbdlica e imagindria atual quanto nos processos internos sociais que lhe dao
sustentacao.

Sendo assim, esta presente nos individuos, instituigdes e formas de operar, assim,
as tecnologias sdo mecanismos que conformam e transformam relagdes contemporaneas
e produzem um ambiente cultural que se encontra desenvolvido por comunicagdes
globalizantes e valores produzidos nas tecnologias. Diante disso, no préximo capitulo
discutimos as mudancas que a tecnologia condicionou ¢ vem condicionando nas formas
de vida dos individuos a partir de performances no meio digital que podem alterar nossas

subjetividades e identidades.
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2 ERA TECNOLOGICA: PERFORMANCE DE GENERO ENQUANTO
PERFORMANCE DIGITAL - INFLUENCIADOR(A) DIGITAL,
ALGORITMOS, NOVAS SOCIABILIDADES.

A era da comunicacgao, tecnologia e o trabalho plataformizado ¢ uma nova fase
dominante de informagao digital sob um viés do capitalismo financeiro, pois em nosso
contexto contemporaneo, vivenciamos uma espécie de revolugdo comunicativa,
relacionada nao especificadamente por meio de computadores.

Segundo Antunes (2020), as redes hoje, com a tecnologia digital ocorrem com
acesso a smartphones, iphones, tablets, ipads e outros aparelhos de conectividade mével
que estdo no mercado e que cada vez mais se configuram em mecanismos de controle,
forma de supervisao e comando.

A internet ¢ visualizada como uma midia que envolve intensa interatividade
entre os individuos, além de promover transformagdes nas praticas culturais. As
tecnologias tornaram-se congregadas no processo de comunicagdo das redes sociais por
meio de aparelhos tecnologicos. O individuo estd mais localizado no tempo/espago
absoluto que desfruta de um ponto de observagao fixo, do qual possa calcular suas opgoes.
(Kumar, 1997).

O fendomeno da internet movimenta o surgimento de inovagdes, existe a
consisténcia de um transformador fendmeno tecnologico que a partir de seu poder de
ascensdo, a interatividade entre os individuos se torna atrativa e fortifica vinculos em
tempo e espaco. Isto posto, se alteraram relagdes sociais com o mundo de forma politica,
econdmica e social com a propagacao de tecnologia surgindo plataformizagao e empresas
com codigos fechados repletos de vieses ‘dominando’ a internet.

A nossa forma de se relacionar foi sendo transformada, boa parte obtém acesso
a informagao, no entanto, os acessos ainda sdo excessivamente desiguais. Esse sistema
dindmico acontece de forma inconsciente na subjetividade dos individuos e suas
interagdes. Um desdobramento do ser humano, uma nova reclassificagdo e compreensao,
um(a) sujeito(a) contemporaneo(a) atravessado(a) de performances que reflete no corpo.

Toda a rede de informagao, segundo Castells (2019), proporcionou a expansao
de uma determinada concepg¢do, sendo essa rede um novo elemento na formacao de
identidade das sociedades. Assim, ¢ relevante abordar que a dindmica de poder foi sendo
reorganizada a respeito de uma sobreposi¢ao acerca das formas de controle e puni¢do que

impregnaram a cultura e os(as) sujeitos(as) de modo mais vigilante e participante.
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A midia digital, diante disso, proporciona uma continuidade de poder intenso de
influéncias e impactos sobre a subjetividade, ultrapassa obstaculos de tempo e espaco,
viabilizando uma comunicagdo sincrona e assincrona com outras pessoas em qualquer
lugar do mundo, desde que tenham acesso a internet e saibam manusear minimamente 0s
aparelhos que acessam a rede.

Ao falarmos em rede social digital de imediato vem ao pensamento, redes como
Youtube, Facebook, e principalmente, nosso campo estudado nesta pesquisa, o Instagram.
A partir da existéncia de uma conta na plataforma digital se tem um(a) personagem com
perfil constituido pelo(a) proprio(a) usuario(a) abordando seus habitos, ambito em que
convive e vive, gostos individuais. Essa conta permite ao(a) usudrio(a) criar um perfil
publico, possibilitando assim, lagos interativos com outros(as), proporcionando
interatividade e relagdes sociais dentro desse sistema e surgindo novos tipos de
sujeitos(as), como os(as) influenciadores(as) digitais.

O termo influenciador(a) digital talvez seja algo que ainda estamos nos
acostumando. Muito recentemente, os(as) influenciadores(as) ou criadores(as) de
conteudo digital s3o conhecidos(as) referente ao seu trabalho realizado por meio de
publicidades em seus perfis em plataformas sociais digitais. No entanto, expressa a

pesquisadora Issaaf Karhawi (2023) uma sintese de seu pensamento em entrevista®®:

[...] olhando para a emergéncia, 0 momento que comegam a surgir, comegam
a receber esse nome, e olhamos primeiro para os blogueiros, mas nio dé para
desconsiderar que a influéncia tenha um longo histérico na nossa vida, e ndo
s0 isso, a gente depende de relagdes que vdo mesclar influéncia, autoridade,
reputag@o no nosso dia a dia para se relacionar com as pessoas no ambiente de
trabalho, familiar. [...] a influéncia esta conosco desde sempre. [...] a influéncia
¢ uma condi¢do de organizacdo social e deriva de relagdes sociais, ndo tem
nada a ver com a plataforma em que ela se constitui, mas a partir de relagdes
sociais em que se organizam, se mobilizam. Entdo foi se perdendo um pouco
a esséncia da palavra, pois quando falamos em influenciador, esquecemos que
estamos falando de um sujeito influente e isso muda tudo, quando pensamos
no entretenimento, muda de carater, mas na verdade é a mesma coisa. [...] Nao
estamos falando so de pessoas publicas, mas de pessoas que estdo ai, pessoas
anonimas do dia a dia, elas tém uma influéncia grande na nossa vida. [...] e
com esse meio digital, com os influenciadores, que se tornou uma profissio,
temos isso potencializado. Todos nds hoje somos influenciadores [...] o
diferencial hoje ¢ que essa influéncia foi levada para as plataformas digitais e
também foi percebida pelo mercado publicitario como algo que poderia

3Entrevista realizada pela apresentadora Cristina Figueira, no Podcast do Observatério Canal Saude, que
ocorreu em 28 de julho de 2023, que teve como convidada Issaaf Karhawi, Doutora em Ciéncia da
Comunicagao pela Escola de Comunicagéo e Artes (ECA) na Universidade de Sdo Paulo (USP). Objeto de
suas pesquisas ¢ de seus artigos, Influenciadores Digitais ¢ um tema que traz questdes que refletem a
sociedade em que vivemos. Portanto, a entrevista no Podcast tem como objetivo auxiliar a entender um
pouco mais sobre a comunicagdo com o tema influenciadores digitais.
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facilitar num processo de venda de produto, impactar na jornada de consumo
dos sujeitos e essa influéncia passou a ser monetizada (Influenciadores.... 2023,
00:02:47 — 00:07:35).

Posto isto, compreende-se que ‘todos(as) nds somos influenciadores(as)’, mas o
que a autora chama atencao € que isso passou para um status de atividade profissional,
isto é, um(a) profissional que trabalha com essa influéncia fazendo relagdes
socioecondmicas e trocas monetarias. Todavia, se formos a etimologia do termo de
‘influéncia’, conseguiremos absorver por meio de uma percepgao critica esse fenomeno
— influenciadores(as) digitais.

Existe uma percepcdo para varias divisdes que esse(a) sujeito(a) que €
influenciador(a) possui, porque mobiliza para o consumo, afeto, e expertise, existindo
uma causa para influenciar, e ndo se tem um juizo de valor para avaliar e reconhecer
porque o(a) influenciador(a) ¢ influente. Para tanto, a sociedade que fez com que isso
ganhasse esse status que tem atualmente.

O surgimento dos(as) influenciadores(as) digitais esteve fortemente atrelado a
cultura da participagdo, a entrada de amadores no polo da produgao e a possibilidade de
produgdo de contetido ampliada e ndo mais restrita apenas aqueles que tinham a posse
dos meios tradicionais de difusdo e distribuicdo (Jenkins, 2009; Shirky, 2011). O(a)
influenciador(a) mostra uma nova forma de comunicagdo, e as eleicdes para presidente
de 2020, por exemplo, foi um momento que evidenciou isso com muito vigor, colocando
em destaque a importancia do papel deles (as).

Durante a entrevista, Issaaf Karhawi (2023), ao ser questionada sobre se a
denominacdo de influenciador(a), necessita estar ligada a nimeros, dados que o(a)
colocasse nesse patamar ou, apenas a decisdo de postar contetidos que sejam para ele(a)
interessantes e queira compartilhar, ja o(a) faria uma(a) influenciador(a) ou precisaria ter
resultados.

A pesquisadora endossa que:

[...] ¢ um tema nebuloso nas pesquisas e no mercado [...] os influenciadores
sdo filhos da cultura participativa que € a possibilidade de produzir sem
precisar fazer parte da midia tradicional [...] que ocorre na Revolugdo Digital,
que nada mais ¢ que um momento que celebramos a possibilidade de participar
porque os meios de producdo e de distribuicdo passam a ser democratizados.
Posso na minha casa produzir alguma coisa e distribuir, o sujeito comum,
amador pode usufruir da cultura participativa, das ferramentas que estdo a
disposicao para também fazer parte da midia, ndo precisa mais bater na porta
da midia tradicional, ir atras de um espago... (Influenciadores... 2023, 00:12:53
—00:13:53).
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Perante esse aspecto, o(a) influenciador(a) digital no cenario da cultura
participativa emerge juntamente a uma massa de pessoas que tem como objetivo produzir,
mas que vao ganhando énfase e éxito por alguns aspectos. Em outros termos, somos todos
‘filhos (as)’ dessa cultura participativa, com elementos discrepantes de visibilidade, que
resulta em parcerias com marcas comerciais.

Alguns (algumas) influenciadores(as) ganham mais retorno financeiro,
outros(as) menos. Esse ¢ o grande ponto e que, nos trechos pontuados por Issaaf Karhawi
(2023), ¢ algo complexo, visto que ser influenciador(a) tem muita relagdo em viver na
pratica disso financeiramente. Mas, h4 aqueles que vivem de forma que consigam se
sobressair € monetizar, ganham uma renda ou monetizam a prépria pratica por meio de
performances do corpo e de sua rotina que se da a partir da entrega de dados, e outros(as)
nao.

Para tanto, ¢ valido trazer aqui um ponto para fundamentar a nossa discussao, a
questdo da navegabilidade algoritmica do momento de web semantica da internet
plataformizada, ja que as sociabilidades e performances sdo orientadas fortemente

também por esse aspecto.

Sdo conceitos computacionais ¢ arquitetonicos, mas também podem ser
entendidas figurativamente, em um sentido sociocultural e politico, como
espagos politicos e infraestruturas performativas. De acordo com a teoria ator-
rede, uma plataforma, em vez de um intermediario, € um mediador. Molda a
performance dos atos sociais, ndo s os facilita. Em termos tecnologicos, as
plataformas sdo provedores de softwares (em alguns casos), hardware e
servicos que ajudam a codificar atividades sociais em uma arquitetura
computacional; processam (meta)dados mediante algoritmos e protocolos,
para entdo apresentar sua logica interpretada em forma de interfaces amigaveis
com o usuario, que oferecem configuragdes por default que refletem as
escolhas estratégicas dos proprietarios da plataforma (Van Dijck, 2016, p. 54).

Nao tem como saber a forma que os algoritmos funcionam, mas sao
condicionantes das e nas plataformas. A autora expde que existem proporcdes da
plataformiza¢do que inserem a dataficagdo, que nada mais ¢ que a forma como as
plataformas transformam em dados aquilo que antes nao parecia ser quantificavel.

Um saber dominante passa a ser ofertado por meio dos dados, dados esses que
sdo limitados as plataformas, € o Uinico meio de ‘reconhecermos sua existéncia’ & por
intermédio dos algoritmos, que tem o papel de processar dados e metadados,

selecionando, hierarquizando, recomendando. Ha principalmente um controle da fluéncia
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de informagdes. Assim, compreende-se que esses elementos sdo interdependentes,
esclarece D’ Andréa, (2020).

Nesse sentido, para os(a) influenciadores(as) digitais se tornarem bem-
sucedido(as) na plataforma, precisam compreender pelo menos alguns aspectos da logica
algoritmica de cada plataforma. Essa logica esta ligada ao plano de negocio e estrutura de
software, e por isso, ndo tem como ‘ver’ como funciona. Assim, se sao construidos
imaginarios sobre os algoritmos ao ouvir alguém, e realizar testes sobre como funciona,
como responde algumas agdes e por mediacdo disso vao se letrando. As tentativas,
portanto, fazem parte do processo de se tornar um(a) influenciador(a) e criador(a) de
conteudo, pois terdo erros, chances de dar errado, sair algo equivocado.

Isso, faz sentido com o que Karhawi (2022) pontuou:

Influenciadores(a) introjetam normas de subordinagdo, uma autogestdo de si
enquanto isso, sujeitam-se as normas algoritmicas das redes — posts nos stories
devem ser diarios, ou comprometem a entrega de contetido, funcionalidade dos
reels deve ser usada semanalmente, o feed deve ser alimentado com fotos e
videos e deve também gerar reacdes e reverberagdes entre os seguidores
(Karhawi, 2022, p. 807).

Existe, portanto, um chefe invisivel, com quem as decisdes relacionadas a
constancia de atuagdo ndo sdo negociadas. Ora, isto significa que a visibilidade sozinha
sofre impactos dos algoritmos, mas conjuntamente o contetido em si, mesmo existindo
uma materialidade de ‘governanca’ das plataformas. Que de acordo com a autora Karhawi
(2022) sao procedimentos codificados que impactam na rotina de trabalho dos(as)
influenciadores(as).

Na obra, Inventando Nossos Selfies, Nikolas Rose (2011), explica como que
técnicas de governar constroem regimes de apresentacdo, escolhas instruidas, que
segundo o autor, s30 mecanismos sociais que exercem novos modos de entendermos a
noés mesmos, que valorizam atributos como autonomia, escolha, autenticidade e
empreendimento.

O autor denomina como uma razdo do governo e tecnologia para direcionamento
de condutas e nesse aspecto aborda as tecnologias do self'e suas pressuposicoes, expondo
que “sao as tecnologias humanas que produzem e enquadram seres humanos como certos
tipos de seres cuja existéncia ¢ simultaneamente possibilitada e governada por sua

organizag¢do no interior de um campo tecnologico” (Rose, 2011, p. 46).
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Sdo formas pelas quais os individuos sdo instigados a viver como se fossem
projetos, isto ¢, trabalhando no seu universo a fim de propagar um estilo de vida que
objetiva ampliar o valor de sua existéncia para si mesmo. Nesse viés, as tecnologias do
self, conforme Rose (2011), assumem a forma de uma elaboragdo de técnicas para a
conducdo de relagdes entre si, ou seja, ao exigir que cada um se relacione consigo mesmo
de maneira epistemologica, conhega a si mesmo, controle a si mesmo e cuide de si mesmo
a partir de técnicas praticadas sempre por autoridades, real ou imagindria. Seja disciplinar,

psicoldgico, entre outros.

Governamentalidades sdo combinagdes de racionalidade politicas e
tecnologias humanas [...] sdo meios de buscar operacionalizar essas ambicdes,
criando técnicas e construindo dispositivos para agir sobre as vidas e condutas
dos sujeitos, para molda-los das formas desejadas (Rose, 2011, p. 99).

As tecnologias do self possibilitam aos individuos realizar uma série de
intervengoes sobre seus corpos, pensamentos, condutas e formas de ser, se transformando
a si mesmo com o intuito de alcangar um nivel de perfei¢do, sabedoria, dentre outros
elementos. As pressuposi¢oes do self fazem referéncia a imagem dominante sobre o(a)
trabalhador(a) que ndo ¢ mais o(a) sujeito(a) que se submete a degradagdes, privagdes nas
relagdes com os outros individuos, mas um(a) sujeito(a) que busca um sentido, constroi
sua identidade relacionada ao seu estilo e formas de vida.

Nessa conjuntura, dentro da rede social digital Instagram, & viavel que
usuarios(as)/atores sociais construam, como pontua Assumpe¢do e Santos (2019), um
capital social. A facilidade de conectividade ¢ um elemento fulcral para o contato com os
atores, construindo uma sociabilidade que se concretiza por meio de taticas, um recurso
essencial de cada sujeito(a) nesse espaco a partir das tecnologias e perfil no Instagram.

A plataforma Instagram viabiliza analisar de modo estratégico as dinamicas da
pratica comunicacional da cultura digital, destacando caracteristicas do regime de
visibilidade e subjetividade contemporaneo com diversas ferramentas de produgao,
edicdo, compartilhamento de imagem, reune formas de expressdo ensaiadas, posadas
coreografadas de performance individual.

Constroem-se valores nesses perfis sociais digitais que acabam influenciando os
individuos, com relagdes adquiridas e mantidas no universo digital, sendo possibilitada
uma visibilidade maior na rede Instagram e, diante disso, poder de conectividade. Ao(a)

influenciador(a) digital ou criador(a) de contetido possuem diversos comportamentos no
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ambito digital, que ndo s6 produzem, como também consomem, adotam performances
para atuar na rede, por meio de espetaculos de si na conquista constante pela atengdo do
outro, performances que podem ser sempre mensuradas e avaliadas por métricas de
feedback social, nimero de curtidas, visualizagdes, seguidores, etc.

A performance ¢ cercada por convengdes, observa-se, assim, que o conceito de
performance pode ser bastante amplo, e permite analisar o comportamento do(a)
sujeito(a) em varias situagdes. Segundo Schechner (2006), o individuo esta sempre
performando e cotidianamente interpreta papéis sociais que incorpora nos momentos que
interage sobre o outro. Na plataforma Instagram, se apresentam personalidades que
exploram modos de representacdo buscando atrair ao outro para se ter audiéncia
significativa, importando a forma de ser e ser visto para as formas de sociabilidades
(Youpix, 2024, p. 33).

A representacdo faz parte da vida social do(a) sujeito(a) e sempre ocorre diante
do outro. Recursos sdo explorados como a construcdo de imagem por meio da
manipulagao de fotos bem editadas, ambitos atrativos, etc. uma vez que o(a) sujeito(a) se
avalia e ¢ avaliado também, esta performando constantemente, pois a imagem que

vendem versam também sobre seu comportamento.

A busca pela divulgag@o ¢ constante, e isso envolve a publicizagdo em cima do
proprio ““~eu-"’, ou seja, o ato de demonstrar um trabalho feito com a intengao
de que o maior nimero de pessoas seja alcangado por aquele contetido. A busca
por essa popularidade faz com que a visibilidade existente dentro do digital se
movimente (Assumpgao; Santos, 2019, p. 51).

1313

Essa movimentacao se forma através dos individuos, de tal modo, sobre outro
angulo, o “eu” performa tanto dentro e fora do ambito digital, & propor¢do de que o “eu”
digital obtém ascensdo. Com a interatividade, os individuos constroem valores e uma
preocupagdo com a imagem. Ela ¢ possivel por meio da existéncia do engajamento de
postagens referentes ao seu cotidiano, estando vinculada ao processo de comunicagao,

com reflexo social.

[...] compreendemos que tais interacdes sociais sdo agentes causadoras de
relagdes e socializagdes, sejam elas dentro do proprio espago digital, ou até
mesmo ultrapassando as fronteiras desta rede digital de interatividade, isto &,
chegando até o mundo palpavel (Assumpcdo; Silva, 2019, p. 07).
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De tal modo, pode-se entender como os(as) influenciadores(as) digitais se
posicionam ao se expor, tendo como horizonte a perspectiva de que sdao postagens que
influenciam. Esse aspecto, com o Instagram, se tem uma ampla abrangéncia, em razao de
que, os individuos sdo influenciados a performar por onde vao.

Desse modo, hé, o que Paula Sibilia (2016) denomina como “ Show do Eu, a
intimidade como um espetaculo”. Nos termos da autora; “Aproveitando vantagens como
os discursos graus de anonimato e a facilidade de recursos que oferecem as midias
interativas, os habitantes desse espaco montariam espetaculos de si mesmos para exibir
uma intimidade inventada” (Sibilia, 2016, p. 55-56). Nesse sentido, torna visivel o
processo de fabricacdo do “eu” na propria agao de se expor por meio de um Show do Eu
que se constitui por meio de espetaculos atuais.

Noutro tempo, a intimidade ficava no ambito privado, mas no presente, por
conducdo das midias digitais, torna-se publica, espetacularizada e transborda-se sendo
naturalizada. Compreende-se que ha uma centralidade intensa do eu, com a propagagao
de selfies, em que se proliferou em mostrar o que gosta, o que quer ou gostaria, o “eu”
estd intensamente presente de modo inflacionario. O “eu” torna-se um relevante critério,
no qual, coisas sdo fatores de produgdo de conteudo de selfies, a necessidade de expor
perante a cadmera, buscando pela visibilidade intencionada.

Corroborando a esse contexto, Lipovestsky e Serroy (2011) enfatizam que essa
individualidade determina valores e pretensoes de estar no mundo do proprio individuo.
Esse fator nos traz a reflexao sobre a imagem da mulher, no sentido que, segundo Boris e
Cesidio (2007, p.12); “[...] passou por uma série de lutas, transformagdes e conquistas
pela sua libertacao pessoal e profissional, o significado de seu corpo e da subjetividade
também acompanhou o processo de transformacdes sociais e historicas”.

Desta maneira, existe uma concentragao em si, no deslumbre da autorrealizacao,
libertacdo, conquistas, mas que também vem seguida de valores de mercados cada vez
mais marcantes com €xito e o outro sendo instrumentalizado para o que deseja. Obtém-
se um leque de mudangas complexas que levaram a esse contexto que estamos
vivenciando, e as redes foram criadas também para se d4 vazao a esse novo tipo de ser
que ascendeu esse momento consigo, todavia, existem contradi¢cdes sociais de utilizacao
para resisténcias, visibilidades, entre outros, mas que concomitantemente isso ¢ realizado
a partir de uma loégica mercadolédgica e algoritmica.

A aparéncia do corpo esta progressivamente se tornando pertinente e evidente

na sociedade contemporanea. A facilidade na conectividade digital e o engajamento de
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participagdo que a rede digital Instagram fomenta, tornam intensa a circulacdo de
formatos e normas que favorecem imposigoes sobre os corpos e, de forma crucial, o corpo
feminino.

Entende-se que o [Instagram, enquanto dispositivo midiatico digital exerce
determinadas posi¢des para a circulagdo de sentidos e de materialidade que explicitam
em publico um modo particular da mulher narrar a si e de se projetar como influencer
digital que instrumentaliza discursos e produzem contetidos imagéticos corporais.

Dessa maneira, essas influencers/creators digital usam de tempo e dedicagdo
pensando nos contetidos que possuam algum valor social ou ndo, para atrair a atencao de
outros(as) usudrios(as) que em qualquer lugar, com acesso e conexdes de internet, podem
visualizar e inserir-se no ambito digital, e assim, iniciar interagdes por meio do contetido
que foi veiculado no perfil dos individuos.

Ao abordar essa espetacularizacdo, ¢ interessante pontuar a contribuicio ja

apresentada por Guy Debord na década de 1960:

O conceito de espetaculo unifica e explica uma grande diversidade de
fendmenos aparentes. As suas diversidades e contrastes sdo aparéncias
organizadas socialmente, que devem, elas proprias, serem reconhecidas na sua
verdade geral. [...] o espetaculo ¢ a afirmagdo da aparéncia e a afirmagdo de
toda vida humana, socialmente falando, como simples aparéncia. Mas a critica
que atinge a verdade do espetaculo descobre-o como a negagdo da vida, uma
negacdo da vida que se tornou visivel (Debord, 2003, p. 11).

Isto €, na contemporaneidade prioriza-se um mundo de aparéncia/ da imagem, a
acdo dessa aparéncia ¢ denominada como a sociedade do espetdculo, pois as
representacdes imagéticas possibilitam intervir na constru¢do de individuos que a
compoem. Assim, a identificagdo passiva com o espetaculo implantou a atividade,
destarte, quanto mais o individuo como expectador contempla, pouco vive e aceita
reconhecer-se nas imagens de necessidade, pouco compreende a sua propria existéncia e

0 seu proprio desejo.

O mundo real se converte em simples imagens, estas simples imagens tornam-
se seres reais e motivacgdes eficientes tipicas de um comportamento hipndtico.
O espetaculo, como tendéncia para fazer ver por diferentes mediacdes
especializadas, o mundo ja ndo ¢ diretamente apreensivel, encontra
normalmente na visdo o sentido humano privilegiado, que em outras épocas
foi o tato, a visdo, o sentido mais abstratos, e o mais mistificavel, corresponde
a abstracdo generalizada da sociedade atual (Debord, 2003, p. 12).
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As relagdes sociais que antes eram marcadas por pessoalidade, na sociedade do
espetaculo mudam, pois nossos contatos e relagdes sociais sdo transformados em
imagens. Posto isto, Debord (2003) salienta que a aparéncia se torna uma ilusdo, prefere-
se a 1lusdo que a esséncia.

O autor escreve analisando as mudancas nas relagdes de uma sociedade que
passava a ser massivamente mediada por imagens. Isto ¢, com fotografia, cinema e
televisdo. Emprestando as lentes desse autor para olhar para a sociedade plataformizada
e digital temos as digital influencers, que ganham destaque nessa sociedade
espetacularizada na infernet, na qual os individuos sdo influenciados e conduzidos a
entrar, de certo modo, na dindmica dessa sociedade e penetram nesse movimento.

-Nessa perspectiva, Debord (2003, p. 12) enfatiza que “[...] o espetaculo ¢ a
produgdo da sociedade atual” que modela de forma direta objetos e imagens. Debater o
conceito de performance na contemporaneidade de modo digital midiatico versa, segundo
Assumpgao e Santos (2019), acerca do significado de se encontrar com adversidades de
visibilidade midiatica, no qual existe um contexto de sistematizagdo sobre o corpo, corpo
de mulheres, através de fotografias e selfies, exposi¢des que se produzem com mais
constancia no Instagram, abordando uma encenagdo em relagdo ao outro.

Performar no digital, significa, portanto, expandir-se para o(a) outro(a) de modo
cénico, como faz, o porqué faz e em que circunstancias a um publico que reconhece essa
performance e a legitima — isso € importante na visdo weberiana, a agdo reconhecida pelos
sentidos da acdo interpretados pelos atores. Sendo que “uma agdo social por sua vez,
significa acdo que, quanto a seu sentido visado pelo agente ou agentes se refere ao
comportamento de outros orientando-se por este em seu curso” (Weber, 1991, p. 03). Se
traz a ideia de plausividade das acdes que sao compreendidas pelos(as) sujeito(as), como
postar uma foto e reagir com curtidas.

A acdo social que ¢ fruto da interag@o entre os individuos, o que intenciona a
realizar tal a¢do. Trazendo esse conceito ao contexto do estudo, o que pretende o(a)
sujeito(a) ao performar? Qual o significado por traz dessa acao de performance? A acao
social € vinculada ao método com o objetivo de compreender um fendomeno que quer
capitar sentidos. Pois, ao nos relacionarmos a partir da interagdo e contato social, no caso
aqui exposto, também digital. Assim, ¢ importante reconhecer que a performance estd em
todos os ambitos que vinculam diretamente com o corpdreo, a visdo de outros.

Diante disso, esses hdbitos estdo manifestos no corpo com discurso e vestes, por

exemplo. A incorporacdo de performances, pontua Assumpgao; Silva (2019), consistiria
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em uma realidade de a¢des que tem papel indispensavel na solidez de identidades letradas,
semiletradas e digitais, reconfigurando-se.

No cenéario contemporaneo, ha intimeros perfis que ensinam dietas, exercicios
fisicos, modos de se vestir e comportamentos replicados por digital influencers do cenario
fitness que fazem circular discursos legitimados que instigam a um novo estilo de vida,
refletido no corpo saudavel e que se modela a partir de um biotipo, atrelado sempre ao
corpo magro, sem flacidez, celulite e jovem, isto ¢, ideal e aceitavel para o
comportamento da sociedade contemporanea.

Nao se ha limites, pois o(a) sujeito(a) se dissemina em distintos espacos de modo
simultaneo. Surgem novas profissdes nesse novo contexto, digital influencers emitem
propagandas que ganham poténcia de realidade e de proximidade, se tornando atrativos,
trazendo a discussdo para o consumo o mundo fitness, enfatizando a modelagem
transformadora dos corpos que visam comunicar o bem-estar, sucesso social,
autoaceitacao, capitais — sendo esses os mais diversos.

Digital influencers utilizam seus perfis no Instagram, uma espécie de vitrine
para diversas empresas, isto significa, na captura da atengdo de usuarios(as) no contexto
“da economia da atencdo” (Goldhaber, 1997) com o interesse em acessar ¢ conduzir
seus(suas) expectadores(as) e consumidores(as) e, em gerar potenciais clientes. Assim,
divulgam seus produtos de forma eficaz, expondo um discurso e buscando lucratividade.
Existe uma influéncia na constru¢do de padrdes considerados ‘ideais’ e a subsequente
imposi¢ao de discursos desses padrdes aos seus(suas) usuarios(as); ou mesmo em seu
aspecto de ‘vitrine’ para a publicidade e anuncios.

Decisivamente, as mulheres tornam-se alvos de discursos e narrativas, sendo
influenciadas por estes. Sdo as representacoes da midia, segundo Santaella (2008), que
tem como causa significativa as experiéncias dos corpos, ja& que tem como
responsabilidade levar o(a) expectador(a), no caso, seguidores(as), a imaginar
determinados tipos de corpo por meio das formas de desejar.

A partir do espetaculo exibido, responsavel por inserir a mercadoria na vida
social, influenciam-nas a imprimirem uma harmonia e sintonia com discursos capitalistas.
Segundo Souza (2019), mesmo desenvolvendo seus discursos através da interacdo na
realidade, sdo plataformas de difusdo de publicidade que, ao elevarem os(as) usuarios(as)
a “coprodutores” exploram suas capacidades criativas. Pois, as plataformas, pontua Van

Dijck (2016); sdao “constructos” tecno-culturais, ndo apenas intermediarias, mas
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mediadoras, moldando a performance dos atores sociais, uma infraestrutura performativa,
e assim, constitui-se uma capitalizagcdo do proprio corpo.

Ao considerar o alcance que os discursos possuem a partir do favorecimento do
Instagram, é conexo trazer a contribuicao do pensamento de Foucault (2009) no periodo
moderno a essa discussdo contemporanea, pois “o discurso ndo ¢ simplesmente aquilo
que traduz as lutas ou sistemas de dominagdo, mas aquilo porque, pelo que se luta, o poder
do qual nos queremos apoderar” (Foucault, 2009, p. 10).

A producao de discursos ¢ considerada a partir do controle e demarcacao que ¢
manuseado por meio de exclusdes, como o impedimento, que incide no fator de que nao
se pode abordar tudo em qualquer momento, nem todos t€m o direito de falar o que quiser.

O(a) sujeito(a) ¢ produzido(a) no discurso, o discurso determina o lugar a ser
ocupado por esse(a) sujeito(a), o que traz implicagdes para uma teoria das representacoes,
endossa Hall (1997). As representagdes funcionam tanto por intermédio do que ¢
mostrado, quanto do que ndo €, os(as) sujeitos(as) adotam posi¢des determinadas pelo
discurso, que por sua vez, estremam também os significados, inclusive para o(a)
sujeito(a).

Podemos perceber como essa ferramenta digital ampliou um comportamento que
antes j& existia, a divergéncia de opinides e um biopoder de docilizagdo dos(as)
sujeitos(as) por meio do controle-estimulagdo. “Hé uma influéncia da midia na imposigao
de modelos e valores estéticos, gerando o desejo de alcangar os prototipos de beleza para
a plena realizagao e satisfagcdo do individuo, ¢ [...] aceitagdo social” (Vargas, 2014, p. 75).

Perante o contexto exposto, podemos fazer conexao ao pensamento de Foucault
(1979) quando destaca que o corpo se torna docil para ser util e produtivo, seja de forma
politica ou econdmica. Isso também se da por meio de influéncias digitais por um ideal
de corpo perfeito a partir de cliques, postagens, compartilhamentos, etc. Dessa maneira,
“O dominio, e a consciéncia de seu proprio corpo s6 puderam ser adquiridos pelo efeito
do investimento do corpo: a gindstica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a
nudez, a exaltagao do belo corpo [...]” (Foucault, 1979, 146).

A partir desse controle-estimulagdo, poderiamos situar esse contexto a um modo
atual de biopoder? Pode-se refletir a midia digital /nstagram como um tipo de instrumento
que se propaga um ideal de corpo? Discutimos tais questionamentos nos capitulos
seguintes, ao nos dirigirmos os percursos etnograficos da pesquisa em que serdo
discutidos esses aspectos por intermédio das analises que o campo permitiu nos

debrucarmos.
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3 PERCURSOS ETNOGRAFICOS: PERAMBULACOES E NARRATIVAS DE SI

Procuramos apresentar neste capitulo a metodologia e analise realizadas por
meio dos percursos etnograficos desta pesquisa. E relevante trazer pontuagdes que
articulam teoria e metodologia para que direcione a nossa reflexdo. Acerca do
levantamento das sujeitas de pesquisa, e da tematica a ser estudada, ¢ importante fazer
uma abordagem sobre os seus discursos, enquanto elemento de poder e performances
corporais na internet.

Com esse proposito analiso 4 perfis de influenciadoras e criadoras de contetido
digital, naturais da cidade de Sdo Bernardo/MA, (Barbie, Boneca de Ferro, Moana e
Rapunzel) que utilizam a plataforma digital Instagram, gerando e realizando
performances que influenciam e produzem entretenimento direcionados ao seu publico.
Em outros termos, nesse texto, as influenciadoras sdo também lidas como
empreendedoras de si, estabelecendo um constante didlogo com o seu publico — criando
necessidades e movimentando desejos.

Nessa perspectiva, pretende-se apresentar, explicar e discutir os métodos
utilizados para a producdo dos dados, mostrando mecanismos de anélise e evidenciando
0s processos da pesquisa tanto através de perambulagoes, em seus perfis, o contato com
as influencers (Leitdo; Gomes, 2017), bem como a organizacdo das entrevistas
semiestruturadas. Optou-se em acompanha-las pelo Instagram por ser a rede digital na
qual as interlocutoras mais utilizam e performam, estabelecendo suas relagdes de forma
mais evidente. (As perambulacdes via observacao stalker em seus perfis foram realizadas
por meio de minha conta pessoal).

Outro elemento a ser pontuado ¢ que essa plataforma, nos ultimos anos, passou
a concentrar recursos utilizados por diferentes plataformas (tais como o antigo Twitter,
Snapchat; Tik Tok; com postagem integrada a plataforma Facebook), tornando-os
acessiveis aos seus(as) usuarios(as). Desse modo, ao invés de ter perfis em diferentes
plataformas para acessar diferentes fungdes e atingir publicos diversos, o Instagram
permite, a quem utiliza essa rede social como ferramenta de trabalho, acionar diferentes
técnicas, mecanismos e linguagens, ampliando suas tecnologias de controle e seu escopo
de acao.

Outrossim, compreende-se que as demandas sobre pesquisar 0s processos sociais

contemporaneos apresentam proporcoes da utilizacdo da internet e dos ecossistemas
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midiaticos. Perante isso, se tem um debate de uma esfera publica técnico-midiatizada,
como pontua Miskolci (2021), em seu livro, Batalhas Morais, diante disso, buscamos
compreender as identidades, consumos, performances corporais e vigilancias em uma
analise sociologica.

Apresentamos as influencers mencionadas e trechos de entrevistas realizadas,
evidenciando a importancia das performances do corpo a partir do uso das ferramentas
do Instagram, como stories**, reels', feed'®, entre outros para levar informagdes aos seus
seguidores e ter uma audiéncia.

Para complementar a nossa andlise, apresentamos e analisamos juntamente as
entrevistas, imagens de contetdos expostas pelas influencers em seus perfis, para desta
forma refletir sobre as relagdes de visibilidade, subjetividade e tecnologia digital no
contexto atual. As imagens e narrativas que serdo apresentadas ao longo desta pesquisa
foram stalkeadas e analisadas por cerca de um ano de acompanhamento de seus perfis,
considerando a categoria de micro influencers.

Como procedimentos de geracao de dados e analise lancamos maos de caminhos
e métodos etnograficos. Vale lembrar que, a etnografia ¢ uma “forma especial de operar
em que o pesquisador entra em contato com o universo dos(as) pesquisados(as) e
compartilha seu horizonte [...]” (Magnani, 2009, p. 135). Seguindo-os até onde seja
possivel, em uma verdadeira relagdo de troca, que s6 pode ser alcangcada quando
buscamos uma aproximagao com as pessoas da area de estudo, sendo fundamental manter
uma relacdo de respeito pelas pessoas e pelo que elas fazem, seus modos de serem,
pensarem, seus comportamentos e trajetorias de vida.

A imersao na etnografia, expde Parreiras (2015), permite desenvolver uma
compreensdo a partir de dentro, o que leva com seriedade o que se sente durante as
atividades tanto quanto o que elas alcangam, mesmo quando questoes praticas impedem
participacao total.

A imersdo permite que se aprenda pela observagdo em grande proximidade e
permite que ela teste constantemente suas interpretacdes emergentes com as
pessoas envolvidas — ‘estar 1a” é o aspecto mais significativo da orientagdo

14 Espaco de acesso a publicagdo dos stories, que sdo um canal para o registro instantaneo de cenas em
texto, fotografia ou video de 3 a 15 segundos de duragdo. Cada cena fica disponivel para visualizagdo
durante as proximas 24 horas de sua publicagdo. Os comentarios sobre elas sdo privados e seu envio ¢
autorizado apenas mediante aprovagdo do administrador da pagina (Wanderley, 2020).

15 S30 formatos de videos curtos do Instagram com suporte a conteudos de imagens em movimentos e sons,
a ferramenta foi langada em 2021 como concorrente direta a rede social Tik Tok.

16 Espago de acesso a publicagio no perfil, um canal para o registro instantaneo de cenas em texto, fotografia
ou videos. Os comentarios sobre tais publicagdes se d& pela aprovacdo do administrador da pagina,
mantendo ou excluindo (Wanderley, 2020).
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metodologica [...] na medida em que permite uma experiéncia direta e
corporificada do campo e impede o uso de relagdes de segunda mao muito
simplificados (Parreiras, 2015, p. 02-03).

A presenca do(a) pesquisador(a) no cenario pode direcionar o(a) pesquisador(a)
etnografo(a) a proliferar uma solidariedade com os participantes, o contato préximo
necessita de uma relagdo amigavel e manter uma postura distinta torna o trabalho muito
mais dificil. Isso facilitou o meu contato com o campo que, primeiramente, se deu a partir
das perambulagdes nos perfis das sujeitas de pesquisa, na plataforma do Instagram.

Das 4 influencers listadas, 2 eu tenho um contato maior. A influencer Barbie, foi
minha colega de graduagao no curso de Ciéncias Humanas/Sociologia, nos aproximamos
e construimos um lago de amizade. A influenciadora Boneca de Ferro, também ja
tinhamos contato, e a respeito das demais me aproximei, me apresentei e construimos um
contato entre pesquisadora e interlocutoras. No entanto, por ter um nivel de intimidade
maior com a Barbie ¢ Boneca de Ferro, a realizagdo do processo de pesquisa foi mais
facilitado, mas mantendo a relagdo com elas como pesquisadora.

Diferente da Barbie ¢ Boneca de Ferro que o contato se consolidou via

WhatsApp, a abordagem com as demais influencers foi realizada via direct’

no
Instagram. Nesse sentido, utilizei as proprias ferramentas que a rede social digital fornece
para me aproximar e demonstrar meu interesse em estabelecer didlogos sobre suas
historias de vida e estratégias de empoderamento e empreendedorismo de si.

Apresentei minha pesquisa, os objetivos, o que pretendia analisar. Elas
aceitaram, acharam interessante € uma ‘grande novidade’ serem interlocutoras de uma
pesquisa. Creio que se sentiram importantes, devido a visibilidade que se expdem,
principalmente por serem influencers de uma area micro, isso significa, da margem. A
face disso, posso concluir que a abordagem feita foi bem aceita.

O Instagram tornou-se parte da minha pesquisa em dois momentos: durante as
perambulagdes stalkers e como via de acesso ao universo das minhas interlocutoras. Foi
nessa rede social que me familiarizei e construi elos fundamentais no processo de
construcao da alteridade. Isto porque, por meio delas me reconheci, visto que, assim como
elas, sou uma mulher jovem, do interior do Maranhdo, dedicada a minha rotina de

exercicios, com multiplas fun¢des (filha, estudante, pesquisadora, trabalhadora), com

170 direct no Instagram é uma maneira de enviar mensagens privadas para os seus amigos, familiares ou
até mesmo para desconhecidos. Vocé pode enviar qualquer tipo de conteudo para as outras pessoas, desde
fotos e videos até mensagens de texto. As mensagens enviadas pelo direct sao privados, o que significa que
apenas as pessoas que vocé selecionar podem visualiza-las (Olhar digital, 2024).
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anseios, desejos e sonhos que dialogam com o campo de possibilidades e projetos de vida
das digitais influencers (Velho, 2003).

Durante o percurso da pesquisa, foi colocado em pratica uma espécie de
observagdes stalker dos perfis, na qual fui coletando e sistematizando dados que eram
importantes para a andlise. Nesta etapa, entendi as possibilidades que a etnografia traz
para o estudo da rede social digital Instagram, sendo essa tltima compreendida enquanto
um mecanismo de poder individual e coletivo na sociedade contemporanea. Isso ficou
evidente na observacdo de postagens de digital influencers. Aqui entendemos, o
Instagram como uma rede privilegiada de campo com busca de material empirico por ser
uma plataforma de ampla dimensao de usuarios(as).

Desse modo, a metodologia desta pesquisa:

[...] trata das mobilidades de uma justaposicéo de fatores locais e globais. E
um processo de coleta de informagdes que utiliza as tecnologias méveis para
mapear, acompanhar, registrar e descrever o processo, ampliando as praticas
de observacdo, de descricdo e de andlise das dindmicas interativas e
comunicativas. O pesquisar encontra-se em plena mobilidade, assim como seu
foco e os individuos estudados (Henriques, 2016, p. 112).

A etnografia permite o estabelecimento de uma relagao entre sujeitas da pesquisa
e pesquisadoras, com trocas de informagdes entre os atores envolvidos. No caso da
pesquisa realizada para elaboragdo deste trabalho, simultaneamente passou a se abordar
uma observagdo digital na plataforma do Instagram no momento de experiéncia,
compartilhamentos, posts, curtidas, entre outras interagdes.

Diante disso, a pesquisa etnografica possibilitou analisar esses elementos
interativos que podem causar impacto na subjetividade dos individuos, uma vez que a
subjetividade ndo ¢ algo imaterial que reside dentro de vocé, como endossado por Sibilia
(2016), pois toda subjetividade que ¢ encarnada em um corpo, ela também ¢ embebida
em uma cultura intersubjetiva.

Assegurando o método, tem-se que:

As tecnologias méveis nos proporcionaram uma amplitude da comunicacéo e
informacéo, porque nos permitiram estar em plena mobilidade. A informacéo
e as interacfes estdo em constante movimento, transformando aspectos
essenciais na forma como observamos os espacos urbanos e como passamos a
produzir e compartilhar informagdes em tempo real. O movimento e os rastros
deixados na Internet através das tecnologias mdveis causam um grande
impacto na relagdo entre os individuos e 0s processos comunicacionais e
informais. Por tratarmos de espacos hibridos (territérios que unem o espaco
fisico e digital), nossas técnicas de observacéo devem considerar ambos para
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compreendermos os registros deixados pelos movimentos tanto no espago
fisico quanto no digital (Henriques, 2016, p. 109).

Compreende-se também que “o método etnografico ndo se confunde nem se
reduz a uma técnica; pode usar ou servir-se de varias [...]; ele ¢ antes um modo de
acercamento e apreensdao do que um conjunto de procedimentos” (Magnani, 2002, p.17).
Trata-se de um principio epistemologico que fundamenta o pensamento antropoldgico
que consiste em etapas, primeiramente de modo teorico, através de interpretacdes, sendo
utilizado nesta pesquisa ao trabalhar a ‘performance do corpo das digital influencers’
como fendmeno de ‘ganho’ para elas e também para os outros, em seguida vivenciar com
esses corpos, por meio de observagdes digitais no campo do Instagram, seus discursos e
performances corporais e escrever a partir dessa observacao.

Com a etnografia se pode ter conhecimento sobre a vida social por meio de
didlogos com sujeitos e sujeitas, e isso ¢ em que consiste uma das estratégias de pesquisa
e producdo de conhecimento compartilhado. Parreiras (2015) contribui ao falar sobre a
Internet, como um artefato cultural que ¢ embutido, corporificado no cotidiano a partir de
uma etnografia localizada no corpo, de forma ativa e experiencialmente focalizada,
explicando essa maneira de entendimento em um universo repleto de comunicagdes.

Conecta-se a discussdo sobre algo que € on-line e off-line, antes colocada como
uma separagao rigida e dicotdmica e que, segundo Parreiras (2015), ¢ muito mais
complexo que isso, pois existe um deslocamento entre esses aspectos que denominamos
de on-line e off-line. Em substituicdo a esse dado, a autora pontua que Miller; Slater
(2000) reformula esse elemento, o colocando como digital e analdgico para substituir
também a ideia de virtual, uma vez que o virtual enquanto categoria analitica, ndo
viabiliza mais em entender de forma profunda a contemporaneidade, além disso, se tem
como problema jogar para a ideia do real.

Entende-se que falar do virtual é menos real, retira a realidade do que estamos
realizando, mas ¢ o inverso, € tdo real quanto o que esta no analdgico, no sentido de ndo
mediado pela tecnologia. Hine expde, segundo Parreiras (2015) que €, portanto, dificil
segregar esse aspecto, porque chegamos em um momento que nao faz mais sentido, visto
que marcadores sociais da diferenga entram nessa discussido, obviamente se tem uma
diferenca baseada na classe, renda, género, raca, e isso ¢ uma das discussoes relevantes
nesse campo de estudo, € que nem todos(as) tém acesso as mesmas possibilidades,

dispositivos e tecnologias e conexdes. Nos termos da autora:
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Um etndgrafo mesmo na era da Internet continua a desenvolver uma forma
distinta de conhecimento por meio do estar, fazer, aprender e praticar por
associagdo proxima com aqueles [...] em um mundo repleto de midias, a
associagdo proxima pode vir a significar proximidade por meio de interacdes
mediadas e a etnografia precisa estar pronta para se adaptar a essa forma de
proximidade tanto quanto a proximidade fisica (Parreiras, 2015, p.04).

Destarte, embasa-se que o foco ¢ em uma etnografia que ¢ para, e ndo na Internet,
que ¢ incorporada, corporificada e cotidiana, endossando nos significados que tem para
elas em questdo, por isso, o interesse nas relagoes, rotina, identidades que influenciaram
ou influenciam por essas praticas do corpo nelas investidas. Assim, a partir da etnografia
descobre-se uma maneira de se dirigir as experiéncias vividas na internet, explorar
criticamente os significados que a internet tem em suas vidas. O objetivo estd em entender
0 que as pessoas pensam, ou melhor, o que as influencers estao fazendo quando utilizam
a Internet.

Compreende-se que ela ¢ embutida, corporificada e tem um impacto, tanto na
corporificacdo da tecnologia na vida, no cotidiano, que aponta para o terceiro aspecto que
é o carater cotidiano tecnoldgico. E quase banal o seu uso, ndo se d4 conta mais do que o
individuo estd utilizando de forma tdo incorporada em sua vida e que também tem
impacto no proprio corpo. Um corpo que ¢ colocado de diversas formas, antes abordado
de modo descritivo, textual e que em nosso contexto, se tem trocas interativas de maneira
imagética, um corpo visto, performado dentro das possibilidades vidveis de ser mostrado

que o caracteriza, assim:

Para dar conta dos fatos que configuram o campo de pesquisa seguimos
realizando a observacdo participante abrangendo ambientes digitais
considerando que as definicBes e teorias nativas sdo relevantes do que as
definigdes tedricas prévias a entrada em campo (Leitdo; Gomes, 2013, p. 28).

A proposta ¢ entender a performance do corpo dentro de uma dimensao digital
social e cultural através do que as influenciadoras evidenciam no Instagram de forma
exploratéria e de maneira observante por meio da etnografia que se aplica ao campo
digital, analisando comportamentos e performances dessas influencers mulheres.

Esse percurso, Leitdo e Gomes (2017) explicam como sendo um dos processos
para a criagdo de uma sensibilidade etnografica. Perambulacdes sobre as postagens dessas
mulheres, explorando publicagdes de seu cotidiano, com nichos alimentagdo, treinos,

viagens entre outros conteudos, discursos e narrativas que versam sobre bem-estar,
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autoestima, senso estético, beleza, satide mental, empoderamento, feminilidade e
empreendedorismo de si.

Essas mulheres se enquadram na definicdo do que buscamos compreender: o
corpo, no sentido de analisar o conteudo postado e suas performances como
influenciadoras digitais. Além das perambulagdes via observagdo stalker, realizamos
entrevistas com roteiro semiestruturado para investigar nessas mulheres a capacidade de
apreender elementos que (in)formam seus discursos, relagdes com o corpo,
empreendimentos. Entender os seus marcadores sociais auxiliam a compreender como se
construiram ou buscam se construir como digital influencers que produzem, reforgando
uma representagdo de si e sobre o que mostram.

Em suas postagens observamos que as influencers buscam mostrar seus
cotidianos e performar, por meio de fotos e videos em seus stories, desse modo abordam
empreendimentos locais a partir de publis*®, um fato precedente nas cenas nos stories.
Tem-se com isso que “[...] as midias digitais como ambientes propiciadores de
determinadas experiéncias, dotadas de capacidades de agenciamento, € ndo apenas um
meio local onde algo acontece” (Leitdo; Gomes, 2018, p. 172). No caso especifico dessa
pesquisa, serve como mediadora de relagdes comerciais e empreendedorismo de si que se
da por meio de narrativas e dindmicas relacionadas ao corpo — digitalmente encenado.

Realizar uma abordagem das plataformas digitais como “ambientes”, segundo a
autora, ¢ um andar categorico, considerando o fato de que um ambiente se determina, pois
realiza a mediagdo ¢ altera a forma que vivemos nossa vida no off-line. Alteram-se
subjetividades, incorporam-se transitos por e a partir da plataforma, possivelmente sendo
escrito e observavel.

Para darmos prosseguimento, ¢ relevante considerar a importancia da escolha de
utilizar como campo o Instagram, uma plataforma que ndo influencia somente nossa
maneira de interatividade, mas as formas de registros de dados que vém sendo construidos
em campo. A etnografia no /nstagram, nao é simplesmente uma indagacao de ler a cultura
que foi criada por meios de distintos meios de comunicagdo, mas como um meio

particular de entendimento de si e sobre 0 mundo (Parreiras, 2015). Sob esse prisma, a

180 termo vem da palavra publicidade e consiste a algo que serd visto por todos, que pode ser feita por
meio de imagens, textos. A publi tem como objetivo divulgar um produto, um servigo ou uma ideia que ¢
negociada e o valor a ser cobrado depende do tipo de publi a ser realizada. Atualmente o meio mais eficaz
¢ o da internet e suas midias complementares. Normalmente, o termo ¢ utilizado pelos influenciadores para
caracterizar postagens que foram pagas pelas marcas dos produtos que estdo se referindo (Bentes, 2023).
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plataforma permite que a partir da etnografia desenvolvermos as praticas por meios de
combinagdes proprias entre as pessoas € suas relagoes.

A utilizagdo frequente pelas interlocutoras da ferramenta stories, impoe ao
campo uma frequéncia didria, observando performances efémeras, uma vez que os stories
ficam por 24 horas visiveis nos perfis dos(as) usuarios(as) da plataforma apds postagem,
sendo preciso ser registrado em didrio de campo a partir de uso de prints (capturas de
tela) e precisdo de uma urgéncia para descrever, diferente das publicagdes no feed dos
perfis das influencers, que permanecem na pagina, com opg¢ao de fixagcdo da foto, video,
entre outros. Posto isso, para realizar a perambulagdo nos stories das influenciadoras eu
ativei as notifica¢des de suas publicacdes e fiz as capturas de telas dos contetidos postados
pelas influencers que eram interessantes para a pesquisa.

Nessa perspectiva, Hine (2016) aponta que esse deslocamento entre on-line e
off-line faz parte de temporalidades incorporadas pelos(as) interlocutores(as),
experienciam relagdes corporificadas nas praticas de si que agenciam o circuito
constituido. O uso continuo e naturalidade como migramos e circulamos sobre essas
espacialidades em uma temporalidade quase que simultanea atravessa a utilidade da midia
digital social.

O uso da rotina faz necessario que tenhamos a sensibilidade para tornar o uso
que essas interlocutoras fazem da plataforma Instagram sujeitas de explicagdes, uma vez
que, segundo Hine (2015), as plataformas digitais possuem flexibilidade de interpretagao,
em que sua utilizagdo e sentidos devem ser compreendidos de modo contextual.

Nesse sentido, conforme Oliveira (1996), o campo nao fornece dados, mas sim
informagdes que sao comumente denominadas de dados no processo de reflexao apos a
coleta. E ocorrem a partir de dois momentos: no primeiro se registra com 0 Ver € ouvir,
mas que nao se remete a um ouvir simplesmente por ouvir, mas que dd voz aos
entrevistados, que nao se limitam em entrevistados(as), mas interlocutores(as), sendo que
consagra-se em um contexto de relagdes dialogaveis, pois € por meio desses didlogos e
relagdes que os dados se fazem para o pesquisador e por intermédio de uma analise
observante e participante que amplia os caminhos e interpretagdes, visto que, quando
esses materiais sao coletados se transformam em materiais significativos para a pesquisa.

Esta pesquisa, portanto, utiliza-se de uma metodologia qualitativa,
problematizando o Instagram como uma plataforma sobre os(as) usuarios(as) por
intermédio da abordagem de teoria fundamentada e empirica, na qual, postagens de

conteudos serdo analisadas, observadas e descritas de maneira densa para compreender
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as influenciadoras e seus discursos e, também, por meio de entrevistas, interpretando
como esses mecanismos digitais afetam a sua imagem, seu corpo € autoestima em que a
rede social passa a ser compreendida como texto, cuja analise semidtica esta assentada
em imagens, técnicas e modos de produgdo de narrativas estéticas, éticas e morais.
Convido-nos a engendrarmos a leitura deste capitulo perambulado e a uma
analise dos discursos das influenciadoras/criadoras de conteudo digital. Contudo, antes,
¢ necessario entendermos quem sao essas mulheres profissionais do € no meio digital

social.

3.1 DE ‘GAROTAS QUE FOTOGRAFAM’ A ‘MULHERES INFLUENCERS
INSTAGRAMAVEIS’

Com seguimento da nossa discussdo em campo, tenho como escopo trazer as
descri¢des e entrevistas das influenciadoras digitais interlocutoras estudadas em nossa
pesquisa, entrevistas essas que foram realizadas presencialmente e outras via Google
Meet devido a questdes de agenda.

Nesse contexto, conforme as perambulacdes realizadas em campo pela
plataforma digital Instagram, a digital influencer Barbie (primeira entrevistada), ¢ uma
mulher de 29 anos, com caracteristicas de privilégio social. E branca, loira, magra, cis, de
classe média, empreendedora e mae. A influencer tem cerca de 6,1 mil seguidores, € 90%
de seu publico é composto por uma audiéncia do género feminino. Ela segue 1.159
usudrios ¢ no momento possui 409 publicacdes, na sua Bio'® se intitula como
empreendedora e criadora de conteudos sobre viagens, autocuidado, moda e universo
fitness.

A Barbie ¢ natural da cidade de Sao Bernardo/MA, mas apds seu casamento,
optou-se para a cidade de Barreirinhas/MA com o seu marido, com quem construiu um
negocio, empreendendo e compartilhando a vida juntos. A Barbie obteve uma mudanca
de vida apds morar na cidade onde atualmente reside, e esta em um casamento que ‘pode
ser o que quiser’, se expressar ¢ expor com liberdade, enfatizando que se encontra e ¢

muito feliz.

19 Bio para Instagram, ou biografia do Instagram, é o campo do perfil na rede social que esta posicionado
logo abaixo do nome do usudrio na conta, sendo possivel compartilhar informagdes pessoais ou sobre um
negocio — empreendimento e/ou uma biografia resumida.
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Graduou-se no curso de licenciatura em Ciéncias Humanas/Sociologia, porém,
ndo atua na drea no momento. Mas, por meio das experiéncias que obteve na graduagao,
“sente falta de lecionar”, resposta dada a uma seguidora nas caixinhas de perguntas nos
stories, uma das ferramentas de uso da plataforma Instagram, replicada pela influencer.
Ferramenta que utilizei com bastante frequéncia para a coleta de dados, na qual lancei
varias perguntas as influencers quando abertas por elas em seus perfis para me auxiliar
na compreensao de detalhes sobre o campo de pesquisa, servindo como canal de didlogo
e estabelecimento de interagdes, mediacdes e aproximagdes com o campo de pesquisa.

A influencer posta stories diariamente a respeito de cuidados com o corpo,
cabelo e pele. Mostra que € possivel ter um corpo bonito de acordo com seu biotipo e por
meio de uma boa alimenta¢cdo e musculagdo mesmo apos ter sido mae. Segundo ela, basta
dedicar-se, no sentido de relacionar o autocuidado com a maternidade. Posta as suas
viagens, rotina fitness e o seu trabalho.

Nos seus destaques no Instagram, tem fotos das viagens glamourosas, receitas
fitness, praticando exercicios fisicos, fotos de seu relacionamento, cuidados com o cabelo,
rotina com a filha, entre outros. No entanto, ndo apresenta parcerias com nenhuma marca,
mas faz indicagdes de produtos que usa, informagao que obtive a partir das preambulagdes
que realizei e alguns trechos de entrevista relatados pela influenciadora.

A Barbie ¢ uma mulher que iniciou a sua popularidade no /nstagram divulgando
a loja de roupas femininas de sua mae. Ela montava /ooks e postava, uma estratégia para
dar visibilidade a loja e atrair a clientela, pois sempre gostou muito de moda e estar
atualizada sobre as tendéncias. Sempre foi muito popular na cidade de Sao Bernardo-MA,
tornando-se ainda mais conhecida apds participar de um concurso de beleza, intitulado
“Miss Bernardense”, no ano de 2018.

O concurso era organizado em etapas € as meninas selecionadas passavam de
fase por meio de votacdo no perfil do Instagram, e assim, as meninas que estavam
participando ganhavam destaque de acordo com cada fase e também ganhavam
seguidores com toda essa divulgagdo. Esses aspectos auxiliou a Barbie a construir o seu
crescimento e engajamento digital aos poucos e, consequentemente, passaram a
questiona-la sobre o seu corpo, como fazia para se manter magra, sobre os cuidados com
o cabelo, que produtos utilizava para manté-lo sempre bonito.

A partir disso passou a expor dicas em seu perfil, mostrando a sua intimidade,
rotina, habitos, autocuidado com o corpo, expondo também em consequéncia disso um

discurso de mercado concebido por meio da publicidade e propaganda, pois apesar de
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relatar que ndo possui parcerias fixas com marcas especificas, sempre posta produtos que
utilizou e que valem a pena investir. Também ha que se ressaltar que, durante o concurso
de beleza, ela ganhou todos os trajes utilizados nos desfiles.

As suas publicagdes no feed evidenciam um estilo de vida pautado no glamour,
visto que os elementos expostos sdo sempre de modo idealizado: o corpo, o marido, a
filha, looks, viagens no Brasil e também no exterior, conforme a realizacdo de
“observagao stalker” (Leitao; Gomes, 2017).

Diferente da maioria dos moradores dessa regido do estado e das garotas que
habitam essa regido, a Barbie ¢ uma excegdo tanto em termos financeiros como em
possibilidades de construgdo de projetos de vida (Velho, 2003). Ela representava a
excecao entre habitantes que sobrevivem com uma renda média familiar de cerca de 1
salario e meio (Pereira; Colasante, 2020).

A sua familia sempre teve uma renda superior € ap6s o casamento e empreender
conseguiu uma renda de classe média, e o empreendimento que administra com o marido,
conseguiu uma renda de classe média a alta, ascendendo socialmente. Sua histéria de vida
passa pela ascensao social apos o casamento.

A nossa segunda entrevistada foi a Personal Trainer e influencer, Boneca de
Ferro, que tem 24 anos, também ¢ uma mulher branca, cis, cabelos curtos e loiros, casada
e sem filhos. A influencer ¢ natural da cidade de Sao Bernardo/MA, mas no momento
reside na cidade de Tut6ia/MA. A influencer tem 72,3 mil seguidores, segue 7.496
usuarios e, no momento, possui 2.012 publicagdes. Na bio de seu perfil, se intitula como
digital influencer fitness e Personal Trainer. Além disso, se intitula como figura publica
e que aborda moda, beleza, esporte, positividade, destaca seu e-mail para contato de
divulgagdes e parcerias € o @ do seu perfil profissional, estando seu perfil disponivel
aberta para Consultorias On-line e presencial.

A sua popularidade foi se consolidando também a partir de um concurso de
beleza na cidade de Sdo Bernardo/MA, o mesmo concurso que a Barbie participou. A
Personal Trainer e influencer digital posta diariamente entre 8 e 15 stories sobre sua
rotina, apresenta em fotos todas as suas refeigdes, como café da manha, lanches, almocgo,
jantar, suplementos que toma e competigdes que participa.

Nas perambulagdes observamos que a influenciadora tem acompanhamento
nutricional, e sempre pontua em seus stories que: “ndo se pode fazer de qualquer jeito”.

Enfatiza e exibe a pratica de musculagdo, também pratica ciclismo, corrida, natagdo,
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participa de campeonatos locais e consegue sempre ocupar posi¢des em primeiro,
segundo e terceiro lugar no pddio.

A influenciadora se declara como uma eterna amante do esporte, destaca em seus
stories e feed a importancia da pratica de exercicio fisico para o corpo e mente, que vé
como uma terapia didria voltada para a melhora de sintomas de ansiedade e como um
Otimo combate a depressao. A Personal e influencer relatou que sempre gostou de praticar
esportes desde crianca, pois comegou a treinar com 14 anos. Mas teve um periodo que
realizou um tratamento para cisto e engordou, ficou muito mal, com sintomas de falta de
ar, acima do peso e sentindo sensagdes estranhas em seu corpo, sintomas de sofrimento
de AVC — segundo seu relato.

A partir disso, decidiu que ndo queria isso para sua vida e resolveu entrar na
academia e fazer musculacdo, e durante um ano perdeu 28 quilos, em seguida foi pegando
gosto e ficando cada vez mais apaixonada pela area, assim decidiu fazer faculdade e
trabalhar com isso. Todos esses fatores foram motivacionais para seguir a carreira como
educadora fisica e, que além deles, também obteve influéncia do seu esposo, que também
¢ Personal Trainer, ambos trabalham juntos.

Para ela, segundo as postagens, “o exercicio fisico ¢ um ‘remédio’, paz, um
movimento de for¢a e saude mental, autocuidado e autoconfianca, alegando que o
crescimento pessoal comega na transformacao fisica”. Isto €, para ela, estar bem com o
corpo reflete na saude.

A influencer & Personal Trainer de publicos adulto e infantil, pois ao perambular
pelo seu perfil, ¢ possivel perceber divulgacdes vinculadas as suas aulas com criangas
praticando exercicios, com praticas duas vezes por semana, as ter¢as e quintas. A
influencer e Personal faz publis de lojas de suplementos, roupas fitness, etc. A partir do
uso de observagao stalker, observou-se que o seu perfil € um mix do pessoal e profissional,
pois apesar de ter um perfil profissional para divulgar seu trabalho de forma mais
especifica, a influenciadora utiliza a sua conta pessoal devido ao nimero maior de
seguidores.

A Personal e influencer destaca significativamente a relevancia da Educagio
Fisica e o quanto gosta da musculagdo na sua vida. Seu feed ¢ repleto de videos seus
praticando musculagdo, ensinando a postura e amplitude correta dos exercicios, dando
especial atengdo ao cuidado com as lesdes. Evidencia a importancia de dormir cerca de 7

a 8 horas de sono por dia, como um aspecto fundamental atrelado a uma alimentagdo
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adequada enfatizando que o processo € lento e exige paciéncia e constancia nos treinos
de acordo com o seu objetivo.

Diante disso, a influencer apresenta um empreendimento de si, a partir do corpo
por meio do conhecimento da area de Educagdo Fisica. Mostra a importancia em treinar
membros superiores, pois além de trazer beneficios estéticos que harmonizam o corpo e
também sdo funcionais, uma vez que ajudam nas tarefas do dia a dia e a ter uma melhor
postura, evitando dores na lombar, por exemplo.

A influencer utiliza ferramentas do Instagram, como as caixinhas de pergunta
em seus sfories, uma estratégia que a auxilia a descobrir o que seus(suas) seguidores(as)
gostam e objetivam ver em seu perfil e por meio dessa ferramenta tira davidas,
principalmente de mulheres sobre a pratica correta de exercicios fisicos € sobre o processo
de conquista do corpo.

Nos seus posts no feed, observamos que usa legendas que encorajam mulheres
como, por exemplo, por meio de expressao biblica: “Seja forte e corajosa”, a expressoes
empreendedoras: “O que nao te motiva, ndo te desafia”, “seja a sua motivacao”, “nao
deixe de acreditar em vocé€”, “seja mais forte que suas desculpas”, “o sucesso comega
com a sua autodisciplina”. Em seus sfories ao postar suas fotos pos-treino, utiliza como
legendas: “t4 pago”, “feito”, “suada, descabelada, mas disciplinada”. Atualmente, a
Personal e influencer estd em preparagdo para competir como estreante no esporte de
fisiculturismo, em Fortaleza/CE, Sdo Luis/MA e Teresina/PI.

A proxima influenciadora entrevistada foi a Rapunzel, que tem 32 anos, reside
na cidade de Sdo Bernardo/MA. Ela ¢ uma mulher branca, cis, cabelos longos e pretos.
Rapunzel tem 18,7 mil seguidores, segue 5,1 usudrios e, no momento possui 403
publicacdes. Nao vive exclusivamente da profissao de influenciadora digital, assim como
a Barbie, apresentada nesta pesquisa.

Rapunzel é funcionéria publica, presta servigo a prefeitura da cidade, ¢ casada,
mae de duas meninas e se intitula na sua bio como influencer e criadora de conteudo
digital. Da dicas de moda, faz bazar e publis de produtos que recomenda, procedimentos
estéticos que realiza, principalmente sobre alimentagdo e treino de musculagao, afirma-
se cristd e posta sempre passagens religiosas e de gratiddo a Deus.

Rapunzel t€m 24 destaques em sua bio, que sdo: provador de roupa em lojas,
makes, cabelo, unhas, parcerias, alimentagdo e treinos de musculagdo. A influencer ficou
inativa em seu perfil do Instagram e dos trabalhos digitais devido a um post de uma foto

sensualizada, pois foi muito criticada e sofreu com os “ataques”.
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Nesse contexto, por ser uma cidade pequena, os comentdrios negativos se
disseminaram nao para além do Instagram, pois existe uma relagdao intensa entre on-
line/offline. Obtive essa informag¢ao ap6s uma abordagem de conversa informal com uma
amiga de graduacdo que reside na cidade de Sdo Bernardo/MA. Apoés alguns dias a
influencer abordou o assunto indiretamente em um de seus stories e durante a entrevista
destacou mais abertamente.

Durante as minhas perambulagdes em seu perfil, pude observar que
diferentemente das demais influenciadoras, ndo é uma influencer que se encaixa nos
padrdes de beleza idealizados na sociedade. Ela possui dificuldades de expressao oral e
escrita, um quesito ‘esperado’ para ser influencer da maioria dos segmentos/nichos do
mercado. Apesar dos exercicios fisicos que modelaram seu corpo, as intervencdes de
procedimentos estéticos em sua face deixaram seu rosto pouco harmoénico, comparado ao
que ¢ considerado padrdo na sociedade.

As criticas as suas postagens sensuais € a sua forma de se expressar a abalou
consideravelmente, levando-a a ficar deprimida e distante das redes digitais por um
tempo, retornando somente no ano de 2023 como influencer. Esse processo foi gradual e
atualmente posta no maximo 7 stories didrios, considerado pouco, comparado ao que as
demais influencers mostram, como trabalhos, produtos, compras, rotina, entre outros.

Ao utilizar da ferramenta de caixinha de perguntas do Instagram, uma seguidora
a questionou sobre a sensac¢ao de retornar a esse espaco de trabalho no digital e responde:

'9,

“sabe aquela sensacdo de vocé fazer o que vocé ama? Nao existe sensacao melhor!”, aqui
observa-se que ela tem aprego por esse trabalho de influenciadora digital na plataforma
do Instagram e “estava sentindo falta de “““-aparecer-"".

Assim, ao lancar a caixinha de perguntas para interagir com seus seguidores, foi
questionada sobre qual a parte mais dificil de ser influenciadora digital e respondeu: “é
vocé se dedicar a0 maximo para dar o seu melhor e vir pessoas querendo te derrubar”. A
influenciadora, portanto, mostra-se incomodada com os comentarios negativos aos seus
posts que se empenha com dedicagdo para exibir.

A influencer faz publis de lojas de roupa de boutique a lojas mais baratas, bem
como de looks fitness, procedimentos estéticos como preenchimento labial,
bronzeamento, saldes de beleza, academia e sua alimentagdo, sempre destacando que as

mulheres podem sim recuperar o corpo apds gestacdes, mas tem que ‘fazer acontecer’,

mesmo admitindo que € dificil.
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O feed do perfil de Rapunzel é repleto de posts com fotos sensuais, exibindo os
contornos de seu corpo (mesmo apds as criticas), fotos em festas, de sua familia (filhas e
marido) e, principalmente de sua rotina de treinos, sempre enfatizando as atividades
fisicas no sentido de ser: “uma terapia diaria que traz resultados para o corpo e mente”,
com frases incisivas como: “foque em vocé!”, “faca exercicio, mulher!”. Desse modo, a
influenciadora instiga as pessoas a praticarem atividade fisica, percebendo a mudanca
acontecer, mesmo admitindo que ¢ dificil.

A ultima influenciadora a ser entrevistada foi Moana, que ¢é natural da cidade de
Sao Bernardo/MA, mas reside em Tutéia/MA. A influencer tem 24 anos, ¢ filha adotiva,
pois perdeu a mie bioldgica quando crianga e, segundo ela, sofreu muito. E uma mulher
negra de cabelo cacheado, ¢ mae solo e empreendedora. A influencer se descreve na bio
de sua conta no Instagram como figura publica (Life/Style-maternidade-cristd), com a
frase: “Oi, o1 minha genteeee!”.

A influenciadora explica que antes de comecar ndo conhecia esse universo, era
uma pessoa timida e, tudo comegou ap6s vencer um desfile da escola que estudava. Nesse
periodo, conheceu o fotografo que a fotografou e que deu a ela bastante forca para seguir
esse caminho. Esse fotdgrafo, segundo ela, acreditou na pessoa que ¢ hoje.

Ap6s isso, Moana disse, em entrevista, que postava fotos no perfil do Facebook
na época, os likes foram evoluindo e foi ganhando popularidade gradualmente no meio
digital, e assim, foi sendo chamada para ser modelo de prova de roupa em lojas. Sendo
essa a forma que quando iniciou esse trabalho, ndo existia o termo influencer e as pessoas
a intitulavam-na, como: “menina que fotografa para lojas” e outras meninas também que
estavam comegando.

De tal modo, a partir de incentivos, quando surgiu o /nstagram, foi postando sua
rotina, alimentacdo e criou um nicho que mais gostava de expor e influenciar pessoas, o
nicho ligado a0 mundo fitness. A influenciadora pontua que foi muito criticada e que
rackearam o seu perfil na plataforma do Instagram. Na época, ficou muito triste e quis
desistir, pois como iria recuperar tantos seguidores que tinha conquistado. Todavia, uma
seguidora de Moana recuperou a sua conta e disse pra ela continuar e nao se abalar, pois
cresceria muito.

Com o aumento da sua popularidade, a influencer expde que foi chamada para
fazer desfiles na cidade de Parnaiba/PI, conheceu blogueiras e fez contatos. Mas sempre
com o pensamento de que se fizesse isso na sua cidade iria ser chacota pelas pessoas e

realmente foi o que aconteceu, mas ndo desistiu. Além de ter como referéncia as
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influencers da cidade de Parnaiba/PI, acompanha também as influenciadoras Boca Rosa,
Laurinha Brito e demais famosas para se inspirar, aos poucos foi sendo chamada para
realizar alguns trabalhos.

No perfil de Moana, é encontrado o seu nimero para contato e a marcagdo de
sua loja de moda praia - que em seu feed declara como o melhor investimento de sua vida.
Ela possui 106 mil seguidores, 218 publicacdes e segue 3.303 usuarios. No caso, Moana
segue a logica dos perfis de influencer no Instagram que € ter mais seguidores do que
seguir pessoas ou perfis publicos. Para se ter uma ideia, a cidade onde mora, Tutéia/MA,
possui apenas 53.356, segundo o ultimo recenseamento, Censo de 2022, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Ou seja, seu nimero de seguidores ¢ quase
o dobro do numero de habitantes onde mora e mais que o triplo da sua cidade natal — visto
que Sao Bernardo possui 26.943 habitantes (IBGE, 2022)

No caso, Moana segue a logica dos perfis de influencer no Instagram que ¢é ter
mais seguidores do que seguir pessoas ou perfis publicos. Moana vive exclusivamente do
seu trabalho de influenciadora/criadora de contetido digital, que tem como consequéncia
disso o crescimento do empreendimento de sua loja moda praia, inaugurada no ano de
2023, na cidade onde reside, e que antes existia apenas de modo digital. Diferente das
outras influenciadoras, Moana tem assessoria e equipe de marketing que a auxiliam em
seu trabalho.

A influencer faz publis tanto no feed quanto nos stories, (no feed publica mais
as parcerias fixas que a patrocinam: lojas, supermercados, entre outros). Mas utiliza muito
mais os stories, e ao fazer publis direcionadas ao publico feminino utiliza nas legendas
frases de empoderamento feminino, como por exemplo, de perfumes do boticario,
enaltece a mulher nordestina que tem a experiéncia e luta somada com seu brilho.

Ao fazer uma publi de um saldo de beleza da cidade de Tut6ia-MA, utilizou a
seguinte frase: ‘Existe uma mulher que eu sonho em me tornar, até 14 tenho muita coisa
para fazer, sofrer por alguém, definitivamente ndo ¢ uma delas, a sua jornada ¢ sobre
vocé’. Nessa postagem, Moana aparece maquiada e ressaltando o que considera a beleza
da sua face. Em outras palavras, ela une a publicidade com fotos de biquini demonstrando
os resultados dos seus exercicios fisicos.

Além de fazer publis para os empreendimentos de sua cidade observamos em
seu perfil, que a influencer ndo se limita a um espaco local, também fazendo publis para
cidades de outro estado, como Piaui, na cidade de Parnaiba, onde ja participou de desfiles

em shopping representando marcas.
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Durante as perambulagdes em seu perfil, observamos que a digital influencer
participa de campanhas voltadas para a conscientiza¢ao da violéncia contra a mulher e ja
palestrou uma vez para adolescentes que querem seguir carreira como influencer digital
(inclusive fez um post sobre se sentir honrada pelo convite).

A influencer tinha destaques sobre cuidados com cabelo e viagens, porém ao
perambular em sua rede, percebi que ela retirou todos os seus destaques, priorizando as
dicas via stories. A influenciadora posta cerca de 6 a 10 stories por dia sobre o seu dia a
dia, cuidados com a pele, alimentagdo, maquiagem, cabelo, exercicio fisico (musculagao),
publis de marcas parceiras, como as empresas como: @boticario, @casacelular, academia
e demais marcas de roupa, shampoo para cachos da empresa Forever Liss, maquiagem,
supermercado, nutricionista, restaurantes (marmitas fitness), etc.; antes e durante a
gestacao.

Uma vez apresentadas individualmente, ¢ preciso ressaltar que as interlocutoras
sdo influencers de uma area periférica e que possuem popularidade e credibilidade a partir
de contetidos postados cotidianamente em seus perfis do Instagram. Sabe-se que
alguns(as) influenciadores(as) ndo obtém formagdo técnica acerca da transmissdao de
informagdes, no entanto, esse fator ndo impossibilita de realizarem suas atividades no
Instagram e tampouco de construirem uma reputacdo, formando uma relagdo entre o
digital e o real.

Dessa maneira, as influenciadoras performam, exibem e ilustram conhecimentos
e conteudo que consideram relevantes para seu publico de seguidores e sua audiéncia, a
comecar de uma narragdo de si, uma vez que exibem o seu cotidiano de vida,
compartilhando a sua intimidade a partir de uma narrativa do - ‘real’- baseado no discurso
de como é€.

Nessa conjuntura, Parreiras (2017, p. 24) define que “A performance de alguém
em sites de redes sociais pode muitas vezes ser julgada de acordo com a sua autenticidade,
de ndo ser ‘falso’, comparando o self on-line diretamente com sua contraparte off-line.”.
Os stories sao o espaco no qual as influenciadoras mais publicam por obter maior
interatividade. Neles, buscam transparecer a ‘maior naturalidade possivel’, evidenciando
uma relacdo do on-line/off-line, uma vez que os corpos ndo existem de uma forma
singular, mas trazidos a existéncia, de maneira multifacetada.

Essas performances sdo entendidas como uma forma de proporcionarem uma
representacdo de um ‘eu’. (Sibilia, 2016). Nesse sentido, existe uma subjetividade que se

mostra e se estipula como um personagem da midia digital de forma audiovisual por meio
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de um cultivo da imagem por crescentes habilidade e recursos, um(a) sujeito(a) que
propende a performar como se estivesse sempre em frente as telas, realizando uma
mesclagem de si no meio digital, e assim, quanto mais naturalidade expde, mais atraem
seguidores(as). Lembrando que se trata de uma performance de naturalidade.

As imagens quando propagadas de forma digital, segundo Aratjo (2021),
favorecem para uma dominacao de logica social e capitalista, sobre os(as) usuarios(as),
sendo que “A digitalizacao cerca e preenche este(a) sujeito(a)-tela em seus modos de ser
posto que faz prevalecer a pura positividade imagética do espetaculo e da naturalizagdo
de processos que, em seus conteudos e formas ndo sdo naturais” (Aratjo, 2021, p. 468).

E ‘lugar-comum’ a utilizagdo do carater cotidiano da tecnologia e ndo se d4 mais
conta do que o individuo esté utilizando de forma intensamente incorporada em sua vida
e que tem poténcia no proprio corpo, um corpo colocado de modo versatil, antes
descritivo, textual se configurando para uma colocagdo mais imagética, vista, performada
diante das viabilidades com o ambiente que seja possivel evidenciar, que caracterize.
Portanto, nos debrugamos as defini¢des de corpo destacadas mediante os discursos

abordados pelas interlocutoras em entrevistas e imersdes em campo.

4 EMPREENDEDORISMO DE SI: AIMAGEM COMO MOEDA DE TROCA?

Em andlise baseada nas perspectivas teoricas apresentadas nos capitulos 3 no uso
as lentes como pesquisadora e empiria do campo (observagao stalker e perambulacdes),
foi possivel observar que as influenciadoras digitais locais mesmo com 5 a 100 mil
seguidores(as) conseguem atrair uma audiéncia com consideravel interacdo e alcances de
milhdes de visualiza¢des. De tal modo, o(a) influenciador(a) engaja e impacta a sua
comunidade, pois o numero de seguidores(as) ndo serd considerado sempre o mais
significativo, visto que o publico seja qualificado para os objetivos que as marcas
pretendem se associar.

Todavia, o que nos traz aqui apos as observagdes ¢ perambulagdes em campo ¢é
que a utilizagdo da plataforma Instagram ¢é considerada a principal ferramenta de
divulgag¢do de produtos, de sorteios, “presentes recebidos” em fotos nos stories das
influenciadoras. Notamos que a realizagdo de publis de produtos e parcerias com
empresas de diversas areas consiste em um elemento que vai além, que obtém como
atrativo a divulgacdo de seus trabalhos e lucratividade por meio de posts publicitarios e

crescimento em seus empreendimentos de trabalho como lojas e consequentemente
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reconhecimento. E importante abordar que quase tudo que é gerenciamento de imagem é
também empreendedorismo de si.

Das 4 influenciadoras entrevistadas nesta pesquisa, 3 nao t€ém como renda Unica
o trabalho como influencer digital, mas como um bom extra?® e divulgagdo de seus
trabalhos em outras areas. Com excecdo da influencer Moana, que vive da renda de seu
trabalho na plataforma do Instagram de forma mais exclusiva. Nesse sentido, seria
possivel afirmar que as influencers como empreendedoras que sdo utilizam a imagem
como moeda de troca?

Todas as influencers entrevistadas tém o nicho fitness e autocuidado
intensamente presente em seus posts no Instagram. A Barbie possui uma oficina
automotiva com o marido e também uma agéncia de turismo. A Boneca de Ferro
influencia na area fitness de forma mais profissionalizante, e divulga seu trabalho como
personal trainer em seu perfil e ¢ atleta, participando de torneios de fisiculturismo. Perfil
pessoal € também profissional pois, devido ao nimero de seguidores, ela conjuga relatos
sobre sua rotina de exercicios e alimentacdo com fragmentos de suas atividades
profissionais.

A Rapunzel ndo apresenta nenhum empreendimento proprio, mas deixa claro que
quer ser reconhecida como influencer digital. A influenciadora Moana tem uma loja, que
foi consequéncia do seu reconhecimento digital na cidade, mas apesar de fazer
divulgacdes da loja em seu perfil, diferente das demais, ndo quer sua imagem vinculada
a loja como garota propaganda e contrata meninas. Além disso, recentemente, esta
investindo no ramo de consultoria, contribuindo para a formag¢do de novas profissionais
do setor digital influencer.

Diante desses aspectos, ¢ crucial discutirmos acerca do empreendedorismo de si
como narrativa, analisando a construg¢do do trabalho das influenciadoras digitais como
um empreendimento digital se valando de seus proprios discursos, buscando compreender
os processos relacionados a essa construcdo como empreendedoras de si a partir da
imagem.

O(a) empreendedor(a), a partir da contribuigdo de Weber (2009), era visto como
uma personalidade dotada de atributos que emergia na dire¢ao do capitalismo e auxiliaria
a forja-lo, personalidade que surge por meio da ética protestante, transformando a sua

rotina. O autor expde esse processo de mudanca a partir da Revolugdo Industrial.

20 Refere-se a um pagamento que se recebe por um trabalho adicional, no caso aqui exposto, o trabalho
como influenciadora digital.
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Nessa conjuntura, o(a) empreendedor(a), segundo Weber (2009), seria um ser
humano com atributos especiais que por meio de processos de racionalizacao dos meios
produtivos, obteria sucesso em sua inovac¢ao, uma vez que ¢ capaz de racionalizar todos
os aspectos do seu empreendimento, assim como de sua vida.

A pratica de empreender se dirige a agdo de producao de coisas novas e promover
novos formatos de realizar algo, organiza¢do, como por exemplo, aperfeigoamentos de
produtos, discursos, ambitos, entre outros. O(a) influenciador(a) e criador(a) de conteudo
também ¢ empreendedor(a). Nessa perspectiva, podemos abordar que o empreendimento
digital das influencers locais se efetua por meio da produgdo de seu self, o que seria um
marcador de suas caracteristicas?

A influencer Moana pontua, em entrevista, que desde 12 anos ‘vai a luta com

seu corre’. Em suas palavras:

Sempre quis ter o meu proprio negocio e me sentir realizada. Desde os 12 anos
vou a luta do meu corre, iniciando como uma menina que fotografava para
lojas, pois ndo existia na época na boca da galera o termo influencer, mas sim
meninas que fotografam. Hoje, eu tenho minha propria loja, que foi uma das
minhas grandes conquistas, ter o meu negocio, ser independente
financeiramente (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de 2024,
grifos meus).

Diante desse aspecto, a influenciadora expde seu sonho de ter seu proprio capital
e viver do seu empreendimento, mas que houve muitos obstaculos durante o processo,
haja vista que uma forma de empreender por meio da sua imagem se iniciou apods
‘fotografar em lojas’, que era uma atividade de provar roupas para divulgar e atrair a
atencdo de clientes femininas.

Vale apontar que se tratam de estratégias capitalistas de empresas para se inserir
no mercado e gerar lucratividade, uma vez que o sistema capitalista constitui grande
acervo de desempregados e focando no objetivo de que “querendo vocé€ consegue”
transforma-se no empreendedorismo. Essas caracteristicas tidas como especiais que
Weber (2009) evidencia, foram reconfiguradas e aprofundadas na era do capitalismo
cognitivo (Boutang, 2004). Contudo, na atualidade, o empreendedorismo esta atrelado a
flexibilizacao da legislagdo trabalhista e ao aumento de trabalhadores informais.

Segundo a CNN Brasil, de acordo como o IBGE, o pais registou uma taxa de
informalidade de 39,1% no mercado de trabalho até agosto de 2023. O empreendimento

digital ¢ uma atividade que tem ganhado cada vez mais adeptos no meio, principalmente
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pela facilidade de comegar uma empresa com pouco. Empreender digitalmente, pontua a
CNN Brasil, consiste em um processo de criar um negdcio ou empreendimento on-line,
utilizando tecnologias digitais e a internet como principais ferramentas.

Atualmente, o empreendedorismo digital no Brasil tem sido buscado por fatores,
como: por estar em alta no mercado, espago para inovagdo, facilidade de impactar as
pessoas e custos reduzidos. Com a internet e as possibilidades de atingir uma grande
audiéncia, independentemente da localizagdo geografica, a criagdo de um negocio digital
requer um investimento menor do que um fisico. O que torna o empreendimento digital,
no Brasil, mais acessivel para pessoas que buscam iniciar um negdcio, mas necessita de
flexibilidade, criatividade e visdo estratégica (CNN Brasil, 2022).

As caracteristicas especiais, abordadas por Weber (2009), contribuem para a

constru¢do de um pensamento contemporaneo no meio digital, no sentido de que:

Nosso proprio presente parece marcado por um certo nivelamento dessas
diferencas, de modo que as pressuposi¢des concernentes aos seres humanos
em diferentes praticas compartilham um trago familiar — humanos com selfs
dotados de autonomia, possibilidade de escolha e autorresponsabilidade,
equipados com aspiragdes psicologicas a autossatisfagdo, real ou
potencialmente dirigindo suas vidas como uma espécie de empreendimento de
si (Rose, 2011, p. 55).

O empreendimento de si ocorre por intermédio de uma manutengao da imagem
e de discursos propagados, pois marcam e produzem o self digital, que consiste a um
reflexo do corpo como porta de entrada para atrair lucratividade. Levando em conta que
das influencers entrevistadas, Moana ¢ a Gnica que vive exclusivamente das publicidades
realizadas na plataforma Instagram e com o reconhecimento adquirido, obteve como
consequéncia a inauguracdo de sua loja, na qual usa seu perfil e self como forma de vitrine
para objetivar lucros.

A influencer destacar que:

Assim que comecei as empresas nio me viam como profissional, mas
quando comecei a me valorizar, a ndo aceitar qualquer coisa, com o tempo
foram me valorizando também, pois algumas empresas abusavam, ndo viam
como trabalho, pois chegavam a me oferecer somente alguns produtos simples
(de uso diario, como maquiagem, cremes, entre outros do tipo) para eu divulgar
em varios posts, ndo que fosse pouco, mas para muito trabalho era insuficiente.
Mas ¢ certo, nem sempre iremos agradar todas as marcas apds apresentarmos
0 nosso valor, pois muitas empresas estdo mal-acostumadas por muitos
influenciadores cederem, ndo se valorizarem como profissionais, dao um valor
que ndo € o seu (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de 2024, grifos
meus).
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Observamos que a influencer se reconhece como uma ‘influenciadora de valor’,
que cresceu e tem competéncia profissional. Entdo, percebemos uma fala que exibe um
preconceito com as influenciadoras digitais de regido micro, isto ¢é, por serem
influenciadoras locais, com a imposi¢ado de valores capitais feitos pelas empresas que nao
seriam os ideais aos trabalhos. Constata-se, nesse aspecto, a exploragdo de trabalho dos
influencers locais em troca de produtos que ja seriam o suficiente para as publis,
desvalorizando o trabalho do influencer digital, como se fosse algo futil e ‘facil’ de
realizar.

Essa postura advém do preconceito que sofreu quando tudo comegou, uma vez
que as criticas € comentarios negativos a ela e a carreira que objetivou seguir na internet.
A influenciadora relata que ndo foi facil e que foi vitima de chacota em sua cidade por
comecar na internet, em razao de que, segundo a influencer, essa profissdo era visualizada
“como futil e como algo sem futuro, de pessoas que ndo queriam estudar e queriam uma
vida facil”. Mas ndo desistiu, apesar de ficar muito triste, continuou com o que queria
fazer e afirma que gosta de trabalhar com a internet, com a sua imagem.

Obviamente, podemos realcar que por mais que a usudria goste de seu trabalho
como influenciadora e de trabalhar com a imagem, ndo ¢ financeiramente sustentavel o
posicionamento do simplesmente fazer somente por ‘gostar’, uma vez que existe a busca

de um ideal financeiro por tras do seu discurso.

Muita gente acha que ¢ s6 divulgar facilmente e pronto, e ndo é. Temos que ter
boa iluminagdo, boa camera, saber o texto, eu ensaio bastante antes de gravar,
pois gosto de fazer tudo o mais perfeito que eu conseguir. Entdo, a empresa s6
esclarece quais produtos eu tenho que fazer a divulgagdo e a partir disso eu
crio com minha equipe um roteiro legal para chamar a atengdo do consumidor,
pois ndo ¢ facil (risos). (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de
2024).

Moana refuta as criticas sofridas mostrando que o trabalho visto como futil, de
dinheiro fécil passam de percepgdes inveridicas, pois existe um grande esfor¢o por tras
do que ¢ exibido para os(as) seguidores(as) no Instagram reproduzido por cerca de 8
minutos no feed, como Moana ressalta: “parece facil, mas nao €, durante a entrevista,
segundo a influencer, esse tipo de critica remete em “desvalorizar o trabalho do outro”,

comparando e considerando o que seja um trabalho ou ndo. Acrescenta:
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As marcas, lojas, supermercados entram em contato por meio do meu e-mail
de trabalho para fechar parcerias (contrato) por um determinado tempo
especifico (com um valor mensal X) e quando vence o periodo, renovam ou
ndo. Outras entram em contato para saber o orcamento apenas de uma publi
em um stories meu. Nesse ano de 2023, as coisas mudaram bastante, obtive
um crescimento profissional e antes eu aceitava fazer publis em troca de
produtos, ¢ atualmente ndo, preciso realmente de dinheiro, e foi dando certo,
fechamento de contrato, com direito a ofertar cupons de descontos para
minhas seguidoras. Além de fechar um valor X no contrato, ganho
produtos da marca que divulgo. (Moana, entrevista realizada em 18 de
fevereiro de 2024, grifos meus).

Isso ¢ wverificavel quando Moana elucida, no trecho a respeito dessa
desvalorizacdo, principalmente referente as marcas que a solicitam trabalho e a fechar
contrato colocando valores abaixo do apresentado pela influenciadora, mas como ela
mesma menciona: “passei a valorizar o meu potencial como profissional”. E para
conciliar todo ‘o seu corre’ do dia a dia, Moana conta com a sua assessoria de agéncia de
marketing para o fechamento de contrato e criagao.

De acordo com o exposto, percebemos que a influencer tem um trabalho mais
profissionalizado e racionalizado a respeito do empreendimento de sua imagem com
relacdo as demais, sob a condi¢do de que passou a se valorizar enquanto profissional a
respeito de aprender a dizer ndo, a ndo aceitar qualquer coisa, saber recusar o que também
ndo tem nada a ver com o nicho que influencia em seu perfil. Nesse contexto, endossou:
“Eu ndo vou fechar parcerias fixas com docerias, [...] eu deixo para fazer a divulgacao de
um doce no final de semana, uma publi didria, entdo, tem que ter esse equilibrio também
entre as parcerias”. E importante descrever que a influenciadora se preocupa em nio ser
contraditdria em seu perfil, existe uma organizagdo e manutengao dos nichos que objetiva
evidenciar, isto €, existe uma autogestao.

O empreendedorismo ndo se limita apenas a uma acao de negocios, mas também
de subjetividade que surge no seio de praticas de comunicagdo digital, possibilitando
novos contornos a cultura empreendedora neoliberal (Rose, 2011). A influenciadora ndo
se limita apenas a capacidade de converter vendas de produtos, mas inspira estilos de vida
e habitos.

Assim como as demais influencers, Moana edita seus proprios videos que serao
publicados, até mesmo os de cunho comercial publicitarios, e relatou em entrevista que
perde muito tempo realizando as edi¢des e isso a sobrecarrega, principalmente por conta
da maternidade e, que no ano de 2024, pretende contratar uma equipe de edi¢ao, pois seus
trabalhos ampliaram, estdo crescendo consideravelmente, e por ser ela mesma a unica

responsavel pela parte técnica de edigdo, pretende contratar uma empresa para tal fungao,
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em razdo de que ndo ter como fechar muitas parcerias, isso acaba por limita-la. A
influencer destaca que gosta de apresentar qualidade e ndo quantidade, como pontuou em

entrevista:

Os videos das publis, dependendo do contetido exposto eu demoro muito para
fazer, da trabalho para editar, a minha assessoria me auxilia com o texto
organizando em falas 1, 2 e 3, fazem o texto, me enviam e eu vou aprender ¢
produzir o contetido, passo cerca de uma hora editando. Apds eu gravar e editar
a publi, eu envio para a minha assessoria ¢ minha assessoria envia para a
empresa. Eles analisam e, caso falte algum detalhe, eles enviam de volta, mas
raramente retornam solicitando mudangas. Geralmente, eles aprovam ¢ eu
divulgo (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de 2024).

A sua imagem a direciona a sua profissao, uma mistura da vida profissional com
a pessoal e que responde como uma empresa que presta trabalho as outras empresas, isto
¢, suas atividades como influencer consistem em questdes burocraticas de carater do
universo empresarial, como o envio de seu portfolio, os orcamentos de publis em stories,
feed, assinatura de contratos, pagamentos de impostos e cadastro nacional de pessoa
juridica (CNPJ).

A partir de minhas lentes em observacao stalker percebo que, Moana mostra um
trabalho mais profissionalizante em relacdo as demais influenciadoras desta pesquisa,
visto que as outras influencers, com excec¢ao da influencer Rapunzel, possuem CNPJ, mas
ndo tem uma organizagdo mais profissional em seus perfis. Entretanto, demonstram,
como analisado, a evidéncia de um direcionamento para um processo de maior
profissionalizagdo.

Moana abordou, em entrevista, que as empresas ainda possuem restricoes a

respeito de como devem ser realizadas as publis dos seus produtos quando menciona que:

As empresas sio bem resistentes sobre como quero divulgar o produto
delas, as empresas preferem que eu me desloque até o ambiente da loja
para fazer as gravacdes, e a minha proposta é de realizar essas publis mais
em minha casa, usando do meu dia a dia para divulgar de forma natural,
que nao pareca algo tdo comercial, porque assim agrado também ao meu
publico, pois eles ndo gostam quando fago muita divulgagdo, gostam mais
quando posto a minha rotina, no entanto, tenho que manter um equilibrio,
pois dependo das publis para viver”-(risos). (Moana, entrevista realizada em
18 de fevereiro de 2024, grifos meus).

Ao mostrar a preocupacdo com a sua renda, a influencer preocupa-se com o que
o seu publico quer visualizar, e ao fundir a sua vida pessoal com a profissional a promove

mais engajamento, pois declara que a sua audiéncia cresceu ao evidenciar a sua rotina
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com o filho, seu dia a dia, e retirando um proveito disso, manteria um equilibrio.
Realizaria as publis de forma mais natural, isto €, uma publi que ‘ndo parega publi’, para
que ndo deixe os seus(as) seguidores(as) enfadonhos(as), o que seria uma estratégia para
engajar com mais intensidade em seu perfil, uma vez que admite que os seus(as)
seguidores(as) ndao gostam de assistir as divulgagdes das empresas que realiza,
principalmente as lojas de eletrodomésticos.

Destarte, observa-se que Moana em relagdo as demais, apresenta um trabalho
mais racionalizado e programado visando uma maior lucratividade. Além do
empreendimento de sua loja, também tem como empreendimento o Projeto de Influéncias
Florescer, no qual expressa que “¢ um projeto voltado para mulheres e que nele serdo
realizadas palestras de vida de inspiragao, pois todas nds temos um comeg¢o”. Um projeto
que tem como foco esse ano de 2024, empreender por meio de palestras, incentivando

mulheres a seguirem os seus sonhos, a obterem coragem e a ndo se limitarem.

Figura 1 — Moana: momento de estimulo de mudancas para o sucesso

Atencdo, mulheres:

- os ingressos'para o
‘Desabrochd estdo se
esgotando rapidamente!
Ja estamos com lotacdo
- quasé completa e ndo

queremos que vocé
perca essa
oportunidade unica de
se transformar.

@ GARANTA SUA VAGA

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de storie 16, publicado no dia 08/05/24
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Na figura apresentada, a influenciadora divulga o Projeto Florescer e convida
para inscricdo do publico, fazendo referéncia as vagas limitadas que o projeto oferece.
Junto a isso, traz um discurso que evidencia camadas de valores neoliberais, que destaca
a meritocracia e o esfor¢o individual em ‘desabrochar’ para a busca pelo sucesso (Rose,
2011).

A Influenciadora postou em seu perfil que estava fazendo cursos de oratdria na
cidade de Teresina/PI, pois a cidade de Tutdéia/MA, ¢ uma cidade pequena, € que apesar
de ser desenvolvida, ndo oferece ainda esses acessos de aperfeicoamento para o meio
digital com o objetivo de se qualificar, melhorar a sua dic¢do e desenvolver um melhor
discurso, para assim, influenciar com mais vigor. Considerando que ¢ um projeto de
influéncias totalmente lucrativo por meio de venda de ingressos limitados, organizado em
parceria com outras influenciadoras da cidade que residem em Tut6ia/MA. Desse modo,
a influenciadora, abordou em entrevista seus projetos futuros para ampliar a sua voz e
alcancar mais pessoas.

E importante considerar que das influenciadoras entrevistadas é a unica que se
coloca como alguém que necessita melhorar, desenvolver a sua forma de lidar com o
publico por meio de sua oratéria. De tal modo, traz a observacdo de que pessoas negras
recebem estruturalmente mais criticas do que as pessoas brancas, tendem a sofrer mais
violéncia, pois sdo atravessadas pelo preconceito de marca (Nogueira, 1985), isto é, araga
informa o modo como o género e a classe sdo experienciados.

A influenciadora Moana foi conseguindo destaque gradualmente, construindo e
conquistando seu espago, pois ¢ uma mulher que foi adotada quando crianga, ¢ negra, de
uma realidade social periférica, e, ao realizar a analise de suas falas, observamos a busca
de reconhecimento em suas lutas didrias para ascender na vida por meio de seu trabalho
como influenciadora digital, acreditando em seu potencial e que, segundo Moana, ‘tudo
vai dar certo quando se deseja algo’, com a afirmagdo de seu proprio negdcio ser algo
libertador.

A Moana, mesmo sendo uma mulher negra, ela poder ser quem ela quiser,
porém, a influenciadora esta fazendo parte de uma espécie de piramide social do
capitalismo. O nosso corpo ¢ produzido, nesse sentido, analisamos que nem todas as
mulheres podem ter acesso ao seu curso, pois nem todas vao ter capital, mas irdo desejar
o seu desejo de saber o que Moana esté dizendo, pois se todas se transformarem nela, ela

pode perder o seu sentido, ou seja, o desejo de desejar algo que faz com que as palestras
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expressem vidas de inspiracdo, expressando que todas nds temos um comeco e produz
capital com isso.

Nesse aspecto, quando a influencer expressa “garanta a sua vaga”, ela exclui
outras mulheres, pois ndo ¢ para todas. Pode ser sim um discurso legitimo de uma mulher
que tem a sua carreira, que produziu a sua histéria, mas que nao chega a ser um discurso
feminista, pois ndo € coletivo, visa um ganho individual.

Sobre essas impressoes, faz-se necessario trazer Nikolas Rose (2011, p. 25),

quando o autor aponta que:

A perspectiva de governo chama nossa atencdo para todos os numerosos
programas, propostas e politicas que tém tentado moldar a conduta de
individuos — ndo somente controlar, subjugar, [...] mas também torna-los
mais inteligentes, sabios, felizes, virtuosos, saudaveis, produtivos,
empreendedores, satisfeitos, cheios de autoestima, dotados de poder, ou
que quer que seja.

O neoliberalismo deve ser entendido como uma racionalidade que objetiva
estruturar e organizar ndo s6 a¢ao dos governantes, mas a propria conduta de governados.
Assim, o neoliberalismo define processos que dirige a conduta humana produzindo certos
tipos de relacdes e formas de existir.

Esse fendmeno ¢ a razdo do capitalismo contemporaneo, produzindo
subjetividade por meio de valores de engajamentos e de liberdade empresarial,
construindo seu proprio capital social. O modelo de subjetividade do qual se aplica
mecanismos de si e sobre os outros ¢ chamado por Nikolas Rose (2011) de Self

empreendedor. Nos termos do autor:

A aspirar a autonomia, lutar por realizagdo pessoal em sua vida terrena,
interpretar a realidade ¢ destino como uma questdo de responsabilidade
individual e encontrar significado na existéncia moldando sua vida através
dos atos e escolhas (Rose, 2011, p. 210).

O self empreendedor faz de sua vida um empreendimento, buscando ampliar o
seu proprio capital, projetando seu futuro, se modelando com o objetivo de se tornar
aquilo que pretende ser, elementos esses que podemos identificar nas influenciadoras
entrevistadas nessa pesquisa.

Esse fenomeno se assemelha ao que o socidlogo coreano Chull Han (2018)
adverte quando expressa que “o sujeito neoliberal como empreendedor de si mesmo ¢

incapaz de se relacionar livre de qualquer proposito” (Han, 2018, p.11). Sob esse aspecto
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podemos analisar que o neoliberalismo ¢ um sistema eficaz a respeito de explorar o
individuo e sua liberdade, em sua expressdao, emog¢des € comunicacao.

O capitalismo explora essa liberdade para a sua reproducdo, produzindo, dessa
forma, maior lucro. Nesse ensejo, compreende-se que a fase neoliberal do capitalismo
transforma o(a/e) trabalhador(a/e) em empreendedor, explorando a si mesmo para a sua
propria empresa.

Distinto do que o cléssico Karl Marx trouxe para a nossa histéria, tendo como
objeto de estudo a luta de classes, contemporaneamente trabalhadores(as) enfrentam uma
luta interna com seu proprio self. As configuracdes de produtividade hoje sdo formadas
por meio da solidao do empreendedor que luta consigo mesmo, enquanto explorador de
si, no qual se tem seu proprio meio de produtividade. O que Moana pincela em suas falas
dissemina a ilusdo de que qualquer ser, enquanto um projeto que se busca, tem a
capacidade de autoproducao ilimitada.

A influencer Barbie, diferente da influencer Moana, se apresenta de forma mais
glamourosa na internet, realgcando os cuidados com o seu cabelo, as suas viagens, seus
looks de boutique, pois obtém como renda principal a loja de pegas de automéveis. A
influenciadora pontuou em entrevista que nao faz publis do seu negdcio por ser um nicho
de ambito masculino, considerando que seu publico maior ¢ feminino, na qual alegou:
“Vimos que nao seria bom eu participar de forma direta na propaganda usando minha
imagem, ndo ¢ algo que me interesse, pois foge muito dos assuntos que eu gosto de falar.”.

A influenciadora Barbie ressalta em sua fala que, por ser uma area de
caracteristica e intensamente masculina, ndo faz sentido trazer ao seu perfil; pois ndo
atrairia o seu publico. Barbie aponta que foi uma decisdo acordada com o seu marido,
uma vez que o descreve como grande apoiador em suas disposi¢des € por nao possuir
uma equipe de assessoria e marketing.

Perante o exposto, constata-se que a influenciadora reconhece o que o seu
publico gosta de assistir em seu perfil. Além disso, a Barbie também possui
empreendimento de turismo, pois a cidade de Barreirinhas/MA, na qual reside, ¢ uma
cidade litoranea e atrai bastantes turistas, sendo uma das portas de entrada para os Len¢ois
Maranhenses.

Em entrevista, Barbie relatou que utiliza o seu perfil e d4 dicas ‘porque gosta’ e
ndo recebe muita coisa em troca, € pontuou: “Ainda ndo ocorreu diretamente, mas ja
aconteceu de receber propostas de empresas locais para divulgar produtos, ja recebi kits

capilares e kits de pele, as de grandes marcas ndo, mas também nunca busquei”.
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A influencer expressa em entrevista que ndo faz as publis como adi¢@o de renda
em seu perfil do Instagram, mas que publica porque visa ajudar o seu publico a obter
autocuidado com o cabelo, com a pele, por oferecer mais opgdes de cuidados e faz
divulgag¢des de produtos pagos por ela sem nada em troca.

Por meio de observacdo stalker em suas postagens, principalmente stories, a
influencer realiza de fato com pouca frequéncia as postagens de produtos e mengoes as
marcas, porém, analisamos que ao abordar que nunca buscou por parcerias, soa como
incoerente, uma vez que ao realizar divulgacdes de produtos, de certa forma, essas
divulgacdes atraem outras empresas para realizar a venda do seu produto a partir de publis
de influenciadores.

A face disso, a influenciadora evidencia a importancia do influencer local para
os empreendimentos da cidade, divulgando os produtos para se ter um alcance maior
devido aos(as) seguidores(as) observarem e se interessarem, pois leva-se informacao as

pessoas. Posto isso, Barbie expressou que:

Ser influencer local ¢ influenciar as pessoas a buscarem seus objetivos, a
realizarem os seus sonhos, divulgar e indicar oportunidades de emprego,
indicar produtos de qualidade, mostrar a realidade, e que podemos
conquistar o que almejamos, mesmo ndo sendo facil. (Barbie, entrevista
realizada em 09 de junho de 2023).

A influenciadora traz um discurso informado pela ldgica meritocratica, ao
afirmar que ‘se alcanga os objetivos por meio do proprio mérito’, mas que ndo camufla a
realidade das dificuldades. A Barbie apresenta um discurso de meritocracia, o que
socialmente se aproxima de pessoas que possuem seus mesmos marcadores sociais da
diferenca, afinal, ¢ uma mulher com privilégios sociais e raciais, o que para Moana, como
mulher negra também pontua acerca da busca dos objetivos, como se bastasse ir a luta
que se conseguiria. No entanto, a trajetoria de vida de ambas ¢ distinta, como analisado
nessas linhas.

Ainda sobre as parcerias pagas, Barbie afirma que:

No momento, nao tenho parcerias pagas, mas sempre divulgo produtos
que eu gosto e marco a loja, até porque também consigo descontos. Eu
aceitaria parcerias pagas com produtos para o corpo, cabelo, face. Eu
tenho muita preocupagdo com o que estd sendo propagado na infernet.
Recebi propostas me questionando quanto cobro para divulgar um
produto sérum clareador para o rosto, e falei que primeiro eu tinha
que testar, ver se funciona, ver como ele é testado. Eu fago um estudo
antes e uma analise para eu saber o que eu vou estar passando para os meus
seguidores, pois eu ndo posso chegar nos stories e postar um produto sem
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ter usado, estaria sendo irresponsavel, procuraria saber da veracidade do
produto. Também faria provadores como ja fiz varias e varias vezes.
(Barbie, entrevista realizada em 2023, grifos meus).

Além da clara preocupagdo com a ideia de credibilidade e reputacdo, a
influenciadora estd falando de algo que Van Dijck (2009) aponta como cultura
publicitaria. Para autora, hd uma transformagdo para uma ‘cultura de recomendagdo’,
visto que a demanda de usudrios com influéncia consiste em uma estratégia de
comercializacao do produto de modo banalizado.

Diante da estratégia de comercializagdo, pensada por empresas que ‘surfam na
onda da cultura da recomendag¢ao’, ha do outro lado da moeda uma influencer de alcance
local que, busca testar os produtos para ‘repassar’ a informagao dos mesmos para quem a
segue. Desse modo, a influencer digital Barbie apresenta como que um produto se
comportou em sua pele e levando em consideragao os tipos de pele que podem dar certo
com o produto.

Apesar da preocupacdo em mostrar a credibilidade do produto, assim como as
demais influenciadoras entrevistadas, a partir das analises, existe acentuada preocupagao
a respeito da credibilidade como influencer na internet, em razao de que ha a dependéncia
de manter uma boa reputagdo, o que seria explicado por todas elas morarem em cidades
de pequeno porte, com uma convivéncia muito proxima com seu publico.

Nesse contexto, Moana explanou que:

As empresas que fecho parcerias sdo realmente de confianca e que, entregam
0 que prometem ao consumidor, pois ndo fecho com empresas de produtos
duvidosos. Além de realizar testes com as marcas, por exemplo, recebo
feedbacks de seguidores falando dos produtos indicados por mim. Inclusive,
ja aconteceu de eu fechar uma parceria com uma determinada empresa
e ao receber feedbacks nao tao legais, eu nio quis mais renovar o
contrato, pois me preocupo com o que meus seguidores pensam e
também tenho uma imagem a zelar. (Moana, entrevista realizada em 18 de
fevereiro de 2024, grifos meus).

A influenciadora afirma que leva em consideragdo a sua reputacdo como
profissional, e acentuou: “Minha imagem ¢ o meu cartdo de visita, se tem uma
responsabilidade ao expor a realidade das coisas, principalmente quando envolvem o
nosso corpo ¢ de outras pessoas também, pois somos transportadoras de informagao.”.

Desse modo, analisa-se um comportamento de reprodugdo cautelosa a respeito

do que posta e deve ser postado, o corpo ¢ transportador de informagdes digitais, assim
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se preocupa com a sua imagem publicamente. A influenciadora Moana, semelhante a
Barbie enfatiza que: “As seguidoras me dao feedbacks sobre produtos, se nao me agradou
ou ndo as agradou eu nao fecho [...] SO divulgo se de fato s@o fulcrais para ndo ter um
retorno ruim dos(as) seguidores(as).”.

Nesse contexto, confirma-se uma acentuada preocupagdo com a sua
credibilidade, e isso advém de acordo com a minha analise, ao temer o cancelamento
digital®* que acontece frequentemente ao apresentar algum discurso incoerente para o
publico, algum produto de carater duvidoso, fotos improprias, ou algo que desagrada
seus(as) seguidores(as).

Além disso, a influencer destacou que ndo ‘fecha negdcio’ com marcas de
produtos erdticos e nem sobre festas e afirma: “procuro ser €tica em meu perfil o maximo
que posso, quero construir uma imagem que segue nichos especificos com
direcionamentos.”. Moana destacou que busca direcionamentos sobre os nichos que
objetiva evidenciar ao seu publico e que ndo fecha parcerias com divulgagdo de produtos
que podem afetar a sua imagem negativamente. Considerando que, por ser mae, a
maternidade produz uma imagem conservadora de como a mulher deve se portar perante
a sociedade — apontamentos sobre o legitimo e ndo legitimo na sociedade que reforgcam
estereotipos de género e feminilidade.

Nesse enquadramento, as influenciadoras Rapunzel e Boneca de Ferro também
abordaram que ndo realizam esse tipo de conteido e se expressam: ‘“Nao realizo
divulgag¢do de motéis, porque acho muita exposi¢do para mim, principalmente por ser
mae, tenho duas filhas que sdo mulheres e isso pesa um pouco para mim, entdo tenho esse
cuidado” afirma a influencer Rapunzel.

Em semelhanga a esse aspecto, Boneca de Ferro pontuou: “Eu ndo fago
publicidade para empresas eroticas, lojas, motéis, pois isso ndo agrega a imagem que eu
quero passar. As fotos do meu corpo no dia a dia ja sdo uma boa exposi¢do para ganhar o
meu dinheiro, o meu trabalho como educadora fisica”.

Destarte, observamos que a realizagao de publis de empresas que vendem

produtos com fins sexuais ¢ fora de cogitacao para elas, em virtude que se percebe a

2L Remete a julgar alguém por alguma atitude considerada como equivocada, ‘ruim’ ou ‘mal vista’ por
pessoas. Nao ¢ uma novidade, mas com as atualizagdes ao longo do tempo, se tornou um termo novo (CNN,
2021). Isto €, o cancelamento digital esta relacionado a agdes que sdo expostas na internet que sao julgadas
de forma ruim, que traz consequéncias que descredibiliza esses(as) sujeitos(as) que trabalham em
plataformas digitais.
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questdo de valores tradicionais do papel atrelado a mae (maternidade), fortemente
vinculados a imagem, como pontuou Rapunzel.

A Boneca de Ferro, diferente das demais, expressou que o seu corpo exibido em
seu cotidiano, em seu perfil ¢ o suficiente para atrair o seu publico, podemos analisar
entdo, de forma mais direcionada um corpo como moeda de troca, uma espécie de —
“corpo-empresa” (Fontenele; Marcio, 2020) que se constréi por meio do seu proprio
trabalho como Personal Trainer. Todas elas a partir do seu empreendimento de si.

Existe, desse modo, uma grande hipocrisia e incoeréncia, visto que como pontua
Preciado (2018), a sociedade contemporanea atua como uma sociedade pornografica,
sendo que algumas manipulagdes sobre o corpo sdo permitidas, mas quando se tratam de
questdes relacionadas a género, no caso aqui articulado, sdo mulheres, e com
caracteristica atreladas a maternidade, essas questdes se fortificam e correm como nao
aceitaveis, separando o género da sexualidade. Diante disso, esse angulo nos direciona a
refletir sobre valores e diferencas, sobre o que € legitimo e nao legitimo, principalmente
quando se alcanga remuneracao ligadas a imagem.

O engajamento para essas influencers por intermédio de publis voltadas para
esse nicho sexual ndo apresentaria uma boa repercussao, dado que € importante considerar
que sdo influencers locais de regides pequenas, o que geraria efeitos e comentarios
pejorativos e/ou contrario ao que gostariam sobre elas. Levando em consideracao as
concretudes das perspectivas dessas mulheres, das sutilezas presentes no cotidiano e dos
equilibrios fragilizados que fomentam suas rela¢des cotidianas.

Corroborando com o que percebemos em campo tem-se a pesquisa de Fonseca
(2000), quando autora explana que a ‘honra’ em um lugar micro se configura como
aspecto simbdlico chave e, que simultaneamente, regula o comportamento e define a
identidade dos membros do grupo.

Segundo a autora, existe o sentimento individual, o orgulho pessoal, o que
consiste para o esfor¢o de enobrecer a propria imagem de acordo com as normas
estabelecidas e, também se refere a um codigo de honra que € social de interagdo, cujo
prestigio pessoal € negociado como o bem simbdlico essencial de troca. De tal modo,
observamos que as formas de engajamento pontuadas por elas sdo de acordo com os seus
direcionamentos ao seu publico e nichos que publicam.

A influenciadora Barbie pontuou que como “mulher, mae, empreendedora” nao

posta pensando no engajamento que dard e explana:
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Eu nio penso no engajamento, pois ndo ¢ algo que eu ganhe com isso. E mais
no meu tempo livre para falar sobre assuntos que eu goste. Utilizo bastante a
caixinha de perguntas como ferramenta para interagir com as seguidoras, pois
geralmente coloco perguntas livres e perguntam sobre corpo, cabelo, produtos,
viagens, o que uso e indico. (Barbie, entrevista realizada em 09 de junho de
2023, grifos meus).

Diferente da Moana que realiza as suas postagens calculando horario, tempo e dia
que vao gerar engajamento, em razao de que precisa obter capital com as publis para se
manter com esta fonte de renda, a influencer Barbie apresenta um discurso que pode ser
lido como contraditorio, visto que suas postagens evidenciam o oposto. Isto porque, ¢
perceptivel a busca por engajamento, e isso se respalda em fotos do seu cabelo ‘perfeito’
loiro e longo com mechas, dicas de como cuidar, as viagens glamourosas realizadas
durante o ano, seus looks, fotos da filha, entre outros. Por mais que ndo ganhe renda,
como ela mesma disse, busca um certo reconhecimento e ‘fama’.

A influenciadora Boneca de Ferro, diferente das demais tem como renda primordial
sua profissdo como Personal Trainer, pois utiliza o seu perfil para divulgar seus trabalhos
como educadora fisica, mostrando dicas sobre a relevancia da musculagao na vida das
pessoas, evidenciando seu treinamento diario e de seus alunos. Para ela, ser influencer
digital se tornou uma consequéncia do seu trabalho como personal. Empreende a partir
da sua imagem divulgando também marcas de suplementos de empresas do universo

fitness.

Vejo o meu corpo como porta de entrada para meu acesso ao mercado de
trabalho. Afinal, o profissional tem que ser reflexo do que ele faz,
principalmente pessoas que trabalham com o corpo, eu preciso evidenciar
a partir do meu corpo que realizo resultados, ¢ necessario isso para eu me
inserir na area de trabalho. Quem vai ter interesse em sequer fazer uma
tentativa de realizar uma avaliacio fisica com um profissional que nio tem
um corpo bacana? Falo, um corpo desenhado, definido, saudavel, temos
que ser o espelho do que vendemos. (Boneca de Ferro, entrevista realizada
dia 24 de novembro de 2023, grifos meus).

Observamos o vigor que a influenciadora utiliza o seu corpo como vitrine de
trabalho para o seu empreendimento, um ‘corpo instagramavel’ que tem como objetivo
atrair as pessoas a buscarem fazer exercicio fisico, um corpo tonificado, modelado,
adequado ao seu biotipo. As mudangas do corpo estdo ancoradas por uma série de
principios racionais que organizam os movimentos padronizados em tempo determinado,
séries, intensidade e constancia (Foucault,1987).

Nesse sentido de empreendimento, o texto intitulado “Os corpos da lideranca”

fundamenta a andlise quando a autora disserta que “o corpo do fitness emerge como o
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modelo corporal que condensa a axiologia empresarial contemporanea” (Landa, 2012, p.
226). E por meio da realizagio do compromisso eficiente do cliente aos aspectos
padronizados de movimentos que se enraiza a modelagem e manutencao do corpo fitness.

A influenciadora evidencia um discurso repleto de sinceridade quando expde que
o corpo deve ser reflexo do que objetiva vender, o que confirma o seu corpo como porta
de entrada para acesso ao mercado fitness, constatamos assim, o corpo como ‘mercadoria
de venda’ da imagem do seu trabalho e, para isso, utilizam um padrao estético-ético: a
imagem de um corpo ativo, vital, firme e flexivel. Tanto o agente que treina quanto o(a)
sujeito(a) que prescreve situam suas praticas nessas dimensdes, representando assim, um
corpo util, um corpo que se preceitua como empresa € que ao reproduzir-se, recria uma
subjetividade flexivel as exigéncias do meio.

A influencer Boneca de Ferro, dessa forma, toma a propria vida como uma
empresa e disciplina-se para ndo ceder aos multiplos encontros de uma sociedade que,
segundo ela, adoece e esta em constante mudanga. Assim, o fit body?? surge como um
capital corporal que melhor se adequa e responde as virtudes do capitalismo. Uma cultura
organizacional no fitness que possibilita um estilo de vida empresarial que se apresenta
como ideal, um padrao que, segundo Landa (2012); é baseando em um corpo produtivo.

Esse aspecto se assemelha, segundo a autora, ao modo como os discursos fitness
se articulam em func¢ao da linguagem contemporanea por meio de relagdes de saber e
poder da positividade da vida e dos corpos. A partir do argumento sobre o exercicio
corporal, produz-se “efeitos de verdades” associados a proliferacdo do capitalismo e
consumo, 0 que ocasiona uma economia nova do fitness, criando um espago de identidade
moral, o ser fitness, em um trabalho sobre si.

Esse elemento podemos vincular ao empreendimento da influencer Boneca de
Ferro, no qual tem como empreendimento a valorizagdo da saude fisica e mental, e o
fitness pode ser vinculado ao que Foucault (2008) discute como sendo ‘controle da vida
e dos corpos’. Para tanto, podemos utilizar o conceito de biopoder e biopolitica obtendo
como perspectiva a intensidade e produtividade dos corpos de forma economica.

O empreendimento com o objetivo do cuidar de si, na atualidade atua de dois
modos, tanto no coletivo, no aspecto governamental, ¢ no individual, com diversas
maneiras de incitacdo sutil governamental na condu¢do das condutas de si (Foucault,

2008). Nessa conjuntura, os individuos instigados a cuidarem de si, tém que produzir a

22 Vem do inglés que significa “corpo em forma”.
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sua existéncia e manter seus corpos fisicamente ativos, saudaveis que se referem ao modo

de conduzir a vida.

4.1 GERENCIAMENTO DE IMAGEM COMO UM INVESTIMENTO DO
EMPREENDEDORISMO DE SI

Ao perambular pelos perfis das influenciadoras compreendemos que ao
empreenderem a si mesmas desenvolvem também uma geréncia da imagem
(principalmente nas plataformas), posto que a imagem ¢ o ponto crucial para atrair as
marcas e realizar as publis, como ja discutida. Observamos diante disso, a extrema
preocupacdo com a imagem devido ao gerenciamento de horario de publicagcdes para um
retorno maior de engajamento e a cautela sobre determinadas postagens, o que versa no
gerenciamento das performances em seus perfis, em razao de que contém uma relacao
com o olhar do outro.

A racionalidade da comunicagao € substituida por uma racionalidade do discurso
digital e o discurso passa a ser substituido por dados. Segundo Han (2022), ha a
capacidade de fundamentagdo, disponibilidade de aprendizado, o que reflete quando a
influenciadora Barbie destacou, em entrevista, sobre quando desconfiou que sua filha
estaria com tracos de Transtorno do Espectro Autista (TEA), algo que a deixou bastante
assustada e quis procurar orientagao profissional.

Ao postar sobre isso, em seu perfil, muitas pessoas conversaram e a alertaram, a

deixando reflexiva.

Eu penso muito no que eu vou postar na internet hoje, porque temos que ter
um cuidado. As vezes ndo quero falar de certa forma de um assunto, mas acabo
falando. Um exemplo disso, foi que postei que minha filha teve sinais de
autismo no desenvolvimento e ai levamos ao médico, realizamos exames e foi
descartada a possibilidade. Quando eu postei isso, eu agradeci a Deus ¢ as
pessoas que me ajudaram, os profissionais e tudo, falei no post que estava
pensando em gravar um video, explicando o que me fez investigar se minha
filha estava com autismo. Entdo, uma pessoa falou: ‘olha, cuidado quando
vocé for falar sobre o autismo, porque muita gente entende que o autismo
¢ uma doenca, é algo ruim, e nao é, acabam atingindo as maes que tem
filhos autistas’. Entao, apos isso ndo fiz o video e muitas maes vao até o meu
direct ¢ perguntam se foi algo que consegui superar e descartar ¢ me
questionaram sobre o video. Entdo, assim, eu fico muito preocupada sobre o
que eu vou falar e como vou falar na infernet, pois depois dessa mensagem eu
fiquei me perguntando se falei algo que deixou alguém triste ou ofendeu por
ter soado como caracteristica ruim, entao isso eu levei pra vida. Tudo que eu
vou postar eu me questiono varias vezes se vai ajudar ou atingir alguém de
forma positiva ou negativa, como posso escrever de um jeito que as pessoas
ndo se sintam ofendidas. Entdo é preciso ter um cuidado, pois ndo sabemos
como estd a mente do outro, e por isso, apaguei o destaque com detalhes sobre
meu silicone, pois eu ndo queria que as pessoas tivessem uma influéncia
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negativa sobre aquele momento. (Barbie, entrevista realizada em 9 de junho
de 2023, grifos meus).

Nesse processo, podemos observar que existe um intenso gerenciamento de
imagem, a respeito do discurso e performance publicadas em seu perfil. Ligado a esses
elementos esta o processo de vigilancia que possibilita uma cautela e controle a respeito
da performance a ser realizada. Como abordado nas falas de Barbie, as seguidoras
responderam seu post, a alertando sobre os cuidados ao se pronunciar sobre o TEA para
ndo soar pejorativo, o que também explica o alcance que a influencer atinge, tendo em
vista a popularidade digital que possui.

Esse aspecto se assemelha ao que Chul Han (2022) argumenta como um sendo
um operador do quadro social e comunicacional. Em seu livro “Infocracia: digitalizagdo
e a crise da democracia”, o autor diz que: “Podemos corrigir tentativas fracassadas
quando conseguimos identificar os erros que ocorreram. O conceito de fundamentagdo
esta entrelacado com o de aprendizado.” (Han, 2022, p. 65). Assim, para o processo de
aprendizado, a argumentagdo também assume essa relevante fun¢do. A comunicagdo
digital direciona, desse modo, a uma propaga¢do de informac¢des que dinamita o marco
discursivo.

A influencer Barbie, confirma esse gerenciamento de imagem realizado por ela

mesma quando expde:

Eu vejo o meu feed como uma ferramenta bem familiar, gosto de postar
fotos minhas com meu marido e minha filha. Se olharem minhas
publicagdes 1a ndo vai ter fotos mostrando questdes de beleza. Esse assunto
eu posto diariamente nos stories e prefiro criar destaques para manter
salvos no perfil e facilitar o acesso de meus seguidores. Entdo no meu
perfil eu gosto de postar fotos minhas em viagens, mais familia. Uma
escolha pessoal mesmo, meu marido super apoia, inclusive me incentiva
bastante, porque ele sabe que ¢ algo que me faz bem me cuidar, mostrar
para as pessoas minha rotina, entdo, é apenas uma estratégia que
utilizo, inclusive quem tira as minhas fotos, faz meus videos ¢ ele
(Barbie, entrevista realizada em 9 de junho de 2023, grifos meus).

Diante do trecho exposto em entrevista, constatamos que hd uma geréncia
explicita da constru¢do de coesdo e coeréncia na manutencdo da imagem, € que seu
marido a auxilia na divulgacao de seu perfil, demonstrando parceria no que objetiva fazer.
Ao mesmo tempo que um controle em relacdo ao que serd — uma vez que ¢ ele que grava
os videos e, de certo modo, contribui para o enredo do stories postado. Diferente de

Moana e Rapunzel, a Barbie e a Boneca de Ferro pontuam que nio se preocupam em
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realizar as postagens nos horarios que mais evidenciam engajamento na plataforma
Instagram, apesar de possuirem conhecimento acerca dos horarios de pico, assim como
as demais.

A influenciadora Barbie esclareceu, em entrevista, que tentou organizar as
postagens em hordarios especificos quando entendeu que poderia influenciar de alguma
forma as pessoas, observava os horarios para realizar as publicacdes, quando expressou
que: “eu perdia muito tempo pesquisando os horarios, qual tipo de publicacao as pessoas
gostam de ver, o que gostam de assistir, entdo assim, eu me programava. Eu via que meu
publico era mais ativo ao meio-dia, das 12 as 14 horas”. A Barbie, entdo destacou que
tentava fazer as publis tanto no feed e stories referente a esses horarios, pois observou
que conseguia um engajamento maior.

Nesse contexto, acerca dos horarios de pico de engajamento, relatou: “Eu ndo
tenho muita paciéncia para acompanhar esses nimeros e nem tanto interesse em fazer
1ss0, pois apods eu ter me tornado mae, deixei isso pra 14”. Analisa-se de acordo com as
suas falas, que a influencer nao tem mais tempo de buscar engajar com base em horarios
especificos e que a maternidade tornou-se prioridade no gerenciamento do seu tempo:
“Eu gosto de postar a minha rotina, o que eu estou fazendo, as coisas que eu gosto de
fazer, e isso eu ndo vejo mais com interesse em engajar € que necessite eu me preparar’.

No entanto, apesar de a influenciadora relatar que nao possui interesse em
engajar, as suas postagens evidenciam o inverso quando expoe performances de seu corpo
em videos na academia, discursos preparados sobre o TEA, entre outros. Ja que os
engajamentos ndo ocorrem somente nos horarios de pico, ha uma questdo de intensidade
que € objetivada, haja vista que ndo significa que ndo engajarad em outros momentos.

Ainda sobre horarios de maior engajamento na plataforma Instagram, a

influenciadora Boneca de Ferro, em suas falas, pontuou que:

Pela manha, as 6 horas, as 9 horas, meio-dia, as 17 horas e a noite, as
21 horas. No entanto, eu nao ligo muito para essa questio de engajar
nos horarios especificos, eu gosto de postar normalmente, sem essa
pressio, mas ja fiz curso de marketing para melhorar meu
desenvolvimento de divulgacio sobre meu trabalho como personal
trainer. (Boneca de Ferro, entrevista realizada em 24 de novembro de
2023, grifos meus).

Assim, diferente da Barbie, a Boneca de Ferro possui um letramento digital, ja
fez cursos na area de marketing com o objetivo de gerenciar a sua imagem a um contetido

vinculado a sua profissdo como Personal Trainer, mas expressou que ignora um pouco
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os horarios especificos de intensidade de engajamento, e expos: “Vejo o Instagram mais
como uma forma de divulgar o meu trabalho, ndo fico muito nessa de blogueira, meu foco
¢ levar o meu trabalho, quero nome profissional”.

A influenciadora expressou uma contradi¢do a respeito do seu trabalho digital,
pois mudaram apenas os termos, que foram sendo substituidos com o tempo, com as
mudancgas de producao de contetudo e de profissionalizagao na internet, como a obra ‘de
blogueira a influenciadora’ da Comunicologa Issaaf Karhawi (2018), na qual analisa com
profundidade as transformacdes na arte de comunicacao das influencers digitais, o que ¢
cabivel ao termo de transi¢cdo do processo delas para chegar ao patamar de influencers,
‘de meninas que fotografam’ para ‘blogueira’ e de ‘blogueira a influenciadora digital’.

Constatamos, diante o exposto, que Moana ¢ a influenciadora que apresenta
maior controle no que diz respeito ao gerenciamento baseado em uma organizagao de seu
perfil. A influencer apresenta, como uma explica¢do a necessidade de que suas publis
tenham maior alcance. Discrepante das demais, a sua renda financeira maior advém de
seu trabalho como influenciadora digital, por isso, precisa entregar um numero de
visualizacdo consideravel para divulgar marcas com as quais tém parceria.

Como a Boneca de Ferro, a influencer Moana também possui um letramento
digital, tendo feito alguns cursos técnicos para ter conhecimento sobre esse universo e
tem como objetivo graduar-se na area de marketing futuramente, para garantir um maior
crescimento de seu perfil, e expandir os seus negocios.

A influenciadora Rapunzel, assim como a Moana, gerencia a sua imagem com
énfase em postagens de publis de produtos, lojas, entre outros, a partir de horarios de pico

para entregar mais engajamento. Sobre isso, relatou:

O meu dia a dia ndo, mas quando vou fazer publi de alguma marca, sim,
busco os horarios que diao mais engajamento, como meio-dia, as 18 horas,
a noite também, as 22 horas, por exemplo, pois quero que a divulgacdo seja
bastante visualizada e que as pessoas alcancem bem a publi. (Rapunzel,
entrevista realizada em 26 de fevereiro de 2024, grifos meus).

A influencer Rapunzel explana que ndo posta o seu cotidiano em horarios
especificos, mas sim quando se trata de uma parceria empresarial, entdo procura - publicar
em hordrios pontuais. Nesse contexto, observamos que as influencers entrevistadas
possuem conhecimento acerca dos hordrios que mais se obtém engajamento em seus
perfis, mesmo variando um pouco, aspecto que incide da interatividade do publico de

cada uma delas.



81

Une-se a esse contexto, o que Nikolas Rose (2011) menciona ao abordar que as
tecnologias do self permitem aos individuos a aplicacdo de um conjunto de intervengdes
sobre os corpos, subjetividades, formas de ser, condutas. Nessa face, esse processo
relacionado ao self consiste a uma imagem hegemonica sobre o(a) trabalhador(a) que ndo
¢ mais o(a) sujeito(a) que se submete a privagoes, degradacdes com os(as) outros(as)
sujeitos(as), mas o que procura um sentido, constréi uma identidade pautada e mediada
pelo universo da tecnologia, relacionada ao seu estilo e formas de viver.

O autor preocupa-se, portanto, ndo com as ideias sobre a pessoa, mas com as
praticas dentro das quais as pessoas sao compreendidas e nas quais age sobre ela — suas
relagdes, produtividade, entre outros papéis. As relagdes sdo baseadas em uma perspectiva
de ‘governo’, o que Foucault, segundo Nikolas Rose (2011); denomina como tecnologias
do self, com mecanismos de autodire¢do, uma forma como os individuos experienciam,
compreendem, julgam e conduzem a si mesmos.

Nossas relagdes com nés mesmos assumiram sua forma ‘atual’, isto porque tem
sido elemento de uma diversidade mais racionalizada, que tem buscado moldar ao nosso
modo de compreender e atuar nossa existéncia a partir de objetivos colocados, isto €,
feminilidade, honra, virtudes, eficiéncia, entre outros. Tais objetivos sdo permeados por
uma vigilancia sobre individuos que os(as) conduzem.

Nesse universo tecnoldgico, ao questionarmos se as influenciadoras se sentiam
vigiadas na internet, as influencers entrevistadas relataram com proeza que sim. A Barbie,
por exemplo, expressou sobre o Transtorno do Espectro de Autista (TEA) e como a partir
desse momento passou a estar mais atenta e agir com cautela, para que pelo contetido do
seu discurso ndo seja ‘chamada aten¢@o’ ou ‘sofrer hater’, o que reflete respetivamente a
preocupacao das demais.

A respeito desse contexto, a influencer Moana relatou:

Sim, me sinto e muito! Por isso que tenho muito cuidado e preocupacio
com 0 que eu posto, como posto, eu tenho um contato com essas pessoas
na minha cidade, elas me conhecem, eu tenho que ter cautela com o ambiente
que posto e até alguma musica, indica¢des, entdo, ¢ bem tensa essa parte.
Mesmo ndo tendo os atributos para ser cancelada na internet é algo que
mesmo editando com cuidado para o seguidor existe muita preocupacio
sobre isso, e essa vigilancia ja comeca desde um sfories dando bom dia a
uma publi sobre uma empresa que tem que estar de acordo com o contrato
assinado (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de 2024, grifos
meus).
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Além da preocupacgdo da imagem no meio digital, existe concomitantemente a
esse aspecto a preocupacdo com o falatério expansivo que, em um lugar micro, pode
proporcionar baseado, em relagdes de fofoca e honra (Fonseca, 2000), como evidenciou

a influenciadora Rapunzel.

Sim, isso ¢ fato, pois tenho que ter um certo cuidado com o que posto, como
irei postar, de que forma devo me comportar, pois quem se expde na internet
¢ vitima de muitos julgamentos, todos os olhares estdo voltados para vocé,
principalmente a sua imagem, entio eu me sinto vigiada sim, me preocupo
como o que vai ser mostrado [...] tanto a imagem fisica quanto a imagem de
sua conduta, moral, principalmente em uma cidade pequena que ¢ cidade
onde moro, todo mundo sabe da vida de todos. Entdo, eu vejo a minha imagem
como algo necessario a ser zelada de todas as formas (Rapunzel, entrevista
realizada em de 2024, grifos meus).

Verificamos que as influencers mergulham profundamente em uma
contemporaneidade permeada de recursos tecnoldgicos que pouco questionam ou
refletem sobre a capacidade de exercicios de controle sobre nos a partir deles,
naturalizamos a vigilancia, visto que muitos de nés apenas se adequam a ela. E essa
vigilancia observamos que ¢ muito maior em uma regido micro, pois se tem um contato
com essas pessoas de forma mais direta, isto €, as pessoas se conhecem e os individuos
ficam sabendo do que foi comentado.

Acerca dessa visibilidade Bruno (2013), em sua pesquisa, expressa que suas
formas sofreram mutacdes ao longo do processo do tempo, visto que, as influencers
utilizam de sua imagem para se promoverem, ou melhor, como profissao, sendo
consequéncia dos regimes visuais que viabilizaram esse ocorrido. “Um regime de
visibilidade consiste, antes, ndo tanto no que ¢ visto, mas no que torna possivel o que se
v€.” (Bruno, 2013, p. 15).

O exibicionismo e a interatividade individuais nas redes estdo diretamente
relacionados a possibilidade de sermos rastreados, de forma que, engajamento de modo
digital e capacidade de vigilancia algoritmica estdo intrinsecamente emparelhados,
conduzindo entdo ao alerta feito pelo artista Adam Harvey em um dos seus posteres, de
que “a selfie de hoje € o seu perfil biométrico de amanha” (Beiguelman, 2021, p. 71). As
celas isoladas sdao trocadas por redes de comunicagdo digital, a visibilidade ¢, entdo,
produzida ndo pelo isolamento, mas pela conexdo. A técnica digital da informagdo faz

com que a comunicagao se transforme em vigilancia.
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Existe no presente uma nova estética da vigilancia, conforme pontua
Beiguelman (2021, p. 29), pois por interferéncia da imagem se mediam relagdes que
favorecem interfaces no cotidiano. As leituras da imagem com o cenario de emergéncia
das novas tecnologias ultrapassam a capacidade dos olhos, assume novas perspectivas de
modo que o espago do receptor se mescle com o espaco imagético. Tal como apareceu no

campo:

Eu vejo a minha imagem como uma ferramenta de trabalho essencial para
prosperar, pois querendo ou ndo, a imagem pesa muito no trabalho com a
internet; [...]. Preciso mostrar que estou sempre bonita, apesar de mostrar a
rotina de uma forma mais natural possivel, esse natural também tem que
ser bonito, pois as pessoas julgam muito a nossa imagem, 0 NOSSO COrpo.
(Rapunzel, entrevista realizada em de 2024, grifos meus).

Rapunzel entre todas as entrevistadas ¢ a que reside em sua cidade natal e sofre
mais diretamente com a opinido publica de familiares e conterraneos, principalmente por
essa cidade possuir cerca de apenas 23 mil habitantes, em sua fala destaca que a suposta
naturalidade retratada na rede, ndo ¢ tao natural assim, uma vez que exige que a imagem
da influencer preencha certos requisitos de beleza e de padrao estético —além de exigéncia
relacionada as moralidades e os recortes do cotidiano que escolhe expor.

Hé um julgamento do comportamento de Rapunzel segundo principios morais
tradicionalistas e patriarcais, presentes no cotidiano dessa cidade interiorana, em que as
mulheres ainda sdo vistas como ligadas ao espago doméstico e as atividades de cuidado
das criancas e idosos, devido ao fato delas serem responsaveis por gerar € amamentar
seus filhos e filhas (Ortner, 1979).

Portanto, o gerenciamento de imagem consiste em um investimento do
empreender a si mesmo, que se encontra conectado a produgdo de performances
cautelosamente racionalizadas em seus perfis. O que reflete o que a influenciadora
Rapunzel explanou em suas falas, ao abordar a sua imagem como um meio crucial para
prosperar. O que ndo se diferencia da racionalidade que a influencer Moana possui diante

desse aspecto acerca da sua imagem como forma de monetizar.

O conjunto que me compde, a quantidade de seguidores, entdo ndo vejo o
meu corpo como porta de entrada para as marcas. Quando eu falo em
conjunto ¢ no sentido de por exemplo, ao mostrar o meu cabelo natural,
sem alisamento, isso atrairda marcas que trabalham com cabelo
cacheado, que cresceu bastante no mercado, para ajudar meninas que estdo
em fase de transicdo capilar, ajudar a fazer penteados usando cremes,
manter hidratados e sedosos. Quando eu estou na academia e posto fotos
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treinando, isso atraira marcas de suplementos, de lojas que trabalham
com cardépios fitness. Ao expor a minha pele natural em meus stories é
uma forma de atrair marcas que vendem produtos de pele. Moana,
entrevista realizada em 18 de fevereiro de 2024, grifos meus).

Diante do exposto, a influencer abordou em entrevista que nio visualiza o seu
corpo como porta de entrada para as marcas, no entanto, tange contraditorio, na medida
em que afirma que utiliza de um conjunto de si para ‘vender’. Entendemos que a
influenciadora gerencia e produz a sua imagem com o objetivo de monetizacao intensa,
sobretudo no momento em que destaca em sua fala que utiliza o seu corpo para atrair as
marcas e manter parcerias.

Como mulher negra, explica que gosta de mostrar a naturalidade de seu cabelo
e ajudar meninas que estdo em processo de transi¢ao capilar. Trago do campo um exemplo

de interagdo sobre esse assunto.

Figura 1 -Moana - momento interativa caixinhas de perguntas
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Fonte: Captura de tela do perfil de Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de storie 6, publicado no dia 04/06/2023

Na figura exposta, a influenciadora reposta um print de respostas de seguidoras
deixadas na caixinha de pergunta lancada por ela em seus stories. Nela questiona o que o
seu publico quer ver em seu perfil. Isto €, observamos que a influencer se baseia a partir
da interagdo com seus(as) seguidoras(as) para ressaltar o que elas gostam e quais dicas
elas querem. Contudo, podemos constatar a énfase que o publico da sobre os conteudos
de maternidade e cuidado com os cabelos cacheados e crespos em processo de transicao
capilar.

O processo de transi¢do capilar ¢ discutindo na dissertacio de Karina de
Camargo (2020). A autora explana que foi averiguado — por meio de uma perspectiva de
mulheres que vivenciaram essa experiéncia que se trata de um procedimento social e
subjetivo que impacta sujeitos(as) no processo de constru¢ao de identidade em relagio as
representacdes construidas ao longo da historia sobre si (apud Hall, 2000).

Nessa analise, Hall (2016) contribui significativamente a esse debate de relagdes
de poder, discursos, regulamentagdo, identidade, performance que estdo inseridos no
contexto dessas mulheres influenciadoras, e se compreende a representagdo como uma
parte essencial do processo no qual os signos sdo produzidos e compartilhados num
circuito cultural, pois representar tem a ver com a linguagem, uma pratica social que
envolve imagens, signos selecionados para dar significado, representar algo ou alguém, a
partir de um mapa de significados.

-Podemos dizer que a influencer Moana a partir dessa forma de
autorrepresentagdo, por meio da plataforma do /nstagram, tenciona de certa forma essas
representacoes sociais associadas a essas mulheres e lucra também por meio dela apoiado
em discursos que ela propaga em seu perfil.

Ora, as performances utilizadas pelas influenciadoras digitais constroem
identidades diante das interag¢des estabelecidas pelos(as) seus(as) seguidores(as), sendo
definidas como multifacetadas e multiplas, pois a identidade, nesse formato digital, por
exemplo, ndo € mais uma questdo de ser, mas de tornar-se, esclarece Hall (1997). -Esses
aspectos estao ligados ao empoderamento, que estd na palavra, poder definido como
controle, recursos intelectuais, materiais e ideologias, um conjunto de assertividades
individuais que refletem no coletivo, pontua Sardenberg (2006).

Ao trazermos a discussdo da pauta ‘empoderamento feminino’ € que disso se

monetiza, em entrevista, a influencer Moana relatou acerca do desenvolvimento do
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Projeto Florescer como fendmeno a ser desenvolvido no ano de 2024, com o objetivo de
ajudar mulheres a ‘se encontrar’, a realizarem seus objetivos.

A influencer Moana afirmou em entrevista:

Tenho planos de realizar palestras direcionadas as mulheres contemporaneas,
trabalhadoras, maes, que objetivam empreender, que tem um sonho de viver
do seu proprio negdcio e fazer crescer, ser livre, ensinando a essas mulheres
a serem fortes e corajosas para conseguirem o que quiserem ser, com
realizagdo de palestras sobre autoconhecimento a partir do Projeto
Florescer, com a ajuda de minha agéncia, para a constru¢ao desses projetos
que serdo colocados em pratica em 2024. Ao realizar o curso de oratéria, eu
entendi que eu estou pronta, que consigo ¢ parei de me sabotar, pois cheguei
a parar muitas vezes, a nao colocar em pratica um projeto por simplesmente
ndo acreditar em mim mesma. Desisti, mas retomei! E o segredo é ndo
desistir, € trabalhar em vocé€, devagarinho, sempre pensando em vocé e que
vai dar certo.8i88i8 (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de 2024,
grifos meus).

Como mulher negra, da periferia, de classe baixa, que sofreu bastante assédio ao
longo de seu trajeto, o seu contexto social de origem a fez questionar diariamente sobre a
sua capacidade de conquistar o que almejava. O Projeto Florescer, como menciona em
sua fala, consiste em encorajar mulheres a ndo desistirem de seus sonhos, €, a0 mesmo
tempo que o Projeto as empoderam, sincronicamente, objetiva lucratividade, uma vez que
0 projeto apresenta intengdo capitalista.

Ao abrir o dado e ver a categoria raga, traz um novo olhar para a teoria, existe
empreendimento de si, nessa sujeita que vive uma cidadania mutilada (Santos, 1997), pela
escassez das possibilidades de consumo, todavia, ¢ uma sujeita que consegue monetizar
a partir da venda da sua imagem, construindo narrativas de superagdo vinculadas a sua
trajetoria. A que se destacar, porém, que o fato dela ter conseguido ndo representa a
realidade da maioria das mulheres que vivem nessa regido. Moana representa a excegao,
ndo a regra. Ou melhor, uma excegdo que confirma a regra.

-E a contradi¢do de todo esse discurso que consiste a uma possibilidade do
empoderamento, um uso do termo que esta sendo extremamente utilizado pela logica
neoliberal, por isso, surge uma contradi¢ao relacionada a ‘compra da cidadania’, ou a
cidadania adquirida através do consumo, e ndo por meio de participacao direta nas esferas
tradicionais de poder, como a politica.

Fica evidente no mercado atualmente, mulheres valorizando a sua origem,
naturalidade, o que remete além disso, a pauta de empoderamento da mulher, “o se

entender como uma pessoa com autoestima e bonita”, mas que € realizada a partir de uma
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perspectiva neoliberal do consumo, além de refor¢ar padrdes estéticos de beleza, com
constantes intervengdes no corpo por meio de cirurgias plasticas, como o silicone —
inacessivel para a maioria das mulheres de classe baixa e moradoras da Regido do Baixo
Parnaiba Maranhense.

A influenciadora ao ser lida como mulher negra, mesmo que seu discurso dito
ndo traga a raga, a sua cor, o seu discurso corporal compoe o discurso. Isto €, por mais
que a influencer ndo realize debates raciais em seu perfil e ndo seja direcionado a um
publico de mulheres negras, existe a importancia do papel da representacdo, o que
responde ao argumento do teodrico cultural Stuart Hall (2016) influente nos estudos de
raca e midia, cuja analise em sua obra “Cultura e Representagdo” destaca que representar
significa utilizar a linguagem para expressar algo sobre o0 mundo ou representa-los para
outras pessoas. Embora a rede de significados atribuidos (representag¢ao) seja um processo
complexo e que, em se tratando de representa¢cdo, ndo representagao, ndo ha garantias.

-A influenciadora que se encontra com crescente nimero de seguidores na
plataforma Instagram utiliza de suas vivéncias e experiéncias, € ao trazer o fator raca e
sujeitos(as) tensionam a condicdo de subalterno, desse modo, o debate de alguma forma
modifica o estado da ‘zona do ndo ser’ (Fanon, 2008). Além disso, o que era determinado
como feio, ndo belo, e todos os outros estereotipos referentes a mulher negra e ao homem
negro sao tensionados (Gonzalez, 1983) no campo da representacao (Hall, 2016).

A respeito desses esteredtipos podemos relacionar aos assédios que a
influenciadora Moana relatou ter sofrido quando comegou seu trajeto como influencer

digital e explanou que:

Resolvia bloqueando! Recebi muitas propostas de homens em troca de
bens materiais, comentavam que eu conseguia as coisas que tenho hoje
por meios de programas realizados na cidade de Parnaiba-PI, porque
eu fazia alguns trabalhos por li. Recebia muito em meu direct
abordagem de propostas fakes de empresas com link, eu clicava e
simplesmente eram nudes de homens. Eu ficava muito triste e muito mal,
me sentia um objeto. (Moana, entrevista realizada dia 18 de fevereiro de
2024, grifos meus).

Nesse aspecto, Moana expds em suas falas que foi vitima de assédio e que sofreu
bastante, ficava bem triste e deprimida, como ela mesmo abordou: “me sentia um objeto”.
Observamos a objetivagdo sobre o corpo da influenciadora e o olhar colonizador sobre os
corpos femininos, para atender o desejo dos homens, masculinistas, machistas e

patriarcais, em que a mulher ¢ vista como tendo destaque apenas quando atende aos
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desejos masculinos, o que reforcava consideravelmente os estereotipos impostos a mulher
negra na sociedade brasileira.

As outras influenciadoras entrevistadas responderam que também foram vitimas
de assédio, mas Moana, de acordo com a analise realizada, dentre elas, foi a que mais
demonstrou o julgamento que as pessoas faziam sobre ela. A ela ndo era/é permitido
a narrativa de ‘ter conseguido as coisas por seu mérito’ como também as demais, pois era
taxada pelas pessoas como a que ‘conseguiu conquistar bens materiais por meio de
prostitui¢do sexual’. O que se insere fortemente as roupagens de que “a branca € para
casar, a mulata para fornicar”, como aponta a critica feita por Lélia Gonzalez (2020). O
preconceito ndo vem de outro lugar, a ndo ser o da corporalidade. A identidade como um
corpo negro e estética negra.

Nessa perspectiva, Gonzalez (1983), em seu artigo denominado Racismo e
Sexismo na Cultura Brasileira denuncia as representacdes dominadas e sexualizadas das
mulheres negras por meio dessas trés figuras: a mae-preta, a mulata®® e a trabalhadora
doméstica, sendo que tudo isso contribui para o estabelecimento de regras cotidianas
pautadas no desrespeito e na exploragdo dos corpos, além disso constituem um modo de
dominagdo e legitimagdo que inferioriza as mulheres negras. As caréncias do passado
permanecem e criam-se o que Milton Santos (1997) denomina como ‘cidadanias
mutiladas’, mas com outras roupagens modernas.

Os movimentos feministas negros e as produgdes das mulheres negras
académicas e literarias, no Brasil ¢ nos EUA, contribuiram para o empoderamento e
subversao das formas de opressdo vivenciadas por mulheres negras, elucidando os
atravessamentos de diferentes formas de opressdo em suas trajetorias de vida. Nesse
sentido, a obra Tornar-se negro. Ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro em
ascensdo social, da intelectual Neusa Santos Souza (2021), descreve os entrelagamos que
subjazem aos processos de internalizacdo dos espagos e situagdes de opressao, bem como
as estratégias utilizadas pelas sujeitas e pelos sujeitos negros para resistirem ao racismo
estrutural, constituinte da sociedade brasileira.

Como destaca Neusa Souza (2021), diante das formas de opressdo vivenciadas
pelos negros e negras em ascensao no Brasil, so restam duas alternativas: a submissdo ou

tomada de consciéncia das praticas, dos processos de internalizacdo e naturalizagdo do

2 Segundo Gonzalez, 0 momento de sua “valorizacdo” é a mulata dos desfiles de carnaval para turistas, de
filmes pornograficos, etc. (2020, p. 56). Isto ¢é, a sua sensualidade se insere na classificagdo do exotico e
erotico.
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racismo a partir de uma educagao politica. No caso de Moana, observamos o que Neusa
Santos (2021) aponta como um esfor¢o de se blindar do racismo por meio da ascensao
social, de assemelhar-se ao branco, por meio de aproximagdo universo de pessoas
brancas, com a reproducao de seus gostos e costumes.

Pois bem, ao situarmos o contexto de raca, voltamos a discussao de
empoderamento a partir do empreendedorismo, mesmo quando abordado a partir de uma
logica comercial e capitalista. Mas, e os individuos que exercem uma cidadania mutilada
pela logica do capital? O que fazemos com esses individuos? Quando esses individuos
conseguem realizar uma representagdo positiva sobre si, a partir de uma perspectiva de
experiéncia vivida se constrdi um novo regime de representacdo, ainda que por meio do
capital? Esse individuo, desse modo, nao esta construindo um novo horizonte? Seria uma
forma de positivar a raga e construir um novo regime de representacdes para as mulheres
que se identificam?

Esse empoderamento destacado nao ¢ o mesmo empoderamento que Patricia Hill
Collins (2019) abordou em seu livro, Pensamento feminista negro: conhecimento,
consciéncia e a politica do empoderamento, pautado na raga, mas sim no campo da
representacdo de Stuart Hall (2016) que tensiona as representagdes. Existe uma tor¢ao a
partir do capital.

Ainda assim, a influenciadora, como mulher negra, ao fomentar incentivos e
empoderamento por meio econdmico, de certa forma desafia-se e rompe com
estereotipos, situagdes de racismo cotidiano — como os enfrentados no comego da carreira
—, tornando-se espelho proporcionando representacdo a outras mulheres, e a partir disso,
se tem ganhos. Nesse aspecto, o gerenciamento da imagem esta vinculado a uma forma
de poder, que consiste em capitalizar com ela e a0 mesmo tempo influenciar de modo
positivo os seus seguidores em um viés neoliberal.

A partir das observagdes realizadas, encontramos outras mulheres da regido que
se inspiram em Moana e fazem postagens marcando-a, como a influencer do municipio
de Santana®* do Maranhdo/MA Pocahontas Magu. Na postagem a seguir, Pocahontas faz
um comercial divulgando um estabelecimento e marca Moana como sua grande

inspiracao.

24 A cidade de Santana tem cerca de 8.510.417, 771 km? e densidade demografica de 23,86 km> Censo de
2022, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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Figura 2 - Seguidora inspirada na influencer Moana
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Fonte: Captura de tela do perfil de Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de stories 01, publicado no dia 04/01/2024

A figura exibe uma seguidora inspirada na influenciadora Moana, realizando
uma propaganda de polpa de suco em um supermercado, na qual descreveu: “comece de
baixo e siga exemplos de mulheres inspiradoras”, como a influencer Moana. Isso tem
como reflexo a constru¢do do Projeto Florescer, cujo Moana pretende investir para
propagar discursos de inspiragdo as mulheres (por ser uma representatividade) e também
com o objetivo de colher frutos lucrativos.

A nossa proxima categoria a ser analisada e que nao poderiamos deixar passar
por desapercebida € acerca do fenomeno da maternidade, elemento de crucial importancia
e muito presente nas falas das influencers locais, pois traz um parametro chave na medida

que complementa o discurso sobre o corpo € a imagem que vendem.
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4.2 AMATERNIDADE REAL COMO ENGAJAMENTO

Neste subtdpico, entramos em uma discussdo que permitira entender o aspecto
da maternidade para as influenciadoras digitais entrevistadas nesta pesquisa. Por
conseguinte, analisamos o fendmeno da maternidade como um aspecto que sensibiliza,
se transforma em nicho e, a partir disso, proporciona um engajamento conduzido por uma
‘maternidade real como ela é’.

Nessa abordagem, Giddens (1993) descreve a maternidade com uma das
influéncias no final do século XVIII que impactou a vida da mulher, o que ocasionou
grandes mudangas na dindmica familiar. A mulher passou a ocupar a posicdo de mae,
posi¢ao de valorizagdo. Responsabilizadas pelos cuidados com a saude e educagao dos
filhos(as) e a0 mesmo tempo que eram valorizadas eram cobradas. Teorias e ideais foram
emergindo sobre ‘como agir como uma boa mae’, fortificando esse ideal da maternidade
que se enraizou na sociedade, o que causou julgamentos, apontamentos, sofrimentos
fisicos e mentais.

No entanto, no contexto contemporaneo, com a plataformizagao da sociedade e
a utilizagdo constante das redes sociais digitais, notou-se que a despeito desse ideal, as
influenciadoras entrevistadas nesta pesquisa desconstroem essa imagem de perfei¢ao, ao
mesmo tempo em que se realizam com a maternidade. Constroem uma imagem, por meio
das postagens, descrevendo o quanto € uma rotina cansativa e que exige muita abdicag¢ao
por partes dessas mulheres.

Diante desse cenario, a influencer Moana nos trouxe em entrevista que seu filho
¢ um bebé de 1 ano de idade e que sua vida se transformou radicalmente apos ser mae. A
influencer deu énfase na sua posi¢io de mae solo e relatou que tem como rede de apoio?
a sua irma, fundamental para poder realizar o seu trabalho como influenciadora e que,
além do sonho de empreender e de ser influencer, ressaltou que:

Apesar de meu filho ndo ter sido planejado, no momento que ele veio pra
mim, no entanto, foi a realizagdo de um sonho, pois apesar de ser muito
dificil a maternidade, principalmente por ser mae solo, de conciliar o
trabalho com a correria do dia a dia e com a maternidade, meu filho foi a
coisa mais importante ¢ deliciosa da minha vida, tudo o que eu fago, busco
e conquisto ¢ pensando sempre nele, ele ¢ a minha forga. Nao é nada facil,
mas sou organizada com meu tempo, as vezes demoro responder as

empresas, mas elas entendem devido a minha nova vida. Eu trabalho
com trés tipos de agenda, a didria, a semanal e a mensal para manter

%5 No entanto, no storie do dia 29 de maior de 2024, ela relatou que conta apenas com uma baba e esta
morando sozinha com seu filho em um apartamento.



92

meu trabalho organizado. Ser mae ¢ algo insubstituivel, ja deixei de
realizar trabalhos e ndo me arrependo, pois ¢ uma fase que ndo quero
perder, ndo romantizo, é cansativo, sou mae solo: do financeiro a tudo.
Sei que irei recuperar adiante, ndo desisto, ¢ um dia de cada vez e ndo
comparem a vida de vocés com as de outras pessoas. Muitas vezes quem
estar em off esta mais feliz! (Moana, entrevista realizada com a influencer
dia 18 de fevereiro, grifo nosso).

Nessa conjuntura, compreendemos que a influencer Moana faz parte da
estatistica de mais da metade das maes do Brasil, como maes solo (Moreiras, 2016), com
a realidade atrelada ao abandono da responsabilidade paternal, deixando os cuidados
somente para a mae. A influenciadora endossou que nao romantiza o trabalho e o quao
cansativo ¢ a maternidade, principalmente quando conciliada com o trabalho. Mesmo
abordando a sua rotina cansativa, explicou que tem dado certo, pois tem uma equipe de
assessoria e marketing que a auxilia e organiza a sua agenda, o que facilita o seu trabalho
e gerenciamento de tempo.

A influenciadora Moana, como fez questao de destacar, depende de sua irma
como rede de apoio para poder trabalhar como influencer. Muitas vezes em seu perfil
verificamos publicagdes em seus sfories € feed sobre precisar se ausentar por estar
necessitando descansar mentalmente, fisicamente e ficar distante das suas redes por
alguns dias, mas que para tanto, precisa estar com as publicagdes em dia, necessita postar
todos os dias, cumprir as metas estabelecidas em contratos.

Diante disso, Moana tem uma realidade discrepante das demais influenciadoras,
visto que a influenciadora Barbie, por exemplo, possui uma rede de apoio paga, tem ajuda
de duas ‘colaboradoras’ como mencionou em entrevista, uma para cuidar dos afazeres
domésticos de sua casa e outra para cuidar de sua filha e, além disso, possui estabilidade
conjugal.

A influencer Rapunzel tem duas filhas, mas ja estdo mais independentes dela e
tem como rede de apoio o marido e a sua mae, e expde bastante a imagem das filhas em
seu perfil, o que ganha com isso, assim como as demais. Moana exibe os pacotes de
fraldas, roupas infantis, kits de cosméticos que o seu filho ganha, e junto a isso, ganha a
partir da imagem do filho, posto isto, Moana engaja com a maternidade.

A analise dessas falas, nos exige atencao a respeito da posicao social delas, o que
se compreende que o fato da influenciadora Barbie ser dona de seu proprio negdcio, por
estar na posi¢ado de patroa, possui muitos privilégios, uma vez que obtém maior liberdade

com relacao a assiduidade em sua loja para resolver os assuntos. Em sua entrevista, ela
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faz questdo de destacar que, por morar proximo ao estabelecimento, quando sente
vontade, vai lanchar e passar algum tempo com sua filha.

Devido a isso, pode-se refletir que a Barbie ndo obtera muitos problemas ou
impactos negativos referente a sua acdo como influenciadora ou perdas financeiras,
diferente da influencer Moana, pois existe a questdo de contratos que devem ser
cumpridos, quantidade de videos que devem ser publicados, € que apesar de ser
proprietaria de seu proprio negocio, que € também uma loja, seu empreendimento ainda
¢ mais local e precisa estar a frente. Mas, como influenciadora digital, apesar das marcas
a escolherem pelos seus nimeros e o que entrega no meio digital, h4 uma demanda de
controle sobre suas postagens.

A influencer Barbie, assim como as demais influencers entrevistadas, apesar de

ndo romantizar a rotina exaustiva da maternidade exp0s que:

Eu posto muito sobre a minha realidade como mée, dona de casa, esposa,
empresaria. Entdo, a mulher pode ser o que ela quiser, no seu limite,
claro, que nem todas tem as mesmas oportunidades, redes de apoio
como mae. Mas temos for¢a e muita garra pra buscar nossos objetivos. E
eu estou sempre mostrando isso no meu perfil, de lutar, acordo cedo, treino,
trabalho, e busco incentivar as pessoas a terem empoderamento, ndo se
limitar a desculpas. (Barbie, entrevista realizada em 09 de junho de 2023,
grifos meus).

Barbie evidenciou que apesar de dificil, a mulher pode conquistar o que ela
quiser, mas apresentou um discurso oscilante entre mérito e a consciéncia social de classe,
destacando a predominancia no mérito para obtengdo do sucesso ao refletir sua trajetoria.
No entanto, ¢ importante considerar os privilégios que a influenciadora possui por ser
uma mulher branca, casada e com classe social de média a alta.

Embora a influencer reconheca as dificuldades e que as oportunidades nao sao
iguais para todas as mulheres, destaca em sua fala ‘ndo se limitar a desculpas’.
Reiteramos, trata-se de uma pessoa que tém trabalhadoras domésticas cuidando dos
afazeres cotidianos em sua casa e de sua filha, enquanto a influencer trabalha em seu
negdcio e realiza suas postagens no Instagram, interagindo constantemente, mesmo se
considerando sobrecarregada.

Assim como a Barbie, as influenciadoras Moana e Rapunzel apontam a
maternidade como uma realidade dolorosa, por ser uma rotina exaustiva, trabalhar, cuidar

da casa e ainda cuidarem de si mesmas para manter uma imagem, mas como observado,
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a realidade das influenciadoras ¢ bem distinta, uma vez que somente a influencer Barbie

possui rede de apoio paga, na qual, de certa forma, justificou, ao endossar:

Aqui em Barreirinhas a gente ndo tem familiar, a familia do Bruno, meu
marido, ¢ de Sdo Luis e a minha ¢ de Sdo Bernardo, né? Entdo assim, a gente
veio para Barreirinhas?® s6 nés dois, construimos a vida aqui do zero um
apoiando o outro. Com isso, a minha rede de apoio ela ¢ uma rede paga,
vamos dizer assim. Eu tenho uma cuidadora, que cuida de minha filha, ela
chega aqui em casa as 7 h da manha e sai as 17h30 ou 18 h da tarde, ¢
também, tem uma moga que faz as tarefas de casa, ela chega também pela
manha e sai meio-dia, e isso facilita muito pra mim. [...] Entdo elas sao meu
apoio, apoio quando ndo posso realmente e elas estdo 14 me auxiliando, assim,
a minha rede de apoio sio duas mulheres. [...] Ao chegar em casa eu ainda
vou cuidar da minha filha, vou prepara-la para dormir, vou fazer janta, vou
fazer tudooo! Quando eu termino estou morta (risos)”. Eu so6 quero deitar e
dormir, pois, no outro dia a rotina ja comeca as 6 horas. (Barbie, entrevista
realizada em 09 de junho de 2023, grifos meus).

Mesmo com uma rede de apoio paga — tendo uma das mulheres trabalhando o
dia inteiro e a outra até a metade do dia — a influencer expressou se sentir sobrecarregada
por ter que fazer afazeres domésticos como cuidar da filha e fazer o jantar. Entao, no caso
da Barbie, percebemos que a influencer, mesmo com todos os privilégios que tém, se
sente exausta. Imaginemos, portanto, a mulher trabalhadora que também acorda as 6 horas
da manha para os ‘corres’ do dia a dia que nao tem uma rede de apoio paga, como as
influenciadoras Moana e a influenciadora Rapunzel.

A que se destacar, contudo, que ao falar de sua rotina, em nenhum momento, a
Barbie aponta que seu marido divide com ela os afazeres domésticos e o cuidado da filha.
O que se percebe, por meio de sua fala, ¢ que a relacdo dos dois reproduz, em casa, a
divisdo sexual do trabalho doméstico e papéis de género, ela tendo que ser boa dona de
casa, mae e boa esposa, guardando um tempo para cuidar de sua estética.

Rapunzel, a respeito da ‘maternidade real’ expos que:

E bem dificil conciliar, eu teria que investir bastante tempo s para a carreira
de influenciadora, e teria que abrir mao de outras coisas que siao as que me
dao renda para viver, ser influencer ainda nio alimenta a minha casa, mas
eu espero crescer nessa area e ter bons frutos. A maternidade ndo é uma
tarefa nada facil, apesar da rotina corriqueira, se tem um novo aprendizado.
(Rapunzel, entrevista realizada em 26 de fevereiro de 2024, grifos meus).

2 A cidade de Barreirinhas/Ma tem cerca de 260 km de distancia da cidade de Sdo Luis, e da cidade de Sdo
Bernardo/Ma, cerca de 144,7 km.
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A influencer Rapunzel abordou a sua rotina como mae e a conciliagdo com o
trabalho como algo bem dificil, pois a sua maior renda advém do seu trabalho de
funciondaria publica contratada na cidade, e pontuou que: “preciso acordar cedo, deixar
café pronto para as minhas filhas antes de ir ao trabalho, preciso ter tempo para investir
em meu perfil”. Nao obstante, observou-se que ela expressa que as conquistas virdo
apesar de uma rotina cansativa, por meio do esfor¢o e mérito, buscando aprendizados e
crescimento.

Ap0s o recorte de classe evidenciado nesse subtitulo, por meio de observacdes
analisamos alguns relatos das influenciadoras sobre maternidade, a categoria
‘maternidade real’ foi se transformando em um novo nicho em seus perfis. De acordo com
minhas observagoes, as postagens fluem apoiadas com o momento que esta sendo vivido
por elas, como o contexto apresentado pela influencer Moana, quando pontuou que:
“Desde a minha gravidez ao nascimento do meu filho, eu focava antes especificadamente
em um nicho fitness, com a gestacao, continuei mostrando a minha rotina, a importancia
da musculagao e de se alimentar bem nessa fase, mas ‘sem neura’”.

A influencer postava videos de humor relacionados a gravidez, o que a promoveu
ainda mais na plataforma. “Uma fase dificil”, relatou a influencer, mas aponta que teve
bons aspectos em sua vida e pontos positivos em relacdo a internet, j4 que passou a
engajar consideravelmente, fez muitas seguidoras que se encontram na posicao de maes
se sentirem representadas, principalmente a respeito da desconstru¢do do mito da
maternidade perfeita.

Fiquei empolgada com o meu video que viralizou com 3 milhdes de
visualizacdes apos a maternidade, fiquei bastante feliz e pensei — ‘cara
meu video esta circulando no mundo, estou em Tutéia-MA, em uma cidade
pequena do Maranhdo e as pessoas viram. A maternidade mexe muito com
as pessoas, com a sensibilidade, é o que toca, as pessoas se comovem, néo
€ a toa que € o0 nicho que meu publico mais gosta de ver. Passo cerca de
10 horas gravando conteudo. O Instagram pede e precisamos aparecer,
temos que entregar conteudo, e isso € trabalho, pois senio, a plataforma

esquece a gente. (Moana, entrevista realizada com a influencer dia 18 de
fevereiro, grifos meus).

Em sua fala, Moana destacou que por meio de suas postagens durante a gestagao
e maternidade o seu perfil cresceu bastante e obteve muito engajamento. A maternidade,
segundo a influenciadora, chama atencdo das pessoas, sensibiliza, principalmente de
maes que sabem a realidade e que sdo suas seguidoras, entdo, a expressao ‘maternidade
real’ apresentada instiga e atrai fortemente seguidoras que se sentem representadas com

o nicho, assim como o fitness, com a moda, entre outros. Semelhante a isso Laconelli
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(2015) enfatiza, portanto, a necessidade de uma maternidade plural, na qual pontua que
os sentidos atribuidos a maternidade nao sao homogéneos no decorrer do tempo € em
todos os periodos historicos.

A maternidade pode ser, segundo Donath (2017), repressiva acerca das
viabilidades de independéncia das mulheres, visto que esses cuidados destinados
exclusivamente a mulher a limita na realizagdo de outros movimentos. O sofrimento
social materno se apresenta pela angustia, sentimento de culpa por conta de uma estrutura
sociocultural que define a maternidade como algo idealizado e do distanciamento entre o
que ¢ prescrito na sociedade e o que ¢ vivido na realidade do cotidiano, provocando,
assim, sentimentos de desconfortos. Esta questdo apareceu no campo, conforme as

imagens abaixo.

Figura 3 - Moana - expressdo de angitstia sobre a maternidade

Nao é porque eu carrego bem,
que o fardo nao é pesado!

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de storie 3, publicado no dia 23/04/24
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Observamos o qudo a imagem e o texto/discurso trazidos sdo destoantes — a
influenciadora expressa a dificuldade de ser mae, mas visualizamos evidentemente um
corpo sensual caracterizado pela exposicao de seu colo e seios, o que poderiamos, quiga,
destacar como uma estratégia de marketing da influencer Moana. De tal modo, existe
uma discrepancia acerca dos discursos que sdo promovidos e o que € observado.

Pois bem, a imagem descreve de forma interessante um desses momentos de
sentimentos de angustia sobre a maternidade, na qual a influenciadora expde para os(as)
seus(as) seguidores(as) em discurso e legenda no seu storie que: “ndo € porque eu carrego
bem, que o fardo ndo ¢ pesado!”. Trazendo em seu discurso o sentimento de culpa que a
maternidade traz sobre as mulheres, pelas lutas diarias, sair para trabalhar, muitas coisas
para organizar e dar conta para manter um cronograma.

A influencer destaca a partir disso, a questao da importancia de se ter atengdo
com relagdo a saude mental e se priorizar, pois segundo a influenciadora: “é preciso estar
bem, para o filho também ficar bem”, assim como: “o filho também precisa estar bem
para nos, maes, ficarmos bem”. “O que faz tudo ficar em seu eixo e as coisas darem

certo”.

Figura 4 - Moana — expressao de angustia sobre a maternidade

Nao estou 100% hoje, obrigada pelo
carinho, amo vcs ¥

Es maravilhosa e merecedora de tudo
iss0 e muito mais.

Sabe as vezes olho vc e digo , quero ser
igual a , independente, linda ,
inteligente e super linda, com um
coragdo gigantesco.

Luto para conquistar meu lugar ,
mesmo em meio a0 caos mais vejo
conseguindo.

Sou mée, esposa, professora, sou
socidloga. e vejo em me um reflexo de
ve . Com uma vontade de crescer muito
mais , sem precisar puxar tapete de
ninguém.

Muito feliz por vc, parabéns.

v

Venho*! | & 3 J
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Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de storie 01, publicado no dia 20/04/24

A imagem acima faz ligagdo com a anterior, quando a influenciadora expressa
nao estar 100% devido ao cansago diario que estd enfrentando ao conciliar trabalho e
maternidade. A influencer reposta em formato de print a mensagem que uma seguidora
deixou em seu direct. Na mensagem apresentada pela influencer, fica evidente uma
seguidora que se espelha na influenciadora digital, a definindo como uma mulher
independente, que luta para se encontrar nesse patamar e ressalta na fala que ¢ mae. Essa
seguidora sente-se representada em relagdo ao que a influencer Moana expde em seu
perfil.

Quando a influenciadora expressa, em ‘tempo real’, evidencia o ato de exibir na
rede social digital as ocorréncias de seu cotidiano ou percepcdes como aspecto de
legitimagdo socialmente a sua propria experiéncia e formas de existir, tendo o intuito de
transparecer que seu discurso se assemelha com a ‘realidade’ de muitos. Desse modo,
postar, compartilhar e criar contetido se direciona ao héabito que produz significados e
verossimilhangas as nossas experiéncias digitalmente mediadas e midiatizadas.

E interessante pontuar que Moana interage com o seu publico de seguidores(as)
constantemente, sempre printa o que eles(as) respondem em suas caixinhas, o que mais
querem que ela fale ou dé dicas. Além disso, hd uma troca, visto que Moana, como ‘mae
de primeira viagem’ e por ser mae solo, pede também dicas sobre determinados produtos,
situagoes, fases da maternidade e as seguidoras que sdo maes respondem em seu direct.
O que apresenta dessa forma, uma relacao significativa no meio digital com as(os)
seguidores(as) ‘reais’. Essa relacdo ¢ notdria também com as demais influenciadoras
entrevistadas nessa pesquisa.

A influenciadora Moana exp0s, em entrevista, a sua felicidade por ter sido vista,
por ganhar seguidores(as), o que parecia ser algo impossivel para ela por residir em uma
cidade pequena do estado do Maranhao, verificamos durante a entrevista uma emog¢ao em
sua fala sobre esse contexto vivido e que esta vivenciando.

Além de todos esses fatores sobre a maternidade aqui apresentados, no meio
digital hd também uma discussdo acerca das transformagdes que o corpo sofre nesse
processo. Desde o antes, durante e pds-gestacdo, mostrando para as seguidoras como o
corpo vai voltando ao seu ‘natural sem pressdo’, se alimentando corretamente ¢ com

paciéncia.
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Figura S - Moana no momento motivacional sobre o retorno do corpo em forma

O corpo volta maméae ¥

Tudo no seu tempo, mas
se alimentem bem.

Fonte: Captura de tela do perfil de Moana no Instagram
Captura de tela de storie 20, publicado no dia 09/05/24

Observamos que a influenciadora expressa que “tudo ¢ no seu tempo, mas se
alimentem bem”. A alimentac¢do ¢ crucial para que o corpo da mulher retorne ao seu
‘natural’, considerada por ela a forma anterior a gravidez, de forma saudavel. Nesse storie
postado, a influenciadora fala as suas seguidoras, direcionando-se ao seu publico
feminino, que compde a sua maior audiéncia: “Achei que meu corpo ndo iria voltar como
antes, por ter ficado muito inchada e ter engordado bastante na gravidez, mas o corpo
pode retornar até melhor. Entdo, ndo se comparem. E tudo no seu tempo”.

Logo, compreende-se que a influenciadora busca confortar as seguidoras que
foram maes recentemente sobre o retorno do corpo ‘natural’ no pos-parto. Devemos levar
em consideracdo que a influenciadora Moana ja tinha um corpo treinado, modelado e
tonificado antes da sua gestacao, o que facilitou o seu retorno em ficar e estar com o corpo
em forma. Perante o exposto, a partir de sua fala, constatamos a sua preocupacdo em

manter uma estética corporal, principalmente por trabalhar com a imagem.

Figura 6 - Moana — momento de inseguranc¢a com o seu corpo
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Fonte: Captura de tela do perfil de Moana no Instagram
Legenda: Captura de tela de postagem no feed, publicado em 02/08/23

Na figura acima, ¢ possivel notar que a influenciadora Moana realizou um post
em seu feed sobre a sua forma corporal apds exatamente 5 meses do parto. A partir disso,
podemos analisar que a influencer exibe um receio, insegurancas que acarretam
preocupagdo em relacdo ao seu corpo.

No entanto, podemos observar também um discurso vitimista apresentado na
descri¢do da imagem, visualizamos um corpo padrdo exibido, o que nos dirige a refletir
que, se ela estivesse realmente insegura com o seu corpo, nao se colocaria em evidéncia.
Nessa reflexdo, ¢ interessante apontarmos que na rede se tem um atrativo que produz
engajamento ao se colocar em um papel vitimista, pois esse tipo de discurso se ganha
palco na internet. Isto €, se legitima a partir de uma construcdo social, ¢ pensada como
forma de conferir o reconhecimento social ao sofrimento (Sarti, 2011).

Percebe-se assim, uma pressao sobre a questao de como o corpo deve ser exibido

em sociedade e na midia digital, no caso em seu perfil; pois a propria influencer relatou
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que apesar de ser necessario um formato conjunto da imagem: “Meu corpo ¢ uma
embalagem do meu produto”. O que consiste em uma preocupacao com a imagem como
um todo. O que caberia destacar uma logica de que s6 se vende algo quando se vende a
sua imagem de forma positiva para os(as) seguidores(as). Entretanto, quando relacionado
ao corpo, um corpo fora de forma seria algo negativo?

Observamos um discurso ancorado na busca de um corpo padrao, baseado em
um modelo semelhante ao que a industria da moda e da estética fazem sobre o que as
pessoas, muitas vezes tem o desejo em possuir. No contexto da influenciadora Moana,
analisamos que essas insegurancgas advém da pressdo social que a sociedade impde as
mulheres. Em entrevista a influencer destacou as criticas que sofreu na fase que estava

gestante.

No periodo que engravidei comentavam que eu nfo iria mais conseguir
trabalho, que eu ficaria feia, fiquei bem abalada, até porque eu vivo disso,
inclusive fago terapia para curar meus traumas ¢ mostro aos meus seguidores
0 quanto ¢ importante cuidar da saude mental. Eu acho que as criticas s@o
importantes, mas de pessoas que agregam e procuro melhorar, tenho
humildade para ouvir. (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de
2024, grifos meus).

A influenciadora relatou que as criticas direcionadas a ela e ao seu corpo a
abalaram, pois como vive de sua imagem os comentarios de haters fizeram com que
acreditasse que nao iria conseguir trabalhos. Ela chegou a se questionar: “Quem vai
contratar uma gravida?”; “Ficarei desempregada sendo mae solo?”. Esses aspectos
suscitaram insegurancas com a sua imagem e com a sua vida financeira, sobre o seu
trabalho como influenciadora digital, o que a levou buscar terapia para lidar com os seus
traumas. Nesse sentido, percebemos uma preocupacgao que pode ser lida como exagerada
acerca do seu corpo e imagem, e que também utilizou o seu status de mae solo para expor
e ter um resultado de engajamento.

Semelhante a esse contexto, a influenciadora Barbie, assim como as demais
influencers entrevistadas que sdo maes, abordou em entrevista que a maternidade
transformou a sua vida radicalmente em todos os sentidos. E expressou que: “A
maternidade nesse momento tem tomado bastante meu tempo na minha rotina e setenta
por cento do que eu posto ¢ sobre a minha filha”. Barbie relatou, em entrevista, que a
maternidade ocupa bastante o seu tempo. “E uma responsabilidade gigante, ¢ exaustivo,

mas o amor compensa tudo”.
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Analisamos em seu perfil que a influenciadora publica constantemente fotos de
sua filha, o seu cotidiano, fase alimentar, e relatou que as suas seguidoras adoram quando
expoe toda a sua rotina. Seus cuidados com o cabelo, seu corpo antes, durante e depois
da gestacdo. Assim como a influenciadora Moana, Barbie sofreu criticas que a abalaram,

porém, foi na fase de seu pos-parto.

Eu recebi uma critica pesada sobre meu corpo apds a gestacdo. Arquivei
o print, e até postei nos sfories do meu perfil. Fiz uma publicagdo normal
nos stories, um texto. E a pessoa, uma mulher, por incrivel que parega
respondeu com o comentario me chamando de feia e gorda, enquanto meu
marido continua lindo [...] S6 nio divulgamos o nome e rosto da pessoa
para as pessoas nio irem ataca-la. (Barbie, entrevista realizada em 09 de
junho de 2023, grifos meus).

Percebemos que a influenciadora Barbie ficou abalada, afetou o seu psicoldgico
devido ao comentario direcionado ao seu corpo, principalmente por estar em uma fase
delicada como o puerpério, o que a afetou. Corroborando a isso destacou: “Eu estava com
apenas 4 meses de pds-parto, eu lembro que eu estava deitada e comecei a chorar, pois
passei a me questionar se realmente eu estava passando essa imagem, [...] estamos nos
redescobrindo, ¢ um novo corpo”.

Desse modo, isso a fez questionar a sua imagem, sobre como estava o seu corpo,
a necessidade de estar em forma para a internet. E importante considerar que a
influenciadora reconhece o seu poder na rede social digital quando expde que ndo quis
divulgar a pessoa que a dirigiu tal comentdrio para que ndo sofresse ataques das
seguidoras.

Apos consolo e apoio também de suas seguidoras e de seu marido compreendeu
que era s6 uma fase. Segundo a entrevistada, entendeu que era um momento que seu corpo
estava passando e que ndo tem como fugir desse processo, que sdo 9 meses para gerar,
entdo o corpo ndo vai retornar em um meés, ¢ um processo.

Apesar de ressaltar a importancia de valorizacao dos diferentes corpos e beleza,
se incomodou imensamente com as criticas alheias, principalmente porque elas estavam
direcionadas a desconstrucao de seu ideal de beleza padrao que seria: magra, musa fitness.
Apds o puerpério, logo comegou sua rotina de exercicios e alimentacdo para tentar

retornar ao seu antigo corpo e medidas.
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Figura 7 — Barbie: momento ‘arrependida’
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Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Barbie
Legenda: Captura de tela de storie 20, publicado em 20/05/24

Na figura apresentada, a influenciadora Barbie evidenciou em seus sfories uma
foto como lembranga com a sua filha ainda bebé e expds o seu arrependimento em ndo
ter feito mais registros dessa fase da maternidade, pois como descrito na imagem acima,

expressou: “eu estava com uma guerra interna sobre meu corpo”. Assim, devido aos
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conflitos internos que estava sofrendo, Barbie ndo compreendia que era s6 uma fase e que
iria passar. Conflitos esses que estdo vinculados as cobrangas e pressdes que recaem sobre
os corpos das mulheres. Por gostar de compartilhar a sua imagem em seu perfil, sentia a
necessidade de expor o processo.

Podemos analisar o quanto a mulher ¢ alvo de estruturas sociais impostas, pois
ha a existéncia de cobrangas externas e internas pelo corpo ‘perfeito’, a famosa pressao
estética, que impacta em especial as mulheres que estdo vulneraveis a sofrer agressoes
verbais vinculadas a aparéncia fisica e que ¢ ampla, no caso aqui explicitado entre as
influenciadoras, o formato do corpo em fases distintas da maternidade. O que versa a
partir dessa imposi¢ao de padrao de corpo a saude das pessoas, direcionando a problemas
de baixa autoestima e danos psicologicos (Bezerra; Almeida, 2018).

-Portanto, compreende-se que as influenciadoras sofrem uma pressdo ainda
maior por estarem expostas na plataforma digital em seu cotidiano, festas, viagens, publis,
com a necessidade de uma ‘aparéncia ideal’ para ser divulgada. O corpo, desse modo, a
partir desse vi€s, passa a ser acentuado como viavel para investimentos a partir de agoes,
sendo realizado esforgos com o intuito de transforma-lo.

A partir dessa discussdo, nos direcionaremos ao proximo ponto de analise acerca
de um ‘corpo ideal’ que aparece nas falas das influenciadoras entrevistadas. “Um corpo
que traz paz para si mesma”’. Uma fala undnime entre elas que a partir de minha
observagao stalker consegui perceber semelhangas entre esses corpos. Que tipo de corpo
¢ um corpo que traz paz? Em que estd pautado esse tipo de corpo? O que fazer para se

alcangar esse ideal? Perguntas essas que atravessam o proximo subtitulo.

4.3 CORPO IDEAL: QUAL SERIA O CORPO PERFEITO? “UM CORPO QUE TRAZ
PAZ!” UM CORPO INSTAGRAMAVEL?

A partir de uma andlise do empreendimento de si e a relagao intrinseca a respeito
do gerenciamento de imagem do corpo, discursos sobre maternidade real relacionada as
formas de comportamento das influenciadoras, o(a) influenciador(a) também ¢&
empreendedor(a), um empreendimento ndo s6 pautado na atitude de negdcios, mas
assentado em formato de subjetividade, visibilidade que remetem a novos contornos da
cultura empreendedora neoliberal.

As influenciadoras realizam uma fun¢do centralizadora nas mudangas das

praticas publicitarias no Instagram, entretanto, a sua influéncia nao se restringe a vender
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os produtos de empresas parceiras, isto €, sdo inspiradoras no estilo de vida, habitos,
visdes de mundo.

Nessa conjuntura, observamos que existe uma descricdo em suas falas sobre um

corpo ideal’ que influenciam suas seguidoras a conquistarem, ideal que est4 ligado a um

estilo de vida a se seguir. A exemplo disso a influenciadora e personal trainer, Boneca de

Ferro, expde a pratica de exercicio fisico como um reflexo para o seu trabalho.

Vejo o meu corpo como uma espécie de espelho para as outras pessoas,
a questdo ndo é que ao me contratarem para o acompanhamento como
educadora fisica, vai objetivar o meu corpo, ndo ¢ isso, ndo podemos nos
comparar, mas sim inspirar, pois o objetivo € fazer com que as pessoas se
encaixem na sua melhor versao, sobre se sentirem bem ao se olharem no
espelho. (Boneca de Ferro, entrevista realizada em 23 de novembro de
2023, grifos meus)

O “corpo ideal” baseia-se nesse contexto em um corpo que esta relacionado ao
subjetivo, a uma posi¢cdo relacionada sobre “se olhar no espelho e se sentir bem”. A
influenciadora apresenta um discurso pautado no espelho com uma forma de medida para
se construirem em sua melhor versdo, mas ¢ importante destacar que embora o espelho
seja subjetivo, € também, fruto de uma construgdo fundamentada em um padrao de beleza.
Sao evidenciadas distintas particularidades de formas de ser, tornando-se visual as formas
de constru¢do do “eu” na adequada agdo de exposigdo (Sibilia 2016).

Na figura abaixo, a influenciadora e personal respondeu a caixinha de perguntas

de uma seguidora sobre qual o nivel de fisico a influencer pretendia alcangar.

Figura 8- Boneca de Ferro em busca de sua melhor versao
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nivel

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Boneca de Ferro
Legenda: Captura de tela de stories 40, publicado em 11/01/24

Analisamos um corpo torneado, modelado, tonificado e musculoso, a partir
dessas caracteristicas apresentadas em seu fisico, a influencer o visualiza como um
espelho, que, segundo ela, ndo seria um aspecto comparativo, mas algo no qual as pessoas
se inspirariam para poder buscar satde e a sua melhor forma, se sentir bem com o que vé
no espelho, assim como mencionou em entrevista e na figura acima. Entretanto,
compreende-se que a “melhor versdo” se camufla em um discurso de ser saudavel, que
tem como consequéncia a busca de um padrao de corpo ideal definido pela musculacao e
treinos diarios, tonificado e com musculos.

Em entrevista, acrescentou:

Eu sempre tive uma rotina saudavel, onde vou eu levo isso comigo. Nao
fago por obrigagdo, faco porque gosto e me sinto muito bem. Minha
alimentagdo ndo ¢ restrita, como comida de verdade, saudavel, pois para se
ter um corpo bonito ndo € necessario deixar de viver, mas sim ter um
equilibrio. Excesso nunca é bom! Tenho uma dieta mais regrada de segunda
a sexta, mas no sabado e no domingo sempre fagco uma refeigdo livre. Isso
ajuda bastante eu ndo ter uma compulsdo alimentar, pois muitas pessoas
tém essa condi¢do por seguirem uma alimentacdo restrita demais, se
privando das coisas, de comer o que gosta, ¢ isso ndo ¢ saudavel. Eu tenho
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acompanhamento tanto nutricional como também de treinamento fisico,
sempre estou tragando metas e objetivos com relagdo ao meu corpo, esse
ano pretendo competir no fisiculturismo pela primeira vez, vou subir no
podio como estreante em Fortaleza, Sdo Luis e Teresina até o meio do ano
e no final de 2024, em Sao Paulo e Brasilia. (Boneca de Ferro, entrevista
realizada em 23 de novembro de 2023).

A influenciadora treina todos os dias e chama a atengdo das seguidoras com a
sua rotina corrida, disciplinada, com os videos e fotos que publica de seu corpo, um corpo
musculoso e tonificado. Pode-se compreender que o seu corpo se ancora em diversas
modalidades de trabalho, e a sua “sua melhor versao”, esta pautada na busca de construir
um fisico adequado para competir em campeonatos de fisiculturismo, como pontuado
pela influenciadora, pretende “subir ao podio”.

-A influencer expressa em sua fala que sua “alimentacdo nao ¢ restrita”, aponta
ter “uma dieta mais regrada de segunda a sexta”, ademais em seus stories o contrario ¢
exibido quando posta a comida sendo pesada. Logo, evidencia-se elementos para além do
saudavel, vinculado a um padrdo estético por meio de disciplina na alimentagdo e treinos,
para ganhar a audiéncia do maior nicho de seu perfil.

Concerne-se, diante disso, de um processo de disciplinarizacdo dos corpos.
Referente a esse conceito Michel Foucault (1987) explicita que o poder disciplinar se
executa na forma de mecanismos que viabilizam o controle desse corpo, por meio de
sujeicdes dos individuos a uma norma social. Esse tipo de disciplina ¢ concebido pelo
autor como um meio de biopoder, que “[...] a0 que parece centrou-se no corpo como
maquina: no seu adestramento, na ampliacdo de suas aptiddes [...]” (Foucault, 2005, p.
151).

O biopoder, desse modo, consiste a uma técnica exclusiva de execugdo do poder
moderno que opera na individualizagao e totalidade com o intuito de conduzir o corpo
dos individuos por meio de agdes disciplinares e o corpo da populagdo a partir da
regulacdo e gestdao biologica da espécie humana.

Nesse viés, ¢ importante trazer a discussdo acerca da disciplina com o objetivo
significativo do biopoder de “fazer viver ou deixar morrer”, que tem como fun¢ao investir
sobre a vida e junto a isso de disciplinar e regular acerca dela, sendo que, a disciplina
fabrica individuos.

A busca incessante a imagem de um corpo ideal apresentada e legitimada pelos
discursos sociais e propagacdo digital consistem a um leque de mecanismos que

empregam na fabricagdo dessas representacdes. Discursos e acdes relacionados a saude e
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beleza a volta de uma norma, que visa proporcionar ao individuo além da conquista de
uma funcionalidade organica, mas a anuéncia a formas de ser e estar no mundo, em que
o proprio organico e bioldgico ¢ plasticamente moldavel em discursos e imagens
narrativas.

Esse contexto corrobora as linhas dos autores Fontenele; Méarcio (2020) quando
explanam o corpo como: “corpo-empresa, um negdcio, ndo apenas uma propriedade, mas
um bem que deve ser investido para que possa extrair dele o maximo de lucro” (Fontenele;
Marcio, 2020, p. 07). O que podemos associar ao discurso exposto pela influenciadora e
personal trainer Boneca de Ferro, como influenciadora e personal trainer, que seu corpo
se mostra como uma espécie de ‘espelho’.

Afinal, a sua imagem atua como moeda de troca, como espelho do que vende.
Isto ¢, um corpo com fungdo social bem definida através de gerenciamento de imagem,
por meio de um modelo de organizacgdo eficaz nas sociedades contemporaneas, que € o
capitalismo de consumo, no qual o corpo se encontra submetido as estratégias de
mercado.

S6 que esse corpo torneado nunca se mostra o suficientemente moldado, ja que
Boneca Ferro em sua fala destacou que realiza procedimentos estéticos, faz uso de
suplementos e pretende, futuramente, implantar o silicone. Nesse sentido, o discurso do
saudavel e naturalmente modificado apenas por exercicios esconde técnicas e cirurgias
que auxiliam na moldagem desse corpo melhor versdo.

Diante disso, a influencer Boneca de Ferro expde:

Algumas empresas mandam recebidos?’ para mim, como suplementos,
energéticos e roupas fitness, entre outros produtos. Sempre ganho muita
coisa, para poder fazer divulgacao para as lojas. Além do meu trabalho
como Personal, acredito que por eu participar de muitos campeonatos e
estar geralmente compondo o pddio de 1°, 2° e 3° e por sempre me desafiar.
Além de produtos, também ganho procedimentos estéticos como
realizac6es de ventosas, massagens, drenagens, com o objetivo de ajudar
a ter um melhor rendimento no esporte que pratico, tanto na musculagéo
como nos campeonatos de corrida, ciclismo e agora natagdo que participo.
Tenho acompanhamento com fisioterapeuta e massoterapeuta. E um
acompanhamento que eu pago, mas as vezes, algumas sessdes sao gratuitas.
Penso em fazer outros procedimentos como colocar silicone, pois como
nada ¢ perfeito, tenho o corpo que quero, mas devido a perda de gordura,
os seios somem (risos), e ficaram pequenos para a minha estatura e meu
peso. Mas nao ¢é algo que faca eu me sentir feia ou menos mulher, por
isso. E mais uma questiio de estética e niio tenho data definida sobre

27 Termo usado pelas influenciadoras que consiste no ato de mostrar, principalmente nos stories da
plataforma instagram, os produtos que as marcas enviam como presentes.
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esse procedimento. (Boneca de Ferro, entrevista realizada em 23 de
novembro de 2023, grifos meus).

Referente a fala acima constatou-se que a influenciadora obtém lucratividade por
meio de postagens exibidas em stories ou feed, pois o seu corpo ¢ um modelo que ¢
atrativo para as marcas e profissionais que trabalham com o nicho que divulga em seu
perfil. Além desse fator, a influenciadora expds que pretende colocar silicone, tem o corpo
que quer, mas seus seios sao pequenos devido a estatura de seu corpo ser grande e perda
de gordura na pratica dos exercicios.

Nesse viés, conclui-se a verificagdo de uma contradi¢do em seu discurso, uma
vez que o corpo perfeito para a influencer esta catalogado quando expressa que tem o
‘corpo que quer’, mas que ‘pretende colocar proteses de silicone’ e o motivo € de ndo se
sentir satisfeita o suficiente com o tamanho de seus seios.

Diante do exposto, questionamos o significado dos seios, sobretudo como
apareceu na fala ‘seria o tamanho dos seios que a faria mais ou menos mulher, nesse caso,
que define uma mulher? O que seria um corpo perfeito? Um corpo que se sente bem ao
se olhar no espelho? Essa seria a melhor versao a buscar?

Semelhante a esse aspecto, as demais influenciadoras entrevistadas, distintas da
influencer Boneca de Ferro, por possuirem a fun¢do social materna, observamos a partir
dessa particularidade uma pressao ainda maior apos as gestacdes, o retorno do corpo em
forma por meio também da disciplina na constancia do treino ¢ em uma alimentagao, o
que esta conectado ao self empreendedor de todas.

Igualmente como as demais, a influenciadora Barbie descreveu por meio de uma
narrativa de si que promove performances com a capacidade de requerer entretenimento
e influéncia de seus seguidores. Existe uma énfase na apresentacdo do nicho sobre
performances de autocuidado com o corpo € o cabelo que dominam os seus stories. A
influenciadora apresenta uma constancia fitness voltada para a manuten¢do de um corpo
padrao, magro, tonificado e sem gordura, que ¢ com o que ela se incomoda, pois durante
a sua gestacdo engordou bastante, cerca de 20 quilos e, destaca em seus posts sobre sua

rotina fitness que sao bem frequentes, na qual pontua:

Eu postei um antes e depois do meu corpo na minha gravidez nos stories e foi
bem impactante, pois recebi muitas mensagens de elogio, ¢ de bastante pessoas
também dizendo que ndo consegue, que ¢ muito dificil e que se frustram.
Realmente ndo ¢ facil, ¢ dificil fazer dieta sim, fazer reeducagéo alimentar para
perder gordura e venho sofrendo. O que me encoraja mais a seguir a dieta € a
questdo da gordura. A questdo de me alimentar melhor influenciou bastante nas
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publicagdes do Instagram, muita gente me manda mensagem ¢ relata que
depois que viram a minha evolugdo se sentiram encorajadas para mudar o estilo
de vida, fazer uma reeducacdo alimentar, praticar exercicios, entdo, de certa
forma, quando eu posto esses resultados do meu corpo, eu tenho um grande
impacto com relagdo as respostas. Muitas ja sdo maes, tem uma rotina
exaustiva como a minha e eu ndo gosto de romantiza-la, pois é bem exaustiva,
eu trabalho dentro do meu limite, entendo que nem toda mulher tem tempo, a
rede de apoio que tenho, as condig¢des, pois muitas pessoas questionam: ““-
Ahhh! como vocé consegue dar conta? pois acorda cedo, tem crianga, trabalha
o dia todo ¢ ainda consegue se cuidar-". Assim, todas as vezes que posto tem
esses tipos de comentarios sobre a questdo do tempo. Pois, também pensam: -
“se ela consegue eu também consigo-"’, pois devido a minha rotina ser
corrida, comparam as rotinas, mas existe a forca de vontade, a disciplina
para dar certo e a importincia de um acompanhamento de profissionais
como nutricionista e educador fisico. (Barbie, entrevista realizada em 9 de
junho de 2023, grifos meus).

999

E preciso ressaltar que o acompanhamento desses profissionais ndo é barato.
Uma personal trainer chega a cobrar de 300,00 a 500,00 reais pelo acompanhamento,
além de uma consulta com nutricionista ndo sair por menos de 200,00 reais, mesmo em
cidades pequenas, principalmente pela escassez de profissionais, sendo uma parcela
muito pequena da populagdo que consegue arcar com o trabalho desses profissionais.

-Entende-se, desse modo, que a influenciadora aborda que a disciplina e
constancia no dia a dia ¢ a chave crucial para conseguir realizar os objetivos para manter
um estilo de vida saudavel, e como consequéncia, um corpo padrdo, pois como a
influenciadora relata, que ‘luta’ para perder gordura, treina de segunda a sdbado e faz
atividades aerodbicas, as vezes, aos domingos.

A partir de minha perambulagdo em seus sfories, mapeei que a influenciadora
posta diariamente sua ida a academia, videos seus treinando, abordando sempre que €
preciso ter paciéncia para conquistar o corpo que objetiva, acentuando que ¢ necessario
viver o processo sem muitas cobrangas, utilizando de algumas falas como: “semana
concluida? Amanha ainda ¢ sabado”, “Hoje € Ait. Quero ver se ndo queima essa gordura
agora”, “Disciplina e foco ¢ o segredo, ndo desista”, “Hoje foi s6 pela disciplina”,
“Mesmo com colica, eu VIM! Qual a sua desculpa hoje?”. Mas, serd mesmo?

Em seu relato na entrevista, destaca a importincia de um acompanhamento de
profissionais como nutricionista e educador fisico para auxiliar no alcance dos objetivos.
Outro fator relevante € que, em suas postagens sobre a rotina de seus exercicios fisicos,
Barbie tira faz fotos e faz videos ressaltando partes do seu corpo, tais como pernas e
gluteos. Em suas fotos de perfil, estd sempre maquiada (ou utilizando filtros), destacando

tracos do seu rosto e o seu longo cabelo. A escolha dessas postagens serve como um jogo
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de imagens, em que se mostra partes, se oculta outras em que autocuidado se mistura com
a narrativa que busca passar que possui autoestima elevada.

Esse contexto possibilita fazer uma inferéncia, isto porque ¢ no periodo moderno
que o corpo do individuo se torna fenomeno de mudangas que o fomentam como qutil,
inteligivel para ser adestrado e moldado pelas institui¢des de poder para terem resultados
econdmicos por meio da docilidade, pois segundo Foucault (1987, p. 134), “¢ docil um
corpo que pode ser submetido, utilizado, transformado e aperfeigoado”. Compreende-se,
entdo, que o individuo € visto como objeto designio e pratica do poder que age de forma
disciplinante por meio de controle social, econémico e politico.

O corpo docilizado ¢ considerado maleavel e realizado a partir de imposigdes de
forgas que Foucault (1979) determina como micropoderes que impdem coercdes €
restricdes que atravessam a constru¢ao do corpo social. Nessa conjuntura, as disciplinas
possibilitam um controle do corpo por meio de submissdo e docilidade, além de sua
utilizacao que esta vulneravel as producdes impostas pelo capitalismo ao produzir um
individuo para realizar fungdes com qualidade e eficacia com objetivos econdmicos.
Nesse contexto, o corpo ¢ um fendmeno, produto das relagdes de poder constituidas na
sociedade.

A partir desse conceito, ¢ significativo discutir como os corpos de mulheres
podem estar sujeitos a serem disciplinados por discursos de influencers na plataforma do
Instagram. O pensamento a respeito do conceito de docilidade e controle de Foucault
(1987) sobre o corpo contribui para abordar atualmente a pratica de exercicios e controle
da subjetividade, que surgem, dessa forma, como condi¢des impostas por um controle
sobre a vida e o cuidado de si.

Surge uma atencao exasperada pela beleza, valorizagdo da imagem e culto ao
corpo como uma tendéncia de comportamento mediante a uma disciplina que naturaliza
rotinas extenuantes e impossiveis de serem seguidas por mulheres (as mais influenciadas
por esses perfis) que trabalham, realizam tarefas domésticas, cuidam de seus filhos e
filhas sem nenhuma ou quase nenhuma rede de apoio. Outro ponto a ser aventado ¢ que
esses corpos-narrativas sao cis € nao incorporam corporalidades trans e vivéncias
dissidentes.

Destarte, “Em qualquer sociedade, o corpo esta preso no interior de poderes
muito apertados, que lhe impdem limitacdes, proibi¢des ou obrigagdes™ (Foucault, 1987,
p. 163). O poder disciplinar, esta conectado com o cuidado de si, que € realizado mediante

coer¢do por interferéncia da disciplina, prolifera uma coacdo centrada em se obter uma
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rotina saudavel, sem perder a constancia, focada na construgdo de um corpo padrdo,
saudavel, escultural.

Voltando ao campo, Barbie relatou que apos o periodo do puerpério se culpava
e sofria intensa autocobranca, o que fazia muito mal para ela. Apods essa fase, percebeu
que tudo isso fazia parte do processo e que quando a mulher resolve sair de uma situacao
dessas, ‘nada faz com que querer estar em si novamente’. Apos tal fase, esperou mais
alguns meses para poder voltar a treinar. E sobre a critica sobre seu corpo a influencer
relatou que foi uma falta de empatia, pois a critica veio de uma mulher, algo ainda mais

absurdo, devido a cobranca ser muito maior com relagdo a nés mulheres.

Figura 9 - Barbie: valorizando a aceitacio de seguidora sobre o seu corpo

. Eu tbm tive que passar por essa “fase” 2
depois da gestacao. Me culpava
demais, me cobrava demais. Isso me
fazia tdo mal. Mas depois entendi que
tudo fazia parte do processo. Quando
a gente resolve sair de uma situagao
dessas, nao tem quem nos facga
voltar pra la. Vocé esta de parabéns
por ter se aceitado e esta tentando
cotidianamente, nao é da noite pro dia,
mas o principal vocé ja faz® vocé é
linda, esta linda e sempre vai ser linda.
Um beijo$

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Barbie
Legenda: Captura de tela de comentario em postagem de seguidora, publicado em 04/11/2022

No comentario, a influenciadora Barbie enaltece a sua seguidora sobre o seu
processo de aceitagdo com o corpo, na qual fala sobre suas gordurinhas, estrias, celulites
€ 0 quanto isso a incomodava. Barbie explicou que viveu esse processo, no entanto era
relacionado ao seu corpo pos-gestacao.

Esse fato ¢ interessante porque, das quatro influencers que fazem parte da
pesquisa, Barbie € a que possui um corpo mais proximo do padrao eurocéntrico, branco,
com cabelos loiros — pintados, mas que, devido a tonalidade de sua pele, parecem naturais
— e lisos, altura mediana, rosto com tragos finos inserida em uma defini¢do de branquitude
que lhe garante privilégios que as outras ndo possuem (Bento, 2022). Esse talvez seja um

dos motivos que tenha causado revolta nela com relagdo ao comentario sobre o seu corpo
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—além do fato de ter vindo de uma mulher. Todas essas caracteristicas sao realgadas, em
seu cotidiano, por roupas que valorizam determinadas partes do seu corpo, com decotes

e trajes que apostam na sensualidade.

Figura 10 - Barbie momento motivadora na pratica de musculacio

Comegar o dia sem make, sem filtro.

Passa s6 tua vitamina C ¢ protetor solar ¢

vaiiiii o @

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Barbie
Legenda: Captura de tela storie 40, publicado em 14/08/23

A figura mostra uma descri¢do na qual a influenciadora Barbie busca incentivar
as suas seguidoras para realizar a pratica de exercicio fisico, no caso, a musculacdo em
especifico. A influencer abordou estar sem maquiagem e exibiu isso sem filtro, mas
preocupa-se com a vitamina C e o uso de protetor solar, observamos assim, uma forma
de autocuidado, que existe um controle no dito e no recortado da imagem de Barbie acerca
da “realidade”, uma vez que constamos que estar sem maquiagem, mas também estar se
cuidando.

A relevancia da imagem, hoje, na constru¢do do individuo estd vinculada a

aspectos de que a sociedade ¢ direcionada por principios propagados por discursos
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midiaticos, principalmente por incentivar, entreter o piblico. Nesse aspecto, a mercadoria
¢ inserida a esse publico, instigando-os(as) a viverem a partir desses discursos que de
certa forma atuam como disciplinantes constituindo narrativas que impdem o que deve
ser realizado para aquisicionar o corpo ideal. “O corpo ¢, hoje, em primeira linha um
objeto da estética e do fitness” (Han, 2022, p. 10). Analisamos desse modo, que a
disciplina est4 fortemente ancorada ao discurso fitness para se ter um estilo de vida que ¢
adequado a determinadas normas, sendo elevado a filosofia de vida.

A sociedade disciplinar, pontuada por Foucault (1987), necessaria para a nossa
discussdo passa a ser reconfigurada para uma sociedade de controle, recorrendo a redes
de contato. “O poder se exerce em rede e, nessa rede, ndo s6 os individuos circulam, mas
estdo sempre em posicdo de serem submetidos a esse poder e também de exercé-lo”
(Foucault, 1999, p. 35). O poder da sociedade de controle atua sobre o corpo
individualizado, adequando-o para que se realize uma série de agdes estabelecidas. A
vista disso, na procura de um corpo ideal, a pratica de exercicios fisico ¢ abordada como
associada a finalidades que devem ser definidas a partir de estratégias e metas, para se
alcangar objetivos.

Nesse sentido, se produz um campo de forgas que abrange corpos musculosos,
fortes e jovens, e para se ter esse corpo, disciplina € essencial “[...] a disciplina tenta reger
a multiplicidade [...] na medida em que essa multiplicidade pode ¢ deve redundar em
corpos individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados, eventualmente punidos
[...]” (Foucault, 1999, p. 289). A puni¢do tem relacdo com a culpa quando o corpo falha,
quando a estética declina ou adoece. Isso se assemelha as criticas que as influenciadoras
entrevistadas sofreram em relacao aos seus corpos, € uma forma de manter a busca de um
padrao de corpo esta submetido a uma constancia de um conjunto atividades que ajudam
essa construcao de corpo.

A mulher ¢ punida por ndo se encaixar visualmente no padrdo imposto pela
sociedade. No entanto, Barbie pontuou que ¢ importante ndés mulheres termos um
momento s6 nosso de autocuidado, praticar algum esporte, fazer uma reeducagdo
alimentar, e que isso nos traz uma grande sensagdo de bem-estar e felicidade. “Nao se
abandone”, pontuou a Barbie.

Entretanto, sendo o cuidado responsabilidade da mulher no nosso pais, e devido
ao fato de muitas dessas mulheres ndo terem o apoio quando precisam de cuidados, como
quando estdo doentes, resta o seguinte questionamento: “Quem cuida de quem cuida”

quando essa mulher adoece por ndo ter amparo e por ver sua saide mental abalada com
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as pressOes existentes na sociedade, sendo uma delas a busca pelo corpo perfeito,
esteticamente padronizado em jornais, revistas e, recentemente, nas redes sociais digitais
(Fontoura, 2023).

Como pontuado na entrevista, a influenciadora enfatiza que muitas mulheres vao
até o seu direct e também por meio da caixinha de perguntas, e a questionam como ela
consegue organizar seu tempo para poder dar conta dos afazeres do dia a dia. E ela fala
que sabe que tem uma boa rede de apoio, que grande parte das mulheres nao obtém,
apontando que € consciente do seu privilégio.

E a essa discussdo ¢ cabivel observar uma regulacdo que os individuos, ou
melhor, os corpos estdo sujeitos. A pratica de poder exerce uma manipulagdo de acordo
com os objetivos mercadologicos, determinando métodos de controle sobre o corpo e a
vida. Contribuindo a discussao, na obra Em defesa da Sociedade, Foucault (1999) explica
sobre as formas distintas de subjetivacao nas relagdes de saber e poder. Nesse sentido, a
biopolitica “[...] trata-se de um conjunto de processos como a propor¢ao dos nascimentos
e dos Obitos, a taxa de reproducdo, a fecundidade de uma populacao, entre outros.”
(Foucault, 1999, p. 289-290).

O autor designa como uma politica disciplinar que atua sobre os corpos como
uma nova tecnologia de forma coletiva, que gerencia e modifica a vida dos individuos
como um todo. De tal modo, o discurso fitness ¢ entendido como uma estratégia
comunicativa de origem biopolitica a partir de um “gerenciamento dos corpos” que se
encontra a respeito das mulheres envolvidas por esse discurso com utilizagdo de imagens,
do belo corpo padrio que também ¢ sexualizado, permeado por atos, acdes € imagens
sensualizadas.

Se exige certas praticas, comportamentos, que ocorrem por meio da preocupacao
com o corpo, sobre o que ¢ ser mulher, e isso se torna reflexo de como as palavras sdo
utilizadas, transformando-se em modos de lidar com o préprio corpo.

Enquanto Foucault apresentou reflexdes a respeito da docilizagdo dos corpos por
meio de técnicas de disciplina, Beiguelman (2021) — propdem um didlogo entre Foucault
e Debord — traz na contemporaneidade um processo de construcdo que ela denomina
como “olhares doceis” ou “olhares banais” que sdo padronizados de acordo com o dmbito
das redes sociais em que estdo inseridos.

A respeito dessa docilidade e controle sobre subjetividades, trago o que a
influencer relatou durante a entrevista que seu corpo sempre foi magro, porém, ter seios

pequenos a incomodava bastante.
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Era algo que eu sempre tive vontade. Desde os meus 15 anos de idade eu
observei que com a minha genética ndo dava pra ter seios grandes e ndo iriam
mais se desenvolver, sempre foram muito pequenos e falava isso para a minha
mae, a questionava se ndo iam mais crescer e ela falava que eu estava em fase
de crescimento e ia dar certo. Eu sempre tive interesse, pois eu observava as
meninas que estudavam comigo e tinham os seios grandes e eu me sentia
‘despeitada’ (risos). Entdo, sempre foi algo que tive vontade, nao foi algo que
foi influenciado ¢ a maternidade me corrompeu a fazer. (Barbie, entrevista
realizada em 9 de junho de 2023, grifos meus).

A influenciadora comentou que estava se organizando financeiramente para
fazer a cirurgia antes de ter sua filha. Mas, alguns meses antes descobriu que estava
gravida, entdo teve paciéncia, esperou o processo, teve a sua filha, demorou um pouco
mais porque esperou o processo da amamentacdo e optou por viver tudo isso antes de
realizar a cirurgia. Apos 5 meses do nascimento de sua minha filha ‘rejeitou’ o peito e ndo
quis mais mamar.

A influencer relata que foi um processo doloroso para ela, pois seus seios
‘pedravam’, ficaram bem cheios e causava dor. Apds isso, entrou em contato com seu
cirurgido, e ele disse para ela esperar cerca de trés meses para poder colocar as proteses.
Fez a consulta e realizou a cirurgia, e expressou: ‘Tai para ser feliz, gostei demais do
resultado”. Segundo a influencer, ndo foi algo que se sentiu influenciada a realizar, mas
sim, porque era algo que a incomodava e com a colocagao das proteses endossou: “me
senti mais completa”.

No entanto, observando a fala da Barbie, se analisa uma contradi¢cao no sentido
de que quando algo incomoda no corpo, podemos dizer que sim, nos sentimos
influenciaveis a partir disso, do incomodo, crescendo a vontade de mudar. Isso nao seria
influenciavel? Somos seres influencidveis, e ela como influencer sabe do poder de seu

discurso, como aparece em um outro momento da entrevista:

Foi um momento assim que pra mim foi 0 meu auge, me sinto bem. Nao foi
algo que coloquei pra estar mostrando os peitos em decotes, mas sim algo bem
particular, eu me olho e me sinto bem, é harménico com meu corpo. Meu
marido sempre me apoiou, sempre falava que queria e ele me incentivou
bastante a marcar consultas e a realizar o meu sonho. [...] Todo esse processo
eu tirei foto, fiz videos, fiz relatos de quando aconteceu, como foi a cirurgia
e pos-operatorio, e coloquei um destaque no meu perfil. Mas depois eu
removi esse destaque porque tinha muitos detalhes, se doeu ou nio, muitos
detalhes mesmo, pois eu parei para pensar se niio estaria influenciando as
pessoas a se sentirem mal com essa postagem, porque assim, no meu caso
eu nao fui influenciada, sempre quis colocar desde a adolescéncia, era algo
que me incomodava enquanto mulher. Inclusive, hoje no meu perfil eu falo
raramente. Nao ¢ algo que eu me sinta bem em falar abertamente, pois tenho
um cuidado por criar um impacto tanto positivo quanto negativo; tém
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pessoas que tem a mentalidade mais fragil, pode se sentir feia, humilhada,
por nio ter e tem aquelas que sempre tiveram vontade e tem curiosidade
de saber os detalhes. Mas decidi excluir e se porventura alguém tiver
curiosidade, podem me chamar no direct, pois eu prefiro essa conversa hoje de
forma mais particular. Eu olho e me sinto bem. (Barbie, entrevista realizada
em 9 de junho de 2023, grifos meus).

Na perspectiva da influencer Barbie, os seios pequenos significavam como se
ela fosse menos mulher, como se ainda nao tivesse atingido seu auge (que em seu perfil,
por meio das postagens, ¢ possivel perceber que um outro auge, um sonho antigo em ser
mae, e que sofreu muito quando sofre aborto em sua primeira gravidez). O corpo
transformado, seria para ela, uma forma de se sentir mais feliz na busca de um corpo
padrao e ideal.

Para a influenciadora Barbie, a beleza estd vinculada a uma suposta harmonia, o
que esta muito em voga como linguagem dos profissionais e clinicas de procedimentos
estéticos de harmonizagdo facial, busca de rosto, corpo com medidas perfeitas, proximas
de um padrao ideal, eurocéntrico e midiatico de beleza.

No caso da Barbie, o intuito pessoal de corresponder a um padrdo de beleza
eurocéntrico advém dos privilégios de nascer branca em nosso pais que garante vantagens
a uma parcela da sociedade. Conscia de seus privilégios, Barbie reproduz relagdes de
desigualdades entre mulheres, principalmente ao terceirizar os cuidados da filha e as
atividades do lar para outras mulheres que trabalham em sua casa.

A supervalorizagdo da beleza e o culto ao corpo podem representar modos de
manuten¢do de apego, aceitacdo e sentimentos de pertencimento social, quando ele
sempre foi meio de acessibilidade a necessidades emocionais ou, quando se constitui
como porta de entrada para que essas necessidades pudessem ser satisfeitas por outros
meios.

Desse modo, compreendemos que, em um periodo de valorizagdo da beleza, o
culto ao corpo pode oferecer facilmente uma aceitagdo de sentimentos de pertencer,
ofertando ao individuo as necessidades emocionais nao supridas no decorrer da vida, do
mesmo modo, manter-se nos padrdes estabelecidos ¢ ndo se abrir a novas margens de
vivéncias e significados do corpo e de beleza. O acionamento dos dispositivos estéticos
pode funcionar como uma estratégia de enfrentamento a esquemas disfuncionais, em que
ao respeitar os ditames impostos pelos padrdes de beleza ndo se tem o risco de ser

excluido, sendo assim idealizado, desejado pelos outros e também por si mesmo.
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Além de tudo, observamos que ha uma continua gestao da imagem performada
na plataforma. E incoerente quando expressa que ao retirar o destaque sobre seu processo
de colocagdo de proteses de silicone por possivelmente afetar as suas seguidoras, mas ao
analisar, isso ndo valeria o0 mesmo para exposi¢ao de seu cabelo longo perfeito, loiro com
mechas ‘digno de propaganda de shampoo’? Nao hd uma reflexdo critica de como
possivelmente isso também poderia afetar seguidoras que gostam dos seus conteudos,
todavia ndo se sentem representadas por ndo possuirem o mesmo tipo de cabelo ou
possibilidade de cuidar como ela cuida, por estarem em outras realidades
socioecondmicas.

Como abordado na entrevista, ainda sobre a colocacao das proteses de silicone,

Barbie explica que:

O cirurgido alertou muito sobre eu manter um peso, isto €, ndo vou poder
emagrecer tanto e nem engordar, pois assim eu perderia resultados, acontece
de a protese ceder, ¢ uma questdo de pele, ¢ bem individual também. Além de
ter uma vida mais saudavel, a musculacdo e alimentagdo ajudam a manter o
silicone. Mas eu ja treinava desde o periodo que eu fazia faculdade, mas ndo
era algo tdo rotineiro como eu faco hoje. Hoje eu vejo a musculagdo como uma
terapia, chego na academia esquego dos problemas ao focar nos exercicios, é
um momento que estou cuidando de mim, de minha satide. Ndo nego que o
alerta sobre a protese influenciou bastante sim, mas nio vejo como um
motivo de eu estar seguindo a musculacio, mas ¢ mesmo pela gordura que
eu adquiri na gravidez, pois eu fiquei muito acima do peso e, até hoje estou
batalhando para perder e ficar num grau de satde legal. Quero perder apenas a
gordura que eu ganhei e manter a massa magra. (Barbie, entrevista realizada
em 9 de junho de 2023, grifos meus).

Nas falas da influenciadora aparece a preocupa¢do em manter um padrdo de
beleza, realizando um autocuidado que controla por meio desse a necessidade para se
sentir feliz e bem. Segundo Lipovetsky “os mecanismos de controle ndo sumiram, eles s6
se adaptaram, tornando-se menos reguladores, abandonando a imposicdo em favor da
comunicagdo” (2004, p. 20).

-Nesse contexto, beleza, manter-se no auge, perda de gordura e manutencao de
massa magra tornam-se sindonimos de felicidade e de bem-estar sao valores subjetivos,
em uma conversao entre quilogramas e indicadores de felicidade. Nesse aspecto, ha forcas
sobre a subjetividade acerca dos efeitos de se alimentar mal para a saude, levando a baixa
expectativa de vida. Notamos, desse modo, um biopoder que corrobora para domesticagdo

dos corpos, como pontuou Foucault (1999).
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A 1influenciadora Barbie, assim como a influenciadora Boneca de Ferro
apresentam uma ideia de corpo harmoénico pautado na constru¢do de um corpo na
academia, modelado, magro e com préteses em silicone, mas enquanto a Barbie, expressa
que ndo se sentiu influenciada, o que consiste em uma fala contraditoria, principalmente
por ser influenciadora digital.

A contradi¢ao em seu discurso ¢ flagrante quando afirma que atingiu o seu auge
ap6s as proteses, utilizando a maternidade como o estopim para tanto. Chegando a
mencionar: “a maternidade me corrompeu”. Uma expressdo bastante forte, ou seja, nem
a maternidade a fez se sentir realizada como mulher, como aparece comumente em
discursos, mas sim as proteses. Enquanto, a influenciadora Boneca de Ferro endossou
que “nao se sente feia ou menos mulher”, mas que colocaria as proteses para harmonizar
0 Seu corpo.

Observamos que essa ideia de harmonizagdo que as influenciadoras buscam a
esta vinculando aos seus corpos tratados como embalagem. Se conclui que existe um tipo
desejavel de imagem, algo a ser trocado e admirado pelos seguidores, com discursos que
evocam a atencdo de empresas. —As influenciadoras Moana e Rapunzel também
abordaram durante as entrevistas a musculagdo como um fator primordial em suas vidas,
uma espécie de terapia diaria e manutengdo de seus corpos e mente para trabalhar na
internet e uma forma de bem-estar.

Moana evidenciou todo o seu processo gestacional em seu perfil, as mudancas
de seu corpo, cuidados, seu fisico antes, durante e apds a gestagdo, expds o seu ganho e
perda de peso e os detalhes de todo o processo de retorno ao corpo, pois as seguidoras
queriam saber. -Em entrevista, anunciou que a sua primeira realizagdo do dia ap6s cuidar
de seu filho ¢ ir treinar, € o seu cuidado diario, pois tem como intuito ndo perder (deixar
de ser) a mulher que ¢ apos ter sido mae. Moana: “E isso € extremamente dificil!
Trabalho, estudo, sou mae e tento cuidar de mim e minha imagem em todos os sentidos,
porque ¢ essencial para o meu trabalho”. O que se compreende uma questao de ndo perder

a sua identidade como mulher.

Figura 11 — Moana: momento crise existencial pés maternidade e novo corpo
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' Nunca v? €nder uma mae que

€sta indo tgeinar, mesmo cansada, mesmo

Gom tantas coisas pra fazer... nao € s6 pelo
corpo perfeito ou pela saide, mas sim

pelo medo de se perder de se novamente
e fazer tudo pra todos e nada pra ela.

Hoje, o que vocé tem feito por vocé

outras 262 pessoas

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de Reels em feed, publicado em 22/04/24

Das influenciadoras entrevistadas Moana € a que mais mencionou € menciona
em seus stories como também na entrevista realizada, problemas relacionados a saude
mental, a importancia de se cuidar, de procurar ajuda e fazer terapia. Por ter uma vida
conturbada, atravessada pela questdo racial e pelo cansagco da maternidade solo, precisou
ainda mais de rede de apoio. E importante considerar que a exibi¢do de sua expressa em
‘estar cansada’ denota a uma forma de mostrar autenticidade, vendendo a sua historia na
rede digital.

Quando a influencer afirma que treina mesmo cansada, denota “ndo s6” pela
busca de um corpo perfeito, o que nao se anula a busca de um padrdo, mas de manter a
sua identidade como mulher apds a maternidade, pois a sociedade ao mesmo tempo que
cobra da mae um cuidado constante e permanente com os filhos e filhas, critica a mulher
que perdeu a vaidade apds ser mae. Como aconteceu com a Barbie que foi comparada

com seu marido durante seu periodo de puerpério, por uma seguidora.
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A influenciadora também exibiu em seus stories que realiza procedimentos
estéticos, além do cuidado com a saude do corpo na pratica de exercicio fisico que ¢ a

musculagdo, o que todas elas tém em comum e endossou:

Sim, faco drenagem, preenchimento labial, botox preventivo nos olhos
e testa e pretendo colocar prétese de silicone futuramente. Ganhei
alguns deles para divulgar a clinica de estética, ¢ claro, indico porque
confio no trabalho do profissional e apés esperar os resultados, mas
ainda nio tive propostas para o silicone, pois com certeza eu faria
(risos). (Moana, entrevista realizada em 18 de fevereiro de 2024, grifos
meus).

E importante abordar que a influenciadora digital tem apenas 26 anos de idade,
uma mulher e que realizou alguns procedimentos estéticos por meio de parceria de
divulgacdo e que assim como as demais influenciadoras entrevistadas, também pretende
colocar silicone. No entanto, quer realizar tal procedimento por meio de parcerias e apds
o seu filho parar de amamentar naturalmente.

Na figura abaixo a influenciadora Moana mostrou um procedimento estético que

realizou — preenchimento labial, expondo com descrigdes na imagem.

Figura 12 — Moana: momento interativa com seguidoras e expressando seu incomodo corporal
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Como é o pos do
preenchimento labial ?

' como trabalho com imagem me
incomodava muito com os libios
N superiores que era muito finos
-

queria da um volume de
forma natural

Por isso optei por 1 ml de
preenchimento

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de stories 05, publicado em 15/12/23

A figura acima evidenciada expressa o que a influenciadora abordou em sua fala,
na qual por meio de um stories divulgou a parceria com a profissional e, um dos
procedimentos que realizou, no caso da postagem, apresenta o preenchimento labial
realizado para os labios se manterem mais volumosos, pois ter labios finos era algo que a
incomodava.

Diante desse aspecto, analisa-se uma cobranca interna acerca da sua imagem
estética. Ao ganhar os procedimentos das clinicas ela se torna referéncia de uso desses
procedimentos e sofre influéncia das mudangas e intervencdes corporais em voga do
ramo. Por mais que seja jovem, acaba fazendo bofox preventivo, pratica comum em

clinicas de estéticas, consultorios dermatologicos e clinicas odontologicas — dentre outras.
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Figura 13 — Rapunzel: momento publi e autoestima elevada

DEPOIS

\;

4
Genteeeeee, estética € vida

Estética € qutoestima

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Rapunzel
Legenda: Captura de tela de storie 04, publicado em 10/03/24

Na figura, a influencer destacou os procedimentos estéticos como fendmeno de
autocuidado relevante para a autoestima, evidenciando um antes e depois de seu rosto, no
caso dando destaque ao preenchimento labial e aplicacdo de botox para a prevengdo de
rugas, prevenindo o envelhecimento. Mais uma vez observa-se a pressdo estética sobre
as mulheres, interferindo no modo como devem ser, estar € se apresentar publicamente.

Assim como as demais influenciadoras, Rapunzel também esté fortemente ligada

ao nicho fitness. Em seu perfil, destacou que:

Treino musculagdo e posto todos os dias 0 meu treino, motivo as pessoas a
realizarem uma atividade fisica, a importincia de se alimentar de forma
saudavel, principalmente quem ja tem filho, pois precisamos de
disposicio para cuidarmos de nossos filhos, para eles ficarem bem,
precisamos ficar bem, e eu levo muito isso comigo, procuro sempre
realizar as coisas que gosto de fazer. Eu gosto de testar produtos e
indicar nos stories para auxiliar as pessoas. (Rapunzel, entrevista
realizada em 26 de fevereiro de 2014, grifos meus).
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A influenciadora Rapunzel apresenta um discurso semelhante ao da
influenciadora Moana, quando expressa sobre a importdncia de uma alimentacio
adequada e sobre a pratica de exercicios fisicos, sobre nao deixar de lado as coisas que
gosta de fazer em prol da maternidade, ndo se abandonar. E um discurso que faz parte de
sua vida, mas que podemos abordar que movimenta um papel vitimista e apelativo na
internet.

O autocuidado com a mente € com o corpo seria voltado para atividades fisicas
diarias e alimentagao saudavel, voltada para o emagrecimento e ganho de massa muscular,
semelhante ao que muitos médicos dizem sobre o que € ser “sauddvel”, reproduzindo um
discurso que ¢ macigamente destacado por profissionais da saude, pela midia televisa e

pelas redes sociais.

Figura 14 — Rapunzel: momento interativa com seguidores sobre o universo fitness

Dividas &

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Rapunzel
Legenda: Captura de tela de storie 08, publicado em 09/04/24
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Na figura apresentada, na qual exibe a foto de seu corpo modelado e torneado,
bem marcado por meio de suas roupas curtas destacam uma reprodugdo de sexualidade.
A influencer Rapunzel publicou a imagem ao lado de seu personal trainer em seu storie
para utilizar a caixinhas de perguntas, uma ferramenta da plataforma Instagram para
interagir com os(as) seguidoras(as) (junto ao objetivo de responder as duvidas solicitadas
sobre o0 meio fitness), o que se entende como meio de influenciar as pessoas a seguir esse
estilo de vida, proporcionando dicas para se alcangar um tipo de corpo torneado pelas
praticas de atividades aerdbicas e de musculagao.

Fazendo essa relagdo, o corpo do individuo se torna fendmeno de mudangas que
o fomentam como ttil, inteligivel para ser adestrado e moldado pelas institui¢cdes de poder
para terem resultados econdmicos por meio da docilidade, pois segundo Foucault (1987,
p. 134), “¢ docil um corpo que pode ser submetido, utilizado, transformado e
aperfeicoado”. Compreende-se que o individuo ¢ visto como objeto designio e pratica do
poder que age de forma disciplinante por meio de controle social, econdmico e politico.

O corpo docilizado ¢ considerado maleavel e realizado a partir de imposi¢des de
forcas que Foucault (1979) determina como micropoderes que impdem coergdes e
restricdes que transcorrem a constru¢do do corpo social. Nesse contexto, o corpo ¢ um
fenomeno, produto das relacdes de poder de consumo, de suplementos e de
procedimentos estéticos. Um natural socialmente modificado, moldavel e manipulavel.

Na contemporaneidade, compreendemos que ndo se encontra uma institui¢ao
especifica que versa com exclusividade sobre o processo de disciplinarizagdo, mas que
ha uma articulacdo entre a rede de poder e saber que fundamenta diversas partes da
sociedade, instituigdes que interferem e concebem na forma de se relacionar com o corpo.
Assim, novos modelos de subjetivacao na contemporaneidade surgiram com as intensas
mudangas sociais € econdmicas ao longo do tempo, como os progressos tecnoldgicos,
cientificos e midiaticos, os quais formam um movimento de aderéncia ou resisténcia a
essas mudancas e “uma sociedade de controle” (Deleuze, 1992).

As influenciadoras entrevistadas apresentam o seu cotidiano em seu perfil e
ilustram a sua alimentagdo como uma forma correta para se conseguir resultados e ser
uma pessoa saudavel. Contudo, a que se destacar que ao se valerem de procedimentos
estéticos, as intervengdes no corpo nada tem a ver com ser saudavel ou obter saude, mas
a atender as expectativas do publico espectador das redes sociais digitais, assim como
garantir futuros contratos publicitarios e parcerias — como Moana que deseja colocar

prétese de silicone por meio de patrocinio.
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— Na figura abaixo, a influenciadora Moana mostra o seu prato colorido de pos-

treino.

Figura 15 — Moana: alimentacio saudavel para a construcio do corpo

BEBAIS0M s onisnt 209

Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de storie 10, publicado em 04/03/24

A influenciadora divulga a sua alimentagdo ao mesmo tempo que faz uma publi
da empresa, como um momento essencial e importante para se manter saudavel: uma
alimentagdo pos-treino. Destaca também a importancia para ganhar massa muscular, isto
¢, um foco na construcdo de um corpo musculoso e definido, pois assim como ter
constancia nos treinos € essencial, a alimentacdo nao ¢é diferente.

Segundo Foucault (2008), a vida cotidiana imediata classifica o individuo,
impoe-lhe uma lei de verdade que deve ser reconhecida e que os outros t€ém de se
reconhecer nele, tornando-se uma forma de poder que faz dos individuos sujeitos(as)
passivos a incorporar discursos e narrativas amplamente divulgados por profissionais da

saude e pelas plataformas digitais.
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Podemos descrever que se atua um poder de influéncia sobre a subjetividade
pelo fato de poder criar habitos, verdades, padroes de comportamento e de beleza. Nesse
aspecto, o culto ao corpo ideal como viavel torna-se um ponto de investimento pela rede
de saber e poder, pois a partir desse contexto, ¢ cabivel a constru¢do de um discurso de
verdade sobre o individuo. Como destaca Bourdieu (1980: p. 23-24): “Entre outras
razoes, porque nao existe poder que ndo deva uma parte — e ndo a menor delas — de sua
eficicia ao desconhecimento dos mecanismos que o fundam”.

Como podermos observar com a discussdo apresentada, o controle ndo se
permeia mais especificadamente através de um confinamento, mas de forma continua e
comunicagdo instantanea, por meio de um controle aberto, o modelo empresa se difunde
e os individuos buscam motivar-se para conquistar as metas levantadas pela sociedade.
Isto ¢, o controle na sociedade atual as midias (eletronicas e digitais) se tornam
ferramentas importantes de controle da vida, produzindo dados e informagdes acerca de
individuos e por meio desses elementos langam normas flutuantes de acordo com as
oscilagdes de mercado, aos quais os individuos buscam adequar-se.

O socidlogo francés Bernard Lahire, ao refletir sobre o papel da Sociologia,

destaca que:

Quando sdo fundadas na investigagdo empirica (de qualquer natureza), as
ciéncias sociais podem, assim, utilmente, em uma democracia, constituir um
contrapeso critico ao conjunto dos discursos parciais mantidos sobre o mundo
social, dos mais publicos e poderosos (discursos politicos, religiosos ou
jornalisticos) aos mais comuns (Lahire, 2014 p. 58).

Mais adiante, o autor pontua que:

As ciéncias sociais se distinguem, portanto, dos outros géneros de discurso pela
possibilidade que lhes ¢ dada de se aterem a imagens mais longas, mais
sistematicas, mais controladas. As imagens que elas obtém dependem, decerto,
sempre de um ponto de vista parcial e teoricamente limitado, mas elas sdo ao
mesmo tempo racionais e empiricamente fundadas. Do mesmo modo, em
relacdo as diferencas dos discursos publicos comuns, as ciéncias sociais
sublinham o carater fundamentalmente historico — e por conseguinte, ndo-
natural e mutavel — daquilo que elas descrevem e analisam. No lugar de nos
“-contar historias-"> ¢ de refor¢carem os esteredtipos de todo tipo, os
pesquisadores tornam problematicas as evidéncias menos discutidas e
despertam ‘“-nossas consciéncias sonolentas-"", levando um olhar rigoroso,
interrogador e critico sobre o estado do mundo (Lahire, 2014, p.59).

999
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As analises de Lahire (2014) trazem ao debate uma reflexdo sobre como as
midias e os discursos difundidos em nossas sociedade reforgam estereotipos € propagam
percepcdes hegemonicas sobre diferentes esferas da nossa vida, como os discursos sobre
corpo em que encobertos pela narrativa do ser saudavel e buscar satde, avolumam-se
academias de musculacdo, movimentando um mercado que orbita em torno desse
universo — como o mercado de suplementos, vendidos em diferentes comércios de
farmacias a lojas especializadas na venda de produtos “naturais” — lucrando com a visdo
distorcida do publico sobre o proprio corpo, mais especificamente o feminino (mas, ndo
apenas).

Referente a esse culto do corpo, seja de um corpo que traz paz, melhor versao
ou um corpo voltado para um corpo atrativo para empresas, € relevante considerar que
embora toda a rede de poder disciplinar, de controle recair sobre as subjetividades dos
individuos dentro de cada contexto social, ndo € o bastante para totalmente enquadra-lo.

Como podemos observar na figura abaixo, a influencer Moana escapa de sua

alimentacdo restrita em momentos que tem vontade.

Figura 16 — Moana: momento alimentag¢ao sem neura
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Fonte: Captura de tela do perfil do Instagram de Moana
Legenda: Captura de tela de storie 12, publicado em 26/08/23

Constata-se que ao mesmo tempo em que a influenciadora segue uma dieta
balanceada, com constincia, também expde uma dieta sem restricdes, € também se
relaciona ao seu periodo gestacional, assim como das demais influenciadoras
entrevistadas, nas quais todas abordaram que viveram o processo sem neura, nao
deixaram de comer o que gostavam e ganharam peso além do desejavel, estabelecido pela
consulta médica.

Dessa forma, de acordo com os estudos de Foucault (2014, p. 248) “Toda relagdo
de poder implica, entdo, pelo menos de modo virtual, uma estratégia de luta”. Isto ¢, toda
relagdo de poder ha a possibilidade da ocorréncia de resisténcias, que ocasionam rupturas
em uma continuidade de regime de controle que tentam transmitir na sociedade. E
possivel se fabricar alguma subversao em relagdo aos regimes disciplinares do entorno
social em que estamos situados, formando, assim, corpos que “escapam”, (a0 menos que
de forma momentanea) as normas que sdo estabelecidas.

As sociabilidades nas plataformas digitais trazem exemplos de continuidade de
controle na contemporaneidade. Afinal, surgem discursos que instigam o consumo.
Compreende-se assim que existe influéncias sobre a forma de composi¢do dos modos de
subjetivacdo, valorizando maneiras de ser.

Esses modos de poder nao visam apenas a se apossar do corpo, mas capturar as
subjetividades e os desejos dos individuos. Nesse aspecto, existem modos de controle que
constroem modos de subjetivacao idonea, seja para buscar a paz ao se olhar no espelho,
em uma distor¢cao do olhar que molda essa constante busca da sua melhor versdo — em
alguns casos, nunca alcangavel, mesmo possuindo um corpo definido, torneado, malhado,
como ¢ o caso da Boneca de Ferro.

Os(as) sujeitos(as) investem na sua propria imagem, a fim de que a representacao
de sua aparéncia se aproxime ao maximo das imagens que sdo veiculadas pela
publicidade, um corpo padrdo, enfatizado como o ideal. A ideia de um “corpo
espetacular”, que carrega consigo imagens idealizadas de saude, beleza e sucesso (Costa,
2005, p. 03). Nesse aspecto, o corpo possul uma representacdo na identificacdo dos
individuos que vai além de uma capacidade organica, mas a adesdo de um modo de ser

no mundo.
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Na contemporaneidade, as novas tecnologias de controle, capacitam a atividade
de controle a partir da imagem, na qual pontua Beiguelman (2021) “o rosto ¢ a nova
digital”, o que leva um gerenciamento da imagem na plataforma. Portanto, em nossa
analise contatamos que esse contexto discutido influencia na imagem que as nossas
interlocutoras da pesquisa tém sobre o olhar de si e também a respeito do olhar do outro
que sdo atravessadas por intermédio de uma intensa geréncia de imagem em manutengao

de discursos e performances desenvolvidas em seus perfis em seus diversos nichos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O percurso de escrita desta pesquisa se consolidou a partir de um caminho
digital que se construiu por meio de observacgao stalker e perambulagdes (Leitao; Gomes,
2017) nos perfis das influencers com o objetivo geral de analisar os discursos de
autonarrativas das influenciadoras locais que residem na regido do Baixo Parnaiba
Maranhense. Discursos que sdo reproduzidos em performances de empreendimento de si
(Rose, 2011) por meio do corpo na plataforma do Instagram.

A partir das observacdes e perambulacdes realizadas que orientaram a
construcao da pesquisa descrevemos as influenciadoras locais analisadas, observando as
semelhancas e discrepancias, seus discursos e performances que trouxeram categorias
essenciais para a nossa analise, como: - “empreendedorismo de si: a imagem como moeda
de troca? Gerenciamento de imagem como um investimento de empreendedorismo de

b b

si’ ; ‘ A maternidade real como engajamento ’ e _ ‘corpo ideal: qual seria o corpo
perfeito? ’

-Dentre esses discursos analisamos as performances de género digital, nas
quais compartilham sua rotina e para se legitimar enquanto influenciadoras procuram
conquistar cada vez mais seguidores(as), influenciando por meio de discursos de
autocuidado, e nos nichos que envolvem o consumo de produtos e marcas relacionados a
beleza, autocuidado do corpo, maternidade por meio de um gerenciamento de imagem
editada e ensaiada.

Para fundamentar esta pesquisa de mestrado, trouxemos um percurso
primeiramente sobre essas construgdes com o objetivo de realizar uma discussdo a
despeito de um processo historico, social e cultural sobre os corpos femininos enquanto
performances de género até¢ os caminhos de uma performance digital, para entender os
fenomenos, as transformagdes atravessadas pelo caminho, corpos que foram sendo
modificados e refletindo em novos(as) tipos de sujeitos(as) que influenciam.

Considerando esse percurso, o género e as maneiras de se relacionar com o
corpo, no meio digital, foram se construindo na realiza¢do do autocuidado, que a partir
da coleta de dados realizada por meio de nossa observagdo stalker e perambulagdes,
consiste na busca de um corpo ideal assentado no sentido de “se sentir bem consigo
mesma”, brotado em um discurso sobre a saude, ou mesmo que “traga paz ao se olhar no

espelho”, reflete na subjetividade das pessoas. Entao, como efeito, constatamos que esse
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discurso sobre o corpo estd articulado com a forma de organizagdo capitalista da
sociedade.

Objetivamos demonstrar que essa forma de pensar o corpo consiste em redes
de poder como um instrumento de producdo de subjetividades subordinadas as normas.
A partir dos dados coletados, observamos que h4d um recorte de género de audiéncia
feminina que acompanha e incorpora a logica de mercado, o que evidencia o interesse
mutuo das influencers em realizar postagens nesses nichos, pautado em um autocuidado
fitness, cabelo, roupas, etc.

Observamos que de acordo com as descobertas do campo a pesquisa apresentou
que as interlocutoras se situam em um nicho além do fitness — harmonizagao facial,
silicone, biopoder, biomedicina, plasticidade do género — um corpo prostético, ou seja, o
género também ¢ prostético, pois mesmo as influenciadoras digitais, mulheres jovens,
pontuando que a constdncia na pratica de exercicio fisico e com uma alimentacio
adequada se pode conquistar um ‘corpo legal’, considerado assim, a partir da “sua melhor
versao”, “ao se sentir bem”, soam como um fendomeno contraditério quando abordam que
realizam procedimentos estéticos e almejam cirurgia pldstica para se encaixar a um
‘padrao ideal’.

O empenho de todo o trabalho de se apresentar como, de tal maneira, ¢ o que
vale, porque ndo existe um(a) sujeito(a) completo de sentido. A autenticidade esta baseada
no esforgo, visto que o(a) sujeito(a) € um substrato biologico que ¢ envolvido(a) em um
tecido cultural constituido em um lugar no mundo, e a partir disso, se da sentido a esse
substrato corporal — assim, compreende-se que as influenciadoras sdo trabalhadoras desse
substrato corporal, elas precisam do corpo.

O corpo ¢ fundamental, um corpo elaborado, reelaborado, que passa por uma
gestagcdo, poOs-gestacdo, voltar a ser bonita, seguir treinando e chegar a harmonizacao
facial se consiste em ‘“‘se harmonizar com o mundo”, mas que precisa em “se harmonizar
também com a tecnologia”. Os(as) sujeitos(as) estdo buscando essa padronizagao para se
desprender dos problemas sociais. Isto €, as solucdes sao baseadas com a tecnologia
alimentada altamente por n6s mesmos(as), uma indistria rica, farmaco e tecno politizada.

A partir da analise realizada, podemos constatar que essas mulheres
influenciadoras -ndo podem ser felizes-, necessitam negociar constantemente com o0s
imperativos do mercado, das marcas ¢ quais marcas, ndo podem falar de erotismos —

motel, objetos sexuais, se expor com roupas sensuais, nada vinculado ao sexo, se anula a
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sexualidade em prol de uma imagem que deve ser zelada, em razdo de que reflete em suas
imagens € no que vendem.

Essas mulheres possuem capitais simboélicos que fazem com que em uma micro
regido, elas sejam influencers. Sao influencers por outros(as), mas elas detém de capital
simbolico, prestigio moral de economia de classe. A partir das andlises realizadas, a
intencao foi de contribuirmos para a compreensao do que as mulheres tém sobre a forma
de se relacionar com seus corpos fazendo uma critica pressao do discurso estético corporal
contemporaneo.

Por intermédio da Sociologia Digital, ¢ viavel compreender as intensidades
trazidas pelas midias sociais digitais em nosso contexto atual, como a eclosdao desses(as)
novos(as) sujeitos(as), os(as) influencers digitais a partir de novos modelos de
sociabilidades on-line. Esses novos(as) sujeitos(as), por meio de discursos, performam
seus nichos que dao mais audiéncia a partir do retorno de seus(as) seguidores(as). Assim,
apresentam autonarrativas realizando mutuamente um empreendedorismo de si. Um “eu-
empresa’” ou “corpo-empresa’, para monetizar, no caso, na plataforma do Instagram.

A nogdo de selfie influencer nos permite entender como os(as)
influenciadores(as) oferecem suas legioes de seguidores(as) uma condi¢do de pedagogia
de empreendedorismo, enquanto uma forma de ser, ensinam e proporcionam modos de
autogoverno que incidem a uma trajetéria de €xito cujo fim versa na visibilidade
monetizada. As influencers sao personalidades sintomas da subjetividade contemporanea,
que modernizam as caracteristicas do self empreendedor neoliberal adaptado a
visibilidade das redes digitais.

A categoria trazida sobre o empreendedorismo de si estd vinculada ao
gerenciamento de suas imagens. A estética, o prestigio e reputacdo na esfera de trabalho
sdo importantes para essas influenciadoras, monetiza-se a partir da imagem e se
constituem em rede. Mas o empreendimento so acontece quando hé engajamento a partir
de uma “autenticidade” — da venda de sua histdoria como algo atrativo, nesse viés que a
classe, a raga, a classe e o género se entrelacam e formam um enredo na midia. Sao
aspectos que se direcionam para o €xito no contexto contemporaneo, os(as) outros(as) se
conectam de forma significativa com as suas historias de vida.

Fundamentado a isso, essas influenciadoras empoderam outras mulheres a
partir desses discursos articulados no empreender a si mesmo, seja na forma de incentivar
uma transi¢ao capilar, criar cursos com palestras, autocuidado, autoestima, pois

apresentam indica¢do de produtos de determinadas empresas. De tal modo, ao mesmo
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tempo que produzem um discurso de empoderamento, monetizam a partir da construg¢ao
de um gerenciamento de imagem, o que potencializa o crescimento, uma forma
estratégica a partir de exploragdo e divulgacao de suas historias.

Conforme abordado nessas linhas no decorrer da pesquisa, essas influencers
tém uma compreensdo sobre o que ¢ empreender a si mesmas, sob a condi¢cdo de que
assumem e evidenciam de discrepantes maneiras os seus corpos como uma atragao de
mercadoria, vivenciam isso. Nao se limita a uma relacdo on/off, mas como as dinamicas
da vida dessas mulheres influenciadoras estdo entrecruzadas em espagos no qual a
vigilancia ¢ uma das caracteristicas preponderantes de construcdo da sociabilidade,
negociando a partir da imagem essas exposi¢des dentro de contextos para compreender
melhor esse capitalismo periférico, que esta relacionado a um ambito digital produzido a
partir de um empreendimento de si que ¢ articulado por essas influenciadoras digitais,
transformando esse corpo em moeda de troca — uma imagem que vende.

O capitalismo periférico, desse modo, consiste em corpos instagramaveis que
expressam o corpo como atratividade para o mercado, formando assim, uma no¢ao de
trabalho a partir de uma regido pequena que necessita de uma imagem com reputagao,
credibilidade, cautela para ndo sofrer cancelamentos, controle social que dialoga com um
controle on/off de influencers que residem em cidades pequenas, onde o off ¢ totalmente
reconhecivel.

Compreende-se que as influencers locais compartilham maneiras de
sociabilidades que ndo sdo as mesmas sociabilidades dos grandes centros urbanos, entdo
a dimensdo de vigilancia e controle social obtém outras configuragdes bem mais
especificas, por isso, refletir sobre essas dinamicas de relagdes on/off, a forma como estao
presentes e como essas influenciadoras lidam e produzem ¢ uma forma de significativa
contribuicdo que a pesquisa tem a oferecer na Sociologia.

As formas de sociabilidades dessas influencers partem da ideia de uma
construcdo que se consolidaram primeiramente a partir de desfiles de moda, beleza e
simpatia, uma relacdo de ideia de beleza que sdo constituidas, tornando-se “garotas que
fotografam para lojas” e migrando para a constru¢do de perfis em redes digitais,
produzindo nichos que se propagam a partir do engajamento que se da, mostrando o
instagramavel, evidenciando um ideal de beleza que ¢ camuflado no cuidado de si, mas
que mostram o desejo em procedimentos estéticos e em cirurgias plasticas. Logo, esse
termo trazido, “garotas que fotografam a mulheres instagramdveis”, ilustra a passagem

dessas influenciadoras acerca de suas transformagdes juntamente a rede.
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As influenciadoras locais a despeito disso, assim como as influenciadoras de
nomes nacionais, também transformam seus nomes em uma empresa ou marca a partir de
sua propria imagem bem gerenciada, utilizam de sua credibilidade construida na
plataforma e criam um empreendimento para gerar lucratividade, chegando a empregar
outras pessoas que dependerdo desse empreendimento fruto de uma relagdo de confianca
entre as influenciadoras e seguidoras.

Portanto, essas influenciadoras objetivam mais por visibilidade, status e serem
reconhecidas a partir de publis editadas e performadas, com carater de naturalidade como
tatica de mercado, influenciando os modos de ser e agir. No entanto, o diferencial esta
nos distintos espagos que essas influenciadoras ocupam, as configuragdes de
credibilidade, vigilancia e reputagdo se alteram, tornam-se ainda mais intensas em
localidades pequenas, ha um julgamento maior e isso ¢ um aspecto que ndo podemos
deixar isolado de andlise, o que nos faz constatar o corpo e o discurso como fendmenos
de grande poténcia que acarretam multiplas facetas e transformam subjetividades nos

diversos contextos sociais que estamos inseridos.
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APENDICES

APENDICE A: QUESTIONARIOS PARA ENTREVISTAS DIGITAL INFLUENCERS

ROoo~Nooa~wNE

12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

Qual sua cidade de residéncia?

Qual sua idade?

Qual seu nivel educacional? Caso, seja superior, em qual curso se formou?
Trabalha ou trabalhou na &rea para a qual se formou?

Vocé mora sozinho(a)?

Qual sua raga/cor?

Para vocé, no que consiste influenciar digitalmente?

Vocé se considera um(a) digital influencer?

Como é ser um(a) digital influencer local?

. Consegue dizer qual foi 0 momento que vocé percebeu que estava influenciando

digitalmente?

. Vocé ganha dinheiro fazendo publicidade no Instagram? Se sim, essa seria sua

principal fonte de renda?

Vocé j& fechou alguma parceria com alguma empresa/marca por conta do seu
Instagram?

Vocé ganha algo (produtos, roupas etc.) por conta do seu Instagram?

Vocé ganha dinheiro com a Internet de alguma maneira? Se sim, como? Essa seria
sua principal fonte de renda?

Vocé utiliza o Instagram para sua autopromog¢ao?

Vocé considera o Instagram como uma ferramenta de trabalho?

Vocé acredita que as pessoas usam o Instagram como uma ferramenta para buscar
inspiragOes? Seja sobre moda, beleza, comportamento ou qualquer outro tema?
Vocé procura mostrar sua realidade diaria nos stories?

Como é o contato com as suas seguidoras?

Vocé ja fez alguma publi?

Como lida com as criticas? Sofreu algum preconceito por comecar na internet?
Além do Instagram utiliza outras redes?

O que seria 0 empoderamento feminino para vocé? e como vocé acha que
performa isso no instagram?

Seu publico no instagram é de qual género?

Como ¢ feita a preparagdo com relacao a respeito das postagens?

Vocé ja fez algum procedimento estético? Se sim, quais?

Vocé tem uma preocupagdo sobre como postar e 0 que postar em seu perfil?

O que seria um corpo saudavel para vocé?

Como € a sua alimentacg&o e treino?

Vocé ja sofreu algum assédio?

Vocé quer ser reconhecida? Que tipo de reconhecimento pretende alcancar?
Vocé se inspira em alguém de sua localidade ou alguém famoso (a)?

Como funciona a relagdo com as marcas que te contratam para fazer as publis de
seus produtos?

Vocé tem horéario especifico para postar no Instagram?

Qual periodo vocé mais tem publis para fazer?

O que vocé ndo fala em seu perfil ou ndo publica de forma alguma?

Vocé tem rede de apoio para poder ir realizar seu Jobs e publis?

Vocé se sente vigiada em seu perfil do Instagram?
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39. Qual a sua maior dificuldade de trabalhar com o Instagram?

40. Qual nicho vocé mais gosta de influenciar em seu perfil?

41. Como é a maternidade durante todo esse processo, consegue conciliar com a sua
rotina de trabalho e influenciadora?



