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RESUMO

O mal-estar de acordo com a Psicanélise freudiana é um sofrimento oriundo das
dificuldades de viver em um mundo de cultura, que reprime a expressao do desejo de
seus sujeitos. Ao observar sociedades coloniais, como o Brasil, e 0s sujeitos que nela se
constituem, entende-se que 0 racismo e 0 machismo, em cruzamento, s&o marcadores
especificos de uma realidade repleta de violéncias contra uma parte significativa da
populacdo: as mulheres negras. Segundo a mais recente publicacdo do Atlas de
Violéncia publicado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2021), 66%
das mulheres assassinadas no ano de 2019 eram negras, representando o maior nimero
de vitimas de feminicidio no Brasil. A partir desta realidade violenta a qual muitas
dessas pessoas e de suas familias estdo expostas, propde-se 0 seguinte problema de
pesquisa: de que modos, a partir da imanéncia entre a producdo social e a producédo de
subjetividades, podemos pensar sobre o mal-estar das mulheres negras? Desse modo, 0
presente trabalho tem por objetivo analisar tal fendmeno vivenciado por estas mulheres.
Os objetivos especificos da investigacdo sdo pensar historica e socialmente o contexto
de opressbes especificas contra mulheres negras no Brasil; abordar, segundo a
Psicanalise, o mal-estar produzido em mulheres negras diante de tal contexto; e
problematizar como essas mulheres lidam com os efeitos de tais opressdes, construindo
novos conhecimentos de si e para si. A pesquisa é de carater qualitativo, onde foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco (05) participantes (mulheres
autodeclaradas negras e maiores de idade), e de natureza exploratéria, ao buscar
compreender a pluralidade de experiéncias vividas por essas mulheres. Considerando
que o objeto de estudo — 0 mal-estar de mulheres negras — pode ser problematizado a
partir de diversas perspectivas, os referenciais tedricos utilizados para a analise e a
discussao de dados sdo preponderantemente o psicanalitico e o feminista-negro.

Palavras-chave: mulher negra; mal-estar; psicanalise; feminismo negro.



ABSTRACT

The malaise is, according to Freudian psychoanalysis, the suffering arising from the
difficulties of living in a world of culture, which represses the expression of desire of its
subjects. When observing colonial societies, such as Brazil, and the subjects that
constitute them, it is understood that racism and sexism, in combination, are specific
markers of a reality full of violence against a significant part of the population: black
women. According to the most recent publication of the Violence Atlas published by the
Institute of Applied Economic Research (IPEA, 2021), 66% of women murdered in
2019 were black, representing the largest number of femicide victims in Brazil. Based
on this violent reality to which many of these people and their families are exposed, the
following research problem is proposed: in what ways, based on the immanence
between social production and the production of subjectivities, can we think about
malaise of black women? Therefore, the present work aims to analyze this phenomenon
experienced by these women. The specific objectives of the investigation are to think
historically and socially about the context of specific oppressions against black women
in Brazil; address, according to Psychoanalysis, the discomfort produced in black
women in this context; and problematize how these women deal with the effects of such
oppression, building new knowledge of themselves and for themselves. The research is
of a qualitative nature, where semi-structured interviews were carried out with five (05)
participants (self-declared black women and of legal age), and of an exploratory nature,
seeking to understand the plurality of experiences lived by these women. Considering
that the object of study — the malaise of black women — can be problematized by
different perspectives, the theoretical references used for the analysis and discussion of
data are predominantly psychoanalytic and black-feminist.

Keywords: black woman; malaise; psychoanalysis; black feminism.
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INTRODUCAO

O Brasil é um pais desigual e entre as pessoas que estdo mais sujeitas a violéncia
no pais estd a mulher negra. Grande parte das mulheres negras no Brasil sofre com
vulnerabilizacdes e violéncias de cunho escolar, laboral, afetivo, familiar, sexual,
juridico, entre outros. Como reflete Lélia Gonzalez (2020, p. 58) “ser negra e mulher no
Brasil é ser objeto de tripla discriminagdo [raca, género e classe], uma vez que 0S
esteredtipos gerados pelo racismo e pelo sexismo a colocam no nivel mais alto de
opressdo”. Tais reflexdes partem de dados reais, em que estatisticas apontam para uma
realidade mais violenta e mais fatal para essas mulheres.

Segundo o Atlas da Violéncia (INEP, 2021), em 2019, 66% das mulheres
assassinadas no Brasil eram negras (pretas e pardas) e entre 2009-2019 a taxa de
mortalidade dessas mulheres s aumentou. E importante pontuar, no entanto, que 0s
assassinatos sdo o resultado mais extremo de uma rotina de micro e macrovioléncias
que perpassa a vida dessas mulheres desde a infancia. Esse contexto social no Brasil €
responsavel, dentre outras coisas, por maleficios & saude mental dessas mulheres,
gerando, dentre varias sequelas em suas vidas psiquicas, o mal-estar.

O mal-estar é compreendido na Psicanalise como uma forma de sofrimento
associada as impossibilidades do sujeito que se constitui em um mundo de cultura.
Entre as trés maiores fontes de mal-estar pensadas por Freud (2010[1930]) entdo a
imensiddo da natureza, a fragilidade do corpo humano e a dificuldade dos vinculos
humanos — a Gltima, afirma o psicanalista, é a mais dolorosa dimensao do mal-estar, isto
é, a dimensdo social, a das relagdes com os outros. Desse modo, 0 conceito de mal-estar
para a Psicanalise esta para além de um simples anténimo de bem-estar, de felicidade,
mas diz de um modo intenso de sofrimento e cujos alguns termos correlatos podem nos
ajudar a aprofundar a nossa compreensdo desse fenémeno que é fruto da imanéncia
entre a producéo social e a producdo subjetiva.

No entanto, vivemos, como dito inicialmente, em um mundo de cultura desigual.
Isto é, mulheres negras se defrontam com uma dupla intensidade de mal-estar: além do
sofrimento que acontece devido as constrigdes do desejo de todos os individuos que se
subjetivam dentro de uma determinada cultura, mulheres negras se constituem, ainda,
numa estrutura social em que o modelo ideal de subjetividade as coloca num lugar de
dupla falta: ndo é branca e ndo é homem. Por esse motivo, abordar tais questdes institui
uma exigéncia indesviavel: raca e género sdo insepardveis quando contemplamos os

modos de ser e 0os modos de sofrer de mulheres negras. Os desafios sociais e psiquicos
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oriundos de realidade desigual responsavel por desloca-las do lugar de ser, e as
colocarem num lugar do ndo-ser, do resto, do outro do Outro, como diz Kilomba (2019),
sdo diversos, e os efeitos desses desafios refletem, entre outros fenémenos, aquilo que
capturamos nesta pesquisa enquanto mal-estar.

Neste trabalho, compreendemos as mulheres negras enquanto pretas e pardas,
para além de uma perspectiva colorista. O colorismo é considerado um desdobramento
do racismo, baseado em critérios eurocéntricos e definido enquanto “um sistema
sofisticado de hierarquizacdo racial e de atribuicdo de qualidades e fragilidades que, no
Brasil, ¢ oriundo da implantagdo do projeto colonial portugués” (DEVULSKY, 2021, p.
29). Mulheres negras, sejam elas pretas ou pardas, estdo sujeitas a certos desvantagens
sociais de opressdes especificas que se combinam — e que mulheres brancas e homens
negros, que também fazem parte de minorias politicas, ndo vivenciam.

A expressdo parda refere-se a negra de pele clara, em sua condicdo de
afrodescendéncia, e sinaliza o0 seu pertencimento a ragca negra, sendo discutida nesta
pesquisa com o intuito de ndo colocar em oposi¢do sujeitos que pertencem ao mesmo
grupo social, como pretos e pardos. E importante pontuar também que sujeitos pardos,
dentro de sua condicdo mestica, podem experimentar certos beneficios sociais em
relagdo a sujeitos pretos, mas “insere-Se na estrutura racial que infere da sua identidade
negra as caracteristicas negativas atribuidas a africanidade desde o processo da
escraviddao” (DEVULSKY, 2021, p. 24). Como uma mulher parda, de cabelos
ondulados, de classe média, sinto-me nesta encruzilhada de privilégios e prejuizos
derivados da minha experiéncia mista de corpo, cores, tracos étnicos, pluralidades
raciais dentro da familia. Compreendo, no entanto, que abordar do ponto de vista deste
registro corporal e simbolico, intitulado de pardo, em que me encontro, € insuficiente
guando contemplamos as multiplas localizacBes e vivéncias de negritude no pais,
atravessada por variadas tonalidades, texturas de cabelos, bairros, regides, religides,
classes sociais, géneros, entre outros. Em razdo disso, busco escutar a multiplicidades
de experiéncias de mulheres negras, as diferencas e as similaridades em suas vivéncias —
afinal ndo existe somente um modelo de ser negra, pois somos plurais.

O objetivo principal do respectivo trabalho é analisar como se constitui 0 mal-
estar das mulheres negras em uma cultura cujas herancas coloniais s@o as desigualdades
raciais, de género e socioeconémicas. Os objetivos especificos desse trabalho dividem-
se em trés: pensar histdrica e socialmente o contexto de opressdes especificas contra

mulheres negras no Brasil; refletir, segundo a Psicanalise e o Feminismo Negro, o mal-
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estar produzido em mulheres negras diante de tal contexto; e escutar mulheres negras a
partir de entrevistas, para refletir os efeitos subjetivos de tais opressoes,
contemporizados como mal-estar, e as possibilidades de construcdo de uma nova
realidade.

Desse modo, no primeiro capitulo, investiga-se 0s aspectos sociais das
violéncias sociais e simbdlicas construidas, a partir da producdo colonialista do que o
Feminismo Negro cunha de racismo patriarcal, tanto contra as mulheres negras como
contra seus pares masculinos. No segundo capitulo, problematiza-se, a partir da
Psicandlise, o conceito de mal-estar, os termos correlatos a este (como culpa, angustia,
trauma, desamparo, dor, sofrimento, sintoma) e, a partir da articulacdo entre os saberes
psicanaliticos e feministas negros, como podemos pensar sobre o mal-estar de mulheres
negras. No terceiro e ultimo capitulo, trataremos os resultados e a analise de dados das
entrevistas, que refletem as experiéncias multiplas dessas mulheres, que sdo Unicas,
diversas, e guardam experiéncias que se convergem ou se divergem a partir de uma
diversidade de fatores, como veremos.

Em relacdo ao método, a pesquisa tem natureza qualitativa e carater
exploratério, envolvendo entrevistas semiestruturadas, com cinco (05) participantes,
maiores de idade e que se autodeclaram negras, de cor preta ou parda. Por serem
semiestruturadas, as entrevistas seguiram um roteiro, mas outras perguntas fora deste
também foram formuladas, como veremos. Estima-se que o presente trabalho contribua
para uma concepcdo mais aprofundada sobre os fendémenos de violéncias contra
mulheres negras e as sequelas psiquicas, oriundas da correlagdo entre 0 mundo social e
0 mundo psiquico, que resultam em mal-estar.

Por fim, esta pesquisa se justifica na medida que busca compreender 0s
fendmenos psicossociais envolvidos nos processos de mal-estar psiquico das mulheres
negras com 0 objetivo de delinear possibilidades de mudanca dessa realidade e
construcdo de uma nova que afirme a poténcia de vida das mulheres negras. Desse
modo, a pesquisa perpassara certas epistemologias, como o da psicanalise, o da filosofia

e 0 do feminismo negro, visando a pluralidade de 6ticas a contribuirem sobre o tema.
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01. OS ASPECTOS SOCIOHISTORICOS DAS OPRESSOES CONTRA
MULHERES NEGRAS NO BRASIL

Uma grande parte da realidade de mulheres negras pode ser compreendida
através de especificidades oriundas da articulacdo de opressGes, como o racismo, 0
sexismo e o classismo, vigentes na estrutura social de sociedades p6s-coloniais, como o
Brasil. Tais violéncias estruturais vinculam-se ao mundo social e ao psiquico de todos
0S sujeitos que se constituem subjetivamente em territdrios desiguais em termos
sociorraciais, sejam eles os descendentes dos colonizadores ou os dos colonizados, e
predizem as relagdes de poder. “Se alguns estdo consolidados no imaginario social
como portadores de humanidade incompleta, tornar-se natural que ndo participem
igualitariamente do gozo pleno dos direitos humanos” (CARNEIRO, 2011, p. 15). Por
essa razdo, € indispensavel investigar a construcdo histérica que desumaniza pessoas
negras, em especial mulheres negras.

Pensamos, com este trabalho, que o contexto historico e sociopolitico no Brasil é
responsavel por provocar mal-estar em mulheres negras. Neste capitulo, vamos
problematizar a multiplicidade de opressdes as quais estas mulheres estdo expostas e
das quais sdo vitimas. Gonzalez (2020) afirma que sobre a existéncia de uma realidade
de preterimento de mulheres negras dentro de contextos econdmicos, sociais e politicos.
Para esta autora, a mulher negra sofre um processo de triplice discriminacdo, no que
tange a raca, ao género e a classe social. Posto isto, pretende-se analisar a realidade de
violéncias as quais mulheres negras foram submetidas, abordando a sua historicidade
bem como os seus efeitos sociais e politicos na vida dessas mulheres. Para esse
proposito, elabora-se um percurso histdrico até a realidade atual e concluiremos com

uma analise a partir de referenciais psicanaliticos, filosoficos e feministas-negros.

1.1 — Aescravizagao de mulheres negras

E considerado inviavel, nesta pesquisa, abordar a escravizacdo de mulheres
negras sem contemplar também a realidade da populacdo negra durante o periodo
colonial. Isto porque, por mais que exista diferencas consistentes nas experiéncias,
devido a questdo de género, ambos vivenciaram a rotina de humilhagGes, exploracdes
severas do trabalho e multiplas violéncias durante (e ap0s) o periodo escravagista.
Como apontam Machado e Santos (2022, p. 293), “relembrar o violento processo
histrico que constitui a sociedade brasileira é uma forma de fazer emergir a discussdo a

respeito das diversas dindmicas, sadicas e perversas, que constituem o tecido social
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brasileiro”. Neste sentido, entende-se como inescapavel tratar da escravizagdo de

mulheres negras sem debrucar-se ao panorama da escravizagdo como um todo.

1.1.1 — O contexto sdcio-historico da escravizacao afro-brasileira

A escravizacdo em escalas industriais, do século XVI ao século XIX, executada
pelos europeus, foi responsével por traficar com uso de violéncia cerca de 12,5 milhdes
de pessoas africanas para as Américas, e, dentre elas, 05 (cinco) milhdes de negros para
0 Brasil, de acordo com Gomes (2019). O autor afirma que isso gerou uma série de
consequéncias a niveis de tragédia humanitaria para essas pessoas diferentemente das
outras escravizagOes que ocorriam entre tribos das mesmas regifes e em outras
civilizagdes.

A primeira consequéncia deve-se a propor¢do em termos de sua escala industrial.
Como aponta Gomes (2019), estas mais de 05 (cinco) milhGes de pessoas africanas
foram traficadas a forca ao Brasil em cerca de 35 mil navios portugueses. O autor
afirma ainda que os seus trabalhos enfrentaram a divisdo massacrante de trabalhos nas
minas de diamante ou nos engenhos e fazendas. A segunda consequéncia deveu-se pela
associacdo entre uma cor de pele (negra) a uma condi¢do sub-humanizada, de
escravizacao. Toda uma ideologia foi construida vinculando pessoas negras a selvageria,
a barbérie, a praticas de satanismo, e que a escravizacdo era, na verdade, um ato de
favor, por aproximar o negro do branco, o africano do europeu, o barbaro da civilizacao.
“A sociedade escravista, ao transformar o africano em escravo, definiu 0 negro como
raga, [...] e instituiu o paralelismo entre cor negra e posi¢cao social inferior” (SOUZA,
2021[1983], p. 48). Ou seja, 0 sujeito branco ndo se pensa em termos de raca; esta
posicao cabe somente ao outro nao-branco.

De acordo com Gomes (2019), sujeitos negros viram a cor de sua pele colocada
enquanto sinbnimo de sujeito escravizado nos paises para os quais foram traficadas e,
nos paises de onde vieram, seus pares em que la permaneceram viram se erguer uma
elite herdeira do financiamento® militar feito pelos europeus para o “fornecimento de
pessoas” a serem sequestradas, traficadas e escravizadas. Tais praticas serviam aos
interesses do mercado europeu, que construiu uma légica que tinha o sujeito negro

enquanto moeda de troca, enquanto mercadoria, retirando dele a sua humanidade — o

1 «“QOs caminhos daquela empreitada comercial estavam consubstanciados nos primeiros contatos dos
europeus com os nativos da costa ocidental da Africa, circunstancia que provocou demasiado crescimento
das guerras tribais e a ampliacdo da escravizagdo interna que existia ha tempos naquela parte do
continente africano” (GILENO, MEDEIROS, 2019, p. 64).
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que demonstra que dois bragos do capitalismo sdo 0 racismo e a escravizacdo — e
trazendo prejuizos sociopoliticos e econdmicos significativos até hoje tanto para paises
americanos como para paises africanos.

Para Marquese (2019), a construcdo do capitalismo enquanto economia-mundo
ao longo do século XVI teve a escravizacao das pessoas africanas como um de seus
elementos basilares, transformando-a até o século X1X em uma forca indissocidvel do
capitalismo. “O racismo molda as rela¢des raciais e produz um sistema que estabelece a
divisdo das riquezas socialmente produzidas no mundo, tanto pela classe social de
pertenga dos sujeitos, como pela racializacdo dessas mesmas classes” (JUNIOR, 2021,
p. 64). Pode-se dizer, assim, que o capitalismo ndo se sustenta sem o racismo, na
medida em que somente foi possivel erigir-se enquanto um sistema, bem como a
modernidade? enquanto uma era “inovadora”, ambos em seus primordios, a partir da
escravizagao dos povos indigenas e africanos.

No Brasil, a I6gica capitalista que tinha populac¢@es originarias, do Brasil e de
diversos paises da Africa, como mercadoria e forca de trabalho a ser explorada, se
manteve de modo vertiginoso por centenas de anos (1500-1888). Segundo Gileno e
Medeiros (2019), o Brasil-Colénia foi uma rota muito eficaz para o transporte de
pessoas escravizadas vindas especialmente do ocidente litoraneo da Africa e, por este
motivo, tornou-se o territdrio colonizado com maior nimero de escravizados em todo o
mundo. Os autores ainda apontam que, dentre todas as colénias americanas, o Brasil foi
0 maior comprador isolado de pessoas escravizadas.

Para que toda essa operacdo fosse empreendida, o mercado transatlantico de
pessoas negras foi legitimado através da violéncia. Paton (2022) afirma que a violéncia
utilizada durante o trafico e a escravizacdo dessas pessoas envolve uma relacdo de
dominagdo diferente. “A violéncia racista do branco ¢ exercida, antes de mais nada, pela
impiedosa tendéncia a destruir a identidade do sujeito negro” (COSTA, 2021a, p. 25).
No contexto da escravizagdo atlantica (incluindo, entdo, o Brasil), segundo Paton
(2022), essa violéncia incluia: a confiscacdo da propriedade dessas pessoas, a remogao
de seus corpos para outro lugar e seu confinamento, e a inflicio de danos fisicos

(incluindo mortes deliberadas).

2 Sobre a Modernidade, é relevante refletir como esta, enquanto uma construgéo europeia, aparta
individuos e até mesmo sociedades inteiras entre “modernos” x “barbaros” ou “ndo-civilizados”. “A
palavra [modernidade, modernizacdo ou moderno] encontra-se sempre colocada durante uma polémica,
em uma briga onde ha ganhadores e perdedores, Antigos e Modernos. ‘Moderno’, portanto, ¢ duas vezes
assimétrico: assinala uma ruptura na passagem regular do tempo; assinala um combate no qual ha
vencedores e vencidos” (LATOUR, 2019, p. 20).
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Eram cruciais, no preparo das pessoas africanas para 0 mercado de escravos,
a destruicdo da dignidade humana, a eliminacdo de nomes e status, a
dispersdo de grupos, para ndo haver uma lingua comum, e retirada de
qualquer sinal evidente de heranca africana [...]. Um escravizado poderia ser
severamente espancado por cantar uma mdsica triste [...]. Esses métodos de
aterrorizar eram bem-sucedidos no proposito de forcar as pessoas africanas a
reprimir a consciéncia de sua liberdade e adotar a identidade de escravizado
que lhe era imposta. (HOOKS, 2019, p. 43)

Essas pessoas foram confinadas em campos, obrigadas a trabalhar em um regime
brutal, dormiam em senzalas® em condices desumanas, e sofriam punicdes severas,
muitas vezes até fatais, quando lutavam contra essa realidade. “A condi¢ao de escravo
resulta em uma dupla perda: perda de um ‘lar’, perda de direitos sobre o seu corpo e
perda de estatuto politico” (MBEMBE, 2018, p. 27). Para o autor, esta seria uma forma
absoluta de dominagdo, na medida em que produz uma expulsdo para fora da
humanidade, uma morte social - buscando transformar a humanidade do sujeito
escravizado numa espécie de sombra personificada. E como se o sujeito escravizado n&o
existisse, a menos que fosse enquanto um instrumento de producdo — o0 que, ao que
parece, deveria estar presente em ambos o0s imaginarios, 0 da branquitude e o da
negritude. Mbembe (2018) ainda aprofunda as discusses quando associa a estrutura do
sistema das plantacdes (ou plantation*) como uma manifestacio dos estados de excecéo,
que trataram de construir um movimento politico e juridico para deslocar certas pessoas
do estatuto politico e reduzi-las a seus corpos bioldgicos para lhes fazer, através da
violéncia, ocupantes de lugares com a mais absoluta condi¢do inumana. No topico 1.3.2,
esta discussdo sera ainda mais aprofundada.

Entdo, o meio historico, social e politico brasileiro se desenvolve ao longo do
tempo pelo caminho de aceitacdo e introjecdo (em niveis tanto individuais como
coletivos) da associacdo entre determinadas pessoas (negras e indigenas) a condigdes
completamente indignas de vida. Mbembe (2018) ndo se propde a comparar a
escravizacdo com os estados de exceg¢do, como o Holocausto, mas a sua reflexdo

contribui para a reflexdo sobre o funcionamento e a operacionalizacdo do racismo

3 «“Alojamento destinado & moradia dos escravos de uma fazenda ou de uma casa senhorial. O termo
senzala é originario da lingua banto (ramo de varios idiomas da Africa centro ocidental) e popularizou-se
no Brasil através destes povos, sobretudo a partir do final do século XVIII” (O Arquivo Nacional e
histéria luso-brasileira, 2021).

4 Sistema adotado dentro das colonias, responsavel por embaralhar “as relagdes entre a vida e a morte, a
politica de crueldade e os simbolos do abuso” (MBEMBE, 2018, p. 30) através da instituigdo da
escravizacdo, transformando pessoas negras em instrumentos de trabalho e em propriedades.
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durante o periodo escravocrata e pds-emancipacao, principalmente no que concerne a
producdo de uma divisdo desigual, em termos de direitos, entre 0s membros daquela
sociedade.

Como resultado, os atos coercitivos dos escravizadores contra os escravizados,
de acordo com Paton (2022), tornaram-se ndo somente comportamentos aceitaveis
como também comportamentos necessarios, para que a ordem fosse mantida dentro das
coldnias, por meio de uma suspensao juridica. “As colonias sdo o local por exceléncia
em que os controle e as garantias de ordem judicial podem ser suspensos - a zona em
que a violéncia do estado de excecdo opera supostamente a Servi¢o da civilizagao”
(MBEMBE, 2018, p. 35). Esta foi a base, segundo Paton (2022), da “transformacao” de
pessoas livres e com direitos em pessoas escravizadas, bem como da manutengéo de tal
estado. E isto ndo se erige, de tal forma, desprovido de motivo.

Isto negou que a escravizacdo era, como Vincent Brown recentemente
argumentou, um cotidiano estado de guerra. Como resultado, os limites da
‘puni¢do’, e as vezes o proprio conceito de punicio legitima de escravos por
seus donos, gerentes, ou representantes do poder estadual, eram
frequentemente o lugar tanto de conflito como de cooperagdo [..]. A
escravizacdo envolvia a legitimacdo da violéncia do senhor de escravos
contra aqueles que escravizavam, sob o termo “castigo”. Mas também

envolvia a punicdo de escravizados por meio de mecanismos judiciais [°].
(PATON, 2022, p. 203-204, tradugdo nossa)

No Brasil, a legitimacdo da violéncia contra essas pessoas, seja pelo carater
social, econdmico ou juridico, também contribuiu para aquilo que a autora define como
limites® frequentemente turvos de violéncia. Uma verdadeira estrutura politico-juridica
se ergueu em torno desses limites. “Violéncia, aqui, torna-Se um componente de
etiqueta, como dar chicotadas ou tirar a vida do escravo: um capricho ou um ato de
destrui¢do visando incutir o terror. A vida do escravo é [...] uma forma de morte-em-
vida” (MBEMBE, 2018, p. 29). O que seria, entdo, visto como atos de violéncia
abominaveis caso dirigidos contra pessoas brancas, considerados o0s verdadeiros
humanos, passou a ser visto com legitimagéo social quando dirigidos a pessoas negras

escravizados. A divisdo entre humanos e ndo-humanos advinda da Modernidade, como

> “Os escravos eram presos por uma variedade de razdes, mas a principal era ‘suspeita de ser um
fugitivo’. Além disso, as autoridades locais auxiliavam os proprietarios de escravos na aplicagdo de
punicdes fisicas. Os senhores muitas vezes mandavam trabalhadores para o calabougo, a prisdo dos
escravos, acompanhados de notas manuscritas nas quais estabeleciam o nimero de chicotadas que o
escravizado deveria receber” (CHALHOUB, 2022, p. 237, tradug@o nossa).

¢ “Quando os europeus 0s massacraram, de certa forma ndo tinham consciéncia de que cometeram um
crime” (MBEMBE, 2018, p. 2018).
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aponta Latour (2019) — esta entende-se que aqui ndo o seria sem a colonizagdo — é
basilar para entendermos como funcionava os discursos e as préaticas de destrui¢do de
individuos negros e de sua cultura. Desse modo, como refletem Rocha, Brandédo e Jesus
(2019), o aliciamento de pessoas africanas para serem escravizadas no Brasil é uma
realidade da histéria dessa nacdo, cujo conhecimento revela, inclusive, o0s
desdobramentos na vida atual desses individuos. E por esta razdo que nio se estuda

opressdes sem o retorno a sua historia.

1.1.2 — A realidade de violéncias da mulher negra na escravizacao

Em relagdo a mulher negra escravizada, as especificidades de seus trabalhos e
fungdes durante esse periodo, existem certas similaridades e certas distingdes quando
considera-se as suas experiéncias e as experiéncias de seus pares masculinos. Nao ha
dados estatisticos precisos sobre quantas mulheres negras foram traficadas dos paises
africanos e quantas nasceram em solo brasileiro ao longo dos séculos de escravizacao,
mas junto-me a Fanon (2008[1952]) em sua vontade de, por mais que seja duro
investigar uma realidade como essa, exprimir a existéncia e encontrar o inexistente (que
a narrativa dominante buscou assim nos fazer acreditar). Para isso, recorrerei a pesquisa
historica do feminismo negro e também a historiografia contemporanea da escravizagao.
E neste ponto do trabalho que iniciaremos a elaboraco historica das especificidades das
opressdes vividas por mulheres negras.

Quando o sexismo e o racismo estdo em associacdo, novas formas de violéncia
se manifestam, construindo assim nuances especificas de opressoes. “Em analise
retrospectiva da experiéncia da mulher negra escravizada, o sexismo revela-se tdo forte
quanto o racismo como forca opressiva na vida de mulheres negras” (HOOKS, 2019, p.
37). Portanto, sem a intencdo de comparacdo ou competicdo dos sofrimentos
provocados, é fundamental demarcar as diferencas de experiéncias entre homens e
mulheres negros escravizados, para que a nomeacdo das violéncias seja justa: hd um

encontro do racismo com o sexismo’.

Quando se considera as questdes que permeiam a mulheres negras
escravizadas, percebe-se que, para elas, o decurso da escravizacdo foi muito
mais infesto, visto que, além de ter sua mao de obra explorada, ainda eram
condicionadas a suportar as violagfes simbdlicas, fisicas e psicolégicas de

7 “Q sexismo era parte integrante da ordem social e politica trazida de terras europeias por colonizadores
brancos, e tinha a inten¢éo de causar um impacto profundo no destino de mulheres negras escravizadas”
(HOOKS, 2019, p. 37).
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seus corpos, mentes e trajetérias de vida deixadas em Africa e, para as que
nasceram em solo brasileiro, a frustracdo de nunca terem tido poder sobre
seus proprios anseios (ROCHA; BRANDAO; JESUS, 2019, p. 197).

Compreende-se, assim, que as violéncias sofridas na vida fisica e psiquica de
mulheres negras iniciaram-se tanto anteriormente a escravizacdo como durante as
travessias forgadas. Segundo a hooks (2019), as mulheres africanas faziam trabalhos
muito mais pesados do que 0os homens em certas tribos africanas; aquelas que cometiam
adultério ou alguma infracdo de leis das tribos eram vendidas como escravizadas; as que
eram importantes nas comunidades foram usadas como mecanismos de atragdo e
consequente captura de homens africanos a serem escravizados; elas tinham um “valor
mais barato” no mercado escravagista do que homens africanos; representaram um tergo
das pessoas africanas traficadas em navios; além de serem constantemente
transformadas em alvos de abuso fisico e sexual por serem consideradas mais fracas
pelos escravizadores europeus. Ademais, hooks (2019) também afirma que mulheres
gestantes a bordo eram completamente negligenciadas, muitas chegavam a morrer
durante o parto, e as que ja eram mdes muitas vezes assistiam seus bebés serem

torturados pelo prazer dos escravizadores em ver a mée sofrer.

Em seu relato pessoal sobre a experiéncia a bordo de um navio negreiro, 0s
Weldon contaram um episodio em que uma crianga de 9 meses foi acoitada
continuamente por se recusar a comer. Como 0 espancamento ndo fez a
crianga comer, o capitdo ordenou que a colocassem em pé dentro de uma
panela de &gua fervendo. Depois de, sem sucesso, tentar outros métodos de
tortura, o capitdo jogou a criangca ao chdo, provocando sua morte. Nao
suficientemente satisfeito com esse ato sadico, ele mandou que a mée jogasse
a crianca ao mar. A méae se recusou, mas foi espancada até ceder. (HOOKS,
2019, p. 42-43)

Uma vivéncia como essa ndo deixa de marcar. Marca esta mde. Marca as demais
mées, mulheres e homens, tanto as que foram testemunhas como as que foram
vitimizadas com atos de crueldades similares. Marca 0s que ouviram esses testemunhos
e relatados na época e nas décadas subsequentes. Marca quem Ié hoje. Marca quem
coleta e reflete sobre dados como esses. E provoca a necessidade de (de)marcar como,
em cada espectro da historia da sociedade colonialista (e também a pds-colonial),
mulheres negras e brancas, assim como homens negros e brancos, ocupam lugares
diferentes quando consideramos o encontro do racismo e do sexismo.

A estratégia politica de terror empreendida durante o trafico nos navios era

mantida quando os africanos chegavam nas Américas. As violéncias se expandiram e se
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tornaram um projeto de dominacgdo, variando entre violéncias fisicas, reprodutivas,
psicoldgicas e sexuais. As mulheres negras foram forcadas a trabalhar na roga, com o
plantio e as colheitas das plantaces, ou dentro da casa dos senhores, como mucamas®
e/ou amas de leite. Por muitas vezes, ao assumirem o papel de lider de revoltas ou de
cuidar daqueles que as empreendiam, eram alvos constantes de torturas. Kilomba (2019)
relata um instrumento de tortura, a mascara de silenciamento, utilizado no Brasil e em

outros paises contra pessoas escravizadas, em especial mulheres.

Ela era composta por um pedaco de metal colocado no interior da boca do
sujeito negro, instalado entre a lingua e o maxilar e fixado por detras da
cabeca por duas cordas, uma em torno do queixo e a outra em torno do nariz
e da testa. Oficialmente, a mascara era usada pelos senhores brancos para
evitar que africanas/os escravizadas/os comessem cana-de-aglcar ou cacau
enquanto trabalhavam nas plantagdes, mas sua principal funcfo era
implementar um senso de mudez e de medo, visto que a boca era um lugar de
silenciamento e de tortura. Neste sentido, a méascara representa o
colonialismo como um todo. Ela simboliza politicas sadicas de conquista e de
dominacdo e seus regimes brutais de silenciamento das/os chamadas/os
“Qutras/os”. (KILOMBA, 2019, p. 33)

Um caso brasileiro de reconhecimento nacional e internacional, onde essa
mascara era utilizada, é o da escravizada Anastécia, que virou uma figura politica e
religiosa de forte expressdo no Brasil e em alguns paises africanos. Segundo Kilomba
(2019), ela foi sentenciada por toda a vida a usar a mascara que a impedia de falar além
de um colar de ferro com um peso grande — este Gltimo causador de sua morte precoce,
por ter contraido tétano. As causas apontadas para esta atrocidade sdo apresentadas em
varias versfes e as mais apontadas entre elas sdo: a primeira versdo aponta o fato de
Anastacia ter se negado a perder a virgindade com o seu patrdo; outra versdo diz que o
castigo foi na verdade fruto do seu ativismo politico, no auxilio de fugas de
escravizadas(os); e ainda outra diz que, por conta da beleza de Anastacia, a “sinha”
ficou enciumada e ordenou a punicdo cruel. Hoje Anastacia pode ser vista como um
simbolo nacional, dentre outros, do horror que mulheres negras viveram durante a
escravizagao.

Em relagdo a violéncia reprodutiva, esta constituiu-se com intensa

expressividade dentro da realidade escravagista na vida das mulheres negras. A

8 “Foi em sua fun¢do de mucama que a mulher negra deu origem a figura da mie preta, ou seja, aquela
gue efetivamente, ao menos em termos de primeira infancia (fundamental na estrutura psiquica de quem
quer que seja), cuidou e educou os filhos de seus senhores. [...] coube a mde preta, enquanto sujeito
suposto saber, a africanizagdo do portugués falado no Brasil (o “pretugués, [...]) e, consequentemente, a
propria africanizagdo da cultura brasileira” (GONZALEZ, 2020[1979], p. 53-54).
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maternidade dessas mulheres foi reduzida pelos escravizadores a um papel meramente
reprodutivo. “Aos olhos de seus proprietarios, elas ndo eram maes; eram instrumentos
que garantiam a ampliagdo da forca de trabalho escrava” (DAVIS, 2016[1981], p. 19). A
filésofa norte-americana aponta, ainda, que muitas mulheres negras escravizadas que
eram maes foram animalizadas através da classificacdo de reprodutoras, “cujo valor
monetério podia ser calculado com precisdo a partir de sua capacidade de se multiplicar.
[...] suas criangas poderiam ser vendidas e enviadas para longe, como bezerros
separados das vacas” (DAVIS, 2016[1981], p. 19-20). Ndao parece ser equivocado inferir
que tamanha violéncia foi responsavel pela escarificacdo do seu corpo, do seu Utero, da
sua maternagem, do seu filho, da sua psique e da sua histdria. Davis (2016[1981])
pontua, além do mais, que os proprietarios ndo costumavam isenté-las de trabalhar nas
plantacdes, mesmo gravidas ou recém-paridas, tendo que trabalhar nas lavouras com

seus bebés presos a costa ou deitados no chao.

As mulheres grévidas ndo apenas eram obrigadas a realizar o trabalho
agricola usual como também estavam sujeitas as chicotadas que trabalhadoras
e trabalhadores normalmente recebiam se deixassem de cumprir a cota diaria

ou se protestassem com “insoléncia” contra o tratamento recebido. (DAVIS,
2016[1981], p. 23)

Aléem da violéncia reprodutiva, a violéncia sexual também foi um modo
utilizado na tentativa de silenciamento e de devastacdo de mulheres negras. “Como
mulheres, as escravas eram inerentemente vulneraveis a todas as formas de coercao
sexual” (DAVIS, 2016[1981], p. 20). O “estupro era um método comum de tortura
usado pelos escravizadores para subjugar negras recalcitrantes. A ameaca de estupro e
outras violéncias fisicas causavam terror psiquico nas africanas” (HOOKS, 2019, p. 41).
Segundo a autora, ao andarem livres nas ruas e deques, mulheres negras escravizadas
eram alvos constantes de abusos fisicos e sexuais de homens brancos. “O estupro, na
verdade, era uma expressao ostensiva do dominio econémico do proprietario e do
controle feito sobre as mulheres negras na condicdo de trabalhadoras” (DAVIS,
2016[1981], p. 20). No entanto, ndo somente o0 estupro era a Unica forma de violéncia
sexual que elas sofriam em seu corpo e em suas mentes. A nudez forcada anterior ao
acoitamento e as mutilagdes eram uma forma de punicdo comum para mulheres e
homens negros, onde a retirada de todas as suas pecas de roupa funcionavam como um
lembrete de vulnerabilidade e, no caso de mulheres negras, de sua vulnerabilidade

sexual, de acordo com hooks (2019).
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Uma outra violéncia de cunho sexual sofrida por mulheres negras nesse periodo
é descrita por Nascimento (1978): eram alvo constantemente de prostitui¢cdo por parte
dos senhores brancos, como um meio de renda deles. “O Brasil herdou de Portugal a
estrutura patriarcal de familia e o preco dessa heranga foi pago pela mulher negra”
(NASCIMENTO, 1978, p. 61). As mulheres negras foram ndo somente assujeitadas e
transformadas em objeto de trabalho, mas também foram exploradas enquanto objeto
sexual, fruto de prazer dos colonizadores portugueses. De acordo com Davis
(2016[1981]), é por esse motivo que a violéncia contra elas pode ser lida enquanto
diferente, na medida em que eram vitimas de abuso sexual e outros maus-tratos barbaros

que sO poderiam ser cometidos contra elas.

A postura dos senhores em relacdo as escravas era regida pela conveniéncia:
quando era lucrativo explora-las como se fossem homens, eram vistas como
desprovidas de género; mas, quando podiam ser exploradas, punidas e
reprimidas de modos cabiveis apenas as mulheres, elas eram reduzidas
exclusivamente & sua condicéo de fémeas. (DAVIS, 2016 [1981], p. 19)

Entdo, ao contrério do que alguns defendem dentro e fora da Academia, 0s
homens negros escravizados ndo foram as Unicas “vitimas verdadeiras” da escravizacao,
de acordo com hooks (2019). A realidade foi brutalmente cruel com ambos, mas
assumiu contornos diferentes em determinados aspectos, pelo cruzamento da opressdo
de género com a opressao de raga. No encontro das duas forgas, 0 sexismo e 0 racismo,

as mulheres negras viam (assim como veem) seus sofrimentos serem intensificados.

A érea que com mais clareza revela a diferenca entre o status do homem
escravizado e o da mulher escravizada é o trabalho. O homem negro
escravizado foi primordialmente explorado como trabalhador do campo; a
mulher negra foi explorada como trabalhadora do campo, em atividades
domésticas, como reprodutora e como objeto para o assédio sexual
perpetrado pelo homem branco. [...] Mulheres negras trabalhavam no campo
junto com homens negros, mas poucos homens negros — se é que algum —
tinham empregos domésticos junto com mulheres negras no lar de brancos
(uma possivel exce¢do seriam os mordomos, que tinham um status mais
elevado do que o das criadas domésticas). (HOOKS, 2019, p. 47-48)

Como dito, isto € apontado ndo em termos de competicdo ou de diminuicdo de
dores, mas de demarcacdo e distin¢do de violéncias. Como refletem Rocha, Branddo e
Jesus (2019), o processo de escravizacdo de mulheres negras se tratou de um
encadeamento de violéncias sexuais, fisicas, psicoldgicas e simbdlicas. Estas violéncias,

além de terem sido perpetradas até os dias de hoje, sdo também constante e
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estrategicamente invisibilizadas. “A opinido publica brasileira raramente reconhece ou
critica os mecanismos sociais que reforcam a discriminagdo contra as mulheres negras”
(REICHMANN, 1995, p. 496) e por isso fazem-se absolutamente fundamentais o
retorno historico e o posicionamento ético-politico que demonstrem a existéncia de

mecanismos reais de opressdes especificas contra elas.

1.2 — Amulher negra brasileira apds a escravizagédo

1.2.1 — A populacéo afro-brasileira no periodo pds-emancipacao

Em 13 de maio de 1888, a princesa Isabela assinou a Lei de Abolicdo da
Escravatura, conhecida como Lei Aurea. Porém, “quando se olha para os processos de
colonizacdo das Ameéricas, enfatizando em especial a América Latina, é possivel
constatar que o Brasil foi o ultimo pais da América a abolir o regime escravocrata de
negros” (MACHADO; SANTOS, 2022, p. 303). Isto demonstra que a sociedade
brasileira ndo se interessava em descontruir as politicas escravagistas por conta propria,
e, na verdade, um fator externo (pressdo das relacbes comerciais internacionais) foi o
responsavel pela promulgacdo desta lei — sobre o qual trataremos mais adiante.

Além disso, a denominada Lei Aurea ndo responsabilizou o Estado pela vida dos
ex-escravizados, que foram abandonados em sua grande maioria em condicdes
insalubres. “A histéria do Brasil registra com o nome de abolicio ou de Lei Aurea,
aquilo que ndo passou de um assassinato em massa, ou seja, a multiplicacdo do crime,
em menor escala dos ‘africanos livres’” (NASCIMENTO, 1978, p. 65). Além disso, a
cultura brasileira, apesar dessa lei, continuou a olhar pessoas negras de modo
discriminatorio e a se voltar contra elas com violéncia. “A defini¢do inferiorizante do
negro perdurou mesmo depois da segregacdo da sociedade escravocrata e da sua
substitui¢do pela sociedade capitalista” (SOUZA, 2021, p. 49). A sociedade capitalista
apenas tratou de manter a estrutura social racista, através do projeto de manutencédo da
pessoa negra nos mais baixos graus da hierarquia social de poder.

As condigdes morbidas criadas dentro das senzalas se transpuseram nas
condicBes precérias das favelas e a exploracéo cruel do sistema plantation se transpds
nas mais-valias do trabalho industrial. E isso ndo foi empreendido naturalmente, na
medida em que forcas ativas estiveram por trds da preservacdo desse processo,

principalmente as médicas e as juridicas.
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Cabe destacar que, com a abolicdo da escraviddo, o sujeito negro brasileiro
passou a ser visto como um conceito classificado pela sua cor, curiosamente
de uma forma diferente da era escravista, na qual eles eram classificados por
intermédio da sua origem ou em decorréncia da sua condicdo juridica.
Quando os jovens socidlogos analisaram o periodo p6s-abolicdo, perceberam
que o preconceito de cor existia e era manifestado cotidianamente,
contribuindo para que a ordem escravocrata continuasse latente na sociedade
brasileira. Ou seja, 0s negros caracterizavam um alvo para a discriminagdo
racial e, consequentemente, sofriam desvantagem no que se referia a estrutura
socioecondmica do pais, considerando a sua relagdo com os brancos. Esse
processo de discriminagdo racial acaba por limitar as chances de mobilidade
na sociedade social, e suas reverberacdes podem ser percebidas até os dias
atuais. (MACHADO; SANTOS, 2022, p. 303-304)

O sistema de oportunidades, entdo, para pessoas brancas e pessoas negras
permaneceu radicalmente desigual. O periodo poés-escravizagdo, como pontua Gomes
(2019), é marcado pelo abandono da populacéo afrodescendente, ja que a elite brasileira
buscava somente melhorar a imagem do pais internacionalmente, ou seja, a preocupacao
que gerou a aboligdo ndo foi baseada em dar melhores condigdes de vida aos que foram
escravizados, mas puramente econdmica ¢ politica. “O desenvolvimento econdmico
brasileiro, enquanto desigual e combinado, manteve a forca de trabalho negra na
condi¢io de massa marginal” (GONZALEZ, 2020[1979], p. 96). E possivel refletir,
entdo, que as relagBes étnico-raciais entre pessoas brancas e negras permaneceram com
muitos dos mesmos marcadores herdados da realidade pré-abolicdo, principalmente no
sentido da desumanizacdo com fins da exploracdo. Portanto, como pontua Gonzalez
(2020[1979]), nédo é algo casual o fato de que a forca de trabalho de pessoas negras no
pais geralmente esteja associada nos empregos de menores qualificacdes e
remuneracoes.

A catéstrofe humanitaria promovida pelos colonialidade construida pelos
europeus foi uma das maiores da histéria, atingindo diretamente pessoas negras em no
minimo trés continentes no mundo (Africa, Europa e América), provendo um verdadeiro
genocidio que perdura até os dias de hoje. Segundo o IPEA (2021, p. 49), através de sua
mais recente versao do Atlas da Violéncia publicada em 2021, no Brasil “a desigualdade
racial se perpetua nos indicadores sociais da violéncia ao longo do tempo e parece ndo
dar sinais de melhora, mesmo quando os nimeros mais gerais apresentam queda”. Isto
significa que o genocidio das pessoas negras iniciado no século XVI perdura ha mais de
500 anos.

Em 2019, os negros (soma dos pretos e pardos da classificacdo do IBGE)
representaram 77% das vitimas de homicidios, com uma taxa de homicidios
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por 100 mil habitantes de 29,2. Comparativamente, entre 0s ndo negros
(soma dos amarelos, brancos e indigenas) a taxa foi de 11,2 para cada 100
mil, o que significa que a chance de um negro ser assassinado é 2,6 vezes
superior aquela de uma pessoa hao negra. Em outras palavras, no Gltimo ano,
a taxa de violéncia letal contra pessoas negras foi 162% maior que entre nao
negras. Da mesma forma, as mulheres negras representaram 66,0% do total
de mulheres assassinadas no Brasil, com uma taxa de mortalidade por 100
mil habitantes de 4,1, em comparacao a taxa de 2,5 para mulheres néo negras.
(INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA (IPEA), 2021, p.
49)

Além disso, outros dados sobre o exterminio histdrico e atual de pessoas negras
também sdo alarmantes quando pensamos sobre as pessoas vitimas de violéncia policial.
De acordo com o 17° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, publicado pelo Forum
Brasileiro de Seguranca Publica (2023), a populagdo negra em 2022 representou 76,9%
das mortes violentas intencionais, 72,2% das vitimas de lesdo corporal seguida de
morte, 58,5% das vitimas de latrocinio e 83,1% das vitimas fatais de intervencdes
policiais. O mesmo relatério apresenta, ainda, que, entre os policiais (militares e civis),
as maiores vitimas de homicidios intencionais e violentos sdo os policiais negros,
representando 67,3%. Além disso, a taxa de suicidio no Brasil também demonstra que
em sua maioria as vitimas sdo negras. “De 2012 a 2016, a propor¢do de suicidios entre
negros aumentou em comparacao as demais racas/cores, subindo de 53,3% em 2012
para 55,4% em 2016. O percentual de suicidios aumentou entre os pardos (2012: 46,2%
e 2016: 49,3%)” (MINISTERIO DA SAUDE, 2018, p. 23). O risco de jovens negros
tirarem a propria vida, entdo, € maior do que o risco de outros grupos jovens no pais.

A gravidade dos dados apresentados acima demonstra o contexto desigual entre
pessoas brancas e negras. Para Carneiro (2011), existe no Brasil um esvaziamento de
politicas de promoc¢do de igualdade que é responsavel por tornar as pessoas negras
brasileiras em uma abstracdo que ndo consubstancia politicamente, isto é, que ndo
permite o reconhecimento oficial do tamanho da gravidade racial existente no pais. Esta
falta de implementacdo de politicas publicas especificas, naquilo que concerne a
promogdo de igualdade racial, segundo a autora, € o que podemos refletir enquanto
resultado daquilo que vamos analisar enquanto bio-necropolitica do Estado brasileiro no
topico 1.3.2.

De acordo com Junior (2021), existe uma expressdo singular do racismo no
Brasil, o que ele intitula de racismo a brasileira, e a base de sua formacéo esta tanto na
escravizacdo como na manipulacao através de taticas discursivas de que este genocidio

foi algo suave. Esta ¢ “uma forma de racismo bastante peculiar, pois se trata de um
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racismo velado, sutil, evasivo, camuflado e silenciado em que quase ninguém se
reconhece como racista e, no entanto, suas vitimas afirmam que ele existe” (MUSSATI-
BRAGA, 2015, p. 87). Isto &, na base do racismo brasileiro esta a ideia de que néo

existe racismo em nosso pais: de que ha, na verdade, uma “democracia racial”.

O racismo cientifico concebido no século XIX na Europa ganhou uma
adaptacdo nacional, uma vez que em suas origens ndo poderia coadunar-se
com a ideia de miscigenacdo para servir aos interesses de construcdo de um
projeto nacional que via no negro o entrave a modernizacdo do pais. Por fim,
Freyre como sintese do processo iniciado com a escraviddo em sua obra
classica Casa grande e senzala vai contribuir definitivamente para a nogao
democracia racial, a obra de Freyre sintetiza uma forma de pensar as relacfes
raciais brasileiras, colocando, principalmente, o intercurso sexual inter-racial
como simbolo da ndo existéncia de racismo enquanto sistema de privilégios e
poder e critério de divisdo de riquezas socialmente produzidas (JUNIOR,
2021, p. 64).

A obra de Gilberto Freyre (1900-1987), escritor pernambucano, citada acima,
pode ser considerada em diversos aspectos como um verdadeiro desservico de
propor¢Oes devastadoras ao conhecimento e ao tratamento das relagdes raciais no Brasil.
Na medida em que considera a miscigenagdo no pais como algo inofensivo e natural, ele
desconsidera a estratégia de embranquecimento que visava 0 exterminio da cor da pele e
da cultura negras, e desvirtua-o através de uma nova roupagem: chamando-o de

democracia racial.

Freyre cunha eufemismos raciais tendo em vista racionalizar as relagdes de
raca do pais, como exemplifica sua énfase e insisténcia no termo morenidade;
ndo se trata de ingénuo jogo de palavras, mas sim de proposta vazando uma
extremamente perigosa mistica racista cujo objetivo € o desaparecimento
inapelavel do descendente africano, tanto fisicamente quanto espiritualmente,
através do malicioso processo de embranquecer a pele negra e a cultura do
negro. (NASCIMENTO, 1978, p. 43)

Tal falseamento, ou, como atribui 0 autor citado, tal mistificacdo, contribuiu de
tal forma para que a histéria de violéncia sofrida pelos homens e mulheres negros no
pais fosse invisibilizada, fazendo com que a sua opressdo continuasse trabalhando
intensamente. “A possibilidade de elaboracdo das violéncias do passado e o luto sobre
o0s que se foram [...] implica em se posicionar e afirmar o que numa coletividade conta
como humano ou as vidas que contam como vidas” (MUSSATI-BRAGA, 2015, p. 87).
O mito da democracia racial provoca confusdo naquilo que, sem ele, estaria muito claro
para todos os individuos: a miscigenacao brasileira é fruto de um processo violento (isto

é, construido, e ndo natural) de tentativa de embranquecimento da populacdo. Isto
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permite que muitas pessoas continuem afirmando que ndo ha racismo no Brasil e, ao
mesmo tempo, apenas algumas delas continuem desfrutando dos privilégios que a
estrutura racista as oportuniza. Além disso, produz obstaculos reais para que muitas
pessoas negras vivam e elaborem o luto por seus ancestrais violentados e mortos em
razdo do genocidio do povo negro, dificultando os enfrentamentos.

Na verdade, como aponta Carneiro (2011), a miscigenacao racial no Brasil serve
a diferentes usos politicos e ideoldgicos. Primeiro, através do mito da democracia racial
“omite o estupro colonial praticado pelo colonizador sobre mulheres negras e
indigenas” (CARNEIRO, 2011, p. 66) por trads dessa miscigenacao. Segundo a autora,
tal omissdo concede um grande beneficio simbolico a eixos mais préoximos ao ideal
(branquitude), criando uma verdadeira hierarquia de privilégios, onde o sujeito negro
retinto encontra-se no mais baixo patamar e o sujeito branco no mais alto. Esta Gltima
promove, de acordo com a filésofa, uma absoluta fragmentacdo no processo de

identidade do negro brasileiro, especialmente com a criagdo da categoria pardo.

Talvez o termo “pardo” se preste apenas a agregar os que, por terem sua
identidade étnica e racial destrocada pelo racismo, pela discriminagdo e pelo
onus simbdlico que a negritude contém socialmente, ndo sabem mais o0 que
sdo ou, simplesmente, ndo desejam ser o que sdo. [...] ao contrario do que
indica o imaginario social, pretos e pardos (conforme nomenclatura do IBGE)
compdem um agrupamento que, do ponto de vista dos indicadores sociais,
apresenta condigdes de vida semelhantes e igualmente inferiores quando
comparadas ao grupo branco, razdo pela qual se define hoje, politica e
sociologicamente, a categoria negra como o somatdrio daqueles que o Censo
classifica como pretos e pardos. (CARNEIRO, 2011, p. 67-68)

Isto significa dizer que a miscigenacdo serve a um propoésito ideoldgico e que,
mais que um processo cultural do pais, foi e é oriunda de um processo politico de
destruicdo da identidade étnico-racial de pessoas negras. “O efeito maior do mito € a
crenga de que 0 racismo inexiste em nosso pais gragas ao processo de miscigenacdo”
(GONZALEZ, 2020[1979], p. 50), enquanto os estereétipos e as desagregacdes
politicas operam constante e profundamente. Isto ndo € sem proposito, segundo
Carneiro (2011), na medida em que produz uma desagregacdo ao que poderia ser uma
aglutinacdo de reivindicag¢bes por equidade racial no campo politico. Por esse motivo,
escolhi adotar o termo “negra”, no intuito de alcancar as experiéncias de mulheres

pretas e pardas, e, assim, poder pensar as opressdes de um modo ndo segregador — e se
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ou como elas operam de formas distintas a depender da classe, da cor e das normas de
género®.

Assim, o dominio colonialista subvalorizou o genocidio da populagdo negra
durante e depois da escravizacdo no Brasil diante da ideia de que existe, apds o periodo
escravagista, uma democratizacdo entre os descendentes dos escravizadores e 0s
descendentes dos escravizados - buscando tornar natural aquilo que foi produzido
deliberadamente dentro da estrutura colonial. “Portanto, a colonialidade institui
identidades e estabelece as proposi¢fes de quem deve ou ndo viver; de quem deve ou
ndo ser lembrada/o; de quais vidas importam” (GONZAGA; CUNHA, 2020, p. 02).
Entdo, a0 mesmo tempo que denega as violéncias sofridas pelas pessoas negras por
séculos durante e depois da escravizacdo, a sociedade brasileira recalca a contribuicdo
do negro em sua propria construcdo, mantendo o projeto politico de desumanizacéo e
exterminio.

Apesar de estar na condicdo-base de produzir toda a riqueza do Brasil com o
plantio e a colheita da cana-de-agucar, do café, de algoddo, com extracdo de ouro em
minas, com a construcdo civil, as pessoas negras viram-se desumanizadas pela
sociedade brasileira da qual elas faziam parte em sua maioria. Como pontua Musatti-
Braga (2015), a nossa escravizagdo marcou ndo sé os corpos com o ferro em brasa para
a identificacdo no momento da venda como também os corpos das geragdes futuras
através dos discursos que associam esses corpos a sujeitos destituidos de afetos, familia
e cultura. Ou seja, além da dominacdo material/fisica, o colonialismo europeu tratou de

dominar também através da religido, da linguagem e da cultura.

O brangueamento poderia ser entendido, num primeiro nivel, como o
resultado da intensa miscigenacdo ocorrida entre negros e brancos desde o
periodo colonial, responsavel pelo aumento numérico proporcionalmente
superior dos mesticos [...] O branqueamento, todavia, ndo poderia deixar de
ser entendido também como uma pressdo cultural exercida pela hegemonia
branca, sobretudo ap6s a Abolicdo da Escravatura, para que 0 hegro negasse a
Si mesmo, no seu corpo e na sua mente, como uma espécie de condicdo para
se “integrar” (ser aceito e ter mobilidade social) na nova ordem social. [...] o
branqueamento se refere a adogdo pelo ndo branco de normas, atitudes e
valores associados ao universo branco com o intuito de ser reconhecido como
detentor de uma identidade racial positiva. Logo, branqueamento significava
mudancas comportamentais e culturais por parte dos(as) negros(as), mas
também a necessidade de se criar biologicamente intermediérios entre pretos
e brancos: os pardos. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP),
2017, p. 42)

® Quando consideramos as experiéncias de mulheres negras trans e travestis.
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Dessa maneira, 0 branqueamento surge atraves da busca de apagar a negritude
do povo brasileiro, seja na pele, na identidade, na religidgol® e/ou na cultura. A
miscigenacdo, entdo, ndo pode ser lida como uma tendéncia natural, mas como uma
estratégia construida para a invisibilizacdo e o apagamento de toda uma historia, a do
povo afro-brasileiro. O pardo foi e é lido socialmente como a passagem/a transformacao
da negrura para a brancura, segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP) (2017),
mas também como o degenerado, o impuro, pela sua ascendéncia negra, assumindo um
lugar paradoxal.

Conclui-se, entdo, que as pessoas negras testemunham desde 1988, aquilo que
Piedade (2017) intitula de Abolicdo Incompleta. “O Brasil ndo libertou Seus escravos,
abandonou-os. [...] No Brasil, o racismo e a escraviddo ndo acabaram. Mudaram de
nome. Passaram a chamar-se exclusao ¢ pobreza” (BUARQUE, 2003). A seguir,
investigar-se-a como os efeitos dessa abolicdo incompleta manifestam-se na realidade

social, politica, econémica, e sexual de mulheres negras.

1.2.2 — O contexto da mulher negra no periodo pds-abolicédo e na atualidade

Para a mulher negra, essa realidade que investigamos até aqui € tomada por
variaveis especificas, pela intersec¢do existente entre raca e género (e, quando pobres,
de classe). “As mulheres negras se veem diante dos expedientes racistas e sexistas das
instituicGes publicas e privadas por Ihes negarem primeiro trabalho e, depois, o direito
humano de serem reclamantes das discriminagdes sofridas” (AKOTIRENE, 2019, p.
62). A autora pontua que 0 cruzamento entre o sexismo e 0 racismo € gerador de
vulnerabilidades e de auséncia de seguranca para as mulheres negras.

Gonzalez (2021) afirma que apds o periodo de abolicdo a mulher negra
continuou a ocupar, assim como no periodo escravocrata, uma posi¢cdo fundamental da
dentro de sua comunidade, mas esse periodo também foi marcado por um aumento

excessivo de sua jornada de trabalho: dentro de casa e do trabalho.

No periodo que imediatamente se sucedeu a aboligdo, nos primeiros tempos
de “cidaddo iguais perante a lei”, coube a mulher negra arcar com a posigao
de viga mestra da sua comunidade. Foi o sustento moral e a subsisténcia dos
demais membros da familia. Isto significou que seu trabalho fisico foi
decuplicado, uma vez que era obrigada a se dividir entre o trabalho duro na

10 «“Some-se ao fato de o colonialismo cristdo embarcar votos de silenciamento das religiées de matriz
africana, evitar o acesso de sacerdotes de candomblé e umbanda ao cumprimento da assisténcia religiosa
as internas - direito previsto na Lei de Execucdo Penal, que violada, traz soliddo e complexidades a satde
da populagdo negra” (AKOTIRENE, 2019, p. 61).
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casa da patroa e as suas obrigacBes familiares. Antes de ir para o trabalho,
havia que buscar agua na bica comum da favela, preparar o0 minimo de
alimento para os familiares, lavar, passar [...]. Acordar as trés ou quatro horas
da madrugada para “adiantar os servicos caseiros” e estar as sete ou oito
horas na casa da patroa até a noite, apds ter servido o jantar e deixado tudo
limpo. Nos dias atuais, a situacdo ndo é muito diferente. (GONZALEZ,
2020[1979], p. 40)

Tais atividades podem explicar a razdo por tras dos indicadores sociais, no que
concerne a educacdo e atividade econdmica, mostrarem a desvalorizacdo da mulher
negra dentro desses campos. “Mesmo nos dias atuais, em que se constatam melhorias
quanto ao nivel de educacdo de uma minoria de mulheres negras, 0 que se observa é
que, por mais que seja a capacidade que demonstre, ela é preterida” (GONZALEZ,
2020[1979], p. 41-42). Deve-se pontuar que o preterimento sofrido pela mulher negra é
diferente do sofrido pela mulher branca, mesmo que todas elas sofram consequéncias
(a0 mesmo tempo similares como distintas) do machismo. Isto precisa ser demarcado na
medida em que, como reflete Kilomba (2019), essas interseccdes sdo pensadas nao
como uma simples sobreposicdo de camadas, mas principalmente em termos de
producdo de efeitos especificos, para que assim a realidade e a experiéncia de mulheres
negras sejam tedrica e historicamente visibilizadas. Por isso, é necessario conhecer a
ferramenta analitica, elaborada pelo Feminismo Negro, chamada de interseccionalidade,
que “busca capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da intersec¢do entre dois
ou mais fundamentos [raca, género, classe, sexualidade, etc.] de subordinagdo”
(ROCHA; BRANDAO; JESUS, 2019, p. 204). Nos aprofundaremos mais sobre esse
termo no tdpico 1.3.3 deste capitulo.

Vale pontuar que tais consequéncias operam a nivel tanto sociopolitico,
enguanto campo externo, como nivel psiquico, enquanto campo interno. Vejamos como

as estruturas sociais e psiquicas podem operar entre si:

Quanto a mulher negra, sua falta de perspectiva quanto a possibilidade de
novas alternativas faz com que ela se volte para a prestacdo de servicos
domeésticos, 0 que a coloca numa situagdo de sujeicdo, de dependéncia das
familias de classe média branca. A empregada doméstica tem sofrido um
processo de reforco quanto a internalizacdo da diferenca, da “inferioridade”,
da subordinacdo. No entanto, foi ela quem possibilitou e ainda possibilita a
emancipacdo econdmica e cultural da patroa dentro do sistema de dupla
jornada. (GONZALEZ, 2020 [1979], pp. 42-43)

Este dado social nos faz refletir sobre a rede de desamparos sécio-historicos

vividos por mulheres negras, dentro da sua comunidade, do seu trabalho, da sua vida
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social, e até mesmo dentro de certos setores de movimentos politicos, como 0s do
movimento negro ¢ do movimento feminista branco. Como pontua Akotirene (2019), “o
desprestigio das lagrimas de mulheres negras invalida o pedido de socorro politico,
epistemologico e policial” (p. 69). Tal desprestigio produz uma série de efeitos
psiquicos, que se tornam perigosos para a saide mental dessas pessoas, um deles sendo
0 mal-estar. Por esse motivo, vamos pensar nesse ponto do trabalho as especificidades
das violéncias que sofrem as mulheres negras, para comecarmos a delinear a imanéncia
entre o social racista, sexista e classista, e o subjetivo, em termos de mal-estar.

Atualmente, a realidade brasileira permanece ostensiva em termos de
negligéncias e violéncias para com a sua populacdo feminina negra. Compreendemos
que o0 racismo, 0 sexismo e o classismo, quando se encontram interseccionados,
colocam as mulheres negras no mais alto patamar de violéncias no Brasil e no mundo.
Diante de todo esse debrucamento histérico sobre o racismo brasileiro e sobre as
opressdes vividas por mulheres negras na época escravagista e pos-aboli¢do, podemos
iniciar as andlises especificas das opressdes vividas por elas.

O racismo oriundo da escravizagdo, o sexismo oriundo do patriarcado europeu e
o classismo oriundo do capitalismo, sdo marcadores fundamentais das relacfes sociais
no Brasil e no mundo ocidental. O encontro desses trés marcadores € responsavel por
potencializar o lugar da mulher negra como um lugar repleto de dificuldades de
validacdo, de oportunidades, de insercdo social, de seguranca, etc., na sociedade.
Podemos pensar que 0 processo colonizador permanece no pais por essas trés vias e a
mulher negra, como aponta Gonzalez (2019[1979]), esta no mais alto nivel de opressado
quando contemplamos esses trés marcadores.

De acordo com a mais recente Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), publicada
em 2022, mulheres negras sdo 0 grupo demografico com menor participacdo no
mercado de trabalho do pais, além de representarem o maior nimero em taxas de

empregos informais.

Independente do periodo analisado, a taxa de desemprego entre as mulheres
negras tem sido bem maior do que as reportadas pelos outros grupos e desde
0 inicio de 2018 essas diferengas estavam se ampliando. 22,1% das mulheres
negras na forca de trabalho estavam desempregadas no 1° tri de 2021 - o
dobro da registrada entre os homens brancos/amarelos (10,0%) e muito
distante da reportada pelas mulheres brancas/amarelas e homens negros
(13,8%). No 1° tri de 2022 a taxa de desemprego entre as mulheres negras
apresentou uma forte queda em relacdo ao 1° tri de 2021, mas permaneceu ha
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casa dos dois digitos (16,3%) e distante dos demais grupos demograficos. Os
16,3% representam mais de 4,1 milhdes de mulheres negras desempregadas.
(FENO, 2022, p. 01)

A limitacdo de acesso a oportunidades de emprego de mulheres negras é uma
forma de manutencdo da opressdo, na medida em que 0 acesso a bens materiais acaba
regulando-se pelo crivo da desigualdade racial e de género. Isso se traduz em uma
realidade em que, por ser uma mulher negra, a probabilidade de encontrar e manter-se
em um emprego é mais dificil, e geralmente este estd associado a uma baixa
remuneracdo. De acordo com Feijé (2022), ao passo que é possivel observar ao longo
do tempo uma diminuicdo das diferencas entre os grupos, as mulheres negras, ainda em
2022, continuam a receber os menores rendimentos médios no pais. “Em 2022,
ganhavam menos da metade do que 0s homens brancos ganhavam e equivalente a 60%
do rendimento médio das mulheres brancas/amarelas” (FEIJO, 2022, p. 01). Esta
realidade é aceita com conivéncia pela sociedade, que ndo aceita que essas mulheres
sequer falem sobre essas questdes sem serem taxadas de “raivosas” ou suas demandas
serem pormenorizadas pelo termo “mimimi”, que busca manter sua hierarquia de
privilégios!! intacta. “As mulheres negras se veem diante de expedientes racistas e
sexistas das instituicbes publicas e privadas por lhes negarem primeiro trabalho, e,
depois, o direito humano de serem reclamantes das discriminagdes sofridas
(AKOTIRENE, 2019, p. 62). Tais dados e reflexdes comprovam que a discriminacdo de
raca e de género € um importante marcador na vida de mulheres negras naquilo que
concerne 0 mundo do trabalho, mas também em outras esferas de sua vida, como
veremos a sequir.

Além disso, aliada a deturpacdo do sistema criminal de justica e da seletividade
da comocdo social, a violéncia sexual contra mulheres negras, segundo Davis
(2016[1981]), ndo foi interrompida pelo advento da emancipagdo. Para a fildsofa
estadunidense, ainda se constitui como um imaginario social que mulheres negras séo
consideradas como presas auténticas, baseado no sistema judicial cuja tradigdo preserva
uma espécie de retorno a época escravagista. No Brasil, isso se converte em dados
alarmantes no que concerne a violéncia sexual contra mulheres negras. Segundo dados
do Dossié Violéncia Sexual organizado pelo Instituto Patricia Galvao (2023%), mulheres

negras sdo mais vitimas de assédio sexual do que mulheres brancas: mulheres pretas

11 Segundo Davis (2016[1981]), a equiparagéo ocupacional das mulheres negras com o servico doméstico
é um grande vestigio da escravizacao.
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representam 40,5%; mulheres pardas, 36,7%; e mulheres brancas, 34,9%. De acordo
com 0 17° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2023), 56,8% das vitimas de
estupro no Brasil eram negras. Estes dados demonstram que a questdo racial aliada a
questdo de género provoca uma inseguranca sexual na vida de mulheres negras.

A violéncia que permeia a vida de mulheres negras pode ser vista também
através de dados estatisticos sobre violéncias verbais e fisicas e feminicidio. O 17°
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica do FBSP (2023) aponta, ainda que 61,1% das
mulheres vitimas de feminicidio no ano de 2022 eram negras. Além disso, ao investigar
sobre violéncias vividas por mulheres durante e apds a pandemia, o FBSP (2021, p. 11)
demonstra que “em relagdo ao perfil racial, mulheres pretas experimentaram niveis mais
elevados de violéncia (28,3%) do que as pardas (24,6%) e as brancas (23,5%)”.
Comprova-se, deste modo, que os riscos de sofrer algum tipo de violéncia e/ou de ser
vitima de assassinatos sdo maiores para mulheres pretas e pardas.

Segundo o Atlas da Violéncia (IPEA, 2021), apesar dos assassinatos de mulheres
terem reduzido em relacdo a anos anteriores, a desigualdade racial foi um fator de
aumento do risco de assassinato contra mulheres negras em relacdo ao sofrido por
mulheres brancas. “Em 2009, a taxa de mortalidade de mulheres negras era 48,5%
superior a de mulheres ndo negras, e onze anos depois a taxa de mortalidade de
mulheres negras ¢ 65,8% superior a de ndo negras” (IPEA, 2021). Além disso, neste
mesmo periodo, 0 nimero de mulheres ndo-negras assassinadas diminuiu em 26,9%.
Podemos refletir através destes dados que as politicas publicas direcionadas ao combate
da violéncia contra a mulher ndo foram eficientes no amparo da populagdo feminina
negra, que, ao longo de dez anos (2009-2019), viu o seu risco de ser assassinada
aumentar em 17,3%.

Quando pensamos em mulheres negras lésbicas, bissexuais, travestis e
transexuais, a desigualdade racial nos crimes mantém-se em vigéncia. Segundo a
ANTRA (2023), no “Dossié Assassinatos e violéncias contra travestis e transexuais
brasileiras em 20227, entre 2017 e 2022, a média de mulheres negras trans e travestis
assassinadas no Brasil é de 79,8%. Em 2022, 79,8% dos transfeminicidios foram de
mulheres negras, de acordo com o documento. E também alarmante o nimero de

subnotificagdes.

Tem chamado atencédo a falta de dados e informagfes sobre raga e etnia na
maior parte das noticias. De acordo com informagdes do portal Ponte
Jornalismo, “o ntimero de vitimas sem identificacdo de cor nos boletins de
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ocorréncia explodiu a partir de 2020, apds protestos antirracistas por George
Floyd e Beto Freitas”. Assim como acontece com os dados de orientacdo
sexual e identidade de género, o campo cor e raca é preenchido manualmente
pelos policiais na hora do registro de ocorréncia, nunca houve uma
verdadeira preocupacdo dos agentes em qualificar essa informacéo.
(ASSOCIACAO NACIONAL DE TRAVESTIS E TRANSEXUAIS
(ANTRA), 2023, p. 43-44)

A subnotificacdo é uma forma de invisibilizar os crimes cometidos,
corroborando tanto para manutencdo de violéncias contra parcelas especificas da
populagdo como com a impunidade em relacdo aos crimes, como as mulheres negras
cis, trans e travestis. O sistema de geragdo de subnotificagdes “tem como objetivo
principal manipular os dados e as informacdes a partir da auséncia ou omissdo desses
marcadores” (ASSOCIACAO NACIONAL DE TRAVESTIS E TRANSEXUAIS
(ANTRA), 2023, p. 43-44). O cruzamento do racismo com o machismo e a transfobia é
um fator de perigo real na vida dessas mulheres.

Dessa maneira, as formas de opressao contra as mulheres negras ndo acabaram
com a abolicdo da escravizacdo. Estas mulheres, como apontam Machado e Santos
(2022), ainda vivenciam os reflexos do imaginario social sobre os africanos
escravizados, e, em especial, sobre as mulheres negras escravizadas, forjado a partir da
heranca pejorativa colonial. Os autores afirmam ainda que tais opressbes foram, na
verdade, reajustadas, mantendo a ordem preconceituosa e também incorporando novas

funcdes.

1.3 — Possiveis reflexdes sobre as opressdes sofridas por mulheres negras

A Psicologia deve estar ciente do contexto histérico-social do pais em que se
encontra, para que ndo reproduza as violéncias, a partir do seu aporte tedrico e pratico,
oriundas do meio social. Como apontam Guerini e Costa (2018), é de fundamental
importancia pontuar a articulacdo existente entre a clinica e a politica para a garantia de
um posicionamento ético, e para que, assim, a Psicologia Brasileira possa reafirmar o
seu compromisso com as minorias invisibilizadas historicamente e com a defesa da
democracia. Diante do que condensamos até aqui sobre a realidade brasileira no que
concerne a opressdes construidas contra uma parcela especifica de sua populacéo, a de
mulheres negras, nesse ponto do trabalho vamos analisa-las (as opressdes) a partir de

trés campos de pensamento: o psicanalitico, o filoséfico e o feminista-negro.
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1.3.1 — Reflexdes a partir do pensamento psicanalitico

Dentro das investigacdes da Psicanalise, as relacdes do individuo consigo e com
0s outros, na dindmica entre aquilo que Freud (2011[1921]) intitula de atos psiquicos
narcisicos e sociais, possuem extrema relevancia. J& que na ‘“vida psiquica do ser
individual, o Outro é via de regra considerado enquanto modelo, objeto, auxiliador e
adversario” (FREUD, 2011 [1921], p. 14), o autor nos aponta que toda Psicologia
Individual é também uma Psicologia Social. E importante frisar isto para que 0s
fendmenos sociais ndo sejam secundarizados ou até mesmo desassociados de um papel
fundamental na vida psiquica dos sujeitos. “H4, certamente, uma articulacdo entre o
psiquismo individual e os processos simbdlicos culturais, em que a psicanalise tem algo
a dizer acerca dos processos inconscientes envolvidos” (ANDRADE, 2018, p. 41). Isto
quer dizer que fenbmenos sociais sdo indissociaveis de fendmenos psiquicos, evocando
da Psicologia, onde quer que ela esteja operante, um compromisso ético-politico.
Doravante, ao afirmar a importancia de um uso da Psicandlise e da Psicologia baseado
em uma responsabilidade com os sujeitos individuais e sociais bem como reconhecer a
associacdo entre a psicologia individual e a psicologia social, iniciaremos a investigacdo
sobre as possiveis contribui¢fes do campo psicanalitico na analise das opressdes vividas
pelas mulheres negras em nosso pais.

Como dito no inicio desse topico, o estudo dos fendmenos sociais ndo ocupa um
lugar secundario dentro do saber psicanalitico. Em Psicologia das Massas e Analise do
Eu, publicado em 1921, ap0s a Primeira Guerra Mundial e quando 0 nazismo comeca a
ganhar forga através do Partido Nacional-Socialista dos Trabalhadores Alemaes, Freud
(2011[1921]) faz importantes contribui¢Bes para o estudo das relagdes de dominag&o.
Inicia a obra apontando para a existéncia de um instinto social dentro da alma coletiva,
também traduzido como instinto de rebanho, que atua em individuos pertencentes a uma
massa. Para o autor, sdo indispensaveis o estudo desse instinto e o estudo das formacdes
dessas massas e dos fenémenos psiquicos manifestados por ela.

Freud (2011[1921]) define enquanto massa uma aglomeracdo que provoca uma
certa modificacdo psiquica no individuo influenciado por ela, isto &, com uma
capacidade decisiva de influéncia na vida psiquica. A partir das ideias do psicélogo
francés, Gustave Le Bon (1841-1931), presentes em seu livro A Multiddo: um estudo da
Mente Popular publicado em 1895, Freud (2011[1911]) constroi toda uma teoria sobre
como 0s atos psiquicos sdo contagiados inconscientemente dentro das massas (ao que

nos interessa aqui, especificamente, as massas de repressao racial e sexual que oprimem
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h& centenas de anos mulheres negras no Brasil e no mundo), onde o fundamento
inconsciente se torna operante e comum a todos 0s seus membros em consonancia ao
desaparecimento completo do sentimento de responsabilidade. Isto significa dizer,
segundo o autor, que dentro da massa ha uma suspensdo das repressdes de seus
impulsos instintivos inconscientes, causando em seus membros um sentimento de poder
invencivel, que ficam sujeitos a dois fendmenos: ao da sugestionabilidade e ao do
contagio mental.

Entdo, o comportamento caracteristico de uma massa pode ser dividido (a fins
didaticos) em trés fatores. O primeiro € o do sentimento de poder invencivel, em que,
por ser uma massa anénima, o individuo com seu fundamento inconsciente operante
perde o sentimento de responsabilidade social; isto €, fora da massa, aquele membro
poderia até manter sob controle, mas, dentro dela, ele cede ao que Freud (2011[1921], p.
21) define como “tudo de mau da alma humana” que antes se encontrava contido. O
segundo fator € o da sugestionabilidade, onde 0 membro da massa entra em um estado
de fascinagéo similar ao de uma pessoa hipnotizada, ou seja: a consciéncia, a vontade e
o discernimento ficam suspensos, dando lugar a sentimentos e pensamento controlados
e determinados pelo hipnotizador, segundo o psicanalista. O terceiro fator € o efeito da
sugestionabilidade: o contadgio mental. Nele, 0 membro da massa sacrifica prontamente
0 seu interesse pessoal em prol do interesse coletivo, onde qualquer ato é contagioso.

Pode-se dizer, entdo, que a massa € guiada, exclusivamente, pelo inconsciente.
Para Freud (2011[1921]), o individuo dentro da massa experimenta uma diminuicdo da
sua capacidade intelectual, como se entrasse em um estado de livre devaneio. “Quem
quiser influir sobre ela, ndo necessita medir logicamente os argumentos; deve pintar
com as imagens mais fortes, exagerar e sempre repetir as mesmas coisas” (FREUD,
2011 [1921, p. 27). Podemos constatar isso na Alemanha nazista, um dos contextos da
obra, mas também atualmente com a onda politica brasileira denominada bolsonarismo,
representacdo do racismo e do patriarcado historicos, onde a massa se complexificou
ainda mais através de seu anonimato por trds de imagens de fundo verde e amarelo
dentro e fora da internet propagando 6dio contra as minorias politicas. Essa similaridade
entre o governo bolsonarista e 0 governo nazista pode ser vista na seguinte passagem da
obra freudiana, onde Jair Messias Bolsonaro e Adolf Hitler encarnariam os herois, 0s

lideres da massa:
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Como a massa ndo tem dulvidas quanto ao que é verdadeiro ou falso, e tem
consciéncia da sua enorme forca, ela é, a0 mesmo tempo, intolerante e crente
na autoridade. Ela respeita a forca, e deixa-se influenciar apenas
moderadamente pela bondade, que para ela é uma espécie de fraqueza. O que
ela exige de seus herdis é fortaleza, até mesmo violéncia. Quer ser dominada
e oprimida, quer temer os seus senhores. No fundo inteiramente
conservadora, tem profunda aversdo a todos os progressos e inovagdes, e
ilimitada reveréncia pela tradicdo. (FREUD, 2011[1921], p. 27).

Ao refutar o progresso em nome da tradicdo, a violéncia aparece quase como
uma exigéncia em nome da defesa de sua autoridade. A massa nazista e a massa
bolsonarista tém isso em comum, um senhor branco para incorporar todo o ddio a
diferenga. “[...] parece faltar aos eleitores e ao presidente: um enfraquecimento do
intelecto explicito, com um ataque dirigido a racionalidade e a todas as instituicdes que
a representam — a ciéncia, a universidade e a educacdo em geral, a cultura” (CORREA,
2020, p. 18). Por estar pronta para ir rapidamente aos extremos, de acordo com Freud
(2011[1921]), a incerteza dentro da massa logo é tomada como certeza e a violéncia
aparece como resposta a partir de uma simples antipatia que rapidamente se torna um
odio selvagem. E € isso que vem acontecendo com 0S povos originarios, com 0 povo
negro, com as pessoas LGBTQIAP+ e com as mulheres em nosso pais. Isto sinaliza
para a existéncia de um processo chamado narcisismo das pequenas diferencas,
“processo sociocultural que envolve todos os grupos humanos e que se volta contra
esses proprios grupos, no contato com outras sociedades” (ANDRADE, 2018, p. 41). A
agressividade pode manifestar-se sob novos contornos, como afirma Freud (2011[1921],
p. 55), em forma de “6dio a uma pessoa ou instituicdo determinada poderia ter efeito
unificador e provocar ligacdes afetivas semelhante a dependéncia”, o que o autor chama
de ligacdes libidinais que sdo caracteristicas as massas. O fundador da Psicanalise
afirma ainda, sobre esta questao, que se com pessoas amadas o sujeito pode desenvolver
certas antipatias, o que chama de ambivaléncia afetiva, com pessoas desconhecidas e
com diferencas maiores a antipatia resulta numa aversao que o autor interpreta como
dificil de superar. O marcador racial aparece na andlise freudiana dos fenémenos das
massas psicolégicas com um importante elemento de funcionamento do ddio as

diferengas das mesmas.

Etnias bastante aparentadas se repelem, o aleméao do sul ndo tolera o alemé&o
do norte, [...] o gaulés pelo germano, do ariano pelo semita, do branco pelo
homem de cor. [...] Nas antipatias e aversdes ndo disfarcadas para com
estranhos que se acham [que convivem ou se encontram] proximos, podemos
reconhecer a expressdo de um amor a si proprio, um narcisismo que se
empenha na afirmacéo de si [...]. N&o sabemos por que uma suscetibilidade
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tdo grande envolveria justamente esses detalhes de diferenciacdo; mas é
inegavel que nesse comportamento dos individuos se manifesta uma
prontiddo para o 6dio. (FREUD, 2011[1921], p. 57)

Este ddio é limitado ao individuo diferente, aquele que ndo pertence a massa, ja
que dentro dela toda a intolerancia desaparece!? devido a ligagdo libidinal repleta de
energia entre 0s seus membros, de acordo com o autor. O narcisismo das pequenas
diferencas, entdo, “com intuito de manter a coesdo grupal, refere-se a0 movimento de
reprimir o édio no interior do grupo e encaminha-lo para aqueles que ndo pertencem a
coletividade” (GUIMARAES; CELES, 2007, p. 343). Pode-se refletir que é, deste
modo, em nome da branquitude, dos valores cristdos, da familia tradicional brasileira,
que a violéncia da grande massa de repressao racial e sexual que existe no pais opera
contra pessoas negras. “No par complementar aos cristdos e aos europeus, eles estariam
no lugar do estranho, do outro de quem se distanciar, objeto no qual investir o pulsional
destrutivo” (ANDRADE, 2018, p. 2018). Uma moralidade ¢ criada a partir desde
processo sociocultural.

A moralidade da massa permite com que, como descreve Freud (2011[1921], p.
27), “todos os instintos cruéis, brutais, destrutivos, que dormitam no ser humano, como
vestigios dos primordios do tempo, sdo despertados para a livre satisfagdo instintiva”.
Assim, quando os dados irrefutaveis de que mulheres negras sao as maiores vitimas de
feminicidio, de exploracdo de trabalho e sexual, e quando a sociedade brasileira denega
esta realidade, em nome da sua tradi¢do racista e miségina, estes dois elementos (raca e
género “inferiores”) unem de maneira libidinal os membros da branquitude. Isto
acontece porque, como diz Freud (2011[1921]) sobre as massas, o irreal tem vantagem
(primazia) sobre o real, a verdade ndo importa para elas. Contanto que a estrutura social
que privilegia pessoas brancas, especialmente os homens brancos e ricos, continue
operando com este mesmo propdsito, para a branquitude, massa de repressao racial e
sexual, ndo é importante distinguir aquilo que € real e aquilo que é irreal, aquilo que é
verdade e aquilo que ndo é. E o que a psicologa e psicanalista Cida Bento (2022)
nomeia de pacto narcisico da branquitude. Nele, aquilo que é real (desigualdade racial)
é mascarado pelo irreal (discurso de diversidade e de equidade) — um pacto silencioso,
que gira em torno da perpetuacao de privilégios para um anico setor racial e sexual do

pais.

12 Como apontam Guimarées e Celes (2007), a ndo-aceitacdo da diferenca dentro da massa implica no
reconhecimento da diferenca somente no que € externo a massa.
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As instituicbes publicas, privadas e da sociedade civil definem,
regulamentam e transmitem um modo de funcionamento que torna
homogéneo e uniforme ndo sé processos, ferramentas, sistemas de valores,
mas também o perfil de seus empregados e liderancas, majoritariamente
masculino e branco. Essa transformacdo atravessa geracGes e altera pouco a
hierarquia das relacdes de dominagcdo ali incrustradas. Esse fendmeno tem um
nome, branquitude, e sua perpetuacdo no tempo se deve a um pacto de
cumplicidade ndo verbalizado entre pessoas brancas, que visa manter seus
privilégios. (BENTO, 2022, p. 18)

Existe, assim, uma verdadeira maquinaria que sistematiza a negacdo € 0
silenciamento enquanto estratégias de manutencéo das relaces de dominacéo de raca e
género. A massa de opressdo racial e de género opera em nome do acordo e ndo da
oposicao, como aponta Freud (2011[1921]): um acordo em nome do amor entre 0S seus
membros. Isto quer dizer que, como ja apontamos, existe uma ligacédo libidinal entre os
membros de uma massa enquanto esséncia de sua formacéo. O autor define essa ligacao
libidinal como um mecanismo de ligacdo afetiva a uma outra pessoa, chamado de
identificacdo, que, segundo Guimardes e Celes (2007), acontece a partir do lago
libidinal entre os membros entre si e com o lider, onde depositam o seu ideal de Eu.
Uma caracteristica da identificacdo ¢ a sua ambivaléncia, “pode tornar-se tanto
expressdo de ternura como desejo de eliminagdo” (FREUD, 2011[1921], p. 61). Isto
quer dizer que a identificacdo s6 se desenvolve a partir de um modelo, ora digno de
amor ora de odio, e este mecanismo busca configurar o Eu a semelhanca deste modelo.
Nela, o Eu adotara as caracteristicas (os sintomas) do objeto, segundo Freud
(2011[1921)).

Assim, este tipo de identificacdo que acontece dentro de uma massa pode
produzir efeitos perigosos para aqueles considerados diferentes. “Os investimentos
libidinais no grupo garantem a preservacdo do individuo a expensas duma presteza em
odiar e agressivamente rejeitar o outro ou aquilo que ¢ diferente” (PENNA, 2021, p.
18). O componente narcisico aparece entdo como um enlagamento da libido da massa e

a tendéncia a agressividade contra o sujeito ndo-pertencente ao mesmo grupo.

De acordo com Psicologia das massas e analise do eu, os elementos que a
caracterizam sdo identificaces fortes com os iguais e submissdo também
muito intensa a um lider ou a uma ideia, diante dos quais se tem “sede de
obediéncia”. Trata-se de ligagdes amorosas, libidinosas, em primeiro lugar
com o lider, que pode ser substituido por uma ideia, e, depois, com os iguais.
O amor pelos membros do grupo, da massa, por sua vez, tem como
contrapartida o que posteriormente Freud vai chamar de narcisismo das
pequenas diferencas, quer dizer, o ddio pelos diferentes. A unido do grupo e a
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fortificagdo de seus lagos amorosos se faz por meio da expulso do 6dio para
um objeto externo ao grupo. (CORREA, 2019, p. 21)

E justamente onde entra a associagdo entre 0 narcisismo, a branquitude e a
massa psicologica. “Esse pacto narcisico da branquitude possui um componente
narcisico, de autopreservacao, como se o ‘diferente’ ameagasse o ‘normal’, o
‘universal’. Esse sentimento de ameaga ¢ medo esta na esséncia do preconceito”
(BENTO, 2022, p. 18). Isto demonstra uma parte de, como aponta Fanon (2008[1952]),
as relagbes nativo-colonizador, dentro da trama colonial, regem fenémenos
psicologicos. No imaginario de sociedades colonizadas pelos europeus, 0 branco € o
unico modelo possivel de beleza, de bem-estar, de sucesso, de consumo. “Para alguns
brancos (e outros que assim se supdem), parece sé haver um jeito suportavel de ser
negro: aquele ligado ao fracasso, a vulnerabilidade, ao servilismo, a dependéncia e a
inferioridade introjetada” (CARNEIRO, 2011, p. 124). Ao que nos parece, ¢ apenas
nessa posicdo que homens e mulheres negras sdo tolerados, mas nem assim esta posicao
serve de garantia de protecdo a vontade de exterminio oriunda do pacto narcisico entre
brancos. “Outro indesejado, o negro ¢ diferenciado nesse discurso, para servir COMO
referéncia negativa da recusa e distanciamento identitario: o que o torna objeto de
racismo, entdo, constitui-se como um cédigo [...] construido ao longo de séculos”
(ANDRADE, 2018, p. 40). Este cédigo é o que preserva a ligacao libidinal ao ideal
eurocéntrico e o que desumaniza qualquer outro que se afaste deste ideal. O aspecto
subjetivo, entdo, quando investiga-se o problema da colonizagéo, de acordo com Fanon
(2008[1952]), é tdo importante quanto a interseccdo dos aspectos objetivos e historicos.

Assim, o estudo das massas psicologicas contribui para a analise das opressfes
vividas por mulheres negras empreendidas por uma massa racista e machista existente
no Brasil, na medida em que elas representam 0 exato oposto em termos de raca e de
género daquilo que ¢ considerado o modelo brasileiro de poder social. “As mensagens
propagadas pelo racismo impregnam a fonte narcisica do sujeito e permanecem ali a
espreita, secando-na, mostrando sua incapacidade, sua fragilidade” (SANTOS;
ALMEIDA; MATOS, 2018, p. 225). As massas repletas de racismo e machismo
posicionam-se diante da mulher negra como seu completo oposto, produzindo discursos
gue buscam coloca-la em um lugar de inferioridade.

Por ultimo, a questdo econdmica da psicologia das massas entra como um
analisador importante na analise das opressdes contra mulheres negras. O psicanalista

Wilhelm Reich (2001[1933]) aborda a associagdo entre a estrutura psiquica e as
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questdes socioecondmicas, em seu livro Psicologia de massas do fascismo. De acordo
com Notari (2021), Reich buscou refletir sobre o fendmeno de massas a partir da
relacdo existente entre sexualidade e politica, a partir de seus conhecimentos clinicos
sobre a relacdo entre a teoria marxista e a teoria freudiana da vida psiquica. A psicologia
de massas, segundo Reich (2001[1933]), se trata de um estudo especializado dos
processos psiquicos comuns a um certo grupo excluindo as diferencas pessoais. O autor
foca na ideologia desse grupo e nas funcOes dessa ideologia: refletir o processo
econémico da sociedade e inserir tal processo nas estruturas psiquicas dos membros
dessa sociedade. A ideologia social é, para Reich (2001[1933]), uma forca ativa, um
poder material.

Se no berco da ideologia colonialista se encontram trés bragos (o racismo, 0
machismo e o classismo), o fascismo flerta com fontes muito similares. Tendo como
base um Estado autoritario, a ideologia fascista defende a submissdo dos individuos ao

seu regime, através de certas instituicdes.

esse fendmeno ocorre na vivéncia das instituicdes que formam as pessoas, em
seu psiquismo: a primeira a familia, a segunda a sexualidade e a terceira a
sexualidade infantil na relacfo pai-filho, e, por fim, o cédigo moral no ser
humano, ndo oriundo de origem divina e da igreja, mas da educacdo dada
pelos pais e pelos seus representantes na infancia. (NOTARI, 2021, p. 30)

Entdo, compreender a formulacéo de estruturas de opressdo de raca, de género,
de sexo e de classe, seria considerar uma ampla rede de fatores de repressao sexual
difundida pelas instituicdes citadas acima. Segundo a teoria reichiana, portanto, existe
uma conexdo entre a repressdo sexual e a exploragdo humana. A primeira dessas
institui¢des a funcionar com este fim seria a familia autoritaria. “O contexto familiar € o
lugar primeiro em que a agdo constituinte do ideal do ego de desenrola” (SOUZA, 2021,
p. 68). E na familia e na Igreja que se empreende a inibicdo moral da sexualidade com o
objetivo de transformar o individuo em submisso ao regime autoritario, adaptando-o e
ajustando-o. Compreende-se que essa repressdo sexual trata de alienar o sujeito de seu
proprio desejo, produzindo contradi¢des baseadas no medo, na obediéncia e na
docilidade. “O resultado é o conservadorismo, o medo da liberdade; em resumo, a
mentalidade reacionaria” (REICH, 2001[1933], p. 29). Destarte, a alienagao do proprio
desejo e a operacdo psiquica conservadora podem ser compreendidas enquanto

complementares.
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O estrangulamento da propria satisfacdo gera no individuo aquilo que o autor
chama de interesse secundario - uma forma de forga secundaria. “A agressdo natural
transforma-se em sadismo brutal, que é um importante elemento da base psicoldgica de
massa das guerras” (REICH, 2001[1933], p. 29). A partir de uma sexualidade reprimida,
o discurso de ddio contra as minorias ganha forca e se torna cada vez mais complexo
quando raga, género e classe se encontram associados. Assim, para 0 autor, seria este 0
efeito da ideologia sobre a base econdmica (que é sexual e social): a partir da inibi¢do
da sexualidade se produz uma alteragdo na estrutura do individuo oprimido
economicamente a tal ponto que ele sente, pensa e age de forma contraria aos seus
proprios interesses. “Dado o carater pulsional dessa sexualidade, ela investe sobre
objetos que permitirdo — como no modelo do narcisismo das pequenas diferencas, mas
numa escala intrapsiquica —, entender a relacdo do eu e suas defesas com o ataque
pulsional por ele sofrido” (ANDRADE, 2018, p. 42). O autor afirma ainda que quanto
mais a pulsdo estiver desligada mais o Eu a investira narcisicamente fora de si, seja no
objeto de amor ou seja no objeto recorrente daquilo que o autor chama de destrutividade
inerente ao sexual desligado. E é assim que o inconsciente opera dentro das massas

fascistas.

Desse modo, é possivel vislumbrar nos discursos de 6dio, algumas premissas
reichianas, em termos de realidade brasileira, tais como: a familia como
nacleo e base da sociedade, a ideia de nacdo, vinculado ao sentimento
nacionalista/patria, a ideia de um lider autoritario, o qual conduzira essa
nacdo e sociedade, devidamente unificadas, com intenso sentimento
emocional no tripé (familia, sociedade, nagdo), lastreada na base da estrutura
hierarquica familiar, em que o nacionalismo do lider (heranga nacional) que
personifica a nacdo, encarnando esse sentimento psicolégico das massas,
contidos no idedrio do fascismo nacional socialista alemdo. (NOTARI, 2021,
p. 35)

No Brasil e em grande parte das colnias ocidentais, sdo estas as instituicbes
responsaveis pelo sentimento psicoldgico de destruicdo das massas. Quando a vereadora
Marielle Franco, mulher negra, foi assassinada em 2018 a tiros, cuja violéncia policial
bruta dentro das comunidades ela denunciava e enfrentava no Rio de Janeiro, a comocao
e a vontade de justica foram seletas. “Como escreveu o musico e poeta Arnaldo
Antunes, ela foi assassinada e reassassinada quando politicos eleitos deputados e
governador do estado do Rio destruiram uma placa de uma rua que levava seu nome”
(ALARCAO, 2019, p. 235). Este crime serve como representacio do descaso e do

recalque com a dor vivenciada rotineiramente por familias negras que perdem seus
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filhos para a violéncia e a corrupc¢éo policiais, e revela a intencéo por tras do assassinato
de uma mulher negra que nédo se calou diante da propria opressao e da violéncia contra
as minorias. Como pontua Bento (2022), o crime brutal operou como um divisor de
aguas, na medida em que obrigou a sociedade brasileira a enxergar-se como
conservadora, violenta e conivente com as opressdes oriundas das elites que sustentam a
tiros o pacto narcisico da branquitude. Denunciou também como o recalque brasileiro,
como aponta Andrade (2018), € organizador psiquico do racismo brasileiro.

Desse modo, a Psicanalise contribui com a problematica a partir de suas
discussbes sobre o envolvimento de processos psiquicos inconscientes em processos
culturais de preconceito e violéncia. O racismo (assim como 0 machismo e o classismo)
fazem parte do imaginario social brasileiro que produz efeitos tanto em sujeitos brancos
como em sujeitos negros. O pacto narcisico da branquitude faz suas interferéncias em
ambos. Segunda Souza (2021), o modelo racista e 0 modelo capitalista permeiam a
formagéo do Ideal do Eu de sujeitos brancos e negros no Brasil, ou seja, este ideal se
funda em uma dupla opressdo: de cor e de classe. Os efeitos nos sujeitos negros
discutidos pela psicanalista sdo varios e na base deles estd uma tensdo: Eu negro x Ideal
de Eu constituido dominantemente pelos ideais brancos. Dentre eles, esta a melancolia,
quando o Eu sucumbe diante da irrealizacdo®® do ideal do Eu. “A distancia entre o ideal
e o possivel cria um fosso vivido com efeito de autodesvalorizacdo [...]. O negro que
elege o branco como ideal do ego engendra em si mesmo uma ferida narcisica”
(SOUZA, 2021, p. 73-77). Outro efeito possivel é voltar-se para si, para a sua
potencialidade e pela forca de sua ancestralidade: “um novo ideal de ego que lhe
configure um rosto proprio, que encarne seus valores e interesses” (SOUZA, 2021, p.
77). Sobre esses dois efeitos, discutiremos de modo mais aprofundado no segundo e no

terceiro capitulo.

1.3.2 — Reflexdes a partir do pensamento filosofico

Em consonancia aos estudos das massas de dominagéo, o pensamento filoséfico
nos proporciona um novo instrumento de analise, chamado de bio-necropolitica. Este
termo foi criado pela professora de linguistica e de relagdes étnico-raciais, Fatima Lima
(2018), sendo uma juncdo entre a nogdo de biopoder do filosofo francés Michel
Foucault (1926-1984) e a nocdo de necropolitica do filosofo camaronés Achille

13 “Ser branco lhe é impossivel” (SOUZA, 2021, p. 73).
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Mbembe (1957-atual). A partir dessas duas no¢des acopladas, pensaremos sobre as
relacfes de poder sociorraciais responsaveis pela opressao histdrica das quais mulheres
negras sao vitimas.

Em 1976, foram publicados os livros Historia da Sexualidade I: a vontade de
saber e Em Defesa da Sociedade (este resultado do Curso no College de France
ministrado entre 1975-1976). Neles, Michel Foucault traz importantes contribui¢des aos
estudos sobre 0s mecanismos e as relaces de saber e de poder. Nestas obras, o filésofo
francés aborda sobre os instrumentos de analise chamados de soberania, disciplina e
biopoder, aplicados ao dispositivo da sexualidade, como modos de gestdo da vida no
mundo contemporaneo. A soberania, para ele, estd diretamente ligada ao direito
exercido pelo soberano sobre a vida e a morte. “O direito que ¢ formulado como "de
vida e morte"” é, de fato, o direito de causar a morte ou de deixar viver” (FOUCAULT,
1999[1975-1976], p. 127), mas na modernidade assume um carater ainda mais
devastador, na medida em que se tornam legitimos massacres e holocaustos justificados
na necessidade de sobreviver baseada na aniquilacdo de populacfes inteiras - descrito
pelo autor como, agora, um poder de causar a vida ou de devolver a morte. Segundo o
filosofo francés, o principio de estratégia dos Estados de “poder matar para poder viver”
se expande para além da dimensdo juridica da soberania e passa a operar dentro da
dimensdo bioldgica das populagdes. “Sdo mortos legitimamente aqueles que constituem
uma espécie de perigo biologico para os outros” (FOUCAULT, 1999[1975-1976], p.
129), cuja base seria a propria producédo do inimigo, bem como a exterminacdo dele.

Este modo de exercer poder através da sujeicdo dos corpos e do controle
populacional, segundo o autor, se constréi entre os séculos XVII e XVIII, baseado
primeiramente numa "anatomopolitica” disciplinar através do adestramento dos corpos
transformados em uteis e em segundo lugar numa “biopolitica” através de controles
reguladores dos processos bioldgicos. A anatomopolitica, entdo, consistiria no conjunto
de estratégias que investem “na ampliacdo de suas aptiddes, na extorsao de suas forgas,
no crescimento paralelo de sua utilidade e docilidade, na sua integracdo em sistemas de
controle eficazes e econdmicos” (FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 130); ja a
biopolitica consistiria em intervengdes € mecanismos de controle a partir do “suporte
dos processos bioldgicos: a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de
salde, a duracdo da vida, a longevidade, com todas as condi¢des que podem fazé-los
variar” (FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 130). Assim, um lado procura produzir

corpos ativos dentro da economia e o outro corpos doceis dentro da politica.
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Estes dois polos formam o biopoder, indispensaveis a logica capitalista de
controle e de producgdo, segundo o filésofo. Foi a partir da l6gica do biopoder que os
métodos de sujeicdo, de segregacdo e de hierarquizacgao sociais tais quais conhecemos

hoje se ergueram:

foram-lhe necessarios métodos de poder capazes de majorar as forgas, as
aptiddes, a vida em geral, sem por isto torna-las mais dificeis de sujeitar; se o
desenvolvimento dos grandes aparelhos de Estado, como instituicdes de
poder, garantiu a manutencdo das relacdes de producdo, os rudimentos de
anatomo e de bio-politica, inventados no século XVIII como técnicas de
poder presentes em todos os niveis do corpo social e utilizadas por
instituicGes bem diversas (a familia, o Exército, a escola, a policia, a
medicina individual ou a administracdo das coletividades), agiram no nivel
dos processos econdmicos, do seu desenrolar, das forgas que estdo em agdo
em tais processos e 0s sustentam; operaram, também, como fatores de
segregacdo e de hierarquizagdo social, agindo sobre as forgas respectivas
tanto de uns como de outros, garantindo relagdes de dominacéo e efeitos de
hegemonia; [...] O investimento sobre o corpo vivo, sua valorizagdo e a
gestéo distributiva de suas forgas foram indispensaveis naquele momento.
(FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 131-132)

E a partir deste investimento que uma moral ascética é construida. Este seria um
novo tipo de moral, baseada na desqualificagdo do corpo, que emergiu da introducao
dos fendmenos pertencentes a vida humana na ordem do saber-poder e no campo das
técnicas politicas, de acordo com o fildsofo. Ele afirma que os processos da vida passam
a ser modificados e controlados - e o bioldgico passa a refletir no politico. “E o fato do
poder encarregar-se da vida, mais do que a ameaca da morte, que lhe d& acesso ao
corpo” (FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 133). Desse modo, afirma o autor, as
tecnologias politicas passam a se ocupar das condi¢des da existéncia dos individuos: a
salde, a alimentacdo, a moradia, entre outros.

A producdo de normas, através da lei juridica, também esta presente nas
tecnologias do biopoder. “A lei ndo pode deixar de ser armada e sua arma por exceléncia
¢ a morte; aos que a transgridem, ela responde, pelo menos como ultimo recurso, com
esta ameaga absoluta” (FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 134). Assim, dentro dos
controles reguladores encontra-se a correcdo, principalmente daqueles que resistem as
normas estabelecidas pelo biopoder - normas estas que recaem seja anatomopolitica ou
biopoliticamente sobre o sexo. Para Foucault ([1975-1976]), o sexo se tornou um
importante foco dentro da disputa politica. Foi criada aquilo que chama de tecnologia
do sexo, uma serie de taticas que captura, esmiuca, analisa a sexualidade, tornando-a

objeto de intervencdes econdmicas e politicas e também de campanhas ideologicas. A
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criagcdo do dispositivo da sexualidade segue o objetivo de disciplinarizacdo e regulagéo
dos corpos, dos sujeitos, da populacdo. Através da transformacdo da sexualidade em
objeto e alvo, “os mecanismos de poder se dirigem ao corpo, a vida, ao que a faz
proliferar, ao que reforca a espécie, seu vigor, sua capacidade de dominar, ou sua
aptiddo para ser utilizada. Saude, progenitura, raca, futuro da espécie, vitalidade do
corpo social” (FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 137). A sociedade contemporanea
exprime a sexualidade a partir de uma sucessdo de mecanismos normatizadores,
disciplinares e regulamentadores, que produzem um saber e um sentido - uma “verdade”
- sobre os corpos, mais especificamente dirigidos a infancia, as mulheres, aos nao-
caucasianos.

Naquilo que podemos pensar enquanto contribuigdo nas discussdes de género,
Foucault (1999[1975-1976]), faz duras criticas a participacdo da Medicina e da
Psicanalise!* nestas produgdes de verdade a partir do sexo. Este foi transformado em um
significante Unico e significado universal de captura do desejo, do prazer, das sensagdes
e das fungdes bioldgicas, segundo ele. No que concerne ao género, uma das criticas que
ele aponta como resultado dessa leitura do sexo, transformado em instancia de lei e de
interdicdo, consiste naquilo que ele define como histerizacdo da mulher - processo este
em que o corpo feminino € transformado em objeto de estudo (saber-poder) por

cientistas em sua maioria homens.

no processo de histerizacdo da mulher, o "sexo™ foi definido de trés maneiras:
como algo que pertence em comum ao homem e a mulher; ou como o que
pertence também ao homem por exceléncia e, portanto, faz falta a mulher;
mas, ainda, como o que constitui, por si s6, o corpo da mulher, ordenando-o
inteiramente para as fungdes de reproducdo e perturbando-o continuamente
pelos efeitos destas mesmas funcBes: a histeria é interpretada, nessa
estratégia, como o jogo do sexo enquanto "um" e "outro", tudo e parte,
principio e falta. (FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 142)

Isto €, 0 homem é lido como todo e a mulher como falta, revelando, a meu ver, a
presenca de uma marcacgdo social (machismo/patriarcado) dentro de formulagfes sobre
0 sexo. A ideia defendida, entdo, é a de que a no¢do de sexo estabelecida ainda na
infancia baseia-se naquilo que esta presente (pénis) e aquilo que esta ausente (falta do
pénis) - como se a vagina fosse auséncia e ndo presenga. “Constituiu-se a ideia de um

sexo marcado pelo jogo essencial da presenga e da auséncia, do oculto e do manifesto”

14 Apesar de reconhecer o papel importante da psicanalise freudiana enquanto um contramovimento as
teorias de degenerescéncia e ao fascismo.
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(FOUCAULT, 1999[1975-1976], p. 142), sinalizando a presenca patriarcal na
construcdo do conhecimento. A mulher é lida a partir de um lugar de ndo-todo, de falta,
de resto - até mesmo de nada -, dentro do dispositivo da sexualidade, numa espécie de
transposicéo de tradicdo patriarcal da sociedade para as instituicbes de saber. Assim, 0
corpo feminino, através da biopolitica sexual que € dominada por homens, sofre uma
série de taxacOes, de controles e de patologizacBes — sendo transformado em um corpo
considerado submisso, histérico, no “sexo mais fragil”. Esta ¢ uma heranca daquilo que
Davis (2016[1981) descreve como supremacia masculina, que por meio de uma série de
mecanismos que buscam produzir uma noc¢do da condicao feminina aliada a passividade
e fraqueza.

No que podemos pensar na contribuicdo para pensar os efeitos do racismo,
Foucault (1999[1975-1976]) pensa a eugenia como uma das producfes de verdade que
emergem a partir dos mecanismos do biopoder. O ideal de “sangue puro” do nazismo ¢
de “embranquecimento através da miscigenagdo” da colonialidade encontram-se em
consonancia dentro das técnicas disciplinares do biopoder. Afinal de contas, como
aponta Mbembe (2018), essas técnicas representadas pela eugenia vinham do mesmo
lugar, Europa ocidental, dividindo-se em: darwinismo social; regulamentacdes médicas,
subjugacao do corpo; teorias sobre raca, hereditariedade e degeneracdo. O que produz
essa hierarquizacao racista: de um lado, arianos, de outro, judeus; de um lado, europeus,

de outro, africanos e indigenas; de um lado, o poder viver, de outro, o poder matar.

O racismo se forma nesse ponto (racismo em sua forma moderna, estatal,
biologizante): toda uma politica do povoamento, da familia, do casamento, da
educacdo, da hierarquizacdo social, da propriedade, e uma longa série de
intervengdes permanentes ao nivel do corpo, das condutas, da sadde, da vida
quotidiana, receberam entdo cor e justificacdo em funcdo da preocupacdo
mitica de proteger a pureza do sangue e fazer triunfar a raga. (FOUCAULT,
1999[1975-1976], p. 139)

O racismo é base para as teorias eugenistas e surge como produtor de sentido,
baseando-se na ideia de um tipo de sangue superior; justificando o genocidio
sistematico dos “corpos que ndo faziam sentido”. Para o filésofo francés, ele esta
desassociado de uma relacdo de guerra, pois é construido na verdade a partir de uma
relacdo bioldgica. “A morte do outro, da raga ruim, da raga inferior (ou do degenerado,
ou do anormal), ¢ o que vai fazer a vida mais sadia e mais pura” (FOUCAULT,
1999[1975-1976], p. 305). E o racismo, entdo, o responsavel por assegurar a funcéo
assassina do Estado que funciona de acordo com o biopoder, segundo o autor.
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Acrescenta que este assassinato ndo implica somente em provocar a morte do corpo
fisico, mas uma morte politica: o risco multiplicado de morte para uns. Tal soberania e o
seu poder ndo seriam possiveis sem o racismo. Anteriormente ao Holocausto, Foucault
(1999[1975-1976]), nos aponta que o racismo é um primo da coloniza¢do®®, do
genocidio colonizador, onde a criacdo da categoria de raca elege uma raga como
representacdo de perigo bioldgico. Mbembe (2018), inclusive, expande esta constatacéo
afirmando que a escravizagdo pode ser considerada, na verdade, uma das primeiras

formas de manifestacdo da experimentacédo biopolitica.

A especificidade do racismo moderno, o que faz sua especificidade, ndo esta
ligado a mentalidades, a ideologias, a mentiras do poder. Esta ligado a técnica
do poder, a tecnologia do poder. Esta ligado a isto que nos coloca, longe da
guerra das ragas e dessa inteligibilidade da histéria, num mecanismo que
permite o biopoder exercer-se. Portanto, o racismo é ligado ao funcionamento
de um Estado que é obrigado a utilizar a raca, a eliminacdo das ragas € a
purificacdo da raca para exercer seu poder soberano. A justaposi¢do, ou
melhor, o funcionamento, através do biopoder, do velho poder soberano do
direito de morte implica o funcionamento, a introducdo e a ativacdo do
racismo. E é ai, creio eu, que efetivamente ele se enraiza. (FOUCAULT,
1999[1975-1976], p. 309)

O racismo presente no saber-poder da Modernidade é originalmente, entdo, uma
forma de manutencdo da velha soberania. “Uma das herangas da escravidao foi o
racismo cientifico do século XIX, que dotou de suposta cientificidade a divisdo da
humanidade em ragas e estabeleceu hierarquia entre eles” (CARNEIRO, 2011, p. 16) -
uma hierarquia de poder, que tem implica¢Ges diretas nas questdes de vida e de morte.
Para Mbembe (2018), a soberania seria justamente o direito de matar, que se baseia
numa producdo de um inimigo comum e ficticio. Segundo Lima (2018), o autor amplia
a discussé@o ao trazer os elementos da colonialidade (marca nas relagdes sociorraciais)
no que se trata da gestdo da vida através da morte. “A conquista colonial revelou um
potencial de violéncia até entdo desconhecido” (MBEMBE, 2018, p. 32), sendo
verdadeiramente eficaz enquanto uma formacao de terror. Para o filésofo camaronés, a
base normativa de direito de matar estd presente nos estados de excecdo a partir dessa
nocéo ficcional de um inimigo (produzido) que apela a um senso de emergéncia, tendo
como fruto justamente a formulagdo foucaultiana de divisdo entre aqueles que devem

viver e aqueles que devem morrer. “Esse controle pressupde a distribuigdo da espécie

15 Mbembe reflete sobre tal questdo comentando sobre a ligagio entre a modernidade e o terror. “As
premissas materiais do exterminio nazista podem ser encontradas no imperialismo colonial, por um lado,
e, por outro, na serializagdo de mecanismos técnicos para conduzir as pessoas a morte” (MBEMBE, 2018,
p. 21).
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humana em grupos [...] e o estabelecimento de uma cesura bioldgica entre uns e outros.
Isso ¢ o que Foucault rotula com o termo (aparentemente familiar) ‘racismo’”
(MBEMBE, 2018, p. 17). Isto, de acordo com o autor, é responsavel por produzir a
percepcao da existéncia do outro que é diferente, enquanto um imaginario da soberania
moderna, como um perigo absoluto, uma ameacga mortal, cuja Unica garantia de reforco
do potencial da vida e da seguranca seria a sua eliminacdo biofisica - uma “guerra
legitima”.

Para o filésofo camaronés, os estereotipos racistas aliados ao florescimento do
racismo de classe, nas Ultimas etapas da Modernidade, foram responsaveis pela
transposicdo do racismo dos conflitos sociais aos conflitos industriais. Isto quer dizer,
segundo o autor, que aqueles que eram considerados apétridas dentro das classes
trabalhadoras do mundo industrial foram associados aos “selvagens” do mundo
colonial. Esta é a producdo de um inimigo em comum em termos de raga, responsavel
por gerar efeitos graves ao eleito ao cargo de inimigo.

Mbembe (2018) afirma, ainda, que a modernidade foi responsavel por inovar as
suas tecnologias de assassinato, eliminando a partir dessa inova¢do um enorme nimero
de individuos em um curto espago de tempo. “Ao mesmo tempo, uma nova
sensibilidade cultural emerge, na qual matar o inimigo do Estado é um prolongamento
do jogo. Aparecem formas de crueldade mais intimas, sinistras e lentas” (MBEMBE,
2018, p. 22). O inimigo do Estado nunca é o homem branco - vide o caso do ex-
parlamentar brasileiro Roberto Jefferson, que fez disparos de fuzil contra policiais
federais, e ndo foi vitima da forca repressiva do estado em resposta. O mesmo caso nao
se aplica para homens e mulheres negros e pobres. Esta é uma realidade que escancara
aquilo que Mbembe (2018) nomeia de necropolitica.

A necropolitica consiste no modo contemporaneo de subjugar a vida ao poder da
morte, tendo como objetivo a destruicdo méaxima de uma parcela especifica da
sociedade, de acordo com o autor. O colonialismo tratou de construir novas relagdes
espaciais, a partir da afirmagéo da demarcagédo e do controle dos corpos e dos terrenos
geograficos, responsavel por criar imaginarios dentro das sociedades que tinham os
“vencedores” e os “vencidos”. “Esses imaginarios deram sentido & institui¢do de
direitos diferentes, para diferentes categorias de pessoas, para fins diferentes no interior
de um mesmo espago; em resumo, o exercicio da soberania” (MBEMBE, 2018, p. 39).
A desigualdade se torna a base do poder necropolitico. Assim, um certo imaginario vai

sendo construido, onde ha vidas que importam mais e vidas que importam menos;
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violéncias que geram comogcdo e outras que ndo. Um assassinato de uma pessoa branca
e rica da Zona Sul do Rio, por exemplo, é lida socialmente de um modo distinto de um
assassinato de uma pessoa preta e pobre na favela (a exemplo dos casos cotidianos de
extrema violéncia militar'®). Trata-se da ampliacdo contemporénea das fronteiras criadas
pela colonizacao, bem como uma transposicao do terror, como aponta Mbembe (2018),

produzido pelo Estado escravista ao regime colonial contemporaneo.

Assim, nos contextos brasileiros, o poder necropolitico se faz visivel no
sistema carcerario, na populacdo em situacdo de rua, nos apartheids urbanos
nas grandes e pequenas cidades brasileiras, em dados relevantes, no
genocidio da populagdo negra que em sua maioria é jovem e masculina, na
eclosdo dos grupos de justiceiros, nos hospitais psiquiatricos, nas filas das
defensorias puablicas, nas urgéncias e emergéncias hospitalares, entre tantos
outros lugares. (LIMA, 2018, p. 28)

Pensar em necropolitica em associacdo aos mecanismos de regulacdo do
biopoder implica em expandir as reflexdes sobre as opressdes, descentralizando a sua
analise dos contextos europeus e ampliando-o para as demais regifes, de acordo com a
autora. “O processo de colonizacdo e neocolonizacdo e, consequentemente o exterminio
das populagdes indigenas, dos povos autdctones e 0 sequestro e escravizagao dos povos
de Africas passam a ser o centro do debate bio-necropolitico” (LIMA, 2018, p. 26). E é
isto que vemos na realidade atual: uma perpetracdo da violéncia colonial em corpos e
espacos especificos que, como reflete Mbembe (2018), consiste em experimentar uma
condicdo continuada de viver na dor. Para Lima (2018), o genocidio da populacéo negra
é constituido hoje como uma das grandes caracteristicas de uma bio-necropolitica a
brasileira, forjada formacdes historicas e hoje constituinte da nacao.

Quando pensamos na opressdo de classe, de raca e de género, a partir das
reflexbes foucaultianas e mbembianas em associacdo aos dados histéricos e estatisticos
expostos nesta pesquisa, compreendemos que a mulher negra se encontra enquanto

maior alvo da violéncia sistematicamente produzida pela soberania do bionecropoder do

16 podemos refletir com Mbembe (2018) que a policia no Brasil se tornou uma maquina de guerra,
apropriada pelo Estado brasileiro enquanto um instrumento da necropolitica do Estado. Segundo o autor,
essas maquinas sao “constituidas por segmentos de homens armados que se dividem ou se mesclam,
dependendo da tarefa e das circunstancias” (MBEMBE, 2018, p. 54) e operam “mediante capturas ou
depredagdes e pode até mesmo cunhar seu proprio dinheiro” (MBEMBE, 2018, p. 55), vide a complexa
formacao das milicias e das faccOes criminosas no Rio de Janeiro, financiadas pelo mesmo Estado, que
representaria uma consequéncia secundaria da criacdo desta maquina de guerra. Sobre isso, 0 autor aponta
que “maquinas de guerra (nesse caso, milicias ou movimentos rebeldes) tornam-se rapidamente
predadores extremamente organizados, que taxam os territérios e as populagdes que os ocupam”
(MBEMBE, 2018, p. 58). Podemos compreender que estas maquinas de guerra fazem parte daquilo que o
autor chama de novas tecnologias de destruicdo, de massacre.
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Estado brasileiro. Como aponta Sueli Carneiro (2011), é o biopoder que permite a
sociedade livrar-se daqueles que julga indesejaveis e a politica de exterminio defendida
por este poder, com conivéncia social, cada vez mais se instalar no Estado brasileiro.
Concluimos, entdo, com a reflexdo de que, a partir do processo de triplice discriminagéo
sofrida por mulheres negras dentro do modo de soberania brasileira, elas sofrem
violéncias estruturais: em sua raga, sdo vistas como sangue impuro a ser dizimado,
animalizadas, ja que o ideal humano em sociedades colonizadas pela Europa é o da
branquitude; em seu género, sdo vistas como histéricas, frageis, abjetos, com a
expectativa patriarcal de submissao e servidao; e, em sua classe, quando pobres, vistas
como apatridas, selvagens e vitimas a serem espoliadas por empregadores autbnomos
ou institucionais. No entanto, a luta histdrica e ancestral de mulheres negras comprova
os enfrentamentos seculares contra as tecnologias genocidas do bionecropoder do
Estado brasileiro. Se pretendemos construir uma ética profissional livre de racismo e
sexismos, que contribuia para emancipacdes e ndo aprisionamentos, € necessario
compreender como as opressdes funcionam, como podem incidir na ciéncia, para que,
primeiro, ndo as repitamos, e, segundo, possemos combaté-las a partir de nossos

conhecimentos.

1.3.3 — Contribuic¢des do pensamento feminista negro

E possivel refletir que o pacto narcisico da branquitude, cuja ideologia dessa
massa é o 6dio e a vontade de destruicdo do diferente, como um motor dentro das
engrenagens do bionecropoder soberano no Brasil. Os seus operadores racismo,
machismo e sexismo, quando interseccionados, oferecem pontos de partida de analise,
sobretudo dentro do campo de saber do Feminismo Negro, movimento politico de teoria
e préxis criticas (com vistas a mudanca social através da erradicacdo das desigualdades
de raga, classe, género, etnia, etc.) a partir de epistemologias decoloniais, antirracistas,
feministas e anticapitalistas. O Feminismo Negro, assim, reflete sobre os efeitos da
interseccéo de opressdes, na medida em que concebe que “o cruzamento do racismo e
[do] sexismo geram vulnerabilidades e auséncia de seguridade social para mulheres
negras” (AKOTIRENE, 2019, p. 63). A interseccionalidade!’ trata-se, entdo, de uma
lente analitica e metodologica.

7 Termo criado em 1989 pela professora de Direito e defensora dos direitos humanos, Kimberlé
Crenshaw, em seu artigo originalmente publicado em inglés, Demarginalizing the Intersection of Race
and Sex: a Black Feminist Critique of Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist
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[..] o termo demarca o paradigma te6rico e metodologico da tradicéo
feminista negra, promovendo intervencgdes politicas e letramentos juridicos
sobre quais condicOes estruturais o racismo, sexismo e violéncias correlatas
se sobrepdem, discriminam e criam encargos singulares as mulheres negras.
Conforme dissemos, é o padrdo colonial moderno o responsavel pela
promocdo dos racismos e sexismos institucionais contra identidades
produzidas durante a interacdo das estruturas, que seguem atravessando 0s
expedientes do Direito moderno. (AKOTIRENE, 2019, p. 59)

Trata-se entdo de investigar e de intervir, de modo critico, sobre a localizacéo
interseccional de mulheres negras e suas vulnerabizagdes, discriminacbes e
marginalizagbes dentro da estrutura moderna colonial, de acordo com a autora. As
mulheres negras se tornaram um dos maiores alvos da colonialidade bio-necropolitica
sustentada até hoje pelo Estado brasileiro. Segundo a filésofa e feminista negra Djamila
Ribeiro (2019), por ndo serem brancas e nem homens, ocupam um lugar
demasiadamente custoso em sociedades em que a soberania branca e masculina se faz
presente. A autora afirma que esse peso excessivo surge em forma de uma dupla falta:
elas representam a antitese da branquitude e da masculinidade. Isto para Kilomba
(2019) se transcreve na perda da condicdo de sujeito dessas mulheres. “Mulheres
negras, nessa perspectiva, ndo sdéo nem brancas e nem homens, e exerceriam a fungéo de
Outro do Outro” (RIBEIRO, 2019, p. 38). Isto ndo é constatado para gerar uma
competicdo de quem € mais oprimido, mas é para sair do abstrato para se pensar o
concreto. “As interse¢oes das formas de opressdo ndo podem ser vistas como uma
simples sobreposicao de camadas, mas sim como a producdo de efeitos especificos”
(KILOMBA, 2019, p. 98), que aparecem, inclusive, nos dados que trouxemos nos
primeiros topicos deste capitulo.

Assim, a categoria de “raca” ndo pode ser separada da de género quando
pensamos os efeitos politicos e subjetivos em sociedades racistas e machistas como a
brasileira. A experiéncia envolve ambos porque construcfes racistas baseiam-se em
papéis de género e vice-versa, e 0 género tem um impacto na constru¢do de “ra¢a” e na
experiéncia do racismo. “O mito da mulher negra disponivel, o homem negro
infantilizado [...] bem como o mito da mulher branca emancipada ou do homem branco
liberal sdo exemplos de como as construcdes de género e “raca” interagem”

(KILOMBA, 2019, p. 94). Portanto, quando investigamos as formas de opressdo em

Politics (em nossa tradug@o para lingua portuguesa, “Desmarginalizando a Interseccdo de Raga e Sexo:
uma Critica de Doutrina de Antidiscriminagdo de uma Feminista Negra”).
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sociedades notadamente racistas e sexistas (vide os indices de violéncias, desigualdades
socioecondmicas, assassinatos), ndo podemos dissociar raga e género.

Desse modo, a interseccionalidade pode ser utilizada uma teoria e uma praxis
criticas que pode ser utilizada por todos que, dentro das instituicdes (familiares,
escolares, de ensino académico, empresas, religiosas, etc.) ou fora delas (por exemplo,
0s movimentos sociais), rejeitam e/ou buscam corrigir os problemas sociais originarios
de uma estrutura desigual complexa, segundo Collins & Bilge (2021). Dentro da
Academia, configura-se como uma forma legitima de investigacdo critica, na medida
em que, a partir de suas proposicoes ético-politicas, parte da consideracdo das relacdes
desiguais de poder como seu meio de analise e intervengdo. “O pensamento critico
certamente ndo se limita a academia, assim como o engajamento politico ndo se
encontra apenas Nnos movimentos sociais ou nNos mMovimentos sociais comunitarios
(COLLINS; BILGE, 2021, p. 52). Assim, naquilo que concerne a pesquisa intelectual
académica a interseccionalidade se constitui enquanto ferramenta analitica, auxiliando
na compreensado das violéncias em cruzamento, onde as encontramos, e em seus efeitos.

Um dos maiores nomes do Feminismo Negro no Brasil, a filésofa Lélia
Gonzalez (2020[1979]), pensando sobre as questdes socioecondmicas e, assim, de
trabalho, pontua que o que se observa em relacdo a mulher negra, por melhor que seja a
sua capacidade e a sua formacdo profissional, ela é por vias de regra preterida. Na
sociedade brasileira, segundo a autora, cria-se uma série de codigos'® de selecdo racial
que buscam excluir as mulheres negras da participacdo ativa no processo de
desenvolvimento econdmico e social, buscando promover a internalizagdo da
inferioridade e da subordinacdo por meio da producéo de falta de novas possibilidades.
“Na medida em que ha uma divisdo racial e sexual do trabalho, ndo ¢ dificil concluir
sobre o processo de triplice discriminacdo sofrido pela mulher negra (enquanto raca,
classe e sexo), assim como sobre seu lugar na for¢a de trabalho” (GONZALEZ,
2020[1979], p. 56). Este processo ¢ altamente denegado pela sociedade brasileira.

A filésofa brasileira faz criticas necessarias ao feminismo branco, ao apontar
como este é também responsavel por essa tentativa de neutralizar e secundarizar as

questdes da desigualdade racial - o que mostra que o0 pacto narcisico da branquitude

18 “Quando nos anuncios de jornais, na se¢io de oferta de empregos, surgem expressdes tais que “boa

aparéncia”, “Otima aparéncia” etc., ja se sabe seu significado: que ndo se apresentem candidatas negras,
ndo serdo admitidas” (GONZALEZ, 2020[1979], p. 57-58). Apesar de constatarmos uma expressiva
melhora nesse quesito de 1979 para 2022, essa denuincia ainda permanece atual em diversas regifes do

pais.
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envolve homens e mulheres brancos. A sua critica a este feminismo envolve o fato de
que “a libertagdo da mulher branca tem sido feita as custas da exploragdo da mulher
negra” (GONZALEZ, 2020[1979], p. 43), mostrando que ndo ¢ sem motivo essa
tentativa de certos setores do feminismo branco de reduzir as demandas legitimas de
mulheres negras a meros revanchismos emocionais. Como denuncia hooks (2019), a
discriminagdo sexual do imperialismo racial branco pode até ter impedido mulheres
brancas de desempenharem o papel dominante em sua disseminagdo, mas ndo as
impediu de ndo sO absorver como defender e apoiar a ideologia racista, isto é, de
ocuparem a posicdo de opressoras racistas. 1sso resulta no fato de que esses setores
acabam ressoando a mesma técnica do patriarcado que criticam, na medida em que
excluem o grupo, tornando-o0 em objetos sem direito a propria voz e buscando falar por
eles de acordo com seus interesses®®. E o que Gonzalez (2020[1979]) descreve enquanto
reacdo das feministas brancas quando mulheres negras ndo mais aceitam o0s papéis
sociais que as feministas, juntamente aos seus pares (homens brancos), atribuem a elas
como naturais: domésticas, prestadoras de servicos gerais, merendeiras, babas,
“mulatas”? (no sentido de objetificacdo).

Desse modo, hd um desencontro racial entre mulheres brancas e mulheres negras
que faz com que as primeiras se alinhem ndo as segundas (onde o racismo prevalece),
mas aos seus pares, alinhados na opressao das mulheres negras. “Teoricamente, o status
legal da mulher branca no patriarcado pode ter sido o de ‘propriedade’, mas ela ndo era
subjugada & desumanizagdo e brutal opressdo que era o destino dos escravizados”
(HOOKS, 2019, p. 204). O critério que entra nessa tentativa de pormenorizar a questao
racial dentro do movimento é o de continuar a superexploracdo de mulheres negras,
buscando permanecé-las “numa situagdo de sujeigdo, de dependéncias das familias de
classe média branca” (GONZALEZ, 2020[1979], p. 42). A mulher branca, nesse
sentido, buscaria a igualdade de direitos aos homens brancos, mas a permanéncia da
estrutura bio-necropolitica que destréi homens e mulheres negros no Brasil e no mundo

— marcacdo do pacto narcisico da massa da branquitude.

19 «E \til falar em racismo genderizado para se referir & opressao racial sofrida por mulheres negras como
estruturada por percepgdes racistas de papéis de género” (KILOMBA, 2019, p. 99).

20 A profissdo de mulata é exercida por jovens negras que, num processo extremo de alienag&o imposto
pelo sistema, submetem-se a exposicdo de seus corpos (com o minimo de roupa possivel), através do
‘rebolado’, para o deleite do voyeurismo dos turistas e dos representantes da burguesia nacional”
(GONZALEZ, 2020[1979], p. 59). Apesar de ser incomodo este pensamento, a autora brasileira se refere
através do termo a manipulacéo e a exploracéo de cunho social, sexual e econdémico, das quais muitas
mulheres negras jovens de origem humilde sdo vitimas.
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Pois ai se v& o0 quanto as representacdes sociais manipuladas pelo racismo
cultural também séo internalizadas por um setor, também discriminado, que
ndo se apercebe de que, no seu préprio discurso, estdo presentes os velhos
mecanismos do ideal do branqueamento, do mito da democracia racial. Nesse
sentido, o atraso politico dos movimentos feministas brasileiros é flagrante,
na medida em que sdo liderados por mulheres brancas de classe média.
Também aqui se pode perceber a necessidade de denegacdo do racismo. O
discurso é predominantemente de esquerda, enfatizando a importancia da luta
junto ao empresariado, de denincias e reivindicacdes especificas. Todavia, é
impressionante o siléncio com relagdo a discriminagéo racial. (GONZALEZ,
2020[1979], p. 43)

E por essa razdo que a interseccionalidade precisa ser conhecida e difundida
enguanto concepcao e instrumento também dentro dos movimentos sociais que lutam
contra as desigualdades. “Quando ausentes os letramentos interseccionais para as
abordagens feministas e antirracistas, ambos reforcam a opressao combatida pelo outro,
prejudicando a cobertura dos direitos humanos” (AKOTIRENE, 2019, p. 65). O viés
interseccional oferece meios pelos quais ambos 0s movimentos conseguem enxergar de
modo mais agucado e sensivel as opressdes que vivem e as que ndo vivem mas que
gostariam de erradicar. Por exemplo, como aponta Ribeiro (2019), entender que dentro
da dinamica da desigualdade racial homens negros se encontram diante de expedientes
de racismo, ocupando posic6es inferiores as de mulheres brancas na pirdmide social. E,
guando pensamos em mulheres negras em relacdo a homens negros e mulheres brancas,
dentro da dinamica da desigualdade sexual e racial, a autora nos aponta que as primeiras
ganham menos do que todos. Por isso, é importante pensar conceitos que pensam e
reflitam sobre as experiéncias particulares de mulheres negras com as tragédias que
afligem, histdrica e atualmente, as suas experiéncias vividas.

Para Oyéwumi (2021[1997]), o conceito feminista de ‘“sororidade” representa,
na verdade, uma sororarquia, definida como uma hierarquizacdo ocidental baseada na
experiéncia de mulheres ocidentais, com foco na definicdo bioldgica de género,
excluindo as experiéncias de mulheres de outras regides, culturas, e/ou que ndo se
enquadram na diferenca cisnormativa dos sexos. A autora reflete que o feminismo
ocidental (ou branco), ao construir a defini¢ao de “sororidade”, coloca as experiéncias ¢
0 ponto de vista de mulheres ocidentais em primeiro lugar, ndo apreciando as
contribuicbes e as vivéncias de mulheres feministas africanas, latino-americanas e

asiaticas.
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As sutilezas sobre a relacdo entre género e sexo, 0 debate sobre
essencialismo, os debates sobre as diferencas entre as mulheres e a
preocupacdo com a inclinagdo/combinacdo de género que caracterizaram o
feminismo s&o, na verdade, versdes feministas do extenso debate sobre
natureza versus criacdo, inerente ao pensamento ocidental e a logica de suas
hierarquias sociais. Essas preocupac¢des ndo sdo necessariamente inerentes ao
discurso sobre a sociedade como tal, mas sdo uma preocupa¢do e uma
questdo de uma especificidade cultural. A partir de uma abordagem
transcultural, o ponto mais interessante é o grau em que o feminismo, apesar
de sua postura local radical, exibe as mesmas caracteristicas etnocéntricas e
imperialistas dos discursos ocidentais que buscava subverter. 1sso colocou
sérias limitacBes a sua aplicabilidade fora da cultura que o produziu.
(OYEWUMI, 2021[1997], p. 64)

E possivel concluir, a partir desta critica, que na base da elaboracéo do conceito
de sororidade estda a experiéncia de mulheres brancas, cis, europeias ou
eurodescendentes. Desse modo, o feminismo ocidental ou branco pode ser considerado
excludente.

De acordo com a letréloga e feminista preta, Vilma Piedade (2017), aquilo que
conecta mulheres negras esta para além da sororidade, é 0 que a autora denomina de
Dororidade, outro conceito importante quando consideramos refletir sobre o aspecto
sociorracial, em todas as suas dimensdes, do mal-estar de mulheres negras.
“Dororidade trata no seu texto, subtexto, das violéncias que n0s [mulheres, em geral, e
mulheres negras, sobretudo] atingem, a cada minuto” (PIEDADE, 2017, p. 14). Nesse
ponto, cabe sinalizar que o conceito pode ser visto a partir de uma dupla representacao,
na medida em que “além de representar a alianga entre mulheres pretas, dado que o
racismo que as atinge demanda a necessidade de marcar essa condicdo, representa
também as situagBes de silenciamento, posicionamento na estrutura social, de
vulnerabilidade, de violéncia” (COSTA, 2021b, p. 95). O conceito dororidade é ao
mesmo tempo conexdo e dendncia.

Este novo conceito feminista € uma forma de demarcar que a sororidade ndo da
conta da pretitude, segundo a autora, e que, ainda, a dor, diante do machismo, €
agravada a depender da dor da pele. “Quanto mais preta, mais racismo, mais dor”
(PIEDADE, 2017, p. 17). E, nesta reflexdo econdmica, a autora justifica essa

comparagdo mais escuro-mais racismo-mais dor em associa¢do a mais perdas.

Sororidade une, irmana, mas N&o basta para Nés — Mulheres Pretas, Jovens
Pretas. Eu falo de um lugar marcado pelz auséncia. Pelo siléncio histdrico.
Pelo ndo lugar. Pela inviabilidade do Néo ser, sendo. Dororidade carrega no
seu significado a dor provocada em todas as Mulheres pelo Machismo.
Contudo, quando se trata de Nds, Mulheres Pretas, tem um agravo nessa dor.
A Pele Preta nos marca na escala inferior da sociedade. E a Carne Preta ainda



59

continua sendo a mais barata do mercado. E s6 verificar os dados... [...] Tem
uma dor constante que marca as Mulheres Pretas no cotidiano — a dor diante
de uma perda. E nesse jogo cruel, quem perde mais? Quem esta perdendo os
seus filhos e filhas? Todos pretos. Todas pretas. (PIEDADE, 2017, p. 17-18)

Esta dor, questdo inerente ao conceito de dororidade, tem origens nas partes da
historia da populacdo negra que este trabalho cartografou. A autora afirma que, ao
pensar em dororidade, a dor cunhada pela escraviddo marca profundamente a vivéncia
de pessoas negras. Para ela, a escravizacdo, que veio junto com a colonizacédo, foi
responsavel pela violacdo dos direitos, dos idiomas, da cultura, da religido, dos valores
civilizatorios da Populagdo Negra; por inventar que “Nos, Pretas e Pretos, Somos mais
‘resistentes’ a dor. E, Resistir, verbo na sua forma infinitiva, ¢ o que fazemos, todo dia,
toda hora, frente ao Racismo — filho dileto do processo escravocrata e da coloniza¢do”
(PIEDADE, 2017, p. 19). Desse modo, a dororidade investe-se enquanto um conceito-
dendncia, em especifico, ao movimento feminista branco excludente, na sua hierarquia
de género, na sua falha (ou escolha?) em ndo contemplar o enfrentamento do racismo e
os seus efeitos dentro do conceito de sororidade, nem de sua luta, e na auséncia
acentuada de enegrecimento do movimento; e, em geral, a branquitude, na criacdo das
desigualdades por meio do racismo, do machismo, dos privilégios.

Outra ferramenta tedrico-metodoldgica que vem sendo amplamente discutida
pelo Feminismo Negro é o de lugar de fala. Como aponta Ribeiro (2019), a discussdo
do lugar de fala demarca uma questdo de contradiscurso, de interrupcdo daquilo que €
considerado como um regime de autorizacdo hegemdnico em termos de racismo e
sexismo. Pensa-se o discurso “ndo como um amontoado de palavras ou concatenacao de
frases que pretendem um significado em si, mas como um sistema que estrutura
determinado imaginario social, pois estaremos falando de poder e controle” (RIBEIRO,
2019, p. 55). Entdo, discutir sobre lugar de fala é apontar uma marcacdo de
entendimento das realidades hegeménicas que até o momento eram consideradas
naturais. Trata-se de um debate estrutural, pois, segundo a autora, evoca a reflexdo sobre
o impedimento de acesso de homens e mulheres negros dentro de determinados espagos,
como o da producédo de saber, da epistemologia, 0 da comunica¢do — impossibilitando
que estes individuos tenham voz, que eles existam. Se a colonialidade autoriza, por
meio de seu pacto narcisico, somente a fala a alguns sujeitos, para Piedade (2017), o
lugar de fala se expressa como um lugar de pertencimento. “Falo desse lugar como

Mulher Preta. Ativista. Feminista. Mas também falo do lugar das minhas Ancestrais.
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Lugar marcado pela auséncia historica. Lugar-auséncia designado pelo Racismo”
(PIEDADE, 2017, p. 17). O lugar de fala se coloca, entdo, como demarcacdo de um
lugar que sempre existiu, mas que foi invisibilizado pela colonialidade ao longo dos
séculos.

De acordo com Ribeiro (2019), € comum encontrar um certo incomodo de
pessoas brancas em ouvir pessoas negras, em especial mulheres negras, falarem sob
seus pontos de partida, “por conta do incomodo que as vozes silenciadas trazem, do
confronto que ¢ gerado quando se rompe com a voz unica”’ (RIBEIRO, 2019, p. 78).
Podemos refletir, entdo, que o pacto narcisico entre homens e mulheres brancos, oriundo
da colonialidade, é responsavel por querer manter a estrutura hegemonica de
invisibilizacdo e de apagamento do lugar de fala de mulheres negras e seus pares, com
0 intuito de manter a sua hierarquia de privilégios sociais. O estudo do lugar de fala,
dessa maneira, possibilita caminhos de ruptura das opressdes estruturais que vém
impedindo histérica e socialmente membros de grupos minoritarios de falar e exercer a
sua prépria humanidade.

A sociedade brasileira, como denuncia Gonzalez (2020[1979]), € uma sociedade
que tem dentro de sua estrutura duas divisdes do trabalho, a racial e a sexual, sendo
responsavel por compreender mulheres negras trabalhadoras como mé&o-de-obra de
segunda categoria. Dentro de suas divisdes sociais, educacionais, econdmicas,
institucionais, de lazer, de estética, 0 racismo e 0 sexiSmo se encontram como
importantes daquilo que a filésofa chama de sustentaculos da ideologia dominante,
sujeitando essas mulheres uma intensa carga de discriminacéo e de sofrimento psiquico.
“A dimensao racial nos impde uma inferiorizacao ainda maior, ja que sofremos, como as
outras mulheres, os efeitos da desigualdade racial” (GONZALEZ, 2020[1979], p. 109).
Quando a Academia e as instituicdes dao visibilidade a essas pautas e as analisam sob
uma perspectiva interseccional, segundo Ribeiro (2019), € possivel acabar com as
analises simplistas e universalizantes, na medida em que a invisibilizacdo mata, como
Foucault (1999[1975-1976]) e Mbembe (2018) nos ajudam a refletir, através de uma
bio-necropolitica associada ao pacto narcisico da branquitude; e é possivel que
repensem 0s seus proprios papéis sociais, a fim de ndo se tornarem espagos de
reproducdo e manutencdo dessas violéncias.

O pensamento feminista negro, por meio dos debates de interseccionalidade e de
lugar de fala, se trata de um desenvolvimento de uma critica pds-moderna, segundo

Kilomba (2019). Este pensamento contribui para as nossas reflexdes ndo no sentido de
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pura classificacdo das opressdes de raca e género?. Como nos aponta a psicologa
portuguesa, ele é, na verdade, responsavel por trazer visibilidade as experiéncias das
mulheres negras e poder pensar, assim, em caminhos contemporaneos como respostas as
perspectivas colonialistas, com agendas ao mesmo tempo sexistas, racistas e
capitalistas. Precisamos saber sobre como essas opressdes se construiram ao longo da
Historia para pensar quais sdo os seus efeitos atuais na vida das minorias oprimidas e
como construir novos caminhos em que essas opressoes sejam erradicadas da estrutura

social.

21 “Seria preciso entender as categorias de raca, de género, de sexualidade como elementos de estrutura
social que emergem como dispositivos fundamentais que favorecem desigualdades e criam grupos em vez
de pensar essas categorias como descritivas da identidade aplicadas aos individuos” (RIBEIRO, 2019,
61).
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2. OS ASPECTOS PSIQUICOS DO MAL-ESTAR DE MULHERES NEGRAS
Como exposto na primeira parte deste trabalho, as mulheres negras, desde a
invasdo colonial até os dias atuais, foram vitimas de uma exploragdo de seus corpos. A
partir de uma estrutura social racista e patriarcal, estas mulheres se encontram em
condigdes socio-historicas desafiadoras ao seu bem-estar e a sua saude mental. Em uma
cultura repleta de violéncias e desigualdades de raca e de género, torna-se importante
investigar as possibilidades de mal-estar vivenciado por mulheres negras. Assim, tendo
em vista que “as formas de estrutura¢do do sujeito se evidenciam melhor pela captagdo
de suas formas de padecimento” (BIRMAN, 2022, p. 55), investigaremos neste trabalho
0 mal-estar e as suas vicissitudes quando consideramos a constituicdo subjetiva de
mulheres negras. O termo mal-estar sera trabalhado neste capitulo a partir de
contribuicbes do pensamento psicanalitico freudiano, mas também com base em
atualizacBes possiveis a partir de uma articulagdo com a psicanalise contemporanea e 0

feminismo negro.

2.1 — O mal-estar para a Psicanalise

Ao se investigar em dicionarios, é possivel encontrar variadas definicdes para o
termo “mal-estar”, indicando-0 como um estado de inquietagcdo, de insatisfacdo, de
ansiedade, de indisposi¢do, de desassossego, entre outros. Ao tratar a problematica a
partir de uma leitura psicanalitica, este termo encontra contornos ainda mais complexos.
Isto acontece porque, como nos aponta Birman (2021), o mal-estar para a Psicanélise
esta inscrito dentro do campo da subjetividade, isto é, sujeito e mal-estar ndo podem ser
discutidos de modo separado. “Enquanto contraponto de um suposto bem-estar, 0 mal-
estar é a matéria-prima sempre recorrente e recomecada para a producdo de sofrimento
nas individualidades” (BIRMAN, 2021, p. 15). Assim, ndo existe mal-estar sem a
presenca de sofrimento e, dentro de um mundo de cultura, é quase impossivel para o
sujeito vivente que ele também ndo seja um sujeito sofrente.

Em sua obra “O Mal-estar na Civilizacdo”, publicada em 1930, Freud
(2010[1930]) associa o mal-estar vivido pelos sujeitos de cultura a uma dificuldade de
ser feliz. Esta dificuldade estd ligada as impossibilidades com as quais 0 nosso
julgamento ndo hesita, sendo elas: a imensiddo da natureza; a fragilidade do corpo
humano; e, principalmente, a insuficiéncia de satisfagdo oriunda das normas sociais que
regulam as relacBes em sociedade. A cultura, segundo Freud (1930), impde sacrificios

as pessoas que nela vivem. Isto nos ajuda a compreender, segundo o autor, a dificuldade
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do sujeito em ser feliz dentro desse mundo de civilizagdo, que desloca o ser humano “do
registro da natureza para o da cultura” (BIRMAN, 2022, p. 57).

Como nos aponta Bauman (2022[1997]), a civilizagdo ou a sociedade moderna
(para o autor, ambas representam 0 mesmo) se erige a partir de uma rendncia ao instinto
do ser humano, tolhendo a sua sexualidade e a sua agressividade. “O principio de prazer
estd ai reduzido a medida do principio de realidade, e as normas compreendem essa
realidade que é a medida do realista” (BAUMAN, 2022[1997], p. 08-09). Para o escritor
polonés, dentro da civilizacdo, o sujeito faz uma troca onde perde algo (a liberdade de
agir de acordo com os proprios impulsos) e ganha algo (ordem, limpeza e beleza) - troca
esta que precisa acontecer de modo coercitivo, obrigando o ser humano a se tornar
sujeito de (ou a) cultura, e que, portanto, provoca alguns sofrimentos no lugar de outros.
“Dentro da estrutura de uma civilizagdo que escolheu limitar a liberdade em nome da
seguranga, mais ordem significa mais mal-estar” (BAUMAN, 2022[1997], p. 09). Desse
modo, a felicidade plena dentro de uma cultura que regula (ou seja, impde restri¢des a
satisfacdo de desejo) o individuo e as relagdes sociais aparece como uma utopia, sendo

possivel experimenta-la na verdade em forma de flashes, em forma de passagem.

“Aquilo a que chamamos de ‘felicidade’, no sentido mais estrito, vem da
satisfagcdo repentina de necessidades altamente represadas, e por sua natureza
é possivel apenas como fendmeno episédico. Quando uma situacdo desejada
pelo principio do prazer tem prosseguimento, isso resulta apenas em um
morno bem-estar; somos feitos de modo a poder fruir intensamente sé o
contraste, muito pouco o estado. Logo, nossas possibilidades de felicidade
sdo restringidas por nossa constitui¢io” (FREUD, 2010[1930], p. 30-31).

A nossa constituicdo subjetiva depende do encontro com a alteridade, isto é, das
nossas relacfes sociais. Como refletem Souza e Vidal (2017), desde o nascimento do
individuo, o mal-estar que advém do descompasso da relacdo do sujeito com o seu outro
semelhante exerce uma funcdo fundamental naquilo que chamam de edificacdo do Eu.
“O eu, como o envoltorio que concede ao corpo unidade e forma integralizada,
constitui-se na relacdo com o outro, numa operagdo em que O sujeito se subtrai do
campo onde se permitiu alienar” (SOUZA; VIDAL, 2017, p. 131). Para a Psicanalise, o
encontro com o outro serd sempre uma experiéncia conflituosa, traumatica.

Desse modo, como nos aponta a Psicanalise, as possibilidades de felicidade do
sujeito de cultura estdo sempre séo restringidas pela sua propria constituicdo e o mal-
estar decorre daquilo que Birman (2022) define enquanto um conflito insuperavel.

Segundo o autor, 0 mal-estar seria “o signo privilegiado e a caixa de ressonancia daquilo
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que se configura nas relacdes do sujeito consigo mesmo e com o outro, revelando,
assim, as coordenadas cruciais que seriam constitutivas da experiéncia psicanalitica”
(BIRMAN, 2022, p. 55) e para Bauman (2022[1997]) o mal-estar pode ser considerado
enguanto uma marca registrada do advento da sociedade moderna que produz
concomitantemente excesso de ordem e escassez de liberdade. “O mal-estar esta tanto
em uma vida feita de cercamentos determinados (construcfes culturais, leis, formas
sociais e condominios) quanto na experiéncia do aberto indeterminado, como no
deserto” (DUNKER, 2015, p. 198-199). Assim, podemos investigar os modos de estar
(ou modos de subjetivacdo ou modos de ser) a partir de seus modos de mal-estar (ou
modos de sofrer), que aprendemos com a Psicandlise que sdo intransponiveis, imanentes
a existéncia humana.

Dunker (2015) aprofunda também quando aborda sobre o destino da
agressividade que mencionamos acima enquanto tolhida dentro do mundo cultural, bem
como a sua relagdo com o mal-estar, fundando a consciéncia moral ou Supereu®?. Para 0
autor, o mal-estar pode ser descrito como a experiéncia de reenvio da agressao que seria
exercida em outros para o proprio eu. A partir disso, é formulado a consciéncia moral,
chamada de supereu, responsavel justamente por “exercer sobre si a mesma severidade
agressiva que o eu exerceria contra os outros” (DUNKER, 2015, p. 203). As
consequéncias disso para as experiéncias de mal-estar convertem-se em culpa e
angustia, sobre as quais nos debrugcaremos mais abaixo.

Com o advento da Contemporaneidade, a subjetividade se vé diante de novos
simbolos. Segundo Birman (2022), a contemporaneidade provoca nos sujeitos um abalo
em suas certezas, na medida em que dentre suas caracteristicas esta 0 bombardeamento
de acontecimentos responsaveis por desorienta-los e impossibilita-los de se regularem
ou de anteciparem estes acontecimentos. O imprevisivel toma vez e “o efeito mais
evidente disso, no sujeito, € a vertigem e a ameaca do abismo” (BIRMAN, 2015, p. 07)
- efeito este que, segundo o autor. reverbera (1) no registro do desejo e (2) na
expectativa de um futuro possivel. Nas sociedades contemporaneas, entdo, a
constituicdo subjetiva se depara muito mais com a dimensdo do espago do que com a
dimensdo do tempo, isto é, naquilo que Birman (2022) reflete enquanto espacializacéo

da experiéncia psiquica e perda de poténcia da temporaliza¢ao na existéncia.

22 <) Super-eu € uma instancia explorada por nés; a consciéncia, uma das funcdes que a ele atribuimos, a

de vigiar os atos e inten¢des do Eu e de julgar, exercendo uma atividade censoria” (FREUD, 2010[1930],
p. 109).
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A partir disso, o psicanalista brasileiro afirma que no contexto contemporaneo se
constituiu a cultura do narcisismo, onde a problemética da imagem se complexifica, que
se converte em uma espécie de sociedade do espetaculo responsavel por introduzir
novas modalidades de sociabilidade. A liberdade individual, segundo Bauman
(2022[1997]), se tornou um valor de referéncia aos demais valores que tinham grande
peso na sociedade moderna, beleza, pureza e ordem, que ndo se perderam no caminho
de transi¢ao dos tempos modernos para os tempos contemporaneos. “Agora, todavia,
eles devem ser perseguidos - e realizados - atraves da espontaneidade, do desejo e do
esforco individuais” (BAUMAN, 2022[1997], p. 10). O campo da imagem aparece,
assim, dentro da sociedade contemporanea, como aquele em que o sujeito busca

performar a sua liberdade individual.

Os lagos sociais se restringiriam entdo ao campo da imagem, de maneira que
a cena social se reduziria a retorica do narcisismo. Seria a produgdo e a
exaltagdo desenfreada das imagens de si mesmo, para o deleite do outro, num
campo sempre imantado pela seducéo, o que passaria a dar as cartas do jogo
na estética performatica do espetaculo. (BIRMAN, 2022, p. 55)

N&o obstante, entendemos que a Contemporaneidade promove uma profunda
tensdo naquilo que o autor nomeia de coordenadas constituintes do sujeito, produzindo
novas formas de mal-estar. Se na modernidade, o mal-estar do sujeito advinha do fato
deste abrir mdo de sua liberdade em nome da sua seguranca, na poés-modernidade, o0s
seus mal-estares “provém de uma espécie de liberdade de procura do prazer que tolera
uma seguranca individual pequena demais” (BAUMAN, 2022[1997], p. 10). A busca
pela felicidade toma conta do lugar antes ocupado pela busca por seguranga, 0 que nos
mostra que, se por um lado, o jogo de renuncias continua ativo dentro da cultura, por
outro, da modernidade para a contemporaneidade aquilo que o sujeito escolhe renunciar
(ou o mal-estar que consegue sustentar) mudou. No entanto, como ressalva o escritor
polonés, esta reavaliacdo pode até ser um momento estimulante, mas ndo sdo uma
garantia necessariamente de piora ou melhora dos estados de satisfacdo. Assim,
podemos refletir enquanto um fato que os modos de subjetivacdo e de mal-estar na
sociedade moderna pensados por Freud ganharam novos contornos na sociedade
contemporanea.

Compreendemos com a discusséo até aqui que o mal-estar se refere ao produto
psiquico de uma condicdo de imanéncia entre a producdo social e a producdo subjetiva,

criada a partir da existéncia de um mundo de cultura que forga rendncias, sendo
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permeado por uma série de outros elementos indissociaveis a sua formacao, aos quais
trataremos aqui enquanto seus respectivos correlatos. Estas categorias serdo
destrinchadas de forma detalhada nos topicos a seguir.

2.2 — Terminologias correlatas ao conceito de mal-estar

2.2.1 - Trauma, sintoma, sofrimento e dor

Partindo do ponto em que € necessario que para que um sintoma psiquico seja
formado uma cena traumatica tenha acontecido na vida do sujeito. Desse modo, um
sintoma é sempre uma reminiscéncia, de algo que marcou o sujeito, um acontecimento
que volta sob uma certa manifestagdo psiquica ou psicossomatica. O trauma se torna
patoldgico, como nos apontam Macedo & Werlang (2007), quando se apresenta uma
impossibilidade de representar o que ocorreu. “Ao mesmo tempo que busca proteger-Se
dessa maneira, o sujeito denuncia sua fragilidade psiquica” (MACEDO; WERLANG,
2007, p. 97). Um sintoma s6 se manifesta, entdo, a partir do recalcamento de uma cena
traumatica que retorna enquanto uma satisfacdo substitutiva. Para a literatura
psicanalitica, o sintoma é a expressao de um conflito inconsciente.

O mal-estar ndo deve ser considerado como um sintoma, mas estdo inter-
relacionados. Segundo Dunker (2015), o sintoma seria uma espécie de camada de poeira
que recobre algo, o que quer dizer que ele impede o contato direto ou indireto com a
verdade. Para o autor, o0 mal-estar de trata desta verdade que o sintoma. Assim, ao lado
da diagnostica do sintoma encontra-se a diagnostica do mal-estar (este configurando-se
enquanto uma dificuldade de se inscrever na linguagem), aliadas ao diagndstico clinico
tido como base para a direcdo do tratamento psicanalitico, de acordo com Dunker
(2015).

O mal-estar e o sofrimento também sdo elementos distintos, mas que se
associam em um determinado aspecto que a vida social sempre traz: a impossibilidade.
De acordo com Freud (2010[1930]), o sofrimento ameaga em trés esferas, que seriam o
proprio corpo do sujeito (em sua fragilidade), o mundo externo (a for¢a destruidora da
natureza) e as relag@es sociais (0s vinculos humanos impactados pelas normas sociais).
Esta ultima € importante de ser pontuada, na medida em que o sofrimento, como reflete
Dunker (2015), é uma patologia que advém do social e somente depois se converte em
sintoma. O psicanalista afirma que o sofrimento surge de experiéncias de

impossibilidade: “mostra-se sempre ou como sentimento de perda de poder
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(impossibilidade de fazer reconhecer o préprio desejo) ou como expectativa irrealizada
de liberdade (impossibilidade de reconhecer o proprio desejo” (DUNKER, 2015, p.
192). Dessa maneira, o sofrimento que mais solapa os individuos é aquele que advém
das suas relacdes sociais.

O mal-estar, por sua vez, se trata de um tipo de sofrimento que exprime uma
posicao (estar), de acordo com o autor, que 0 sujeito ndo consegue nomear ou designar
propriamente. Para o autor, a sua natureza é considerada indissocidvel da relacdo do
sujeito com o outro. Enquanto o sofrimento, como o préprio nome sugere, surge a partir
de uma passividade, o mal-estar surge enquanto um lugar para além de ativo ou passivo,
como uma dimensao “inerente as relagdes entre existéncia e verdade” (DUNKER, 2015,
p. 193). Tal ineréncia advém do fato desta impossibilidade do sujeito ndo conseguir
nomear precisamente (entrar em contato real com a verdade) isto que lhe aflige (sua
prépria existéncia num mundo social que evoca contengdes de seu desejo, isto é, um
mundo que provoca deslocamentos). “O mal-estar ndo € apenas uma Ssensacgao
desagradavel ou um destino circunstancial, mas o sentimento existencial de perda de
lugar, a experiéncia real de estar fora do lugar” (DUNKER, 2015, p. 196).

Apesar de ndo serem considerados de modo exato 0 mesmo fendmeno psiquico,

0 mal-estar, 0 sintoma e o sofrimento podem ser considerados correlatos.

[...] de um lado, ha o mal-estar corporal como sintoma e, de outro, 0 mal-
estar moral como experiéncia coletiva ou individual de sofrimento. Contudo,
toda a forca e a originalidade da nocdo de mal-estar residem no fato de que
ela engloba tanto o sofrimento quanto o sintoma, mas ndo se reduz a nenhum
deles. (DUNKER, 2015, p. 196).

Desse modo, podemos compreender o mal-estar como uma experiéncia cujos
trauma, sintoma e sofrimento Ihe sdo imanentes. Afinal de contas, sem estes trés
elementos ele ndo se formaria enquanto tal. No entanto, outro elemento psiquico surge
dentro da problematica exigindo uma diferenciacdo em relacdo aos demais: a dor. A dor,
0 sofrimento e o mal-estar sdo trés termos que comumente Sse apresentam como
sinbnimos. Apesar de permearem a experiéncia do sujeito em uma dimensdo similar,
isto é, diante do confronto com as impossibilidades, ndo se referem exatamente ao
Mesmo Processo.

E também comum encontrar definicbes que afirmam que a dor se refere a
intensidade de um afeto desprazeroso, o sofrimento a frequéncia de uma certa dor, e 0

mal-estar as formas de sofrimento oriundas da rela¢cdo do individuo consigo, com o
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mundo externo e com a alteridade. Segundo Freud (2010[1930]), em relacdo ao
sofrimento do prdprio corpo e do mundo externo, o sofrimento mais doloroso € aquele
que advém da relagido com outros individuos. E justamente sobre esta questdo que
Birman (2022) se debruca para aprofundar a diferenciacéo entre dor e sofrimento, onde

a primeira se constitui a partir do solipsismo e a segunda da alteridade.

A dor é uma experiéncia eminentemente solipsista, restringindo-se o
individuo apenas a si mesmo, ndo revelando qualquer dimensédo alteritaria. A
interlocucdo com o outro fica assim coartada na dor, que se restringe ao
murmdrio e ao lamento, por mais intensa que seja a dor em questdo. Dai a
passividade que sempre domina o individuo quando algo doi, esperando que
alguém tome uma atitude em seu lugar. [...] Em contrapartida, o sofrimento é
uma experiéncia eminentemente alteritaria. O outro esta sempre presente para
0 sujeito sofrente, a quem este se dirige com o seu apelo. (BIRMAN, 2022, p.
140-141)

Assim, enquanto a dor refere-se ao processo pelo qual o individuo se fecha em si
e impossibilita, desse modo, uma movimentagdo diante de uma certa experiéncia,
provocando uma certa paralisacdo; o sofrimento seria justamente, através de seu apelo
ao outro, a possibilidade de simbolizar uma certa experiéncia. Segundo Birman (2022),
¢ justamente nesse apelo que o sujeito consegue transformar de forma efetiva a dor em
sofrimento. Para o psicanalista, o sujeito na contemporaneidade vivencia o seu mal-estar
principalmente a partir da dor, e ndo do sofrimento. Isto acontece, segundo ele, pelo fato
da subjetividade contemporanea, como ja abordamos antes, se constituir de modo
preponderantemente narcisico. “Na cultura do narcisismo triunfante, as insuficiéncias
ndo podem jamais existir e ser exibidas, ja que essas desqualificam a subjetividade, que
deve ser, antes de tudo, autossuficiente” (BIRMAN, 2022, p. 141). E ¢ justamente a
partir dessa busca desenfreada pela autossuficiéncia que atualmente o sujeito padece,

isto é, experimenta mal-estar.

2.2.2 - Culpa, angustia e desamparo

A figura fundamental do mal-estar, de acordo com Dunker (2015), é a angustia.
A culpa inconsciente, por sua vez, seria 0 seu maior correlato, segundo o psicanalista.
Ele pontua que o sentimento de culpa surge a partir de uma tenséo entre o supereu e 0
eu, e a angustia surge enquanto um polo desse sentimento. Segundo Freud
(2010[1930]), o sentimento de culpa ndo estd atrelado somente a uma violéncia cuja
passagem ao ato aconteceu, mas também a uma violéncia que surge apenas como

intencdo. Nesse ponto, entramos na relacéo entre a agressividade, a culpa e a angustia.
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Para o fundador da Psicandlise, a agressividade é uma tendéncia pulsional.
Devido as renuncias demandadas pelo mundo de cultura, o sujeito neurético encontra
satisfagOes substitutas aos desejos sexuais que ndo podem ser plenamente realizados
que, como ja aprendemos, levam o nome de sintomas. “Quando uma tendéncia
instintual [pulsional] sucumbe a repressdo [ao recalque], seus elementos libidinais se
transformam em sintomas, seus componentes agressivos, em sentimento de culpa”
(FREUD, 2010[1930], p. 113). E por meio da culpa que a cultura consegue progredir
enquanto tal e o preco disso para o sujeito, segundo o autor, € a perda da felicidade, é o
mal-estar. Para a psicandlise freudiana, a necessidade de castigo aparece de modo
inconsciente enquanto uma expressdo do sentimento de culpa, enquanto angustia. A
culpa deve ser compreendida, segundo Freud (2010[1930]), como uma variacdo da

angustia.

De algum modo a angustia se acha por detrds de todo sintoma, mas ora
reivindica ruidosamente para si a consciéncia inteira, ora se oculta de modo
tdo perfeito, que nos vemos obrigados a falar de angustia inconsciente ou - se
quisermos ter uma mais limpa consciéncia psicoldgica, ja que a angUstia é em
principio uma sensacdo - de possibilidade de angustia. E por isso € facil
conceber que também a consciéncia de culpa produzida pela cultura ndo seja
reconhecida como tal, permaneca inconsciente ou venha a luz como um mal-
estar, uma insatisfacdo para a qual se busca outras motiva¢des. (FREUD,
2010[1930], p. 108)

Talvez justamente por se encontrar entre as tensdes entre Eu, Supereu e o
inconsciente, que o sentimento de culpa e a sensagdo de angustia que permeiam o mal-
estar ndo sejam de facil, ou as vezes possivel, acesso a consciéncia. Dunker (2015)
define entdo o mal-estar como um fracasso ou “uma dificuldade de nomeagio - é
quando ndo se percebe a culpa que a experimentamos como mal-estar” (DUNKER,
2015, p. 205). A partir de sua correlacdo com a culpa e a angustia, oriundas da
formulacdo de um Supereu que representa a autoridade moral, 0 mal-estar s6 pode ser
compreendido a partir da existéncia de uma relacdo entre o Eu e o mundo cultural
externo e internalizado, isto é, o mal-estar s6 é possivel a partir da imanéncia entre a
producdo subjetiva e a producdo social. Na medida em que o Supereu é a instancia
psiquica responsavel por articular “a autoridade com o poder, 0 processo civilizatorio
com o processo de cultura, nossa obediéncia na esfera dos lagos amorosos de familia e
nossa obediéncia na esfera moral-juridica” (DUNKER, 2015, p. 208), o mal-estar so se
constitui enquanto tal a partir do conflito entre as demandas do Eu e as demandas do

mundo externo que sdo introjetadas. Essa articulacdo é responsével pela construgdo
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daquilo que o autor define como um sistema simbdlico de nomeacéo, cujo mal-estar
consistiria justamente no fracasso ou na falha deste sistema.

Outro correlato central a nogdo de mal-estar é a nogdo de desamparo. Estes dois
conceitos estdo completamente imbricados quando os investigamos sob a Otica da
psicanalise freudiana. Segundo Birman (2021), o conceito de desamparo € aquele
através do qual Freud (2010[1930]) sinaliza a posicdo de fragilidade estrutural do
sujeito, a partir da relagdo entre a sua “corporeidade, as ameacgas da natureza e aos
horrores gerados nas relacdes ambivalentes com os outros” (BIRMAN, 2021, p. 38).
Em outras palavras, o desamparo é constituinte da experiéncia do sujeito na medida em
que a fragilidade do seu corpo diante da imensiddo ameacadora da natureza e a
supressdo dos seus impulsos sexuais e agressivos colocam-no diante de sua finitude e de
sua mortalidade, isto €, a sua individualidade humana passa a ser na verdade

subjetividade humana.

O que caracteriza essa posi¢do da subjetividade é o reconhecimento de que
ela € insuperavel [...]. Vale dizer, o registro psiquico do desamparo € algo de
ordem origindria, marcando a subjetividade humana para todo o sempre, de
maneira indelével e insofismavel. Enfim, o sujeito é desamparado por
vocacdo [...]. (BIRMAN, 2021, p; 39-40)

O desamparo é, entdo, uma marcacdo psiquica inerente a condicdo de
subjetividade humana. No entanto, pela sua relagdo com a experiéncia de sofrimento,
Birman (2022) nos aponta que o desamparo € quem possibilita ao sujeito que ele se
movimente diante do proprio desejo, isto é, o desamparo cria as condi¢cdes para 0
movimento desejante. O proprio Freud (2010[1930] afirma que este desamparo que

produz o sofrimento “nos mostra a nossa atividade a direcao que deve tomar” (p. 43),

2.2 — Uma analise do mal-estar de mulheres negras

Pode-se compreender o mal-estar enquanto formas de sofrimento cujos efeitos
psiquicos encontram dificuldades em serem nomeados. Deste modo, observa-se que as
formas de sofrer sdo oriundas de um sentimento de ndo-pertencimento diante das
impossibilidades e insuficiéncias derivadas do mundo de cultura, e sdo experiéncias que
contemplam os individuos em geral. No entanto, quando se investiga as experiéncias de
sujeitos inseridos, como as mulheres negras, em uma cultura racista e patriarcal novos

delineamentos se manifestam.
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A cultura ocidental, dentro das suas herancas histdricas, dos seus discursos, de
suas simbologias e da manutencdo de suas tradi¢cdes, tem em sua base de formagéo
mecanismos de poder desiguais. Ao considerar-se a interseccionalidade de opressoes, a
mulher negra, sobretudo a mulher preta retinta, encontra-se em um dos lugares mais
vulneraveis. Se a realidade social € perpassada por racismo, sexismo e classismo, e se 0
mal-estar € justamente o sentimento de perda de lugar ou de estar fora de um lugar em
que a sua propria descricdo é permeada por uma profunda dificuldade, as mulheres
negras sdo sujeitos que ao longo dos séculos existem e resistem a partir de severos

desafios a sua constituicao subjetiva.

2.3.1 — A dimensédo colonial do mal-estar: o cruzamento de racismo e
machismo

Para Abreu e Sousa (2020), é notavel a relacdo que existe entre 0 racismo e o
trauma. Eles afirmam que as violéncias simbolicas e fisicas advindas do racismo
traumatizam a experiéncia subjetiva das pessoas negras e que, por exemplo, a
escravidado junto de seu simbolismo é uma cena traumatica. Farias (2018) afirma, ainda,
que podemos considerar o racismo como da ordem do traumatico na medida em que ele
promove rupturas de possibilidades reais e simbolicas, provocando empobrecimento de
destinos possiveis para o pulsional.

A escravizacdo, o colonialismo e o racismo cotidiano necessariamente
contém o trauma de um evento de vida intenso e violento, evento para o qual
a cultura ndo fornecesse equivalentes simbdlicos e aos quais 0 sujeito é
incapaz de responder adequadamente porque, como Claire Pajaczkowska e
Lola Young (1992, p. 200) argumentam, “a realidade da desumanizagdo do
povo negro ¢ aquela que ndo ha palavras adequadas para simbolizar”. Além
disso, dentro da combinacdo de narcisismo branco e negacédo, a capacidade
de encontrar equivalentes simbdlicos para representar e descarregar tal
realidade violenta torna-se bastante dificil. (KILOMBA, 2019, p. 214)

Trata-se de um processo de dupla negacdo: a do ser negro e a do racismo.
Segundo Carneiro (2023), este ultimo, a partir da construgdo do dispositivo de
racialidade, € responsavel por construir o outro como nao ser (0S negros e a sua
negritude) como fundamento do ser (os brancos e a sua branquitude). Assim, se as
formas de ser se cruzam com as formas de sofrer, pretendemos analisar como é se
constituir subjetivamente sendo uma mulher negra em uma sociedade que adoece por

meio de sua raca e de seu género.
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A producéo social racista e patriarcal em articulacdo com a producéo subjetiva
de mulheres negras provocam efeitos na producdo de significados e sentidos na vida
dessas mulheres. Se estas opressfes se originam a partir da ideologia colonialista, é
possivel refletir que o mal-estar de mulheres negras tem uma dimensdo colonial, na
medida em gue, como aponta Faustino (2019), é do lugar de desorganizacdo subjetiva
que os sujeitos negros chegam ao “Novo Mundo”. O autor traz uma reflexdo critica
sobre o proprio processo de sociabilidade brasileira que imprime aos sujeitos negros um
ethos de exclusdo, em que as elites brancas a0 mesmo tempo que possuem a maior
concentracdo de terras, rendas e cidadania, negam violentamente a existéncia da

negacao de direitos a populacdo negra.

Ser negro é ser violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou
repouso, por uma dupla injungéo: a de encarnar o corpo e os ideais do ego do
sujeito branco e a de recusar, negar e anular a presenca do corpo negro. [...] A
violéncia racista do branco exerce-se, antes de mais nada, pela impiedosa
tendéncia a destruir a identidade do sujeito negro. Este, através da
internalizagdo compulsoria e brutal de um ideal do ego branco, é obrigado a
formular para si um projeto identificatorios incompativel com as
propriedades biolégicas de seu corpo. Entre 0 ego e seu ideal cria-se, ento,
um fosso que o sujeito negro tenta transpor as custas de sua possibilidade de
felicidade, quando ndo de seu equilibrio mental. (COSTA, 2021[1982], p. 25)

Dessa maneira, 0 racismo enguanto elemento estrutural das sociedades, tanto no
contexto brasileiro como em outros contextos, é responsavel por propagar mensagens
que “impregnam a fonte narcisica do sujeito e permanecem ali a espreita, secando-na,
mostrando sua incapacidade, sua fragilidade, sua passividade originaria radical frente ao
outro” (SANTOS; ALMEIDA; MATOS, 2018, p. 225), produzindo aquilo que os
autores definem enquanto marcas devastadoras na construgdo da identidade e na
constituicdo do narcisismo de pessoas negras. Doravante, buscamos com este trabalho
uma Psicologia e uma psicanalise em articulacdo com o compromisso clinico de ouvir o
sujeito, mas também de se posicionar de um modo ético-politico para ndo repetir
opressdes sociais dentro e fora do setting analitico. O estudo do racismo e de suas

reverberacGes na constituicdo subjetiva ¢ um aliado neste proposito.

Freud (1914) nos diz da necessidade da construcéo do eu ideal e a incessante
busca ao seu retorno para a sobrevivéncia psiquica do sujeito. Dessa maneira,
0 eu ideal é construido através de elementos sociais. O racismo na esfera
social é estrutural e visa garantir a manutencdo de certos jogos de poder
através da dominagdo dos corpos dos sujeitos. O racismo como dispositivo
micro e macro politico de dominacao e segrega¢do ndo interessa a psicanalise
apenas pelos seus efeitos na clinica. Torna-se necessario a psicanalise, como
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dispositivo que por exceléncia afirma o carater contingente e libidinal da
constituicdo dos sujeitos, se posicionar sobre os nefastos efeitos politicos e
clinicos que uma sociedade estruturalmente racista e patriarcal produz.
(SANTOS; ALMEIDA; MATOS, 2018, p. 227)

Podemos refletir que a construgdo do eu ideal (ou ego ideal?®) de mulheres
negras perpassa por uma realidade social recheada daquilo que nomeia-se racismo
patriarcal. O sujeito mulher se vé diante de uma ideologia que busca demarcar um lugar
de inferioridade e fragilidade e o sujeito negro diante de “uma ideologia que lhe ¢
imposta pelo branco como ideal a ser atingido” (SOUZA, 2021[1973], p. 65). Numa
cultura que ha séculos idealiza e privilegia a masculinidade branca, a partir da heranca
colonial europeia, a mulher negra se vé diante de uma producdo social que busca
colocé-la e fixd-la em uma posi¢do antagénica. “O cruzamento do racismo e sexismo
geram vulnerabilidades ¢ auséncia de seguridade social para mulheres negras”
(AKOTIRENE, 2019, p. 63), produzindo graves ameacas a sua existéncia tanto organica
como psiquica. “O que se observa é um racismo cultural que leva, tanto algozes como
vitimas, a considerarem natural o fato de a mulher em geral e a negra em particular
desempenharem papéis sociais desvalorizados” (GONZALEZ, 2020, p. 43). Estas
vulnerabiliza¢Bes acontecem tanto no territorio externo, a realidade a sua volta, como no
territorio interno, a sua realidade psiquica, produzindo adoecimentos particulares a essas
mulheres em especifico. Desse modo, considerando enquanto imanentes a producdo
social e a producdo subjetiva, investigaremos como opera esta imanéncia
especificamente diante do mal-estar da mulher negra.

O lugar do sujeito negro ndo é o mesmo do sujeito branco, brada a branquitude.
“No inconsciente coletivo do homo occidentalis, o preto, ou melhor, a cor negra,
simboliza o mal, o pecado, a miséria, a morte, a guerra, a fome” (FANON, 2008[1952],
p. 161). Este termo criado ironicamente pelo psiquiatra antilhano reflete a
operacionalizacdo colonial em tratar como natural aquilo que, na verdade, é
naturalizado, construido — ou seja, denegar o carater processual, ativo, intencional. O
Ocidente é branco? A Africa ndo fica no Ocidente? Os milhdes de negras e negros que

vivem nas Ameéricas e na Europa ndo sdo ocidentais? O critério é geografico ou

2«0 ego ideal, instancia regida pelo signo da onipoténcia e marcada pelo registro do imaginario,
caracteriza-se pela idealizagdo maciga e pelo predominio das representagdes fantasmaticas” (SOUZA,
2021[1973], p. 64). A autora afirma, ainda, que o eu ideal é justamente o modelo através do qual o
individuo se constitui: aquele responsavel por recuperar “o narcisismo original perdido, ainda que seja
através de uma mediagdo: a idealizacao dos pais/substitutos e ideais coletivos” (SOUZA, 2021[1973], p.
64)
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politico? “A naturalizacdo do lugar social do negro e da negra nessa logica discursiva
0s inscreve, no imaginario e nas relag@es sociais, sob o signo da inferioridade, inclusive
apagando qualquer traco intelectual, para manter seu destino social de servir” (ROSA;
BINKOWSKI; SOUZA, 2019, p. 88). O epistemicidio faz parte dos grandes genocidios
— vide as torturas cometidas contra pessoas negras que falavam ou cantavam em lingua
materna dentro das fazendas, com o intuito de apagar as transmissfes culturais e
intelectuais que existiam para dizer que nunca existiram; vide as queimas de livros nas
pracas durante 0 nazismo; vide a precariedade do sistema de ensino publico.

Na colonialidade contemporéanea, é programado e esperado socialmente de
mulheres negras, a partir do mencionado cruzamento de ideologias racistas, sexistas e
classistas, que elas assumam uma espécie de servitude, uma atitude “natural” de servir.
Isto € esperado de homens e mulheres brancas (inclusive as feministas liberais), e de
muitas de suas familias. Esta expectativa é o que Davis (2016[1981]) qualifica como
uma situacdo econdmica desesperadora vivida por mulheres negras: “elas realizam o
pior de todos os trabalhos e sdo ignoradas” (p. 105). Além disso, quantas mulheres
negras caminharam em ruas de bairros nobres, sendo elas residentes ou visitantes, e
escutaram “vocé ¢ empregada onde aqui?”. A trava, a dor, o 6dio, diante de vivéncias
desoladoras como essa, podem nos ajudar a compreender a energia por detrds do mal-
estar dessas mulheres — tanto a energia investida na pergunta que corta como a de ser
cortada desse modo.

Inobstante, Gonzalez (2020) pontua sistematicamente que a mulher negra é alvo
de um processo de tripla discriminacdo, e os produtos psiquicos ndo sdo menos
devastores. Como afirma o psicanalista Frantz Fanon (1952/2008, p. 28), “s6 ha
complexo de inferioridade apds um duplo processo: - inicialmente econémico; em
seguida pela interiorizagdo [...] dessa inferioridade”. A dimensdo colonial, pois, ¢é
inegavel quando se contempla o mal-estar de mulheres negras, e do mesmo modo

quando pensamos sobre 0s seus traumas.

Viver numa sociedade que foi colonizada é carregar o traco da colonialidade
deformando o simbodlico e o inconsciente coletivo, como um n6 traumatico
que desafina os fluxos, os movimentos, as relagdes, afetando os processos de
subjetivacdo, corrompendo o tecido social. O trauma colonial possui pilares
estrutural, histérico, cotidiano, institucional, por onde esta enraizado o
sexismo, o racismo (KILOMBA, 2019). O colonialismo interno (DE OTO;
CATELLI, 2018) é um dos pés de sustentacdo da colonialidade.
(TOLENTINO, 2021, p. 114)
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A vida psiquica de pessoas brancas e negras, em territorios colonizados,
permeia-se pelo aspecto colonial, mas que os aloca em posicOes distintas: senhores e
escravizados; vitoriosos e perdedores; superiores e inferiores; fortes e fracos; ricos e
pobres; inteligentes e ignorantes; belos e feios; abengoados e amaldicoados. E o que
como Souza (2021[1983], p. 56) denomina de mito negro: “diferente, inferior e
subalterno ao branco”. “O mito esconde como que por camadas o real [opera] para
produzir o ilusério, negando a histdria, para que esta seja transformada em ‘natureza’”
(SILVA, 2017, p. 275). A partir desse mito, pode-se conceber o desejo de
embranquecimento da qual a psicanalista trata em Tornar-se Negro, de como pode ser
adoecedor quando o ideal do sujeito negro ¢ branco. “O negro acreditou no conto, no
mito, e passou a ver-se com os olhos ¢ a falar a linguagem do dominador” (SOUZA,
2020[1983], p. 60). O mito racista revela a assimetria racial, por si s, adoecedor. Ao
interpretar o racismo como uma ferida narcisica marcada em pessoas negras, €
impossivel abordar a salde mental destas pessoas sem considerar as violéncias as quais
foram e s&o expostas no cotidiano. “Sentimento de inferioridade? Nao, sentimento de
inexisténcia. O pecado € preto como a virtude ¢ branca” (FANON, 2008[1952], p. 125).
E o que a psicanalista Nogueira (2021) intitula de inumanizac&o do negro, que atravessa
estes sujeitos a partir de representacdes depreciativas do seu corpo e da sua imagem. O
dispositivo de racialidade, como menciona Carneiro (2023), é o responsavel por
demarcar de modo maniqueista 0 mal e o bem entre as racas. Esta demarcacdo serve
para sujeitos brancos e para sujeitos negros, distinguindo a forma de padecer de cada
um — enquanto muitas pessoas brancas se veem diante de questfes de vida, muitas
pessoas negras, como mostram as estatisticas, em especial mulheres negras, se veem
lancadas diante de questdes de morte (ndo s6 em seu sentido de finitude da vida).

O mal-estar de mulheres negras esta relacionado com a histdria desses sujeitos
(tanto a individual como a ancestral), com a retirada da sua condi¢do de humanidade, do
seu sentimento de pertencimento (NOGUEIRA, 2021). Portanto, é colonial, é racial, é
de género, é de classes, mas é também se origina da leitura limitante constantemente
através dessas lentes. A poténcia de ser uma mulher, de ser uma mulher negra, de ser
uma pessoa, com afinidades, particularidades, gostos musicais, talentos, planejamentos,
sonhos, é muitas vezes ofuscada pelo olhar do outro que a reduz a sua cor de pele, as
suas feicOes, ao seu género. O corpo, a afetividade, a sexualidade, a maternidade, as
relagdes, a mulheridade, todavia, sdo os principais elementos que sofrem estes tipos de

reducdes, estereotipos, que repercutem nas suas vidas fisica e psiquica. “Nao ¢
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incomum o0 sentimento que nés, negros, experimentamos de nunca Ssermos
suficientemente bons nas relagdes ou funcdes [...] depositarios que somos do desejo de
pais que projetaram em noés o sujeito que foram impedidos de ser” (NOGUEIRA, 2021,
p. 106). A partir das reflexdes de Martins (2023), € possivel pensar que este processo se
trata de um aprisionamento, que vai do corpo a mente, e ndo somente dentro dos
carceres fisicos; que provoca, cicatrizes sociais e subjetivas. O mal-estar de mulheres
negras pode ser pensado, entdo, como uma cicatriz, ou ferida, psiquica e social diante de
uma realidade injusta e violenta, que, a partir do impacto na construcdo da identidade e
na formacdo da constituicdo psiquica, como aponta Martins (2023), cristaliza

sentimentos de inferioridade, de ndo-pertencimento.

2.3.2 — Considerac6es sobre 0 mal-estar de mulheres negras

Refletimos até aqui que, como nos aponta a Psicanalise, a constitui¢do subjetiva
depende da relagdo com os outros e que, pela existéncia de um mundo de cultura, o mal-
estar ¢ uma experiéncia que ¢ indissociavel deste. Portanto, “a violéncia do racismo,
preponderantemente ocultada e invisibilizada, tem também efeitos violentos para a
constitui¢do psiquica de sujeitos negros” (FARIAS, 2018, p. 105). Em uma realidade
social que, como nos aponta Gonzalez (2020), produz um processo de tripla
discriminagdo (raca, género e classe) contra mulheres negras, a subjetividade dessas
mulheres passa por desafios violentos em sua constituicao.

Se consideramos o mal-estar como oriundo das renuncias exigidas pelo mundo
de cultura, encontramos novas formas de mal-estar quando consideramos uma cultura
que oprime uns e privilegia outros pelo filtro do racismo patriarcal. “As imagens das
[mulheres] negras estdo vinculadas, quase sempre, aos esteredtipos de servilismo
profissional e sexual” (PACHECO, 2013, p. 23). Em um pais, como o Brasil, cujos
maiores indices de feminicidio, de desemprego e atividades profissionais de baixa
remuneracao, cuja objetificacdo e hipersexualizagcdo macigas, se direcionam a mulheres
negras, ndo nos parece invalido inferir que a salde mental dessas mulheres e as suas
possibilidades de felicidade e de bem-estar estejam comprometidas. De acordo com
Farias (2018), uma vez que a vida psiquica se fundamenta no reconhecimento do outro,
a exclusdao ¢ uma ameaga subjetiva. “Assim, além da ameaga real a sobrevivéncia,
encontramos também a ameaca a existéncia subjetiva” (FARIAS, 2018, p. 107).

Da baixa autoestima, da “sindrome de impostora”, do medo das relacdes afetivas

e da soliddo, aos transtornos psiquiatricos: todas estas possibilidades de sofrer mostram
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uma face do mal-estar experienciado por mulheres negras neste contexto em que o
racismo e o machismo incidem diretamente sobre a sua identidade, sobre a forma como
elas se constituem enquanto sujeitos na cultura. Em especifico, quando trabalhamos
com a mulheridade negra, percebe-se, como pontua hooks (2019), que ha mitos e
estereotipos frutos de esforcos difundidos com o intuito de continuar desvalorizando a
identidade feminina negra, 0o que para a autora dificulta a construcdo de um
autoconceito positivo. Posto isto, ao explorar como € ser e como é sofrer como uma
mulher negra numa sociedade desigual ha repercussbes importantes de serem
pontuadas.

Em uma pesquisa realizada pela cientista social Pacheco (2013) com mulheres
negras ativistas e ndo-ativistas, naquilo que concerne as suas historias, trajetérias e
escolhas afetivo-sexuais, determinados resultados nos apontam para uma realidade
afetiva desafiadora. Algo em comum com as experiéncias afetivas e sexuais entre todas
elas, tanto ativistas como ndo ativistas, independente da classe social, foi exposto
naquilo que externamente se traduz em discurso como “aquele lugar ndo era para a
gente” que incide internamente como a ‘“desvalorizacdo de sua autoestima negra
interpretada e vivenciada através da violéncia do corpo: nega feia/branca bonita”
(PACHECO, 2013, p. 348). A violéncia do racismo patriarcal presente na producao
social se converte em autoagressividade na producéo subjetiva de mulheres negras, onde
o mal-estar delas foi vivenciado de modo ora similar ora diferente, isto é, ora em uma
dor paralisante ora em um signo de libertacéo.

O imaginério social que coloca mulheres brancas como aquelas que servem para
casar, mulheres negras de pele clara para o sexo e mulheres pretas para o trabalho
(ditado mencionado em obras populares, como Casa Grande & Senzala (Gilberto
Freyre, 1933) e O Genocidio do Negro Brasileiro (Abdias no Nascimento, 1978)),
oriundo da ideologia colonial, se presentifica na historia ancestral e na histdria de suas
existéncias atuais. O preterimento aparece recorrentemente como um produtor de mal-
estar na vida da mulher negra, ja que, como reflete Ribeiro (2019), a mulher negra
representa a antitese de masculinidade e de branquitude, dificultando que ela seja vista
enquanto um sujeito. “O olhar tanto de homens brancos e negros, quanto de mulheres
brancas, confinaria a mulher negra a um local de subalternidade muito mais dificil de
ser ultrapassado” (RIBEIRO, 2019, p. 43). Isto significa que nascer mulher negra em
uma sociedade cujos modelo e poder sdo brancos é estar localizada diante de

expedientes violentos, do que provocam dores sociais e psiquicas.
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Piedade (2017) reflete que, se aquilo que une mulheres em ideais de irmandade o
feminismo branco intitula de Sororidade, o que une mulheres negras é a dor histérica, se
tratando, entdo, de Dororidade. “Dororidade, pois, contém as sombras, o vazio, a
auséncia, a fala silenciada, a dor causada pelo Racismo. E essa Dor ¢ Preta” (PIEDADE,
2017, p. 16). Este novo conceito reflete, de acordo com a autora, um fardo antigo
conhecido pelas mulheres, uma dor agudizada pela cor da pele negra, o que significa
dizer que quanto mais preta for a mulher mais racismo sofrera, mais dor vivenciara. E
um termo que demarca um sofrimento, fruto de violéncias morais, fisicas, emocionais;
que reflete sobre a dor diante da escravizacdo, diz a autora, que deixa marcas que sdo
vivenciadas até hoje, sobre a dor da perda constante dos filhos de homens e mulheres
negros. “Sao muitos tons de Pretas. Entender por que razdo determinados grupos estdo
mais expostos a trabalhos mais pesados, doencas, moram em bairros periféricos,
acessam menos servigos, recebem saldrios menores, possuem baixa escolaridade”
(PIEDADE, 2017, p. 24). O mal-estar de mulheres negras é forjado a partir de dores e

violéncias especificas, em especial as do racismo.

[...] h&a uma dupla representagdo do que é a Dororidade. Ela além de
representar a alianga entre mulheres pretas, dado que o racismo que as atinge
demanda a necessidade de marcar essa condigdo, representa também as
situacbes de silenciamento, posicionamento na estrutura social, de
vulnerabilidade, de violéncia e de tantas outras formas de opressGes
determinadas historicamente pelo racismo. (COSTA, 2021, p. 95)

A dor é intensidade. E o mal-estar da mulher negra se erige a partir de vivéncias
de uma intensa dor, e, como ja pontuado, para a psicanalise freudiana, ndo ha
sofrimento mais acentuado que o daquele advindo das relagdes com os outros. No Brasil
e outros pais colonizados, mulheres negras vivenciam a dor de ser mulher em uma
sociedade misogina que é extremamente agudizada pela dor de ser negra em uma
sociedade racista. O sofrimento racial, agudiza, podendo até mesmo transcender?®, o

sofrimento de género — ndo é sem razao que o feminismo branco? ganhou mais espago

24 Como sinaliza Piedade (2017), o componente racial tem como principal marca a desigualdade, isto ¢, “a
desigualdade no Brasil ¢ referendada na questao racial” (p. 19).

25 Sobre tal questdo, cabe aqui uma interessante reflexdo de Lélia Gonzalez (2020) sobre como o
feminismo branco minimiza a questao racial e os efeitos que esta tem na experiéncia de mulheres negras,
principalmente as que enfrentam falta de perspectiva quanto ao futuro profissional, como as empregadas
domésticas. “A empregada doméstica tem sofrido um processo de reforgo quanto a internaliza¢do da
diferenca, da inferioridade, da subordinag&o. No entanto, foi ela quem possibilitou e ainda possibilita a
emancipagdo econdmica e cultural da patroa dentro do sistema de dupla jornada” (GONZALEZ, 2020,
pp. 42-43). A autora refletiu isto na década de 1970, mas é super atual visto que o feminismo branco nao
se preocupou em emancipar mulheres negras; preocupando-se, na verdade, em ocupar 0s mesmos lugares
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na sociedade brasileira do que o feminismo negro. Sobre isto, Bento (2022) discute a
diferenca de acessos de mulheres brancas e negras no processo de selecdo de trabalho,
onde a consideracgdo da vestimenta, do tipo de cabelo, de uma candidata se torna critério
“para definir sua adequacao ou ndo a uma posi¢ao de lideranga [que] expde o ‘sistema
meritocratico’ que gera preferéncia por mulheres brancas e exclusao de mulheres negras
para fungdes mais qualificadas” (BENTO, 2022, p. 107). O perfil correto ¢ o perfil
europeu. “Vai ser o racismo o alicerce desse sistema hierdrquico que reparte a
humanidade entre inferiores e superiores através de algumas marcas e, no caso
brasileiro, essa marca esta estabelecida pela cor da pele” (PASSOS, 2020, p. 117). O
racismo esté presente na direita, na esquerda, no comunismo, no fascismo, nas ruas, nos
consultérios, nas lojas e nos shoppings, na Psicologia e na Psicanalise, entre outros.
Pode-se refletir que o racismo, se trata, entdo, de um marcador agravante nas cenas
traumaticas, na producédo de sintomas, no sofrimento psiquico, no mal-estar de mulheres
negras.

Tornar-se negro, de acordo com Farias (2018), é um desafio extremamente
doloroso, “desafio de se constituir em uma sociedade na qual o referencial ¢ sempre
branco” (FARIAS, 2018, p. 105) e a sua dor ¢ sempre diminuida, negligenciada e
invisibilizada. Tornar-se mulher negra é ver 0 mesmo expediente racista que tortura,
encarcera e mata de modo genocida seus filhos e filhas articular-se com o expediente
patriarcal que espera de mulheres um papel de serventia e subjugacdo; isto €, de
constituir-se psiquicamente diante de um sistema hegemonico que buscar Ihe destituir
de sua condicdo humana, de sua condicdo subjetiva. O mal-estar, enquanto a caixa de
ressonancia daquilo que é encoberto pelo sintoma, quando experimentado pela mulher
negra, pode indicar algumas possibilidades, dentre elas: a do padecimento diante de uma
realidade racista patriarcal ou a de saidas emancipatérias dos modelos de branquitude (o

que veremos no terceiro capitulo deste trabalho).

de poder que antes eram liderados somente por homens brancos. O que analisamos no primeiro capitulo
sobre o termo intitulado pela psicanalista Cida Bento (2022) pacto narcisico da branquitude explicaria,
entdo, de modo adequado do que se trata e 0 que intenta a neutralizacdo feminista das discussdes sobre
discriminacao racial sobre a qual Gonzalez (2020) aborda. Isto explica também a maior aceita¢do social
das demandas de mulheres brancas. Amplia-se a discussdo, ainda, quando nos voltamos a recusa de
feministas liberais a acolher e contemplar, na contemporaneidade, as experiéncias de mulheres trans e
travestis, bem como as violéncias que estas sofrem no pais que mais as mata em todo o mundo, sendo
rechacadas pelo mesmo movimento que se diz lutar pelos direitos das mulheres. A
cisheteronormatividade, aliada ao racismo, também coloca mulheres trans e travestis em situacfes de
extrema vulnerabilidade social e psicoldgica.



80

2.3.3 — Possiveis saidas emancipatorias

Inicialmente, é necessario afirmar que as saidas emancipatdrias contemplam as
experiéncias de sofrimento, de mal-estar psiquico, mas ndo pretendemos encerrar a
existéncia de pessoas negras a somente tormentos, dores, violéncias. Trata-se de um
recorte da realidade e ndo da realidade como um todo. Cabe pontuar também, como
aponta a psicanalista Afonso (2018) a partir da fala de sua analisanda (uma mulher
negra, de classe média e com ensino superior), nem todos 0s sujeitos negros cedem a
ideologia da branquitude, do embrangquecimento, nem todos 0s sujeitos negros
permitem serem calados, “hd busca pelo proprio valor, pelo amor proprio, por outras
identificacdes” (AFONSO, 2018, p. 09). Cabe pontuar, entdo, que a experiéncia de
muitas mulheres negras, a depender de suas historias de vida, dos seus ambientes, pode
ndo perpassar pelas dimensbes de mal-estar aqui delineadas. Desta maneira, as saidas
emancipatérias sobre as quais refletiremos se tratam das experiéncias de mulheres
negras que ainda ndo conseguiram, segundo Afonso (2018) romper o seu siléncio, que,
como define Fanon (2008[1952]), assim como muitos de seus pares, adotaram a
brancura como ideal de perfeicdo; cujas potencialidades foram adormecidas pelo
parasitismo do racismo patriarcal, o que Souza (2021[1983]) compreende como uma

espécie de enclausuramento da posicéo de liberta.

A descoberta de ser negra € mais do que a constatacdo do 6bvio. (Alids, o
6bvio é aquela categoria que s6 aparece enquanto tal depois do trabalho de se
descortinar muitos véus.) Saber-se negra é viver a experiéncia de ter sido
massacrada em sua identidade, confundida em suas perspectivas, submetida a
exigéncias, compelida a expectativas alienadas. Mas é também, e sobretudo,
a experiéncia de comprometer-se a resgatar sua historia e recriar-se em suas
potencialidades. Aqui esta experiéncia é a matéria-prima. [...] E ela que,
articulada com experiéncias vividas por outros negros e negras, transmutar-
se-a num saber que — racional e emocionalmente — reivindico como
indispensavel para negros e brancos, num processo real de libertacéo.
(SOUZA, 2021[1983], p. 46)

Nesta pesquisa, inclusive, resgato a minha negritude (mestica, embranquecida,
Obvia para uns e questionada por outros) através da busca de conhecimento que muitos
profissionais da Psicologia ndo empreendem; entro em contato com as dores vividas ao
longo da historia pelas minhas ancestrais e que doem em mim também (em forma de
calafrios, de lagrimas, de dores até mesmo fisicas no peito e no estdmago), e que se
transformam em palavras que procuram justica, esclarecimento, conhecimento,
acolhimento, cuidado, novas historias e direcbes. Pego-me relembrando das

qualificacdes como “vocé ndo é negra, voc€ ¢ morena cor de jambo”, do mais comum
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“clogio” ouvido na minha adolescéncia, “vocé ndo € feia, vocé sO tem uma beleza
exotica”, do apelido de “pretinha” na familia materna, criado por um tio branco com
filhos loiros dos olhos azuis, que me faz questionar se o desconforto que eu sentia néo
se tratava do nome em si mas do que ele significava por quem o dizia, qual era a sua
intencdo, do lugar em que este apelido me colocava ao pedir que eu realizasse uma
me estremece mesmo ja adulta, psicdloga, pesquisadora — digo isto porque minha
pesquisa ndo é sem isto). “Escrever ¢ tomar a palavra, enfrentar a morte. H4 um ponto
tenso entre a necessidade da memoria e o desejo de esquecimento. Relembrar traz dor,
mas também libertacdo” (AFONSO, 2018, p. 14). Busco honrar as dores das mulheres
negras da minha familia, as que conheco e as que desconhego, e todas as outras familias.
Além disso, na pesquisa, durante as leituras e a escrita, também encontro-me diante de
experiéncias que a “pardice” jamais me permitiu vivenciar/sofrer e de privilégios que a
miscigenacdo em minha familia me proporcionou. Diante desse lugar, busco assumir o
compromisso ético de ndo falar por outras mulheres negras, em especial as pretas, mas,
na verdade, reverberar as suas falas ja ditas, como a de Vilma Piedade (2017), de quanto
mais preta, mais racismo, mais dor, e abrir espacos para que falas que precisam deles
venham a ser ditas.

A partir da articulagcdo entre os saberes da Psicanalise e do Feminismo Negro,
conseguimos pensar que alguns caminhos para as possiveis saidas emancipatérias desta
realidade. O primeiro deles pode ser iniciado a partir daquilo que Souza (1983/2021)
nomeia de construcdo de um novo ideal de Eu. Para isso, € fundamental que se conheca
do que se trata o atual ideal e a servico de quem este se encontra. Ao rejeitar o0 modelo
que Ihe coloca como diferente, exdtica, incapaz, desvalorizada, cria-se espagos para
“um novo ideal do ego que lhe configure um rosto préprio, que encarne seus valores e
interesses, que tenha como referéncia e perspectiva a historia” (SOUZA, 2021[1983], p.
77). Um ideal que parta de si, das suas vivéncias e dos seus semelhantes.

Uma das formas de desalienacdo das proprias opressdes é através da educacao.
Uma filosofia antirracista, anticolonial, antipatriarcal, anticapitalista, é base para a luta e
a militancia politica. As mulheres negras podem encontrar nessa articulagdo politica “o
meio de recuperar a autoestima, de afirmar sua existéncia, de marcar o seu lugar”
(SOUZA, 2021[1983], p. 77). Desse modo, a branquitude perde o seu lugar de modelo,
de referéncia, de ideal, e 0 amor auténtico das mulheres negras consigo e entre si,

enquanto verdadeira cura, toma o seu lugar e produz novas possibilidades. Urge “o
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deslocamento do pensamento hegemdnico e a ressignificacdo das identidades, sejam
elas de raca, de género ou de classe, para que se pudesse construir novos lugares de fala
com o objetivo de possibilitar voz e visibilidade” (RIBEIRO, 2019, p. 43). Ao
reconhecerem e demarcarem seus territorios através de suas autodefinicdes, aponta a
filésofa, as mulheres negras deixam de ocupar esse lugar de outro/antitese do homem
branco, transcendendo a norma colonizadora e criando aquilo que Gonzalez (2020) nos
aponta, “no momento em que o excluido assume a propria fala e se pde como sujeito”
(p. 44), como uma nova razao.

Esta nova razdo também pode ser construida, além dos espacos de luta politica,
através de espacos psicoterapéuticos ou psicanaliticos. De acordo com Gaiarsa (2013), a
analise pode ser um processo de emancipacdo. Os fendmenos culturais interessam a
clinica, na medida em que é impossivel considerar a formacdo de um sintoma psiquico
sem a vida do sujeito na cultura. Considerando que todo sintoma tem um sentido, que é
0 de revelar um acontecimento traumatico recalcado, e, dentro de cultura desigual
também, pode revelar a dor subjetiva de precisar seguir adiante mesmo diante da
impoténcia de transformé-la, ao menos externamente, de modo rapido ¢ abrangente. “E
comega, iconoclasta, a demolir os mitos” (SOUZA, 2021[1983], p. 97). Para que 0s
caminhos dentro da anélise sejam libertadores, Afonso (2018) afirma como podem sé-lo
a partir de um “processo que envolve vencer o siléncio, enunciar a dentncia, construir o
testemunho e criar novos sentidos para si mesma” (p. 18). Destarte, se 0 mal-estar se
trata de sofrimentos de nomeacdo desafiadora, falar, associar, em um ambiente livre de
julgamentos de quem esta disposta(o) a escutar, mesmo que doloroso, pode ter como
resultado elaboracdes sobre esse mal-estar, 0s seus significados, os seus sentidos, 0S
seus efeitos, as superacOes possiveis, e, como dito, a constru¢do propria de um novo

saber, de um novo ideal, de uma nova razao.
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METODO

Delineamento
A pesquisa € de natureza qualitativa e de carater exploratorio por intermédio de

entrevistas semiestruturadas.

Participantes

Participaram desse estudo um total de cinco (05) mulheres autodeclaradas
negras, maiores de idade, residentes do municipio de Sao Luis (MA), e que se
disponibilizaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(Apéndice A).

Nomes ficticios das | Autodeclaracéo Idade Profissao
participantes

Carolina Preta 28 Advogada

Milena Preta 38 Cabelereira, manicure e
depiladora

Luzia Preta 23 Servidora Publica

Maria Sofia Parda 19

Luisa Preta 4 Psicbloga e vendedora

Quadro 01 — Dados das participantes

Materiais
Os materiais utilizados foram:
1) 02 (dois) gravadores (um de celular e o outro do notebook);

2) uma folha com as perguntas semi-estruturadas.

Procedimento

As entrevistas foram realizadas individualmente, através de plataformas digitais
(04 participantes) e presencialmente (1 participante), sob o critério de disponibilidade
das participantes; gravadas; e seguiram um roteiro de perguntas (ver Anexo B), com um
total de 07 perguntas, em que as quatro (04) primeiras visam investigar as situacoes de
discriminagdo vividas bem como o mal-estar gerado por estas, e as trés (03) ultimas

buscam compreender como elas imaginam uma mudanca nessa realidade e de que



84

modos podem descrever os caminhos que lhe causam bem-estar. Por ser do tipo

semiestruturada, algumas novas perguntas surgiram fora do roteiro.

Anélise de dados

A analise de dados aconteceu através de referenciais da Psicanalise e do
Feminismo Negro, considerados importantes vetores de implicacdo ético-politica da
Psicologia, na sua dimensdo clinica e social. As fontes para a revisdo bibliogréfica
foram livros, artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais, teses e
dissertacdes, anais de eventos cientificos nacionais e internacionais. As principais
plataformas digitais utilizadas para coleta de periddicos foram: PePSIC, Scielo e Google

Académico.

Considerac0es éticas

Foram considerados alguns riscos as dimensfes emocionais das participantes, na
medida em que as participantes da pesquisa possivelmente entrardo em contato com
partes da sua vida gue envolvem violéncias, relembrando de certas dores e/ou tomando
pela consciéncia sofrimentos que até entdo eram inconscientes.

A pesquisa ndo oferece beneficios individuais diretos, mas pode oferecer
beneficios indiretos, na medida em que mulheres negras pensam as violéncias e o mal-
estar causado por elas, podendo fazer algo a respeito (seja individualmente, procurando
uma psicoterapia, por exemplo; seja coletivamente, agenciando-se em movimentos
sociais); e beneficios sociais, na medida em que produz conhecimento sobre as dores de
mulheres negras, que pode ser bem utilizado tanto pela sociedade civil como pela
instituicbes académicas, e que pode gerar micro e macropoliticas no sentido do
diagnostico do problema, de sua prevencdo e de seu tratamento, e, assim, produzir
efeitos a niveis psicoldgicos, fisicos, educacionais, politicos e sociais.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Maranhdo, através da Plataforma Brasil, obedecendo os critérios éticos
exigidos em pesquisas realizadas com seres humanos e as normas estabelecidas pela
resolucéo n° 510/2016 da Comissdo Nacional de Saide, CAAE 64817622.3.0000.5087.
A aprovacao aconteceu no dia 25 (vinte e cinco) de setembro de 2023.

Estima-se que a pesquisa "O mal-estar da mulher negra: um percurso pelos
aspectos sociais aos aspectos psiquicos™ contribuird para uma melhor concepgdo dos

fendmenos de violéncias contra essas mulheres e como eles produzem uma série de
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sequelas psiquicas que resultam em mal-estar — tendo desfecho relevante para mulheres
negras, para a sociedade em geral, para as areas de Psicologia e da Psicanélise e das
instituicdes de saber e civis em geral, na medida em que oferece um arcabouco tedrico

importante para pensar e tratar a problematica.
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3. 0 MAL-ESTAR DE MULHERES NEGRAS: RESULTADOS E DISCUSSAO

O racismo € uma opressdo que, quando articulada com o machismo, fortalece os
riscos a vida social e psiquica dessas mulheres. Considerando que, como aponta Dunker
(2015), o mal-estar ndo se trata de uma simples negacdo de bem-estar, mas do proprio
estar, de uma negacdo de estar, de uma impossibilidade de estar, é fundamental
investigar o mal-estar de mulheres negras como um produto social e psiquico oriundo
de uma cultura racista e patriarcal. Para isso, torna-se fundamental pensar este objeto de
pesquisa retomando as experiéncias de racismo e machismo vivenciados por essas
mulheres.

Os primeiros lugares onde acontece a socializacdo humana sdo a familia e a
escola. De acordo com Souza (2021[1983]), as familias representam um lugar
privilegiado na historia de pessoas negras, pois “suas palavras tém estatuto de verdade e
forca de lei, e seus projetos ndo realizados sdo o destino dos descendentes” (p. 67). A
ancestralidade apresenta-se como um forte balizador na existéncia de sujeitos negros, na
medida em que, segundo a autora, é atraves das figuras ancestrais que estas pessoas
interiorizam as exigéncias e os ideais a serem cumpridos. Torna-se relevante pontuar
que a depender da historia de vida, da classe social, do nivel de consciéncia racial, e de
diversos outros fatores, estas exigéncias e ideais podem variar de familia para familia.

\Vejamos o caso de Luisa.

Assim, eu sou de uma familia de classe média. A minha mae é médica. Entéo,
como diria Neusa Santos, mamde é embranquecida, por ter ganhado
dinheiro, por ter ascendido socialmente. Entdo, eu estudei numa escola de
gente branca, de gente de classe média, eu era uma excecdo. Entdo, eu
sempre me esforcei, e eu vou usar esse termo, é o termo que mais uso na
minha vida, eu acho, me esforcar, para ser a melhor em tudo, porque
somente assim eu destacaria, né? Essa era a sensacéo. [...] A minha mée foi
a primeira a se formar. Entdo tem uma visdo diferente sobre ela e que
respinga em mim, entende? Positivamente. E, que, talvez, me impeca de ver
mais coisas, porque realmente eu consigo hoje ver tudo o que a gente pode,
entende? Mas eu vejo que é diferente para as minhas primas, que ndo tém
maes médicas. Eu nem vou falar que eu sou psicéloga, né? Outras primas
formadas também, mas que ndo tém esse componente socioecondmico
envolvido. (Luisa)

O registro socioecondmico € um divisor entre as experiéncias de mulheres
negras ricas, de classe média e de classe pobre, como aponta Luisa. Em razdo disso,
reflete-se que a ascensdo socioeconémica de pessoas negras as coloca dentro de um
lugar cuja cultura brasileira, e a de outras sociedades pos-coloniais, acostumou-se a ser

branco. Como disse Luisa, 0 seu lugar era o de excegdo, 0 que produziu isto que ela
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intitula de sensacdo de necessidade de se sobressair, provavelmente para ndo ser
reduzida a esse lugar e também para sentir-se pertencente — e como ja pontuamos o
pertencimento, ou a falta dele, tem tudo a ver com o mal-estar. Para mulheres negras e
pobres, como veremos a seguir, os efeitos sdo ainda mais severos, devido ao cruzamento
de trés grandes opressdes, isto é, a mais uma barreira discriminatoria: a classe social.
“A partir do momento em que o negro toma consciéncia do racismo [e mulheres negras
das opressGes que as cercam], seu psiquismo € marcado com o selo da perseguicéo pelo
corpo-proprio. Dai por diante, o sujeito vai controlar, observar, vigiar esse corpo”
(COSTA, 2021[1982], p. 31). O racismo, em especial, dentro e fora de espacos
elitizados, produz uma série de registros responsaveis por adoecer esse sujeito. Como
aponta a entrevistada Luisa, “os meus medos sempre ultrapassaram a mim, tém muito
de fantasia pra além do sofrimento real vivenciado por mim”.

A experiéncia de ser outro do Outro provoca em muitas pessoas negras um
constante medo do que pode acontecer (isto que a entrevistada nomeia como fantasia), o
que fomenta também um constante contato com a anguUstia, que, como vimos, € uma
figura fundamental do mal-estar, e com o desamparo, ambos frutos de uma tensao entre
0 Eu (negro) e o Supereu (o qual ndo escapa da incidéncia do racismo). E esta tensao,
para muitas mulheres negras, inicia-se na escola e estende-se a outros espagos, cOmo 0

trabalho, o transporte, o lazer.

Eu me lembro de escola, quando eu era pequena, né? Tinha essa questdo da
cor. Falavam da minha cor, da pele preta, do cabelo, dos tracos mesmo
afrodescentendes, né? E estando ja mais velha, eu tava estudando na sala,
uma pessoa [de fora] chegou e falou para mim... Eu abri a porta e falou
assim ““é vocé que é a secretaria?”’. Em uma conversa também, a pauta era
negra, um homem falou “nossa, eu ndo gosto de me relacionar com pessoas,
com mulheres retintas”. Ele usou esse termo. “Ndo gosto. Eu gosto de
mulher branca e tudo”. Recentemente também, eu fui gerente de hotel, né?
Eu trabalhava em hotel. Tive que abordar uma pessoa branca, que ela tinha
que voltar para a suite dela, que a gente ja tinha encerrado. E ela falou
assim para mim (ficou desapontada de ter que voltar, né? Para a suite)... E ai
ela foi racista, porque ela foi e falou assim “cadé aquela mog¢a branca,
entdo, para ela poder falar comigo?”. Dentro dos relacionamentos, também
passei. Tenho a parte escura da minha virilha, né?Entao, eu ja vivi muitas
situaces racistas sim. (Carolina)

A primeira foi no ambito publico, no servigco publico. Eu tava defendendo
uma pessoa LGBT, porque a colega tava sendo bem homofébica. E ela
perguntou assim “o que que eu queria argumentando ali se eu era negra?”.
Ai eu lembro que aquilo doeu bastante. Fora os outros estresses que a gente
tem, de pegar Onibus, de morar distante do trabalho, para ganhar salérios
bem baixos, né? Eu lembro que isso doeu bastante. Eu nunca esqueco disso.
A pessoa me pediu desculpa depois, mas so que ela ndo tem nogao, né, como
isso doi. (Luzia)
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Bom, eu tenho um histérico grande em estar em grupos diferentes de mim
dentro de escolas. Tipo, eu ndo tive muitas situacdes tdo diretas, mas de
piadas, brincadeirinhas de roda, amigos, falando de aparéncia [neste
momento, a entrevistada embargou a voz, comecou a chorar]. N&o é nada de
“vocé ¢ desse jeito”, mas “a outra pessoa é melhor”, sabe? Entdo, essa
coisa assim nunca foi nada direto, mais mascarado, eu acho. (Maria Sofia)

Foram muitas experiéncias, por exemplo, escolares, de listas de beleza, né?
E muitas vezes, eu estava... As vezes eu nem tava tdo la embaixo, mas as
vezes que eu estava la embaixo contaram muito mais, né, do que as vezes em
que eu ndo estava la embaixo nessa lista, 14 embaixo, nas Gltimas. Mas isso
de a gente ir ao supermercado, coisas simples, né, e eu vou falar sempre de
uma sensacdo, porgue ninguém pode provar que as pessoas estavam fazendo
iss0... Mas uma sensacdo de estar sendo seguida, mesmo por funcionarios
que me viam todas as semanas fazendo supermercado, né? Entdo, isso era
uma coisa que... Isso ainda é uma das coisas que mais me incomodam!
Entdo, até o modo como eu me visto trabalha em prol de que as pessoas néo
me confundam. Ent&o, é essa sensacéo de ser confundida com alguém que...
Com uma coisa ruim, né? Com, ndo sei, com alguém que vai roubar, com
alguém que vai, sabe, fazer algum mal, alguma coisa assim. Eu sempre tive
essa preocupacao, talvez até por influéncia da minha méae, maméae € toda
cocotinha assim, sabe? Tem isso também. Mas pra além disso tem a ver com
essa impressdo que eu sempre tive e que, claro, dialoga totalmente com as
experiéncias das pessoas que eu conhe¢o que falam das mesmas coisas, né?
E ai eu to falando s6 das mulheres. Ento, essas sdo experiéncias dificeis que
eu passei e passo sempre por ser preta. [...] Entéo, essa sensacdo de estar
sempre na defensiva, sempre utilizando recursos compensatérios. Tu néo vai
me ver com coisas que tu vé todo mundo. Tu ndo vai me ver desarrumada por
ai. Hoje tu até consegue, mas por muito tempo tu nunca me veria
desarrumada, com uma roupa... Por exemplo, hoje eu uso roupas baratas.
Tai. Vou dar um exemplo. Mas tu por muito tempo ndo me veria com roupas
baratas, porque eu ndo poderia ser confundida, entende? Entdo, é uma
sensacéo de que eu preciso pintar uma imagem. E muito sofrido no ser a
gente, sabe? E como se ndo tivesse espaco pra autenticidade. (Luisa)

Desse modo, dentro dos espacos ndo poder manifestar-se como se
verdadeiramente €, como afirma Luisa, sem a possibilidade de ndo sé-lo, é uma negacao
de ser, uma negacdo do Eu, e também de todas as referéncias negras, como a familia,
com quem hé profunda ligacdo afetiva. Kilomba (2019) afirma que isso tem a ver com a
posicdo muito dificil em que mulheres negras sdo colocadas numa sociedade onde existe
uma supremacia branca, por ndo serem homens e brancas, representando uma espécie de
caréncia dupla. Nessa localizacdo, a autora reflete que as mulheres negras sé podem ser
0 outro, exercer a fungdo de “outro” do outro, como se nunca pudessem ser si mesmas.

Assim, é possivel afirmar que o racismo provoca dores de dupla intensidade,
pois é a0 mesmo tempo uma dor vivida e uma dor compartilhada. Tanto mulheres como
homens negros tém histdrias para contar do que aconteceram tanto consigo mesmos

como com os seus familiares e amigos negros.
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Eu acho que outra situacdo foi quando... Foi com um igual meu, que foi o
meu irmao. Ele tava correndo no Viva, uma pracinha de onde eu moro, ai o
cara foi la e disse assim “ele ta indo ld fazer o assalto”. Gente, isso doeu
num nivel... O meu irmédo, ele é uma das pessoas mais humanas que eu
conhec¢o e nunca teria coragem de fazer mal para alguém. E ele s6 julgou
ele, porque ele é um cara de pele negra, com cabelo cacheado e tava
correndo. Eu fiquei muito, muito mal. (Luzia)

Eu tenho os meus irmdos, entdo ndo tem como [ndo falar dessas
experiéncias], um é pardo, bem clarinho, e o outro é negro retinto como eu,
até mais. E eu sou a do meio, entdo tem experiéncias que sdo desconfortaveis
pra mim enquanto futura mée, sabe? Embora eu tenha sido mae, mas, assim,
da época que eu sentia isso, né, a sensacgdo de que os meus filhos vao passar
por isso. Entdo, o meu irmao mais velho, ele era muito danado, assim, sabe?
As vezes ele pegava o carro escondido, saia de madrugada, essas coisas.
Entdo, a gente sempre teve a preocupacao dele fazer tudo correto, nunca ser
confundido. Essa é uma frase que a gente cita tanto: nunca ser confundido,
nunca ser confundido. Entdo, mamé&e com os carrdes la dela... Nao eram
carrdes, mas, assim, eram carros de classe média, né? E um preto sem
camisa, tatuado, dirigindo. Isso era uma coisa que nos preocupava muito,
dele ser confundido. Entdo, como eu intervi muito mais no meu irmdo mais
novo, na vida do meu irmao mais novo, 0 meu irmdo mais novo hoje ndo sai
sem camisa, por exemplo. Isso parece muito pouco, né, ja que eu vejo todo
mundo correndo sem camisa por ai. Ele sai pra correr, ele sai com camisa,
entende? Porque ele ndo pode ser confundido, por ninguém, nem pelos
cidadaos, nem pelos policiais, entende? Entdo, essas sdo coisas que me
marcam profundamente. (Luisa)

A internalizacdo da diferenca a partir da regulacdo do Outro branco e de que se
deve tomar cuidado para que “ndo seja confundido”, o estado tenebroso de alerta, a
ponto de ter que andar com os documentos e as notas fiscais dos pertences que porta, a
vontade de dizer o meu irmdo é do bem e ele s6 quer ter o direito de ir e vir em paz, o
cuidado para andar “bem vestida(o)” e ndo ser, como teme e afirma repetidamente
Luisa, confundido, sdo algumas das marcas da cena traumatica racista vivenciada por
pessoas negras. O perigo do racismo reside no fato de que ele se trata de um processo de
sujeicdo psiquica, como aponta Afonso (2018), que adoce de maneiras distintas tanto os
sujeitos negros que cedem ao ideal de Eu branco como sujeitos negros que buscam,
através de outros ideais, outras identificagdes, 0 amor e o valor préprios. Isto porque o
racismo € ndo s6 uma violéncia adoecedora, mas porque ele € a verdadeira doenca.

Se ser negro é tornar-se negro e constituir-se diante destes expedientes, como
nos diz Souza (2021[1983], de massacre dos seus antepassados, das suas perspectivas,
dos seus valores, da sua identidade, ser mulher negra é tornar-se mulher negra diante do
encontro desse pano de fundo traumatico do racismo com o pano de fundo traumatico
do sexismo, que fundou o imaginario até hoje vigente da mulher negra: pardas para
transar, pretas para trabalhar. Se a submissao da mulher branca foi durante muito tempo

a falta de escolha para o casamento e privacdo do trabalho ao lado do seu par masculino,
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que é uma violéncia de fato, para a mulher negra a submissdo durante muito tempo foi
ver 0 seu corpo significado ora como objeto ora como animal, vitimas constantes de
estupros de senhores e feitores, e testemunhar inimeras violéncias acontecerem com 0s
seus pais, 0s seus irmaos, os seus filhos, o seu Utero, o seu trabalho, sem direito a
heranca, bens, terras, educacdo, vida e morte dignas. Doravante, tornar-se mulher negra
assume contornos demasiado diferentes, tanto na negritude como na mulheridade, o que
ndo deve sinalizar uma competicdo de dores, do que doi ou em quem doi mais, mas que
0 encontro das violéncias raciais com as violéncias de género a colocam no mais alto

patamar de vulnerabilidades sociais e psicologicas.

No meu ultimo relacionamento, o meu ex-marido, ele era muito machista. Ele
achava que, tipo, quando eu comecei... Na verdade, eu sempre trabalhei, de
n's profissoes. Entdo, assim, ele acabava que... Ndo sei se eu posso declarar
isso machismo, mas eu era esposa, né? Ele me taxava esposa nos momentos
da precisdo, né, quando dava um problema no carro, quando faltava
mercearia, quando cortavam a luz — ai eu era a esposa. Ou seja, eu
trabalhava, entéo eu tinha que arcar também com as despesas. E 14 no caso
desse relacionamento era quase que integral. O dele era pra ele e 0 meu era
pra gente, né? E tdo tal que eu esqueci de mim, do meu santuario. E eu
encaro isso sim como machismo da parte dele, porque na verdade teria que
ser um conjunto eu e ele, né? Quando eu tinha, nds tinhamos; quando ele
tinha, ele tinha. Entdo, eu acho que ndo é assim. E ai eu passei ainda treze
anos dentro desse relacionamento. Eu sai de 14 muito ferida, muito magoada.
Mas eu sobrevivi. Sai de la s6 com meus dois filhos. Separacao de nada, ndo
tinha nada, a gente s6 morava junto. Ai ndo deixou eu trazer nada de la
praticamente. No dia que eu fui buscar as caminhas das crianca, o béasico,
ventilador, ele disse que ndo, que ld ndo tinha nada. “Entdo, o neném vai
ficar dormindo no chdo? Como ¢ que vai ser?”, eu falei. Eu ndo sou de
briga. As vezes, quando eu vou procurar os meus direitos, eu acabado
engulindo muito sapo. Tipo, passar, tentar apaziguar a situacdo, ndo magoar
o0 outro lado, mas o meu ta fodido, né? Entao, eu acabo que me deixo muito
de lado, o que deve ser feito pra ndo magoar as pessoas. E eu sempre a me
magoar, toda vez, a sempre sair ferida toda vez. [...] Eu compreendo no
momento em que uma pessoa me exclui. Por exemplo, no trabalho. Tem
clientes que adentram no local, né, e “ah, eu quero arrumar a minha unha”,
por exemplo. E quem esta disponivel sou eu, né, a pretinha. “Mas fulana num
ja vai terminar?”. A branca, a loira, a parda. Por que ndo comigo, hum? Ai
as vezes eu imagino que seja pelo fato de eu ser negra, né? Isso €
complicado. S6 que eu levo de boa. Mas doi, sabe? D6i! E isso. De eu ser
excluida. Uma vez eu tava no 6nibus vindo pra casa, ai eu tava com o0 meu
bebé no colo, sacola de supermercado, bolsa. Ai tinha dois rapazes numa
cadeira, ocupando as cadeiras, né? Ai do meu lado tinha uma moca bonita,
nova, jovem. Ai ele pegou, levantou e deu a cadeira pra ela, e ndo pra mim,
entendeu? E ai meio que ele se esquivava assim, o dnibus lotado, pra ndo se
triscar em mim. Al eu até falei pra ele: “0, eu ndo t6 suja, e nem fedendo a
cocd. Se o senhor ndo quiser triscar em mim, o senhor desca do énibus ou
entdo o senhor mude de local, porque é complicado o senhor estar dentro de
um coletivo, perto de uma pessoa negra e ndo querer ficar perto dela”.
“Ndo, eu ndo to falando nada, eu ndo to fazendo nada”. So que eu também
ndo sou muito de procurar, mas nesse dia eu fiquei chateada. E tdo que a
mog¢a mesma pegou e se levantou, e disse: “ndo, o senhor td sim agindo de
ma fé, porque ela t4 com crianca de colo, ela ta cheia de sacola. Por que o
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senhor néo deu assento pra ela e deu pra mim? Eu n&o melhor do que ela”.
Al isso gerou um barraco dentro do dnibus. Ai apareceu logo puta, veado,
sapatdo. Dentro do BR, mermd, 135. Pense. E é assim. E exclusdo, o
preconceito, o racismo, pra mim, ¢ isso. E quando vocé t4 ali, ta fazendo uma
atividade, um exercicio, ou qualquer funcéo, e as pessoas meio que te
excluem. E como se olhassem pra vocé e vocé néo tivesse ali. (Milena)

Tem um cara la, ele é um igual, é o que posso dizer, né, um homem negro,
bem retinto. E ele simplesmente me expulsou do carro porque eu falei assim:
“olha, fulano de tal, tu ndo vai ficar com essas brincadeirinhas sem graga’.
Ai ele do nada surtou e falou: “ah, entdo sai da porra do meu carro agora,
que eu ndo quero que tu fique no meu carro”. Do nada. Eu ia precisar da
carona e simplesmente o colega que tava na frente ndo fez nada, ficou
apatico, porque ele ndo queria perder a carona dele. Isso foi uma coisa que
me machucou muito na época, mas eu fiz bastante terapia, conversei muito
com as minhas irmas, e passou. Mas na época foi bem dolorido, né? [...] A
gente fica numa situagdo de aprovacdo, a gente fica tentando todo tempo,
querendo ser aprovada, pra t4 naquele ambiente. Parece que a gente n&o
pertence. A gente fica nessa situacdo de ndo pertencimento, porque a gente
t& naquele local de poder, é como se fosse uma disputa, € 0 homem n&o quer
te deixar t& naquele local de poder, que ele sente como se tu fosse & roubar
as coisas que ele conquistou. Mas pra gente é muito mais dificil, a gente tem
muito mais barreiras, a gente merece ta naquele local. E hoje eu vejo isso: eu
mereco t& naquele local, eu merego estar em locais 6timos, a gente merece
conquistar os espacos. Entdo, eu acho que é uma luta constante, coisa que
homem, eles querem ja se manter e ndo entender que 0 machismo também
afeta eles, no sentido de eles ndo se entenderem. E eu acho que é uma luta
pra gente de chegar nesses locais e 0s homens, a maioria, né, ndo quererem
abdicar de certos privilégios. (Luzia)

Eu acho que tem a ver muito sobre o quanto eu posso alcangar. Por exemplo,
eu acho que as situagdes que eu mais vou falar sdo em escolas, que eu vou
lembrar. Entdo, por exemplo, se eu faco alguma coisa, se eu consigo
aprender alguma coisa mais rapido que um menino, parece muito mais
espantoso por ser eu, mulher, aprendendo uma coisa muito mais rapido,
respondendo mais rapido, ou me intrometendo mais em alguns assuntos. Eu
sentia uma estranheza maior quando era eu, por ser mulher. (Maria Sofia)

As vivéncias relatadas por Milena, Luzia e Maria Sofia demonstram como
podem ser as vivéncias de mulheres negras dentro de uma cultura construida a partir de
desigualdades raciais e de género. Milena afirma que o marido s6 a chamava de esposa
quando precisava de seu trabalho, de sua dedicacdo, e, quando se separou, a colocou no
mesmo lugar devastador para toda mulher, principalmente maes, o ndo-lugar. Maria
Sofia e Luzia apontam que diante de uma sociedade em que homens se localizem
majoritariamente nos lugares considerados 6timos, e ajam de forma a se manter dentro
desse privilégio, construindo disputas, e muitas vezes optando pela violéncia e a
subjugacdo. Se a impossibilidade, a negagdo de estar transpOe-se em mal-estar, a
negacdo de ser € a propria desumanizacdo. De geracdo em geracdo, de acordo com
Gonzalez (2020), vinculou-se sistematicamente a imagem de mulheres negras a

estere6tipos de servilismo, em especial o sexual e o profissional (a “mulata sexual” e “a
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mée preta”, a trabalhadora mal remunerada que deve cuidar exaustivamente dos seus
filhos e dos filhos dos outros). A afetividade e a soliddo da mulher preta séo temas de
muitos estudos e pesquisas por justamente denunciar uma dor compartilhada por
milhdes delas ao testemunharem, como no caso de Milena, a escolha de mulheres
brancas e pardas nos lugares de trabalho e de relacdes afetivas.

Todavia, hé experiéncias em que o patriarcado e as suas respectivas exigéncias
machistas produzem outros efeitos. Analisemos o caso de Luisa e de sua familia, que,

como ja vimos, pertencem a classe media alta.

Eu venho de uma familia matriarcal, e, na minha familia, tem mulheres
extremamente falicas. E certamente eu sou uma delas — assumidamente sou
uma delas, na verdade, ndo que isso seja bom, mas assumidamente eu sou.
Entdo, a gente tem posturas muito... A gente tem muita energia masculina,
sabe? Entdo, a gente, na minha familia, — eu vou falar a gente, porque a
gente todas somos assim — a gente tem uma postura muito de ndo aceitar ser
vista como menor por ser mulher. Eu nem botei a questdo da raca. Mas o
fato de ser mulher, a gente td sempre um jeito de quebrar as barreiras, €,
assim, chega a ser meio doente isso, né? Chega a ser uma postura doentia da
minha familia como um todo, ndo sei se é s6 na minha familia,
provavelmente ndo, porque a gente vé& isso em outros lugares. Mas uma
necessidade de se afirmar o tempo todo enquanto mulher capaz, porque a
gente sempre tem essa impresséo de que... E ai, eu posso, pela experiéncia
das minhas primas, digamos assim, a gente consegue ver 0 quanto que a
questdo socioecondmica conta também, né? Porque elas sofreram coisas
muito piores do que eu passei. Eu consigo, desde muito pequena, que eu sou
muito, digamos assim, eu sou o suficiente, uma afirmagdo de que eu sou
suficiente, porgque elas passaram por mais situaces de pessoas dizendo que
elas ndo eram, entende? Entdo, a questdo socioeconémica contava muito,
juntando com a questdo do género, né? [...] ? Assim, isso sdo coisas que eu
recordo, assim, porque eu acho que eu ndo tenho olhos para ver — néo é
olhos para ver — eu ndo tenho, talvez, paciéncia, ndo sei, pra considerar
esses preconceitos relacionados ao género, para além desses, entende? E ai
t4d sempre misturado com questdes — impressdes, né? — socioecondmicas,
enfim, e de raga, que sdo as que me marcam muito mais. Mas, na familia, é
dificil, porque é uma situagdo na minha casa que é muito diferente da
maioria das familias. [...] Entdo, eu vejo que isso é muito diferente por ser
uma familia matriarcal e ela a primeira mulher com dinheiro na familia
conta para que eu apague mesmo — Ou apague ou tente ndo ver esses
preconceitos relacionados especificamente ao género. (Luisa)

Vocé acha que o racismo fala muito mais com a sua experiéncia de sofrer do
que o machismo? (Entrevistadora)

Com certeza. Mas, assim, com certeza mesmo. Embora o machismo a gente
veja em todos. Eu me casei com um homem machista, claramente machista,
em todos os niveis de machismo. E por alguma razdo eu aceitei me casar
com ele, né? Vendo todos esses efeitos importantes, mas tem razfes pra isso
também. Eu tenho os porqués pra casar, né? Porque se eu ficasse esperando
0 homem perfeito, mulher... Eu fiquei esperando, eu achei um. N&o queria um
perfeito. Eu queria um imperfeito. Mas a gente passa por isso todos os dias.
Sinceramente, eu acho que a gente naturaliza 0os machismos, porque a gente
se incomoda, a gente reclama, a gente ensina. Que a gente tem que perder
tempo ensinando, né? Ensinando geral, ensinando padrasto, ensinando
irmado, ensinando marido, ensinando a filha, né? A gente perde um tempo
nisso ensinando a mae e cuida pra ndo reproduzir, embora a gente também
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reproduza. Mas certamente 0 racismo me atravessa muito mais, com muito
mais dor, muito mais mesmo. (Luisa)

Ao construir um novo referencial, como o matriarcado, como o contato desde
crianga com a mulher negra no poder, Luisa relata que o seu contato com o machismo é
mais suportavel. E, em contrapartida, o racismo ainda é da ordem do insuportavel, de
um atravessamento mais notado e mais doloroso. Além disso, reflete-se que o fator
socioeconémico, ja mencionado, € um ponto de partida fundamental para construir
novos referenciais e caminhos, pois com a estabilidade financeira ha a possibilidade de
abrir outras portas e sem ela a preocupagdo com sobrevivéncia torna-se prioritaria em

relacdo a vivéncia, como vemos no relato de Milena.

Olha, eu ja to com 38 anos de idade, vou fazer 39, eu venho de um histdrico
de vida bem... Que daria uma minissérie, teria bilheteria demais. Sé que,
assim, a minha histéria ndo é muito diferente da maioria das mulheres hoje,
que vivem solteiras, que tem que trabalhar para fora, tem que ser pai, tem
que ser mae, tem que ser dona de casa, tem que ser psicologa, tem que ser
amiga, tem que ser professora, tem que ser médica, tudo ao mesmo tempo. Ai
nesse intervalo tem que cuidar de si, da satde mental. Tem hora que 0 mundo
desaba, ai vocé tem que se mostrar forte, porque vocé tem vidas ali do lado
que dependem de vocé e vocé tem que ta forte, tem que aparentar estar forte
pra que eles ndo se afetem com a sua situacao. [...] Tem dia que chega a ser
entediante um domingo & tarde, eles [os dois filhos] quererem ir tomar um
banho bem aqui na praia e eu nao ter R$ 8,40 para pagar duas passagens de
transporte coletivo, né? E quando tem... Sair com crianga, eles vao querer
uma 4gua mineral, uma agua de coco, daqui a pouco aparece o pirulito ou o
picolezeiro, vai aparecer tanta coisa. (Milena)

A falta de dinheiro, por este representar um dos principais meio de subsisténcia,
pode ser considerada um desregulador social e emocional, pode produzir sintomas. Nao
poder possibilitar acessos aos seus filhos, considerados simples para tantos, é um fator
que pode desencadear adoecimentos. A discrepancia de relatos entre Milena e Luisa
desvela como as experiéncias de mulheres negras sdo multiplas e variam de acordo com
diversos recortes.

Um recorte de extrema relevancia é pontuar que, como notou-se com esta
pesquisa, hd tambem diferencas nas vivéncias relatadas por mulheres pretas e por
mulheres pardas, como Maria Sofia. As mulheres pardas, por serem negras de pele
clara, ttm a sua inscricdo na negritude e na branquitude e, por consequéncia,
experiéncias que Ihe conferem certos privilégios, enquanto pessoas mais claras do que
pessoas pretas, e certas violéncias, enquanto pessoas mais escuras que pessoas brancas.

Apesar desta pesquisa buscar superar a Otica colorista colonial, procura também
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demarcar as diferencas de tratamentos, de oportunidades, aspirando o rigor ético e justo
diante das mdaltiplas experiéncias advindas da tensdo racial produzida pela
colonialidade. Uma delas é a miscigenagdo, sobre a qual ja abordamos a origem, e a
existéncia de pessoas pardas, que também sofrem, mesmo que em muitos pontos

diferentemente de pessoas pretas, racismo.

Eu acho que, quando eu vejo no jornal, coisas assim, que aconteceram com
pessoas parecidas comigo, mas que nao foram tdo agressivas, eu acabo
pensando se comigo eu devesse falar sobre, porque comigo... N&o parece t&o
agressivo quando aconteceu comigo. Mas ao mesmo tempo, quando eu noto
alguma coisa, me fere, s6 que eu ndo sei se eu devo perder o tempo das
pessoas falando sobre isso, porque eu ndo sei se é tdo importante como
algumas coisas que j& aconteceram com outras pessoas. Entéo, eu acho que,
essas diferencas sobre qual € a dor mais importante, o que a gente deve falar,
isso me impede muito de falar de coisas que eu ja passei. (Maria Sofia)

E possivel refletir que esse silenciamento da propria dor narrado por Maria Sofia
advém do sucesso das estratégias de silenciamento colonial (racista e patriarcal). E
permito-me inferir que ha algo nesse calar-se diante dos racismos sofridos que tem a ver
com a dor de transicdo entre as racas. Como uma pesquisadora que € uma mulher parda,
h& um desafio oriundo de ser concomitantemente pesquisadora e objeto, e devo pontuar
também a existéncia da dor de mulheres pardas, que muitas vezes calam a propria dor
por estar num lugar de limbo existencial. Ha uma contrariedade psiquica em néo ser tdo
clara e nem tdo escura, 0 que Rocha (2023) retrata como vivéncia dual tanto de
pertencimento como de ndo-pertencimento dentro da etnia negra. Entdo, para onde ir?
Para quem se confidenciar?

Por essa razdo, escolhi inserir a mulher parda na pesquisa que, ao passo que €
basilar pontuar que estdo em situacao de privilégio quando consideramos a experiéncia
de mulheres pretas, é relevante sinalizar que também experimentam um sentimento de
ndo-pertencimento dificil de ser nomeado, o mal-estar: primeiro, por transitarem entre
as duas racas, segundo, pela sensacdo de nao-lugar oriunda dessa transicdo, e terceiro,
por todas as questdes aqui ja tratadas como sofrimentos oriundos do cruzamento de
opressdes. Por isso, é fundamental a desalienacdo e a consciéncia raciais como
caminhos a serem tracados por mulheres (e homens) pardas, plurais na graduacao de
cor, na textura do cabelo, nos tragos étnicos, para que nao deixem que outras pessoas,
seja em situacdo de privilégio desvantagem, invalidem a sua existéncia e a validade da
sua fala; e para que ndo se identifiguem a partir do ideal de Eu branco e reproduzam

violéncias contra pessoas pretas a partir desta desorganizacdo identitaria. Nao serem
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pretas ndo as fazem brancas, e que, por serem negras, ainda estdo expostas a mais riscos
de violéncias do que individuos brancos, como estupros, feminicidios, encarceramentos
em massas, como discutido no primeiro capitulo deste trabalho.

Desse modo, nota-se que a miscigenacdo gera desdobramentos psiquicos tanto
para mulheres pardas como para mulheres pretas, como € o caso de Luisa, que se viu
questionada se era baba do proprio irmao, por este ser pardo. Para Luisa, o significado
criado por ela em torno de pessoas pardas gira em torno da total aversao, do medo e do
trauma. O lugar de mulher parda para ela, subjetivamente, também é um ndo-lugar,

como vemos abaixo.

Eu vivo ainda um eterno medo, né? Eu namoro e casei, na verdade, moro
junto... Enfim, casei com um homem negro. E Gbvio, ndo poderia ser
diferente no meu ponto de vista. Entdo, eu sempre tenho muitos medos, sabe?
Primeiro esse, dele ser confundido e do que ele vai ensinar. Ele tem uma
filha, de onze anos, a minha enteada. Entdo, medo do que ele como pai €
capaz de transmitir a ela. Tudo é uma preocupagédo. Nado tem medida. Tem
umas coisas que tém muito a ver com esse sofrimento vivenciado por mim.
Minha mée se casou com um homem branco. Entéo, eu tinha muito receio de
me casar com um homem branco e ter um filho... Pardo. Como 0 meu irm&o
nasceu. Porque eu ndo saberia como educar uma crianca parda, entende?
Entdo, os meus medos ultrapassam o que eu vivo, tu ta entendendo? Eu ndo
sei nem se eu vou ter filhos. Eu ndo sei nem se eu posso ter filhos. Entdo, os
meus medos relacionados a isso sempre ultrapassaram a minha geragao,
sempre fiquei pensando: eu consigo educar uma mulher branca... Oh, 6. Eu
consigo educar uma mulher negra, mas sera que eu consigo educar, e ai é um
problema, educar um homem pardo, entende? Eu nunca pensava numa
mulher parda, né? Eu sempre achava que ia nascer uma Luisa bem pretinha.
Eu sempre achei. Criagdes da nossa cabe¢ca, né? Entdo, sempre
ultrapassaram a minha geracdo. Entdo, como € que vou criar essa crianga
nessas condicdes, nessa realidade? [...] J& me relacionei com homens mais
claros, de descendéncia negra, claro, de ascendéncia negra, homens pardos
de pele clara, mas sempre com medo. Se eu engravidar vai nascer uma
crianca de pele clara e eu ndo sei o que fazer com isso, né? Entdo, esses
medos que eu consigo falar deles eles me mobilizam de forma a criar
fantasias em mim.

Para Luisa, as pessoas pardas ndo sdo negras. Quando considera-se esta
formulacdo enquanto pessoal, subjetiva, que parte da sua historia de vida, compreende-
se que a questdo esta para além de refutar ou de reafirmar: a elaboracéo de Luisa erige-
se das suas proprias experiéncias traumaticas diante do pardo. Alem disso, devido a
construcdo social em torno da negritude ser marcada justamente pelo lugar do “ndo ser”,
tanto a diferenca como tensdo étnico-racial entre pretos e pardos divide setores do
movimento negro ha décadas. No discurso de Luisa, ao pensar na pele parda, o termo

“ser confundido”, recorrente em suas falas, assume a funcéo de fazé-la regredir a sua
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propria opressao, isto €, o “ser confundido” que antes se convertia na experiéncia dos

irmos torna-se a propria experiéncia de ser confundida, como vemos abaixo.

E isso também na questdo ainda de ser confundida, sempre ser confundida
com a mulher que limpa, com a baba. Como eu disse, 0 meu irmao é bem
clarinho, entéo ser confundida com a baba do meu irmé&o. Se eu saisse com o
meu padrasto, entende? (Luisa)

Por mais que ela seja uma mulher cuja mae € médica, use roupas e pertences de
marcas caras, tenha mais condi¢fes do que as primas cujas mées nao sdo médicas, tenha
bons empregos, como relata, a sociedade a coloca num lugar muito dificil para pessoas
pretas diante de pessoas brancas e pardas: o lugar de inferioridade, o lugar de
subalternidade, como pontuamos constantemente, o lugar de outro do Outro. Por isso, 0
(des)encontro de relatos de Luisa e de Maria Sofia nos coloca diante de algumas
reflexGes. A primeira é que de as nog¢des e visdes de mundo séo plurais, portanto, por
mais que pareca obvio afirmar, pessoas negras interpretam a sua racialidade e o mundo
de formas particulares?®. A segunda delas é que mulheres pretas sofrem racismo em uma
graduacdo distinta de homens pretos e pessoas pardas, jA que como aponta Rocha
(2023), a diferenca ndo € somente fenotipica e sim da gravidade do nivel de
discriminacdo a qual estdo expostas. A terceira delas é que sujeitos pardos, como Maria
Sofia, precisam encontrar outras formas de significacdo para a sua negritude diferentes
das do limbo existencial, que, mesmo ciente de que a violéncia contra mulheres pretas
assume desdobramentos mais graves, mesmo que outras pessoas negras ndo 0S
reconhecam e ndo os acolham dentro de alguns entendimentos, ndo a paralisem de falar
sobre a sua dor, sobre o seu mal-estar.

Adiante, o mal-estar da mulher negra pode ser refletido por algumas correntes de
pensamento, como a da Psicanalise e a do Feminismo Negro. Como aponta Freud
(2010[1930]), 0 mal-estar tem a ver com a relagdo com 0s outros, com 0 mundo, e tem a
ver, como aponta Dunker (2015), com a experiéncia coletiva ou individual de
sofrimento por estar fora de lugar, que remete a auséncia de pertencimento. O mal-estar
da mulher negra foi refletido até aqui, entdo, como um produto da imanéncia entre a
producdo social e a producdo subjetiva diante de uma cultura racista e patriarcal. No
entanto, se neste terceiro capitulo, ja trouxemos o que as participantes tiveram a dizer

sobre 0s aspectos sociais e subjetivos das violéncias que sofreram, pretende-se

% “Seres humanos ndo deveriam ser pensados da mesma forma, pois isso seria destituir-lhes de
humanidade” (RIBEIRO, 2019, p. 37).
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enriquecer a definicdo a partir do elemento subjetivo, a partir do que as participantes

desta pesquisa tém a dizer do que se trata 0 mal-estar da mulher negra.

N&o s6 mal-estar, mas provocaram danos psicol6gicos muito graves, que eu
s6 consigo falar sobre eles agora depois que eu fiz terapia. Mas me
causaram mal-estar, obviamente, e me trouxeram muitos danos, com certeza.
(Carolina)

Entrevistadora: Vocé se sentiria confortavel em descrever como é esse mal-
estar, que danos sdo esses?

E de vocé se sentir inferior, obviamente, vocé se sentir muito diferente, vocé
se sentir como se vocé fosse... Por que? O que faz a sociedade admirar um
branco? Por que esteticamente admirar um branco e ndo um preto? Entao,
isso sdo duvidas, inquietacdo, de ndo-aceitacdo. Entdo, sdo esses 0s
sentimentos. Hoje, por exemplo, eu sou advogada, consigo andar em varios
niveis de sociedade, né? Eu vejo que as vezes incomoda as pessoas eu estar
ali, né? E pra minha idade, modéstia parte, eu consegui muitos feitos que as
pessoas esperariam de pessoas brancas, né? Ter um escritorio, um carro,
trabalhar na mesma parte que a elite branca, né? Entdo as pessoas ficam
meio assim, com esse incomodo, né? “Meu deus, essa mulher negra, isso,
isso, isso”. Incomoda, né? Entdo é isso. (Carolina)

Sim. Produziram sim. Deixaram feridas. Assim, por exemplo, na situacdo que
a moga chegou pra arrumar a unha e eu tava l4. Na hora, eu tentei ser
educada, sorrir, ofereci um cafezinho, mas ai quando eu cheguei em casa, ai
eu fiquei me questionando: poxa, mas por qué? Se eu trabalho também. A
gente acabava que fica se questionando. (Milena)

E dificil. A gente n&o é muito ensino a explicar a dor, a descrever, a lidar bem
com a dor. Mas eu vou tentar aqui formular alguma coisa. E dificil. Sao
situacBes que a gente fica de méos atadas muitas vezes. O poder publico se
mostra muito omisso. As vezes, tu olha prum lado, tu olha pro outro. (Luzia)

Sim, porque mesmo quando essas situacdes passaram e novas situacoes
aparecem, mas que ndo tem as mesmas barreiras, tipo, explicitas, eu mesma
coloco essas barreiras em mim, me causa mal-estar por isso. O meu mal-
estar € muito mais, eu ndo sei, € muito mais sobre comparacao maior com as
pessoas, sobre como eu devo me portar, ou em que lugar eu sou mais aceita,
e em que lugares eu ndo sou. Esse & um mal-estar constante, porque mesmo
quando me abrem portas, eu ja ndo me sinto inclusa, eu mesma ja me excluo
em alguns momentos. E isso me causa mal-estar, porque parece que eu me
impeco de viver ou de falar varias coisas quando ndo é uma outra pessoa
que falando exatamente pra mim que eu ndo posso. (Maria Sofia)

Nossa. Como descrever? Talvez, han. Gente, automaticamente eu pensei nos
meus irmaos. Gente, como eu vou descrever isso? Como descrever uma dor?
Eu ndo consigo descrever. Gente, que coisa estranha. Eu que falo tudo no
detalhe. Gente, que pergunta capiciosa, que pergunta dificil de descrever
mesmo. Como descrever essas dores? Pra além do desconforto, eu vou falar
as palavras que vierem. Eu vou falar do desconforto claro, assim. Meu Deus
do céu. E uma sensacéo de que as pessoas ndo conseguem nos ver tal como
somos, porque ndo é uma invisibilidade nessa hora, € uma visibilidade toda
p6s-véu. Um véu que separa a gente do olhar das outras pessoas. E esse véu
é isso, essa construcdo social racista das pessoas, essa educacdo racista,
essa educacdo machista, e esses véus. As pessoas SO conseguem me ver
através deles, entende? No fim das contas, como eu sempre vivi muito
defensiva certamente o meu olhar também tem esse véu, né, pra me defender.
Entdo, essa sensacdo de estar sempre na defensiva, sempre utilizando
recursos compensatorios. Tu ndo vai me ver com coisas que tu vé todo
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mundo. Tu ndo vai me ver desarrumada por ai. Hoje tu até consegue, mas
por muito tempo tu nunca me veria desarrumada, com uma roupa... Por
exemplo, hoje eu uso roupas baratas. Tai. Vou dar um exemplo. Mas tu por
muito tempo ndo me veria com roupas baratas, porque eu ndo poderia ser
confundida, entende? Entdo, é uma sensacao de que eu preciso pintar uma
imagem. E muito sofrido ndo ser a gente, sabe? E como se n&o tivesse espaco
pra autenticidade. E muito mais dificil ser a gente. Entdo como é que eu
descrevo isso que eu acabei de falar, né? Eu acho que é uma sensacao de nao
poder se mostrar, me mostrar, né, tal como eu sou, porque nao é so pra mim.
Eu nao sei. (Luisa)

Danos, feridas, comparacdo, inferioridade, evitacdo, exclusdo, um véu que
separa: estes foram alguns dos signos presentes ao perguntar para estas mulheres como
pensam o seu mal-estar e que nos permitem, a partir de suas falas, expandir o conceito
de mal-estar da mulher negra. Desse modo, a partir do que consideramos enquanto
aspectos sécio-historicos e subjetivos e das falas das entrevistadas, definimos o mal-
estar da mulher negra como um sofrimento histérico de ndo-pertencimento, de
desafiadora descricdo, permeado por danos psicoldgicos, como a comparacdo, O
sentimento de inferioridade, a evitacdo de situacOes, por feridas narcisicas no processo
de constituicdo subjetiva dessas mulheres, articuladas ao véu desagregador dos
processos coloniais cruzados, a saber o racismo e o machismo. O mal-estar da mulher
negra é uma forma de sofrimento proveniente de uma cultura que a destitui do lugar de
humanidade, com base em sua raca e em seu género. Assim, além dos sacrificios
subjetivos exigidos a todos os sujeitos que se constituem subjetivamente num mundo de
cultura provocadores do mal-estar inerente a experiéncia de humanos em um mundo de
cultura, as mulheres negras enfrentam ainda mais obstaculos psiquicos e sociais por
serem mulheres e por serem negras.

Com a pesquisa, descobriu-se um elemento novo, inesperado, e possivelmente
agravante, desse mal-estar: a desesperan¢a. Quando feita a pergunta sobre como elas
pensam que as discriminacBes contra elas podem acabar, todas as participantes
responderam que ndo acreditam no fim dessas violéncias, algumas acreditando que

nunca irdo acabar e outras que, se acabar, vai ter que levar muito tempo.

Como vocé imagina uma sociedade onde ndo ha discriminagdo contra
mulheres negras? (Entrevistadora)

Eu acho que ndo existe isso, de a gente sair e ndo se preocupar. N&o
imagino. Infelizmente. Eu gostaria, mas ndo imagino uma sociedade assim.
(Carolina)

Isso vocé imagina de uma forma permanente ou mais de uma forma a curto
prazo? (Entrevistadora)

Eu imagino de uma forma permanente. (Carolina)
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Entdo vocé ndo acredita que as discriminacbes podem acabar?
(Entrevistadora)

NZo, ndo acredito. E mesmo algo que perdura. Vocé pode dar o remédio, o
remédio é o conhecimento. Mas o racismo é cultural nas sociedades.
Acredito que a gente vai continuar. Acredito que ndo vai acabar. A gente vai
investindo, mas sabe aquela coisa invisivel? Vai continuar. Acredito que
daqui a trinta, quarenta anos, a gente vai ter varios progressos, mas o
racismo sim, ele vai existir, mas guardado. (Carolina)

Acho que ndo. Acho dificil, porque eu tive uma criagdo. A minha mae teve
uma criacgdo. De geracdo em geragéo, as coisas ao invés de melhorar, parece
que sO piora. Sé piora. Eu acho dificil acabar. E os pretinhos continuam
nascendo, os pardos continuam nascendo, mas a sociedade continua
crescendo absurdamente com uma mente... Meu Deus do céu. A questdo de
aceitacdo, eu acho dificil mudar, melhorar. Melhorar, talvez. Acabar nao.
Acho que nao. (Milena)

Parece muito estranho demais. Parece que vai mexer com Varias coisas,
porque ndo é so a critica contra a mulher ou impedir a gente de ir a varios
lugares, mas é de muito tempo. Ent&o, seria maravilhoso, mas parece muito
distante. Acho que pode diminuir bastante, principalmente por conta da
visibilidade que vem tomando cada vez mais e que mais pessoas sabem que
discriminar, que ser ofensivo, é errado, mas acho que é mais facil acabar
com as discriminagdes que sdo mais explicitas do que aquelas sutis, aquelas
dos olhares. Eu acho que essas sdo mais dificeis de acabar. (Maria Sofia)

Acho que acabar é um termo forte. Acho que reduzir, diminuir. Acabar eu
acho dificil. O Brasil é ainda um pais muito racista, muito mesmo. Do ponto
de vista do nosso cenario politico, eu acho que acabar... Agora nédo. O Brasil
ainda t4 se recuperando dum governo genocida, do governo Bolsonaro.
Entdo, agora que a gente tem a ministra da parte racial. Entdo, ta
melhorando, mas acabar... Eu acho que ainda tem muita coisa pra fazer,
estudos africanos nas escolas, né? Acho que isso falta bastante, é uma
matéria muito negligenciada. N&o sé estudos africanos, mas indigenas, que é
0 berco da histéria brasileira. Entdo, a gente ainda vé muito a historia da
branquitude. (Luzia)

Luisa também seguiu nesta mesma linha, mas com pensamentos ainda mais
pessimistas, na medida em que insere como muitas pessoas negras também sdo

reprodutoras do sistema que as oprime, inclusive ela mesma.

No. Definitivamente ndo. Teria que morrer todo mundo e nascer de novo. E
muita luta pra que a gente chegue nesses niveis. As coisas acontecem e as
mulheres negras nem sdo consideradas. Entao, eu acho que é muito dificil de
a gente acabar mesmo com o preconceito contra a mulher negra. Por mais
que a gente se imponha, e que a gente va ensinando geracgdo por geragéo,
transmitindo. S6 que junto com a transmissdo, a valorizagdo da mulher
negra, eu sei que eu vou também transmitir desvalorizacdo, porque ta em
mim. E eu vou dar o exemplo do machismo. Eu acho que eu ndo sou
machista, porque intencionalmente eu tento ndo ser, mas eu sei que se eu ndo
me der conta eu vou reproduzir comportamento machista, pensamentos
machistas, mesmo que eu queira ensinar aos meus filhos posturas,
pensamentos e valores antimachistas, sabe? Porque eu sei que eu ndo
consigo ser antimachista o tempo todo, todo, entende? Se eu ficar me
policiando em consigo. Vamos pensar agora no racismo. Mesmo que eu
ensine valorizagdo, mesmo que eu ensine a importancia, mesmo que eu faca
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tudo, algo falta. E isso que falta, essa reproducdo ainda do racismo, que as
vezes a gente reproduz também, ela também marca. E isso também pode ser
transmitido pros meus filhos e os meus filhos pros netos. Eu, pessoalmente,
nao acredito que va acabar. Se a gente for procurar as referéncias da beleza
desse consultério, sdo referéncias do que chamariam na moda de old Money,
que sdo aquelas pessoas brancas herdeiras. Eu me visto no estilo old Money,
que é o estilo de brancos herdeiros, entende? Ent&o, eu posso usar 0 meu
discurso favorecendo a valorizagdo da mulher negra, mas eu me visto como
uma mulher herdeira branca, porque é a imagem que eu quero passar,
porque é a imagem que eu vendo, entende? Entdo eu sei que eu reproduzo
algumas coisas. E ai eu t6 falando pessoalmente, mas eu vejo isso nos meus
amigos, nas pessoas proximas, nos meus pais. Por exemplo, eu to te
recebendo com o meu cabelo. Mas se fosse um primeiro atendimento, a
maioria dos meus pacientes é classe média/ classe média alta, dos pais de
uma crianga ou o primeiro atendimento de um homem ou mulher adulta, eu
viria com o cabelo molhado com gel, porque estaria com a definicdo de um
cacho aceitavel muito mais préximo da referéncia branca do que eu vir de
turbante, ou do meu cabelo assim, do jeito que ele ta. Pra tu ver, eu ainda
reproduzo muitas coisas, e eu sou uma mulher consciente dessas coisas. A
maioria das pessoas ndo tem nem consciéncia do que reproduzem. Ent&o, se
dependesse de pessoas como eu, ndo acabaria nunca o preconceito com a
mulher preta. (Luisa)

Vocé ta falando de uma estrutura social que incide na nossa psique, entédo
todos nds reproduzimos. Mas tem um ditado que muitas pessoas conhecem,
que é: tem gente que, nessa piscina, ta se afogando e tem gente que ta sé com
0 dedo mindinho. Acho que vocé ta ai falando do seu dedo mindinho. Nés
viemos desse lugar. Vocé veio desse lugar. Nao sei se fez algum sentido isso
para vocé. (Entrevistadora)

Mas eu adorei ter escutado isso, sabia? Juro. Natassia, isso me deu um
aconchego no meu coracdo, porque a sensacdo que eu tenho é de uma
distancia de algumas mulheres super.. De um posicionamento politico
supercentrado na negritude na minha familia. Eu me sinto muito distante
disso. Muito distante. Muito, muito, muito. Entdo tu me dizer isso, que eu ndo
to me afogando na piscina, me deu um alivio. Mas isso talvez pelo lugar. Se
eu falar com a minha prima, talvez ela me diga mais. (Luisa)

Em outro momento, Luisa aponta que mudar a realidade de opressbes é do
campo do ideal.

Nossa, isso ¢ tdo ideal, tdo distante, que eu ndo consigo pensar. E dificil
mudar o olhar das pessoas, de geracGes e mais geragdes inteiras. Eu acho
tdo fora da realidade. A sensagdo que eu tenho é de que isso nunca vai
mudar, entende? Talvez eu tenha um pensamento fatalista, sei 14, pessimista.
N&o sei. Mas a sensacao que eu tenho é de que ndo vai mudar nunca. (Luisa)

E possivel refletir que a forte presenca da desesperanca, repleta de pessimismo e
de fatalismo, contida nas consideragdes das entrevistadas, podem ser reflexos daquilo
que Rosa, Binkowski e Souza (2019) chamam de sofrimento sociopolitico oriundo do
lugar de dejeto social. A partir desse raciocinio, podemos entender esta desesperanca

como uma espécie do que os autores nomeiam de desamparo discursivo. A histéria da
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mulher negra e de suas lutas nos leva a algumas ilustracdes que exprimem a origem
deste desamparo discurso.

A primeira ilustragdo seria a propria escravizacdo, que, como aponta Nogueira
(2023) esta no passado e no presente. Ao considerarmos o0s destinos dos escravizados
recém-libertos e os seus descendentes daquele tempo até o atual, isto se torna uma
espécie de mensagem que se inscreve no inconsciente de pessoas negras. Pelo fato da
principal estratégia da branquitude ser denegar o racismo, por meio do mito da
democracia racial, as pessoas negras, segundo Nogueira (2023), testemunham o racismo
sofrido ser camuflado, o que produz efeitos sobre esses sujeitos. Um dos efeitos
pensados neste ponto do trabalho é justamente a desesperanca de que a realidade
desigual em termos de raca possa chegar ao fim, na medida em que até hoje a maioria
das pessoas que estdo em posicao de poder no Brasil e nas Américas sdo brancas, como
ha séculos.

A segunda reflexdo tem a ver com o lugar da mulher negra dentro dos
movimentos sociais, como o0 antirrascista’’ e feminista sufragista. Sobre o ultimo, é
também pano de fundo da histéria de mulheres negras as sufragistas que debatiam no
século XIX os direitos das mulheres, que consideravam somente a liberdade das
mulheres brancas, ja que estas desconsideravam a rotina de violéncias da qual mulheres
negras eram vitimas, em parte porque muitas mulheres brancas eram os proprios agentes
de opressdo. Enquanto debatiam direitos reprodutivos, de voto, de trabalho, encaravam
como secundaria a pauta racial, ofuscando justamente as vulnerabilidades especificas
vividas por mulheres negras, por exemplo o estupro de mulheres africanas e afro-
brasileiras como politica de embranquecimento originada nos primeiros séculos desde a
invasdo colonial. A fonte do patriarcado era a mesma fonte do racismo, por isso a
denegacdo sufragista do agravante do racismo na mulheridade negra desamparou por
décadas as demandas dessas mulheres negras. Por isso, um dos sentidos desse trabalho é

justamente voltar-se para a dor, visibiliza-la, e analisa-la para construir novos trajetorias.

Tirar essas pautas da invisibilidade e analisa-las com um olhar interssecional
mostra-se muito importante para que fujamos de analises simplistas ou para
se romper com essa tentacdo de universalidade que exclui. A histdria tem nos
mostrado que a invisibilidade mata, o que Foucault chama de “deixar viver
ou deixar morrer”. A reflexdo fundamental a ser feita é perceber que, quando

21 “Sabemos que as intelectuais Angela Davis, bell hooks, Audre Lorde, Patricia Hill Collins e vozes
feministas de Tina Turner nos Estados Unidos e Elza Soares no Brasil, ja tinham gritado a violéncia a
mulher negra neste periodo, mas até as abordagens progressistas e antirracistas escolheram ndo beber da
fonte feminista negra” (AKOTIRENE, 2019, p. 70).
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pessoas negras estdo reivindicando o direito a ter voz, elas estdo
reivindicando o direito a prdpria vida. (RIBEIRO, 2019, p. 42)

Dessa maneira, a descredibilidade historica conferida as demandas de mulheres
negras, seja dentro da sociedade, dos movimentos feministas, e do movimento negro,
pode ser também um motivo para o qual as participantes desacreditam que as suas
discriminagdes possam acabar. “Quando ausentes 0s letramentos interseccionais para as
abordagens feministas e antirracistas, ambos reforcam a opressao combatida pelo outro,
prejudicando a cobertura dos direitos humanos” (AKOTIRENE, 2019, p. 65). Por esse
motivo, propomos com este trabalho analisar como se construir possiveis saidas
emancipatorias, “com o objetivo de possibilitar voz e visibilidade a sujeitos que foram
considerados implicitos dentro dessa normatizacdo hegemonica” (RIBEIRO, 2019, p.
43), deslocando-as desse lugar de que lhe destitui a humanidade, como aponta a autora,
por ser lida como a antitese da masculinidade e da branquitude, e encontrando novos
caminhos para os adoecimentos oriundos dos expedientes de racismo, machismo, e,
quando pobres, de classismo.

Um dos primeiros caminhos para a constru¢do das saidas emancipatorias é o
social, questionando de que modos a sociedade, por meio das instituicbes, deve

contribuir para a erradicacao das discriminacdes raciais e de género.

A gente espera, no ideal, que seja com leis menos brandas, procedimentos
menos invasivos. Por exemplo, eu ja vi uma situacdo de racismo em
delegacia. Chegando la, a delegada disse assim para mim: “0, so com essa
gravagdo eu ndo consigo”. E ela gueria mais o que? O que ela queria mais
do que a gravacdo? Entéo, a gente precisa das instituicGes que esse assunto
seja tratado tdo sério quanto é o de branco. Entdo a gente precisa realmente
de leis mais severas, de politicas publicas desenvolvidas por grupos afro. E
um grupo contra varios na sociedade. Entdo, a gente precisa das instituicoes
mais presentes. A gente precisa intervir melhor nas escolas, desde a
educacao basica, falar sobre o que é racismo, essa inseguridade que a gente
tem, para que as pessoas vejam desde crianga que elas véo participar desse
grupo. Entdo, a gente precisa disso nas escolas, na religido, na seguranca
publica. A gente precisa de uma preocupacdo maior. (Carolina)

Hoje em dia eu crio os meus filhos de uma maneira que tem que respeitar,
tem que respeitar cor, a opgdo sexual, a op¢do religiosa. Tem que respeitar o
seu semelhante, seja ele homem, mulher, trans, tem que respeitar. Eu acho
que a base pra a aceitacdo é o respeito, né? Se eu sou negra, Se eu sou
branca, mas vocé me trata com respeito, automaticamente eu ja me sinto uma
pessoa digna, uma pessoa inclusa, porque vocé respeita a minha cor, vocé
respeita a minha linguagem, a minha maneira de falar. (Milena)

Antes de a gente ter essas medidas, né, eu acho que a gente precisa colocar
nesses locais pessoas que ja passaram por isso. N&o é colocar, é dar
oportunidade, porque a escravidao tirou as oportunidades da gente. A gente
sempre ta se esforcando muito mais pra ta nos locais. Eu lembro muito do
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Joaquim Barbosa. Ele sabia conduzir as situacdes melhor, porque ele ja teve
naquele local que as pessoas estavam. Entdo, ele sabia, né? E muito
complicado tu botar uma pessoa branca pra julgar certos casos que ela néo
passou por aquilo, sabe? Uma mulher branca pra julgar um caso de
racismo, sabe? N&o to dizendo que ndo tenham pessoas negras que... Tem
pessoas negras que ndo tem consciéncia racial, né? Acontece, infelizmente.
Agora em relacdo a medidas melhores, pra poder julgar, eu acho que devia
ser mais expandido essa rede do cuidado com a salde mental da populacéo
negra, porque as pessoas que mais sofrem somos nos, né? N&o as pessoas
que estdo nas elites, porque a salde mental infelizmente ainda é muito
elitizada. (Luzia)

Acho que dar mais espaco pras mulheres negras falarem, criar espacos mas
sem outras pessoas falando das dores delas, sobre vendo isso de fora, tipo,
falando das mulheres negras e ndo nds mesmas falando disso. Acho que isso
traz mais verdade e as outras pessoas que ndo sdo mulheres negras teriam
mais contato com essa realidade. Acho que isso é mais importante do que s6
falar do tema, mas quem ta falando. (Maria Sofia)

As instituicBes sdo feitas por pessoas, ne? Primeiro, instituicdes formadas
por pessoas negras nas chefias tém maior possibilidade de pensar em
politicas que envolvam isso, préaticas que envolvam esse olhar e esse
cuidado. Mas eu acho assim fora da realidade pensar nisso nas institui¢des
que conhego — as Varias institui¢des, o shopping, a loja que eu compro
sapato, todas as escolas que eu visito. Parece que é impossivel dessas coisas
serem de fato contadas. Entdo, precisaria que a gente estivesse la pra que
isso mudasse, pra que a gente pudesse ver. Eu ndo to dizendo que outras
pessoas em outras realidades ndo capazes de ter um pouco de empatia, ou
muita, em relacdo ao que a gente sente e ao que a gente vivencia. Mas é
muito mais dificil de transformar em praticas sem essa vivéncia, sem a
consideracdo disso como algo importante, né? Eu penso que dar voz a essas
mulheres, primeiramente, dar os lugares devidos. Eu ndo vou utilizar o termo
mérito, porque eu acho ele tdo confuso. Mas dar os lugares devidos as
pessoas, ndo tem como dizer independente da sua cor, mas é isso que eu
quero dizer nesse momento. [...] Mas a possibilidade de haver mudanga € a
partir do momento que, nés, mulheres negras, e homens negros também, mas
nos mulheres negras estivermos nas instituigdes 14 nos niveis mais altos,
porque se ndo, no meu ponto de vista, ndo ha possibilidade de mudanca
nenhuma, porque é como se ninguém conseguisse identificar ou visualizar,
esse sofrimento vivenciado, sabe? E como se as pessoas de fato estivessem
cegas pra ver isso. (Luisa)

A primeira questdo levantada para o tratamento correto por Carolina € o Poder
Executiva (como a Seguranca Publica) e Poder Judiciario, justamente este que é
majoritariamente branco?® no Brasil. “O Direito tem sua dindmica interssecional,
misoginias e racismos institucionais e da conta dos mesmos recursos administrativos
responsaveis por obstruir as mulheres negras o direito de registrarem queixas”
(AKOTIRENE, 2019, p. 71), responsavel pelo descredito antes ja mencionado. Por isso,

é urgente dentro de todas as esferas de poder a paridade de pessoas pretas, pardas e

28 «pessoas brancas seguem ainda representando a grande maioria (83,8%) magistrados da Justica
brasileira. De acordo com o mais recente Diagndstico Etnico-Racial do Poder Judiciario, elaborado pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ), identificam-se como pessoas pretas apenas 1,7% dos magistrados e
magistradas. Ja o percentual de juizes que se autointitulam pardos é um pouco maior: 12,8%” (AGENCIA
CNJ DE NOTICIAS, 2023)
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brancas, e outras etnias historicamente oprimidas no pais, como a indigena, bem como
de género (ndo s6 de mulheres e homens cis, como pessoas trans e travestis), cujo crivo
principal exija criteriosamente por meio dos concursos tanto a ciéncia das opressoes
historica, como a postura e a desenvoltura ética, a partir dos cargos, diante delas. Isto €,
precisa ser inadidvel o compromisso com o0s percentis paritarios, em termos tanto
étnico-raciais e de género como de discernimento e engajamento com a justica social,
dentro do poder publico — o que também corrobora com o discurso das entrevistadas de
mais mulheres pretas nos lugares de decisao, de poder.

Outra saida emancipatoria citada pelas participantes é a Educagdo, no seu mais
amplo contexto, o que envolve o nivel social-comunitéario, o publico, o privado, e o
familiar. Considerando a educagdo como um direito social, sabe-se que durante muitos
séculos até os dias de hoje ainda é demasiado desigual, quando consideramos 0s
marcadores sociais de classe, raca e género. Considerando que tanto o machismo como
0 machismo sdo opressfes estruturais, porque como sinaliza Almeida (2019) estas
transcendem a dimenséo individual e institucional, fazendo parte da ordem social, das
relacBes sociais, por serem processos historicos e politicos. Em razéao disso, a educacao
pode ter um resultado tanto de reproduzir as disparidades raciais e de género ja vigentes
ou libertar por meio da transmissdo responsavel conhecimento, em todos os niveis. Os
movimentos sociais lutam ha séculos para desnaturalizar os preconceitos e as violéncias,
conscientizando sobre, como cita Almeida (2019), as circunstancias sociopoliticas da
formacdo dos Estados contemporaneos, e esta € uma das vias emancipatorias da
Educacdo: reformular os curriculos nacionais de todos os niveis de escolaridade. Além
disso, a transmissdo familiar e a social-comunitaria do respeito a diversidade humana,
como aponta Milena, é de extrema importancia, pois remete ao inicio do processo de
subjetivacdo de todos 0s sujeitos.

Um ponto muito importante para pensar, com este trabalho, é o que Luzia toca
com muita sensibilidade, a saude mental da populacdo negra. Qual é o espaco que saude
mental das pessoas negras tem ocupado dentro dos curriculos de graduacdo e poés-
graduacdo, principalmente dentro de &reas como a Psicologia e a Psiquiatria? Este
guestionamento € fundamental na medida, em que, como aponta Almeida (2019), as
instituicOes sdo racistas, e amplio, machistas e classistas, porque a estrutura social assim
0 é. Por isso, a Clinica e demais instituicdes onde os saberes psiquiatricos e psicologicos

transitam pode ser mais uma reprodutora dessas violéncias. Vejamos o relato de Luisa.
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Deixa eu falar de uma experiéncia péssima, que hoje eu sorrio. A minha
primeira psicologa era uma mulher branca. Problema nenhum, porque a
minha analista € branca e eu t0 h4 18 anos com ela. E eu me lembro, eu
tinha 17 anos, eu acho. Tava formando e pensei em fazer medicina, depois fui
pra psicologia, enfim. O motivo pelo qual eu fui foi outra coisa, foi por um
consumismo exacerbado, um buraco que tinha que ser tapado, né? E que eu
tapava comprando roupa e sapato e tudo [risos]. Mas, brincadeiras a parte,
era uma mulher branca, que eu tive que perdoar, porque eu sei de onde ela
veio e da época também ndo teve a formagdo necessaria pra lidar com
situagbes como essa. E uma culpa da Psicologia, ndo é uma culpa dela,
sozinha, em si. Mas foram experiéncias péssimas vivenciadas com ela. Eu me
recordo de um dia chegar falando muito sofrida, essa coisa da beleza era
muito mais pesada pra mim. Entdo, eu com o meu cabelo crespo, mas com
quimica, com uma quimica que cacheava o cabelo pro cabelo ficar dentro do
cacho ideal, porque também eu ndo gostava de cabelo alisado porque eu
achava fake demais, eu tinha os meus critérios de beleza. Os meus critérios
envolviam um cabelo cacheado diferente do meu cacho, do meu crespo na
verdade. Pra além disso, tinha a coisa de ser muito magra, mas tinha o ponto
especifico da minha negritude, dos meus tragos negroides. Eu me lembro de
ter chegado uma vez falando sobre 0 meu nariz, do quanto que 0 meu nariz
me incomodava, e do quanto que eu tinha medo de fazer a cirurgia. Entdo,
era uma coisa que eu sabia que na minha vida inteira eu nunca ia ter
coragem de mudar 0 meu nariz, porque eu sou muito medrosa de anestesia.
Era algo que eu ndo ia mudar. Entdo, eu tinha que lidar com isso, porque as
outras pessoas ndo sabiam lidar. E ai eu fui falar pra ela. E eu me lembro
dela dizendo que o marido dela... “Ah, Luisa, eu entendo o que vocé ta
passando”. Ela entende. “O meu marido, ele me chama de francesinha, por
causa do meu nariz”. Al eu lembro de ter falado da cor da pele também, mas
0 nariz foi 0 que mais pesou pra mim. “Ele me chama de francesinha, por
causa do meu nariz”. Ai eu “como assim?”. “E porque o meu nariz é assim
como vocé ta vendo, ele é arrebitado, com uma bolinha na ponta”. Ela tem o
nariz diferente mesmo. “Entdo eu sei o que é as pessoas falarem do teu
nariz”, sendo que ela tava dando o exemplo de uma coisa que o marido dela
elogia, né? Um narizinho. Embora ela tivesse um narizinho diferente mesmo,
mas ndo era feio ndo. E ai ela continuou, e eu chocada no sofa, sendo
atendida por ela. Ai eu cito mais uma vez a cor da pele, que as pessoas
olhavam pra mim — eu tinha dezessete anos —, isso me incomoda. Era o
tempo que eu vivia apaixonada, né? As minhas amigas, brancas, tinham os
caras que elas queriam. A gente ia pro cinema, elas ficavam, e eu néo ficava
com ninguém. A gente ia pro shopping, encontrava com as pessoas e
ninguém me queria. Marcava num negécio de chat de internet com as
pessoas e nas duas vezes 0s caras ndo compareceram. Entdo, o que que eu
achei? Que os caras me viram e ndo gostaram e sumiram. Ai eu lembro dela
“ah, Luisa, eu entendo”. Eu me depilava nessa época e eu lembro de ter visto
ela nos banquinhos 14 do local. Eu tava la pagando pra sair e ela tava
marcando pra entrar. Eu olhei ela de short pela primeira vez. Ela ja era
Minha psicologa e tal. E ai, eu lembro dela ter dito assim: “Luisa, vocé se
lembra no dia que vocé me viu no estabelecimento de depila¢do?”. Eu falei
que lembrava. O que sera que vai sair disso? E ela: “vocé viu a cor da
minha perna?”. Eu falei que vi. Al ela: “pois é, a minha barriga é muito
mais. Entdo, quando eu vou a praia, todas as pessoas ficam me olhando
também. Eu entendo perfeitamente o que tu passa”. Tu acredita nisso? E
assim foi o auge do erro, né? Claro, dentro de toda uma inexperiéncia, toda
uma formacéo deficitaria na Psicologia, teve uma falta de bom senso, sabe?
Eu me lembro que esse foi o motivo de eu sair. A gente passa coisas com
pessoas que eram pra estar nos dando suporte. Eu passei por isso ha quase
vinte anos atras, mas eu sei que tem gente passando por isso agora.
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O nivel intenso de desamparo, de invalidacdo, de vulnerabilidade, de ndo-escuta,
que Luisa experimentava naquele momento de sua vida dentro do campo social foi
experimentado dentro do campo clinico, repetido por quem deveria ser a profissional
responsavel pelo cuidado. Isto é, a psicéloga reproduziu dentro de seu consultério
aquilo que a jovem Luisa ja relatava sofrer fora dele por ndo saber escutar a dor de uma
adolescente negra (quantas pessoas negras passaram pelo seu consultério e pelo de
outras(os) profissionais como ela?). “Nao escutar ¢ uma estratégia que protege o sujeito
branco de reconhecer o mundo subjetivo das pessoas negras” (KILOMBA, 2019, p.
122) e a atuagdo de muitos psicdlogos ndo esta desalinhada dessa estratégia. E possivel
comprovar com esta vivéncia de Luisa aquilo que Kilomba (2019) chama de regressao
do sujeito branco. Devido ao desejo de evitar ansiedade e a culpa diante da denuncia de
racismo de um sujeito negro, “o sujeito branco, como uma crianga, regride a um
comportamento imaturo, tornando-se novamente a personagem central que precisa de
aten¢do, enquanto o sujeito negro ¢ colocado como secundario” (KILOMBA, 2019, p.
123), até mesmo em lugares onde o espaco de fala € o deles, como a terapia.

A formacdo deficitaria a qual a entrevistada atribui o erro devastador da
profissional encontra-se vigente nos curriculos atuais de formacao de psicélogos, o que
nos coloca diante de necessidades imprescindiveis: descolonizar o saber e as praticas
psicanaliticas, psicologicas e psiquiatricas; e enegrecer esses lugares ainda tdo
arregimentados pela branquitude. Ao assumir uma pratica descolonial, a Psicologia ndo
incorrera em quebra de neutralidade, na verdade, subverterd uma lente vigente
responsavel, durante anos, por sustentar a precariedade de escuta oriunda do pacto
narcisico de psicologas e psicélogos brancos, que desamparou e continua a desamparar

mulheres negras que procuram seus Servicos e encontram uma repeticdo de desamparo.

Quando novos enquadres determinam, sob 0 manto da neutralidade asséptica
e cientifica, o que pode e o que nao pode ser lido, a vida precaria que tem
direito a protecdo e a que ndo tem, as formas de racismo e sexismo
amplificam o espectro que, no mal-estar colonial, exclui formas de vida e
dilacera meios de relacdo. (GUERRA, 20214, p. 277)

A decolonialidade do pensamento indica uma superagdo de pressuposicOes
cientificas sobre o espago e o0 tempo, subjetividade, conhecimento, sociabilidade
humana, como aponta Maldonado-Torres (2019), que partem na verdade do senso
comum. Desse modo, a teoria e a postura decoloniais sdo profundamente necessarias

para profissionais de saude mental, e demais areas, por permitirem “identificar e
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explicar os modos pelos quais sujeitos colonizados experienciam a colonizacdo, ao
mesmo tempo que fornece[m] ferramentas conceituais para avancar a descolonizagéo”
(MALDONADO-TORRES, 2019, p. 29). A Psicologia e a Psicanalise precisam ser
pensadas de maneira indissociavel da decolonialidade para que ndo reproduzam as
mesmas Vvioléncias as quais sujeitos vulnerabilizados, como as mulheres negras, estdo
expostos no campo social.

Adiante, outra saida emancipatéria fundamental dentro da dimensdo social é a
luta. Para muitos autores, como Souza (2021[1983]) e Maldonado-Torres (2019), é
através da luta que sujeitos marginalizados conseguem encontrar novas saidas, ao
subverter o sentido normativo de marcadores de diferenca, como género, raga, classe e
sexualidade. A primeira luta citada por Souza (2021[1983] é a amorosa, a busca pelo
objeto amoroso. Sobre isso, vejamos como a ligacdo amorosa com 0 Sseu primeiro
namorado, um homem negro, mudou o destino de muitas dores com as quais convivia

desde a infancia.

Eu acho que antes do olhar do outro, que pra mim é muito muito muito
importante, o que me fez feliz primeiro foi me ver com valor. Mas até isso eu
tive que aprender com um homem, um homem negro, mas um homem. Foi um
namorado, que namorei muito tempo com ele, um homem negro, o primeiro
homem negro que eu namorei, aos 20 anos. Foi um homem que me ensinou a
me ver mulher, né, porque eu era toda menino, meninozdo, depois fui
melhorando; me fez vez mulher negra. Foi quando eu assumi meus cabelos.
Isso ndo é pouca coisa pra mim. E foi quando eu me vi uma mulher vista por
um homem como uma rainha. E dai eu comecei... Ah, isso aqui que é bom,
isso aqui que me faz feliz. Até eu me ver dessa forma levou uns aninhos. E
depois eu consegui ver que ele me dava esse lugar, e eu assumi esse lugar
bem ideal do Eu, Eu ideal, né? Mas ¢é isso, esse lugar de valor. (Luisa)

Estamos falando do aquilombamento, afrocentramento das relacdes afetivas,
como uma das curas — ndo do apagamento das feridas narcisicas, mas de sua
cicatrizacdo. Souza (2021[1983]) ndo tratou em tais termos, pois focou na saida “pelas
portas do fundo” ao falar sobre as relagdes interraciais®® onde o sujeito negro buscava a
brancura por meio do parceiro, o0 que Fanon (2008[1952] também j& denunciada como
mais uma forma colonial de adoecimento psiquico. Portanto, o amor afrocentrado,
considerando o que Nascimento (2003) chama de aquilombado, é aquele que entende
que a cabeca de cada sujeito negro é um quilombo. Este, por sua vez, é uma instituicdo

africana que ndo reside no passado, mas é na verdade uma passagem para principios

29 Deve-se pontuar que, em nenhum momento, os autores apontaram que toda relagéo interracial é fruto
de um padecimento diante das investidas coloniais em nossa socialidade e em nossa subjetivacdo, mas
somente no caso citado.
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ideoldgicos, como a resisténcia e 0 reconhecimento da identidade negra brasileira, e que
sempre esteve presente no inconsciente coletivo dos sujeitos negros. Aquilombar as
relagdes ndo se resume, no entanto, as relagdes amorosas, mas também as de amizade,
familiares, de trabalho, etc, e € uma forma de luta, de saida emancipatoria.

A segunda luta é a social, sendo ela, de acordo com Gonzalez (2020), a politica,
a popular e/ou a feminista. “Independentemente dos modos de compreender o sentido
da prética politica, seu exercicio é representado para 0 negro como 0 meio de recuperar
a autoestima, de afirmar sua existéncia, de marcar o seu lugar” (SOUZA, 2021[1983], p.
77). Uma das maiores lutas pelos direitos sociais e humanos de mulheres negras € a do
Feminismo Negro, de origem afro-latino-americana, como diz Gonzalez (2020), que
pode ser compreendido como um movimento intelectual e politico que denuncia o
racismo e o patriarcado capitalista. “Ao reivindicar nossa diferenca enquanto mulheres
negras, enquanto amefricanas, sabemos bem o quanto trazemos em nds as marcas da
exploragdo econdmica e da subordinagdo racial e sexual” (GONZALEZ, 2020, p. 270).
O Feminismo Negro, além de denunciar as discriminac@es sofridas por mulheres negras
e seus efeitos, também fomenta tanto a transformacdo do ideal de Eu, celebrando a
negritude e a feminilidade (tanto cis como trans e travesti), isto é, transformacoes
individuais, como as transformacgfes coletivas, reafirmando a dignidade dessas
mulheres. “Numa sociedade de heranga escravocrata, patriarcal e classista, cada vez
mais torna-se necessario o aporte tedrico e pratico que o feminismo negro traz para
pensarmos um novo marco civilizatério” (RIBEIRO, 2016, p. 103). Este talvez tenha se
tornado um dos maiores instrumentos na luta pela visibilizagéo e pela voz de mulheres
negras.

A Ultima saida emancipatoria que refletimos com este trabalho é a que reflete o
mundo interno e a palavra é um dos seus principais pontos de partida. Em um de uma
orientacdo, 0 meu orientador nessa dissertagdo de mestrado, Prof. Dr. Marcio Costa,
disse a seguinte frase: “quando a gente fala de uma opresséo, ja estamos falando do que
queremos nos livrar. Falar ja é uma saida”%®. E este é um dos principais intuitos que tive
ao construir essa pesquisa: criar um espago para que as mulheres negras, em suas
multiplicidades de histérias de vida, fossem as teoricas. Afinal de contas, como aponta

Ribeiro (2016, p. 101), “ndo se pensa saidas emancipatdrias para problemas que sequer

30 Prof. Dr. Marcio Costa, orientacdo particular no dia 05/05/2023.
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foram ditos”. Ao falar é possivel entrar em contato com as violéncias sofridas e,

somente atraves desse movimento, torna-se possivel fazer algo, criar novos caminhos.

Para finalizar esta secéo, trago o ultimo topico das entrevistas, que visava criar

um espaco para que as mulheres negras também falem de suas felicidades, do seu bem-

estar.

Me conectar com o saber. Melhorar o lado mais profissional. Entdo, essas
coisas acabam me deixando com uma sensacdo de bem-estar melhor. Esse
poder de instrugdo, de conhecimento. Entdo, pra mim, eu busco
incansavelmente, porque nos coloca na posicdo que a gente quer. Poder
alcancar lugares, poder ser uma profissional bacana. E isso que me deixa
feliz. (Carolina)

Entdo, o meu bem-estar hoje eu vejo muito assim pela questao do equilibrio
financeiro e psicoldgico, porque se eu tenho estabilidade, eu posso me
proporcionar consulta com a psicéloga, posso me proporcionar lazer com os
meus filhos. [...] Entdo, se eu tiver estabilidade financeira e equilibrio
emocional, t4 tudo certo. O que o povo acha ou deixa de achar ndo me afeta.
N&o me afeta tanto. JA me afetou mais, mas hoje ndo. Se a pessoa chega e
nédo quer se dar bem comigo, beleza. Quando um n&o quer, dois ndo brigam.
[...] Eu to indo atrds, sabe? Eu ndo sou de ficar parada ndo. E eu tenho
muita fé, sei que a minha hora vai chegar, seja trabalhando ou os meus filhos
indo bem na carreira. De qualquer forma, eu sei que vai chegar a nossa
hora. Eu acredito. Entdo, o meu bem-estar hoje é relacionado a isso, ao meu
equilibrio emocional e ao meu equilibrio financeiro. (Milena)

Acho que a minha familia. Eu tenho essa construgdo, que a minha familia é o
meu quilombo. O meu quilombo é onde eu me sinto segura, é onde eu recebo
amor, onde eu posso desabafar. Sao pessoas que sabem da minha dor e ndo
vao me rotular pela minha dor, que eu ndo sou aqueles dias ruins, que eu sou
diversa, que eu sou uma pessoa alegre. Eu amo passear, eu amo ir ao teatro,
eu amo viajar. Eu sou vérias, eu sou diversa. E, sabe, ndo me limitar a esses
espacos. Da mesma forma que a minha mée me passou isso. Eu acho que
através de mim eu sou muito feliz que eu pude dar bastante consciéncia
racial pra ela. Ela ndo é retinta. A minha mée foi entender uma das coisas
que eu falo sobre racismo quando ela foi receber o diploma dela de
farmacéutica e perguntaram se ela era técnica de enfermagem. Entdo ela
teve essa reflexdo. Entdo eu abracei ela e falei “mde, eu tenho muito muito
orgulho que a senhora é farmacéutica. A senhora ta num local bom. A
senhora estudou”. Eu fiquei muito feliz quando a minha méae se formou. Eu
lutei muito com ela pra ela se formar, né? Tem muita gente que fala que o
diploma é como se fosse uma alforria. (Luzia)

E o que falta. E valorizacdo. Entdo, o que me faz me sentir feliz é ser
valorizada, pessoas que me achem bonita, inteligente, que reconhecam as
coisas que eu faco, porque de uma maneira geral isso ndo acontece,
entende? Entdo, o que me faz feliz tem a ver com relagbes. E relaces
afetivas sdo uma parte da minha vida superimportante. Entdo, eu costumo
me relacionar com homens que me chamam de rainha, que me tratem assim,
e que se ndo for assim ndo serve, porque muitas vezes eu destituia os homens
do seu lugar pra que eles pudessem me ver, eu precisava disso pra ficar feliz.
Eu acho que hoje eu consigo, muitos anos de anélise também, né... Entdo, o
que me faz feliz é isso, ver, porque o olhar do outro é pra mim extremamente
importante, extremamente importante mesmo, esse olhar do outro de
valorizagdo, de afeto verdadeiro, né, de ndo ser tratada como objeto. Eu fui
tdo acostumada a isso, né? Uma vida inteira sendo tratada como um objeto
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sexual mesmo, né, o quanto que isso me marcou profundamente. Entdo, ndo
ser tratada a partir desse lugar. E isso que me faz feliz. E, sinceramente, se
eu fosse mde de um bebé vivo, e ndo de um aborto, que também tem a ver
com isso, da minha capacidade de maternar e de construir uma cabecinha,
um serzinho, que na minha cabeca vai ser um serzinho negro, porque eu
pretendo ter com 0 meu amor, com o Flavio [nome ficticio]. Entdo vai ser um
bebezinho negro, vai ser um homenzinho negro, depois um homemz&o. Pois
é, eu acho que é isso, assim, esse olhar do outro que me valoriza, porque
talvez eu esteja tdo acostumada com o contrario. Eu lembro como que pra
mim era dificil aceitar um elogio. Nos periodos mais sofridos, em que a
minha autoestima era muito pior do que hoje, nem tenho mais problema de
autoestima — eu tenho fases, assim, em que eu sofro mais -, mas foi muito
dificil, antes, né, especialmente na minha infancia e na minha adolescéncia.
Foi muito dificil essa coisa de ser mulher é um problema. Eu achava que iria
virar um menino. Eu acho que eu era uma crianga doida. Serd que essa
andlise ta fazendo efeito? Eu queria ser um menino, porque a criatura
valorizada na casa era o meu irmdo mais velho. No era uma menina, era
um menino. Depois eu entendi que eu ndo ia virar menino. E ai eu aprendi a
ser falicona, assim, igual a minha mae. Entdo, até chegar na feminilidade,
até cruzar as pernas, até usar salto, até usar os exageros e depois achar uma
medida, levou um tempé&o, e me aceitar também. E hoje o que me faz feliz,
antes disso, é conseguir eu mesma ter esse olhar sobre mim, que foi uma luta
até chegar nele. Eu acho que antes do olhar do outro, que pra mim é muito
muito muito importante, o que me fez feliz primeiro foi me ver com valor. [...]
Mas € isso, esse lugar de valor. E eu espero que as minhas filhas ndo passem
por isso. (Luisa)

A partir dessas respostas, é possivel compreender que o bem-estar das mulheres
negras também tem a ver com as relacGes, em especial, as familiares. Além disso, a
profissdo, a estabilidade financeira, surge também como um importante fator para o
bem-estar. A maternidade, sendo falada do ponto de vista de filha ou de mae, bem como
os lacos amorosos bem-sucedidos, é um outro fator de bem-estar. Por fim, notou-se que
para alguma delas, exprimir o que as faz felizes, falar do seu bem-estar evoca um

retorno aos elementos do seu mal-estar, principalmente as experiéncias traumaticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos na primeira parte desse trabalho, o racismo e o machismo sdo
operadores sociais e simbolicos basilares para a estrutura econémico-politica de paises
colonizados, como o Brasil. A partir do que pensamos como um 0dio as pequenas
diferencas que, a partir de um referencial branco e patriarcal, produz uma espécie de
bionecropoder, € possivel refletir como pessoas negras, em especial, mulheres negras,
sofrem mais riscos de negligéncias e violéncias baseadas justamente nesses dois
critérios: raca e género. Ao considerar mulheres negras (principalmente as pretas) e
pobres, 0 cruzamento do racismo, do machismo e classismo provoca efeitos ainda mais
devastadores.

Na segunda parte do trabalho, compreendemos o mal-estar como uma forma de
sofrimento ligada as impossibilidades advindos do deslocamento de um mundo natural
para um mundo cultural que lhe exige sacrificios. O mal-estar ndo pode ser resumido
aos seus correlatos, mas abrange todos eles, como o trauma, a culpa inconsciente, a
angustia, o desamparo, o sofrimento, a dor, ja que para constituir-se subjetivamente o
encontro com a alteridade é inegociavel — e o encontro com o outro € sempre
conflituoso, traumatico. Quando pensamos em uma cultura racista e machista,
compreendemos o mal-estar da mulher negra como ainda mais intenso, porque além de
todas as tramas psiquicas advindas do mundo de cultura, estas mulheres se subjetivam
num mundo onde o ideal de Eu € a sua dupla antitese: branco e masculino.

No terceiro capitulo, refletimos sobre o mal-estar dessas mulheres, ampliando o
seu conceito através dos novos elementos que surgiram a partir das entrevistas, e sobre
as saidas emancipatorias tanto do campo social como do campo psiquico. O mal-estar
das mulheres negras, a partir da articulacdo entre o que foi pensado no segundo capitulo
e os resultados das entrevistas, é definido como sofrimento histérico diante dos
processos coloniais cruzados, como 0 racismo e o capitalismo patriarcal, de n&o-
pertencimento, de dificil nomeagdo, permeado por danos psicolégicos, como a
comparacdo, o sentimento de inferioridade, a evitacdo de situagOes, por feridas
narcisicas no processo de constituicdo subjetiva dessas mulheres, articuladas ao véu
psicoldgica e socialmente desagregador de ser localizada como uma dupla antitese, em
raca e género, do modelo ideal. As saidas emancipatorias desse véu refletidas aqui
foram através de sérias transformac6es no Poder Publico, em todas as suas esferas, e na
Educacéo; a luta, por meio do aquilombamento afetivo, social, popular, feminista-negra;

e a libertacdo subjetiva por meio da associagdo, da voz, da nomeacdo. “Se ndo se
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nomeia uma realidade, nem sequer serdo pensadas melhorias para uma realidade que
segue invisivel” (RIBEIRO, 2019, p. 41).

E fundamental ressaltar que, diante da amplitude e da complexidade desta
problematica, ndo esteve dentro de nossas pretensdes esgotar todas as fontes e caminhos
possiveis de investigacdo. Este campo é aberto, porque nds somos fluidos, diferentes,
assim como o conhecimento e 0 seu uso, e sempre ha algo a mais para ser feito, para ser
descoberto ou reelaborado, sem que os trabalhos anteriormente empreendidos sejam
aviltados. Inclusive, o presente trabalho ndo seria possivel sem os pensadores que
vieram antes dele, sem pontos de partida iniciados por quem veio antecedentemente.
Dito isto, um ponto relevante em relagdo a uma auséncia desse trabalho foi a falta da
presenca de mulheres trans, travestis, e mulheres idosas. Outro ponto neste mesmo
sentido € a expansdo dos debates da negritude de pardos, especificamente, o lugar de
despersonalizacdo de pessoas pardas, que provoca um sentimento de dores invalidas, a
serem silenciadas. Estas duas auséncias germinam a necessidade de expandir as
tematicas aqui trabalhadas em outras producdes cientificas, a serem produzidas nao so6
por mim como por outros pesquisadores no futuro.

Por fim, reafirmo o compromisso de um fazer psicologico e psicanalitico
desalienado dos elementos constitutivos da subjetividade racista e machista: o0s
elementos histéricos, sociais, politicos e econdmicos herdados da colonialidade. O rigor
ético com 0 compromisso e a critica social é inerente a pratica psicologica, como prevé
0 Caddigo de Etica do Psicélogo do Conselho Federal de Psicologia (CFP), e o
sofrimento de mulheres negras, bem como da populacdo negra como um todo, da
populacédo indigena, da populacdo LGBTQIAPN+, deve ndo somente ser conhecido por
nos, psicélogas(os), como combatido através de nossos aportes tedricos e praticos.
Destarte, os letramentos antirracista e feminista-negro por profissionais da Psicologia
ndo sinaliza um viés, uma falta de neutralidade cientifica. Muito pelo contrério, é a
auséncia dessas instrucées que produz um viés de racismo, de machismo e de denegacéo
dos mesmos.

Por esses motivos, os letramentos racial e feminista-negro devem considerados
como imanentes a responsabilidade social e profissional de ser psicoléga(o). Nessa
medida, acreditamos que a nossa pesquisa péde dar uma contribuicdo para esse
aprendizado tdo necessario a uma psicologia e uma psicanalise por vezes téo
preocupadas com a neutralidade que “esquecem” o quanto, destarte suas boas intengdes

conscientes, acabam por reproduzir os racismos e machismos da sociedade que as
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produziram. Tomar posicao diante desses problemas é a melhor forma de alcancar o tdo
propalado rigor cientifico, ou seja, analisando objetivamente os problemas de nosso
mundo e como estes afetam seus sujeitos, e permitindo-lhes falar de suas dores e
problematizar as contradicfes do seu mundo. Assim, sdo justamente estes sujeitos
esquecidos ou mal-ouvidos em suas dores, as mulheres negras, que podem nos ajudar a
abrir novas possibilidades e novos futuros, para a psicologia, a psicanalise e toda uma
sociedade.

Como diz Akotirene (2019), foi pela coragem de todas as “forasteiras de dentro”,
que desafiaram e desafiam a condenacdo intelectual, que a busca por justica continua
como energia de movimento continuo. Entre elas, saudamos Sojourner Truth (que
questionou ainda no século XIX para feministas sufragistas “e eu ndao sou uma
mulher?”, pergunta que inspirou bell hooks a elaborar um obra de mesmo nome);
Kimberlé Creenshaw (ativista e pensadora que cunhou o termo interssecionalidade);
Carolina Maria de Jesus (que resistiu por meio da escrita, criando a potente obra Quarto
do Despejo); Lélia Gonzalez (filésofa brasileira que lutou e instrumentalizou o
feminismo afro-latino-americano, a amefricanidade) e bell hooks (filésofa
estadunidense com grandiosas contribuicbes nas causas antirrascistas e feministas);
Marielle Franco (politica brasileira que ndo descansou pela luta contra a opressdo
miliciana, conservadora, até ter a sua vida retirada covardemente); Virginia Bicudo,
Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Cida Bento (psicanalistas negras
com ampla contribuicdo para o pensamento psicanalitico desalienado do racismo e seus
efeitos); Conceicdo Evaristo, Sueli Carneiro, Patricia Hill Collins, Angela Davis,
Djamila Ribeiro, Carla Akotirene, Grada Kilomba, Oyerdnk¢ Oyéwumi (as grandes
pensadoras do feminismo e do pensamento negro na atualidade, a partir de diferentes
formacdes).

Sigo todas, com o mais profundo respeito, em seu compromisso incansavel com
voos cada vez mais altos, palavras ditas cada vez mais libertadores, enfrentamentos de
sentengas bionecropoliticas. Este trabalho é fruto de uma luta que comegou muito antes
de eu nascer, a luta pela visibilizacdo da intelectualidade da mulher negra, a luta contra
o0 epistemicidio, a luta pelo direito a voz de quem sempre teve voz mas a vez de falar
sempre lhe foi retirada ou menosprezada. Este trabalho buscou ser um pouco de vez e
um pouco de voz. Se o mal-estar de mulheres negras é preponderantemente colonial, se
tem a ver substancialmente com as feridas narcisicas oriundas de uma constituicdo que

precisou ser desenvolvida resistindo as mais perversas fissuras, a cura é necessariamente
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descolonizar sua imagem, seu valor, seus modelos. A cura esta no amor a si e ao seu
semelhante, esta na chegada a lugares que nossas avos (bisavoés, tataravos) ouviram que
jamais chegariam; estd na fala, na escrita, na producdo artistica, em qualquer
movimento que permita a essas mulheres a elaboracdo de outros fluxos para além da
formulacdo de sintomas; esta na luta politica que, mesmo diante da desesperanca
oriunda de um mundo que ndo se comove e nem se mobiliza diante dos séculos de
escravizacdo transatlantica e de seus efeitos nefastos no presente, permite um
enfrentamento, a criacdo um outro ideal a partir da referéncias proprias e a afirmacéo
das suas poténcias (no plural mesmo!) de ser, de estar, de pensar, de se expressar, de
celebrar, de dangar, de cultuar, de viver. Em concluséo, o caminho social e subjetivo da
cura € por meio da descolonizacdo, por meio do aquilombamento, por meio da

recuperacdo da autoria e autonomia diante da sua propria historia.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, , portadora do RG ou

CPF n° , hascida em _/ |/ , autodeclarada negra,

estou sendo convidada a participar do estudo “O mal-estar da mulher negra no

Brasil: um percurso pelas questfes sociais as questoes psiquicas”. Estou ciente que:

1. A minha participacdo neste estudo visa contribuir com o objetivo da pesquisa, que é
analisar o mal-estar gerado em mulheres negras em decorréncia de discriminagdes;

2. O procedimento utilizado serd uma entrevista semiestruturada (onde novas perguntas,
além das presentes no roteiro, podem ser feitas), seguindo um roteiro de 08 (oito)
perguntas e que serdo gravadas (0s meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo);

3. A pesquisa se justifica pois busca compreender os fendmenos psicossociais
envolvidos nos processos de mal-estar psiquico de mulheres negras, visando conhecer
tais fendbmenos bem como delinear possibilidades de mudanca dessa realidade e
construcdo de uma nova que afirme a poténcia de vida das mulheres negras;

4. Esta pesquisa ndo me tratard beneficios diretos, mas posso esperar beneficios
indiretos como: maior compreensdo (tanto a minha como as académicas, clinicas,
sociais) sobre como as discriminagdes contra a mulher negra sdo capazes de gerar
profundo mal-estar em minha vida subjetiva e na de outras mulheres negras e, assim,
melhores intervencdes em multiplos campos (de salde, saide mental, académico, social,
politico, etc);

5. A pesquisa pode trazer alguns riscos: posso sentir desconfortos e constrangimentos
por causa das perguntas e, a qualquer momento, posso me recusar a participar do estudo
e/ou retirar meu consentimento, sem precisar me justificar e/ou sem sofrer qualquer
prejuizo;

6. Tenho a garantia de que possuo livre acesso a todos os esclarecimentos adicionais
sobre o estudo e os seus resultados, antes, durante e depois da minha participacéo,
podendo solicitar acompanhamento e assisténcia a minha entrevistadora a qualquer

momento, pelo e-mail “psi.natassiaportela@outlook.com” ou pelo telefone
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98991449003, e pelo Comité de Etica em Pesquisa® da UFMA (endereco: Prédio CEB
Velho, Universidade Federal do Maranhdo); e-mail: “cepufma@ufma.br”; telefone: (98)
3272-8708);

7. A pesquisadora e entrevistadora responsavel por esta pesquisa € a psicéloga
(CRP22/04080) e discente de Mestrado Académico do Programa Pds-Graduacdo em
Psicologia da UFMA, Natéssia Fortes Braga Portela e Silva, sob a orientacdo do Prof.
Dr. Marcio José de Araujo Costa;

8. Caso eu tenha qualquer despesa ou dano recorrente da pesquisa, tenho direito a
indenizacé&o;

9. Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Nome/Assinatura — Participante Nome/Assinatura — Pesquisadora

Nome/Assinatura — Professor Orientador

31*Comité de Etica em Pesquisa é um grupo ndo remunerado formado por diferentes
profissionais e membros da sociedade que avaliam um estudo para julgar se ele é ético e garantir
a protecdo dos participantes.
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ANEXO B

PERGUNTAS - ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS

1. Vocé recorda ter passado por alguma situacdo em que alguém agiu de modo racista
com vocé e/ou com outras pessoas negras?

2. Dentro do seu entendimento, é possivel afirmar que vocé ja foi vitima de machismo?

3. Como vocé compreende essa(s) situacao(0es)?

4. Vocé acredita que essas situacdes produziram mal-estar em vocé? Se sim, como vocé
0 descreveria?

5. Como vocé gostaria que 0s espacgos e as instituicdes brasileiros tratassem sobre o
tema das discriminacdes contra mulheres negras?

6. Vocé acredita que as discriminacgOes sofridas por vocé e outras mulheres negras
podem acabar dentro da sociedade brasileira? Se sim, como vocé pensa que seria 0
caminho?

7. Sobre 0 seu bem-estar. De que modo vocé descreveria situacdes que lhe fazem sentir-
se realizada e feliz?



