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RESUMO

Objetivo: esta pesquisa teve como intuito principal descrever o estado da arte da
utilizacdo de dados obtidos em midias sociais na vigilancia de desfechos
relacionados a atividade fisica e sedentarismo. Metodologia: trata-se de uma
revisao sistematica de artigos publicados entre os anos de 2012 e 2022 e presentes
nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Embase e EI Compendex, analisados por
equipe composta por um pesquisador principal, dois pesquisadores auxiliares e 2
pesquisadores coordenadores com larga experiéncia. As buscas foram feitas entre
19 de maio de 2022 e 14 de junho de 2022 e o0 processo seguiu as etapas de busca
sistematica, filtragem de artigos por titulo e resumo, selecéo dos artigos apos leitura
completa, extracéo de dados e analise da qualidade metodoldgica. Foram incluidos
na revisao artigos originais revisados por pares, de natureza observacional, onde a
atividade fisica ou o sedentarismo fossem um dos desfechos priméarios ou
secundarios e os dados utilizados fossem obtidos em midias sociais. Resultados:
Um total de 6447 registros foram encontrados e 20 publicacdes foram incluidas na
revisdo. O Twitter foi a midia social investigada em 17 artigos. A analise de
contetdo foi empregada em todos os artigos e em 13 publicacdes foram
identificadas técnicas de andlise e classificacdo de sentimentos. O
geoprocessamento de dados foi observado em 14 estudos e a aprendizagem de
maquina foi utilizada em nove estudos para coletar e analisar os dados. A maioria
dos estudos apresentou qualidade moderada-boa, com média de oito pontos em
escala de zero a 10. Seis estudos avaliaram a viabilidade do uso dos dados e de
técnicas de tratamento ou extracao desses dados, todos com resultados positivos
e gualidade metodoldgica superior ou igual a média. Conclusao: a utilizacao de
dados das midias sociais para investigacdo de desfechos relacionados a atividade
fisica se mostra viavel e potencialmente util na vigilancia de comportamentos e
sentimentos. Contudo, limitacbes sociodemograficas apresentadas podem
comprometer a validade externa dos resultados e questdes éticas relacionados ao
uso desse tipo de dados ainda devem ser discutidas.

Palavras-chave: Comportamento motor. Midias sociais. Monitoramento
epidemioldgico. Infodemia. Infodemiologia.



ABSTRACT

Objective: this research aimed to describe the state of the art of the use of data
obtained in social media in the surveillance of outcomes related to physical activity
and sedentary lifestyle. Methodology: this is a systematic review of articles
published between 2012 and 2022 and present in the PubMed/MEDLINE, Embase
and ElI Compendex databases, analyzed by a team composed of a principal
researcher, 2 auxiliary researchers and 2 coordinating researchers with extensive
experience. The searches were made between May 19, 2022 and June 14, 2022
and the process followed the stages of systematic search, filtering of articles by title
and abstract, selection of articles after full reading, data extraction and analysis of
the risk of bias. The review included original peer-reviewed articles of an
observational nature, where physical activity or sedentary lifestyle was one of the
primary or secondary outcomes and the data used were obtained on social media.
Results: A total of 6447 records were found and 20 publications were included in
the review. Twitter was the social media investigated in 17 articles. Content analysis
was used in all articles and in 13 publications analysis techniques and sentiment
classification were identified. Data geoprocessing was observed in 14 studies and
machine learning was used in nine studies to collect and analyze data. Most of the
studies presented moderate-good quality, with an average of eight points on a scale
from zero to 10. Six studies evaluated the feasibility of using data and techniques
for processing or extracting these data, all with positive results and superior or
superior methodological quality. equal to average. Conclusion:The use of data
from social media to investigate outcomes related to physical activity is feasible and
potentially useful in monitoring behaviors and feelings. However, presented
sociodemographic limitations may compromise the external validity of the results
and ethical issues related to the use of this type of data still need to be discussed.

Keywords: Physical Activity. Social Media. Epidemiological Monitoring. Infodemic.
Infodemiology.
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1. Introducao

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda a pratica minima de 150
minutos de atividade fisica (AF) moderada por semana (WHO, 2020), o equivalente
a 20 minutos de atividade simples e de baixo impacto, como a caminhada. De forma
anedadtica, supostamente essa seria uma meta realista, pensando no ato de
caminhar. Mas o sedentarismo e a inatividade fisica ainda sdo um dos maiores
problemas do século XXI (WHO, 2015), associadas com diversas doencas
cronicas, mortalidade precoce, com altos custos socias e econdmicos (KRUK,
2014; PRATT et al., 2014). Assim, é possivel argumentar que iniciar e manter o
habito de realizar AF regularmente seja um fendmeno complexo e que o
monitoramento dos niveis populacionais de AF e fatores associados seja uma

necessidade de grande importancia (GUTHOLD et al., 2018).

Algumas formas ja tradicionais de monitoramento dos niveis populacionais de
AF sado baseadas em questionarios como o IPAQ ou pelo uso de acelerometria e
pedometria (BAUMAN et al., 2009; SKENDER et al., 2016). Contudo, propostas
alternativas de monitoramentos epidemiologicos se tornaram uma nova realidade
em diversas areas da saude nas ultimas duas décadas, incluindo o uso de big data,

gue Eysenbach (2002) nomeou como infodemiologia.

Dentro dessa linha de pesquisas, a aplicacdo das midias sociais como fonte
de dados para o rastreio epidemiolégico de diversos desfechos é comum, com
destaque para vigilancia de doencas infectocontagiosas (CHEW; EYSENBACH,
2010; EYSENBACH, 2009; MOWERY, 2016), incluindo a COVID-19 (SPRINGER,;
ZIEGER; STRZELECKI, 2021).

Uma caracteristica dessas pesquisas € o uso de técnicas de analise de
sentimentos e de algoritmos para identificacdo de linguagem natural como forma
de tratamento dos dados obtidos, 0 que pode ser interessante para a analise de
fenbmenos complexos que envolvem interacdes sociais e até mesmo sentimentais
(ALESSA; FAEZIPOUR, 2019; CHEW; EYSENBACH, 2010).

Dentro desse contexto, a aplicacdo das midias sociais como fonte de dados

no estudo de fendmenos relacionados ao estilo de vida e a pratica de AF com
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caracteristicas epidemioldgicas parece ser uma possibilidade com grande potencial
(CESARE et al., 2019b; LIU; CHEN; KUO, 2019).

Esse potencial de uso e exemplos de metodologias aplicaveis para utilizacédo
desses dados no monitoramento em tempo real ou predi¢do dos niveis de AF foram
abordados por Liu e Young (2019) em uma revisdo narrativa e argumentativa. No
entanto, apos leitura prévia de outros artigos sobre o tema, alguns desafios ficaram
evidentes em relacdo a padronizacdo, a viabilidade e a qualidade metodoldgica
desses estudos, sintetizados na Figura 1, como perguntas norteadoras deste

trabalho.

Desta forma, entendendo que o desenvolvimento de uma revisdo sistematica
seria a principal opcdo metodoldgica para sintetizar informacdes e avaliar a
qualidade de estudos que fizeram uso de dados obtidos nas midias sociais para

vigilancia de desfechos relacionados a AF, justifica-se a realizacdo deste estudo.

Quais as principais midias sociais Qual o tipo de dado é extraido e

utilizadas para investigagdoda |
atividade fisica?

Quais os principais objetivos das
pesquisas realizadas com essas
fontes quando a atividade fisica é
um desfecho investigado?

utilizado em pesquisas deste tipo?

Como a atividade fisica é mensurada
ou avaliada nesses estudos?

Ha uma padronizagdo metodoldgica

Midias sociais como fonte de dados
sobre atividade fisica

O uso de dados oriundos de midias
sociais é viavel e confidvel para
pesquisas sobre atividade fisica?

Quais sdo as limitagdes comuns das
fontes baseadas na Internet?

Figura 1. Sinteze das perguntas norteadoras

2. Objetivos e hipoteses
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2.1. Objetivo geral

Analisar o estado da arte sobre o uso de midias sociais na vigilancia de

desfechos relacionados a AF e sedentarismo.

2.2. Objetivo especifico

e Sintetizar informac¢des sobre os principais métodos de coleta e analise de
dados dos estudos de vigilancia de desfechos relacionados a AF e ao
sedentarismo que utilizaram dados obtidos nas midias sociais digitais como
fonte.

e Investigar a qualidade metodoldgica de estudos de vigilancia (infodemiology
e infoveillance) com desfechos relacionados a AF e ao sedentarismo que
utilizaram dados oriundos das midias sociais digitais como fonte.

2.3. Hipoteses

Na revisdo sistematica publicada por Rebholz-Schuhmann (2020) a
aplicacdo de dados obtidos em midias sociais e em outros fontes baseadas na
internet no rastreio de doencas infectocontagiosas, os artigos analisados pelos
autores atestaram a viabilidade do uso desses dados e uma qualidade
metodoldgica satisfatoria. Na revisdo narrativa proposta por Liu e Young (2019), os
autores descreveram diferentes possibilidades metodolégicas ja utilizadas para uso
desses dados em pesquisas onde a AF era o desfecho. Em ambos os casos, 0
Twitter surge como principal midia social utilizada com estes objetivos e uma falta
de padronizacdo nessas pesquisas também é evidente e mencionada pelos
autores. Levando em consideracao esses achados e as caracteristicas em comum

com a proposta do nosso estudo, as hipéteses a seguir foram formuladas:

e Hipdtese 1. O uso de dados obtidos nas midias sociais digitais aplicados
para vigilancia epidemiologica de comportamentos ligados a AF é viavel.

e Hipodtese 2: O uso de midias sociais como fonte de dados para pesquisa
epidemioldgica em AF e saude ainda carece de padronizacdo metodoldgica.
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e Hipdtese 3: O Twitter é a principal fonte de dados utilizada nas pesquisas

até o momento.

3. Revisao de literatura

O acesso a informacao facilitado pela internet pode ser considerada uma das
maiores revolucdes tecnolédgicas do final do século 20. O uso cada vez mais
massivo dessa tecnologia por usuérios comuns, bem como a disponibilizacdo de
informacgdes geradas pelo consumo digital (compras, pesquisas no Google, uso de
midias sociais e aplicativos mdveis etc.) abre uma possibilidade de investigacao
epidemioldgica sobre o comportamento dos individuos por meio da coleta desses
dados para fins diversos (MAVRAGANI, 2020; ZERAATKAR; AHMADI, 2018).

Outras areas do saber, como o marketing, economia e a comunicac¢ao social
utiizam essa massa de dados para investigar, predizer e influenciar
comportamentos, realizar estudos economeétricos ou identificar opinides de
eleitores, por exemplo (VOSEN; SCHMIDT, 2011).

E neste contexto que o uso dos dados digitais disponiveis em Big Data para
pesquisas epidemiologicas emergiu como linha de pesquisa em meados dos anos
2000 e vem ganhando forgca, com uma ampliacdo no escopo dessas investigagoes,
na variedade de métodos e de desenhos de estudo. Essa linha de pesquisa foi
definida em 2002 como infodemiology ou infodemiologia, como ja é possivel
identificar nas listas de descritores da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)! e que
abrange também o conceito de infoveillance, que pode ser traduzido como
infovigilancia (EYSENBACH, 2002, 2006, 2009), listada como sinénimo de

infodemioligia na BVS.

3.1. Propostas conceituais para caracterizagdo das pesquisas com

dados obtidos na internet na area da saude.

L https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=L01.313.750.500
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Em 2021, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) promoveu um evento
online mundial, a 3rd WHO Infodemic Management Conference, para discutir o
impacto da chamada “epidemia de informagdes” durante a pandemia de COVID-
19. Esse & um conceito relativamente simples de ser entendido, definido pela
propria. OMS como uma superabundéncia de informagfes digitais sobre um
determinado assunto que provoca um “tsunami” capaz de confundir o publico sobre
o0 que é verdadeiro e confiavel (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).
Paradoxalmente, esse conceito, apesar de simples e de dialogar com os ja
mencionados infodemiology e infoveillance, pode levar o publico a uma confusao

conceitual.

Como forma de tornar a leitura posterior deste documento mais didética,
faremos um apanhado geral e didatico sobre esses trés conceitos, iniciando pela
infodemiology: uma vertente da epidemiologia baseada na coleta massiva de dados
disponiveis em plataformas digitais e capaz de identificar e predizer
comportamentos humanos relacionados a saude com as ferramentas da recente e
propagada ciéncia de dados (EYSENBACH, 2002).

Os primeiros estudos enquadrados nessa linha utilizavam majoritariamente
dados hospitalares digitalizados para identificar ou prever situacbes de
caracteristica epidemiol6gica. Posteriormente, o uso das midias sociais como o
Twitter, dados de localizacdo por GPS, compartilhamento de informacdes auto
reportadas em sites e blogs, bem como padrées de busca no Google Search
ganharam destaque como fontes de informagéo utlizadas nesses estudos
(EYSENBACH, 2009; MAVRAGANI, 2020).

Em outra pesquisa dessa primeira leva de estudos, os autores identificaram
uma associacdo entre o relato de sintomas gripais no Twitter e os dados da
pandemia de HLIN1 em 2009, no Canada, ilustrando o poder preditivo desses dados
na identificacdo de surtos de doencas e seu potencial uso para identificacao e
controle de epidemias (CHEW; EYSENBACH, 2010), reforgcando o que ja havia sido
defendido por um dos autores ainda em 2006 com base em achados relacionados
a um surto gripal no Canada em 2004-2005 e o padrao de buscas por sintomas no
Google Search (EYSENBACH, 2006).
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Nesse contexto, outro conceito abordado é o de infoveillance, que se refere
ao uso de dados digitais de larga escala para vigilancia epidemiolégica (CHEW;
EYSENBACH, 2010; MAVRAGANI, 2020; SPRINGER; ZIEGER; STRZELECKI,
2021). Desta forma, este trabalho de revisao pode ser entendido dentro do conceito
geral de infodemiologia, abordando a infovigilancia de comportamentos
relacionados a AF e salde e que fazem uso de dados obtidos a partir das midias

sociais, que se inserem no conceito de infodemia.

4. Metodologia

Este € um estudo bibliografico caracterizado como revisdo sistematica
realizada de acordo com as diretrizes propostas pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Review - PRISMA (PAGE et al., 2021). Sendo uma revisao sistematica
com foco na analise metodologica e ndo em intervencdes, podendo ser classificada
como revisao sisteméatica de metodologia (methology sistematic review) (MUNN et
al., 2018), ndo houve a necessidade de seu registro na plataforma PROSPERO,
conforme informagfes da propria plataforma e também n&o foram observados

pressupostos para realizacao de meta-analises.

No processo de busca e filtragem dos artigos, foram considerados apenas
estudos com dados originais, com dados primarios, publicados entre os anos de
2012 e 2022. As bases de dados exploradas foram PubMed/MEDLINE, Embase e
El Compendex, escolhidas apds busca preliminar, sendo aqueles repositorios que

retornaram um maior volume de documentos quando comparados a outras bases.

De acordo com o objetivo de analisar a qualidade metodolégica dos artigos
revisados, optou-se por priorizar manuscritos avaliados por pares e oriundos de
bases bibliograficas de grande reconhecimento internacional, ndo utilizando a

denominada literatura cinza.

A primeira rodada de buscas sistematicas ocorreu no dia 19 de maio de
2022. Apos identificagdo de necessidade, uma nova busca foi feita, no dia 14 de
junho de 2022, adicionando um segundo conjunto de descritores, conforme

apresentado no quadro 1.
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No total, cinco pesquisadores participaram dos processos de planejamento,
selecdo preliminar de artigos, filtragem, extracdo de informacfes, cabendo ao
pesquisador principal conduzir a escrita e argumentacao final deste manuscrito.

Todo o processo foi organizado com a ajuda da plataforma online Parsifal?.

A equipe responsavel foi composta pelo pesquisador principal, discente do
Programa de Pé6s Graduacdo em Educacédo Fisica da Universidade Federal do
Maranhdo (PPGEF-UFMA); dois coordenadores, um docente dos programas de
P6s Graduacdo em Educacédo Fisica e Saude Coletiva da UFMA, com experiéncia
em epidemiologia da AF e fatores associados, e outro docente do programa de Pos
Graduacdo em Ciéncia da Computacdo da UFMA, com experiéncia na producao
de revisdes sistematicas, desenvolvimento de softwares e computagéo aplicada a
saude; e dois pesquisadores auxiliares graduados em educacao fisica, que ja

desenvolveram pesquisas em epidemiologia da AF e geoprocessamento de dados.

A dupla de pesquisadores auxiliares foi responsavel pela busca paralela e
independente dos artigos, além de auxiliarem na extracdo dos dados via formulario.
O pesquisador principal ficou responsavel por realizar a segunda camada de
filtragem dos artigos segundo, com leitura completa, pautando-se nos critérios de
elegibilidade e exclusé@o, além de comandar a extragdo dos dados e a andlise
metodoldgica dos artigos. Os dois coordenadores, pesquisadores mais experientes

da equipe, revisaram todo o0 processo.

ApOs testarmos isoladamente diversos descritores, dois conjuntos foram
utilizados para realizar a busca sistematica associados aos operadores booleanos
(AND e ORY):

¢ ((((Physical activity) OR (Exercise)) OR (Sedentary Behaviour)) AND
(Infodemiology)).
¢ (((Physical activity) OR (sedentary behavior)) OR (exercise)) AND

(social media).

Dependendo da base, algumas variacbes na construcdo da sintaxe

ocorreram, conforme apresentado no Quadro 1.

2 https://parsif.al/
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Quadro 1. Relagao de sintaxes de buscas por base de dados

Base de dados Sintaxes de busca
El Compendex #1 ((((Physical activity) OR (Exercise)) OR (Sedentary
Behaviour)) AND (Infodemiology))

#2 (((((((Physical activity) OR (sedentary behavior)) OR
(exercise)) AND (social media)) WN ALL)) AND ({ja} WN DT))
EMBASE #1 (‘physical activity'/exp OR 'physical activity' OR (physical

AND (‘activity'/exp OR activity)) OR 'exercise'/exp OR exercise
OR 'sedentary behaviour'/exp OR 'sedentary behaviour' OR
(sedentary AND ('behaviour'/exp OR behaviour))) AND
('infodemiology'/exp OR infodemiology)

#2 (‘physical activity'/exp OR 'physical activity' OR (physical
AND (‘activity'/exp OR activity)) OR 'sedentary behavior'/exp OR
'sedentary behavior' OR (sedentary AND (‘behavior'/exp OR
behavior)) OR 'exercise'/exp OR exercise) AND ('social
media'/exp OR 'social media' OR (('social'/exp OR social) AND
('media’/exp OR media)))
MEDLINE/Pubmed #1 ((((Physical activity) OR (Exercise)) OR (Sedentary

Behaviour)) AND (Infodemiology))

#2 (((Physical activity) OR (sedentary behavior)) OR (exercise))
AND (social media)

4.1. Critérios de inclusao de artigos.

Os critérios de inclusado e exclusao foram definidos ap6s duas reunides entre
0s integrantes da equipe que realizou esta revisao, com base na leitura prévia de
outros artigos de revisdo e nos objetivos deste trabalho, sendo os critérios de

inclusao:

e Artigos com dados originais e revisados por pares
e Estudos observacionais, cujo desfecho analisado estivesse
relacionado a AF e seu pressuposto antagonista, o sedentarismo, e

gue tenham tido como fonte de dados utilizada as midias sociais



digitais, utilizando autorrelatos, analise de sentimentos

geoprocessamento, com objetivos de vigilancia epidemioldgica.

Quadro 2. Formulério para extracdo de dados

Item Classificacbes

Ano de publicacao

Natureza do estudo em Transversal, longitudinal

relacdo a temporalidade

Desenho de estudo (multipla | Andlise de contelido, Projecao de comportamento, Viabilidade

resposta) de uso (da midia social), Vigilancia de comportamento

Midia social investigada Blogs, Facebook, Foruns, Instagram, Tik Tok, Twitter, Weibo

Tipo de dados coletados Autorrelato, Dados de wearable, Fotografias, Geolocalizacao

(das midiais sociais)

Desfechos

Comportamento sedentério, Fatores associados e
comorbidades, Niveis de AF, Percepcdes sobre préatica de

atividade fisica e exercicio fisico (dos usuarios da midias social)

Disponibilidades dos dados Privados-gratuitos (dados obtidos de empresas privadas, mas

disponibilizados gratuitamente para pesquisadores) Privados-
pagos (dados obtidos de empresas privadas e que necessitam
de pagamento para serem acessados), Publicos-sem restricdo
(dados de origem estatal, com acesso livre e gratuito) ,
Publicos-restritos (dados disponiveis em bancos de dados

publicos, de origem estatal, mas com acesso restrito)

Outras fontes/tipos de dados Prontuarios e/ou inquéritos publicos, Dados socioecondmicos.

Métodos de tratamento e Andlise de linguagem, Analise de sentimentos, Analise manual

analise dos dados (de contetido), Correlacdes, Deep Learning, Machine Learning,
Modelos de regressao, Projecdes estatisticas (forecasting),

Técnicas de classificacéo (de conteldo)

Quesitos éticos Completamente relatados, Parcialmente relatados, Nao

relatados

Principais resultados

LimitacBes

J& os critérios adotados para exclusdo de estudos foram:

e Nao utilizaram dados coletados em midias sociais, ainda que tenham

sido caracterizados como de infodemiology. Por exemplo, estudos
gue utilizaram dados do Google Trends.
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e Ensaios clinicos

e Artigos de opinido, cartas ao editor.

e Oultras revisfes sisteméticas ou de escopo.

e Livros e capitulos de livro.

¢ Resumos expandidos para congressos.

e Artigos pré-prints e artigos publicados em revistas consideradas

predatorias.

4.2. Extracdo dos dados e analise da qualidade metodolégica.

A extracdo das informacdes dos artigos selecionados foi feita com um
formulario (Quadro 2) inserido na plataforma Parsifal e utilizado pelo pesquisador
principal, com participacdo dos dois pesquisadores auxiliares. Para analise de
qualidade metodoldgica, adotamos um checklist de 10 critérios, valendo um ponto
cada, desenvolvido por Kofod-Petersen (2018), ja utilizado no estudo de Rebholz-
Schuhmann (2020), uma revisdo sistematica com metodologia similar a deste
estudo, mas com objetivo de sintetizar informacdes sobre a viabilidade da aplicacéo
de dados obtidos na internet na vigilancia de doencas infectocontagiosas,
permitindo uma comparagdo entre os resultados obtidos nesta etapa e uma
referéncia metodologicamente préoxima. Esse instrumento esta disponibilizado
integralmente no Anexo 1 deste documento. A analise da qualidade metodoldgica
foi realizada primeiramente pelo pesquisador principal, sendo revisada por ambos
0s pesquisadores de maior experiencia e coordenadores do projeto, de forma cega.

5. Resultados

5.1. Visao geral

Como apresentado na Figura 1, as buscas retornaram 6447 documentos,
sendo a maioria dos documentos obtidos na base de dados EMBASE (60,8%), 40%
dos documentos foram obtidos na Medline/Pubmed e 8% na El Compendex. Apds
a primeira filtragem desses documentos, 5000 foram rejeitados e 1382 artigos
duplicados foram encontrados. Para segunda fase de filtragem, 65 artigos foram
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eleitos e 45 foram excluidos apdés a leitura aprofundada dos artigos inteiros. Em
ambas as etapas, foram seguidos os critérios de inclusédo e exclusdo para filtragem

dos documentos.

[ Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos ]
Avrtigos identificados em:
o Base de dados(n=6447) Registos removidos antes da
S ) triagem:
S Registros por base de dados: »
& ; _
% EI Compendex (n=535) Duplicados (n=1382)
©
- EMBASE (n=3917)
Medline/PUBMED (n=1995)
Registros excluidos na triagem:
Total de registros ap0s triagem
(n=5000) — | Titulo e resumo ndo adequados
aos critérios (n=4935)
£
Q
a0 A4
= Publicacdes avaliadas para PublicacBes excluidas por néo
elegibilidade (n=65) [ | atender critérios de inclusdo
l (n=45)
Total de publicacGes incluidas na
revisdo (n=20)
o Registros por base de dados:
2
é El Compendex (n=0)
C
- EMBASE (n=7)
Medline/PUBMED (n=13)

Figura 1. Fluxograma do processo de revisdo em acordo com as diretrizes PRISMA.

Ao final do processo, 20 artigos foram incluidos na reviséo final, tiveram seus
dados extraidos e submetidos as avaliagfes de qualidade metodolégica. Nenhum
dos artigos incluidos na revisdo teve registro oriundo da base EI Compendex. A
base de dados com maior numero de registros incluidos foi a Medline/PUBMED,

com 13 publicacgdes.
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Quadro 3. Natureza dos estudos: caracteristicas temporais e desenho de estudo.

Artigo (referéncia) DESEING DESENO
9 (recorte temporal) (tipo de estudo)
(SHAKERI HOSSEIN ABAD et Lonaitudinal Analitico, Descritivo -
al., 2022) 9 Exploratério
(LIU; CHEN: KUO, 2019) Transversal Analitico, Descritivo -
Exploratorio
(ZHANG et al., 2013) Transversal Descritivo - Exploratério
(VICKEY; BRESLIN, 2015) Transversal Analitico
(MEAH et al., 2020) Transversal Descritivo - Exploratério
(LIU et al., 2021) Longitudinal Analitico
(NGUYEN et al., 2017a) Transversal Anal|t|c9,_Descr|t|_v_o A
Exploratério, Preditivo.
(PAUL; DREDZE, 2014) Transversal Descritivo - Exploratério
(HARRIS et al., 2018) Transversal Analitico, Des,c'r|t|v0 i
Exploratério
(CESARE et al., 2019b) Transversal Analitico
(NGUYEN et al., 2016) Transversal Analitico
(MURALIDHARA; PAUL, 2018) Transversal Analitico, Descritivo -
Exploratério
(BUNNEY et al., 2017) Transversal Analitico, Des,c'r|t|v0 i
Exploratério
(LYDECKER et al., 2021) Transversal Analitico, Des,c'r|t|v0 i
Exploratério
(HALLWARD; DUNCAN, 2021) Transversal Analitico, Descritivo -
Exploratério
(OSER et al., 2019) Transversal Descritivo - Exploratério
(HUANG et al., 2020) Transversal Descritivo - Exploratério
(NGUYEN et al., 2017) Transversal Anal:g)((:&,o?ai(sj(r:iguvo i
(GORE; DIALLO; PADILLA, . .
2015) Transversal Descritivo - Exploratorio
(TURNER-MCGRIEVY; BEETS, Analitico, Descritivo -
Transversal .
2015) Exploratério

5.2. Sobre a natureza dos dados utilizados:

secundarios, fonte e tipos de dados.

dados primaéarios,

A maioria dos estudos utilizou exclusivamente o Twitter como midia social

para extragao de dados (n=16), dois utilizaram exclusivamente o Instagram e outros
dois utilizaram duas ou mais midias sociais. Quanto ao tipo de dado utilizado, sete
estudos utilizaram apenas autorrelatos (tweets ou legendas) em suas analises, dez

estudos utilizaram autorrelatos e geolocalizacao juntos, dois utilizaram fotografias
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e autorrelatos. Apenas um estudo combinou autorrelatos com dados de wearables,
gue sao equipamentos vestiveis capazes de coletar e até interpretar dados, como

pulseiras e reldgios inteligentes.

Além da utilizacdo de dados oriundos das midias sociais, a maioria dos
artigos também utilizou outras fontes para caracterizacdo da amostra ou compor 0s
modelos de analise estatistica (n=14). Entre estes, quatro artigos apresentavam
dados de saude coletados por meio de inquéritos ou prontuarios publicos e trés
utilizaram dados socioecondmicos, enquanto outros sete estudos mesclaram o uso

de dados socioecondmicos e de saude obtidos em bancos publicos de dados.

Quanto a disponibilidade dos dados, todos os estudos foram classificados
como privados-gratuitos, por pertencerem a grupos empresariais privados e
estarem disponiveis gratuitamente para pesquisadores. Os artigos que fizeram uso
de dados obtidos em bancos publicos foram todos classificados como publicos-sem

restricdo (n=12), ndo sendo descritas restricoes de acesso para pesquisadores.

Quadro 4. Natureza dos dados utilizados nos estudos.

Artigo Origem — Tipo de dados Outras fontes de | Disponibilidade
N midia social X dados dos dados
(referéncia) utilizada minerados
(SHAKERI Twitter Autorreliatosi Socioecondmicos Privagios—
HOSSEIN ABAD Geolocalizacéo Pugbrﬁlégg?ssém
et al., 2022) restricio
Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
(LIU: CHEN; Geolocalizacéo p_rontqé_rios/ ,grgtuitos,
KUé 2019)' inquéritos Publicos-sem
' publicos, restricao
Socioecondmicos
Twitter Autorrelatos Socioecondmicos | Privados-gratuitos
(ZHANG et al.,
2013)
Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
(VICKEY; Dados de prontuarios ou gratuitos,
BRESLIN, 2015) wearables inquéritos Publicos-sem
publicos restricao
Twitter Autorrelatos Privados-gratuitos
(MEAH et al.,
2020)

Quadro 4. Continuacéo

: natureza dos dados utilizados nos estudos.

Artigo
(referéncia)

Origem —
midia social
utilizada

Tipo de dados
minerados

Outras fontes de
dados

Disponibilidade
dos dados
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Instagram Autorrelatos, Socioecondmicos Privados-
(LIU et al., 2021) Fotografias gratuitos
(OSER et al., Facebook, Autorrelatos Publicos-
2019) Twitter gratuitos
(HUANG et al., Twitter Autorrelatos, Dados de Puablicos-
2020) Geolocalizacao prontuarios ou gratuitos
inquéritos publicos,
Socioecondmicos
(NGUYEN et al., Autorrelatos, Dados de Privados-
2017) Twitter Geolocalizacéo prontuarios ou gratuitos
inquéritos publicos,
Socioecondmicos
(GORE; DIALLO; Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
PADILLA, 2015) Geolocalizacao prontuarios ou gratuitos
inquéritos publicos
(TURNER- Twitter Autorrelatos Socioecondmicos Privados-
MCGRIEVY; gratuitos
BEETS, 2015)
Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
(NGUYEN et al., Geolocalizacéo prontuarios ou gratuitos
2017a) inquéritos publicos,
Socioecondmicos
Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
(PAUL; Geolocalizacéo prontuarios ou gratuitos
DREDZE, 2014) inquéritos publicos,
Geolocalizacdo
Twitter Autorrelatos, Privados-
(HARRIS et al., Fotografias gratuitos
2018)
Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
(CESARE et al., Geolocalizacéo prontuarios ou gratuitos,
2019b) inquéritos publicos, Pablicos-sem
Socioecondmicos restricdo
Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
(NGUYEN et al., Geolocalizacéo prontuarios ou gratuitos,
2016) inquéritos publicos, Puablicos-sem
Socioecondmicos restricdo
(MURALIDHARA,; Instagram Autorrelatos Privados-
PAUL, 2018) gratuitos
Twitter Autorrelatos, Dados de Privados-
(BUNNEY et al., Geolocalizacéo prontuarios ou gratuitos
2017) inquéritos publicos,
Socioecondmicos
(LYDECKER et Twitter Autorrelatos Dad(?g de Privados-
al., 2021) _ pr(?n_tuano,s ou gratuitos
inquéritos publicos
(HALLWARD: Blltr)gi/lForuns, Autorrelatos Pubtl|gtos-
DUNCAN, 2021) T gram, gratuitos
witter

5.3. Sobre objetivos, variaveis, tipos de analise e principais resultados

dos estudos revisados.
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Foram identificados dez estudos incluidos na fase final de revisdo com a
vigilancia dos comportamentos associados a pratica de AF como objetivo principal
(Quadro 5). Foi identificada analise de conteudo em 13 artigos. Quatro estudos

investigaram a viabilidade do uso desses dados para fins de vigilancia da AF.

Quanto as variaveis, nove artigos mensuraram os niveis de AF populacional
e em oito deles os niveis de AF foram investigados conjuntamente com a presenca
de fatores associados: DCNTSs, fatores de risco cardiovascular, qualidade do sono
e dor lombar crbnica. A outra parte dos estudos investigou apenas as percepgdes

e sentimentos sobre AF e exercicio fisico, associados ou ndo a outras variaveis.

Todos os estudos fizeram algum tipo de analise de contetdo e 13 estudos
utilizaram analise e classificacdo de sentimentos. Em nove artigos foi identificado o
uso de machine learning, ou aprendizado de maquina, um método computacional
caracterizado pelo uso de algoritmos cujo objetivo principal € gerar modelos
preditivos, deteccdo de informacdes e de classificacdo de forma autbnoma com
base em um banco de dados pré-estabelecido (PAIXAO et al., 2022).

Nos estudos revisados, o machine learning foi utilizado para identificar,
analisar e rotular (classificar) sentimentos com base nos autorrelatos feitos nas
midias sociais estudadas. Em 13 estudos a rotulagem de sentimentos foi feita
manualmente pelos pesquisadores ou revisada para identificar casos em que o

algoritmo nao foi eficiente.

Trés artigos descreveram a cria¢do de bancos de dados (datasets) utilizando
as midias sociais para posterior vigilancia de comportamento. Em 12 estudos foram
identificadas associagc0es estatisticamente significantes entre dados derivados das
midias sociais e dados publicos oficiais, indicadores de risco cardiovascular ou

Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs).

Dos estudos que tiveram como objetivo identificar a viabilidade de uso dos
dados oriundos de midias sociais na investigacéo de desfechos relacionados a AF,
guatro estudos utilizaram o Twitter e dois investigaram dados do Instagram. Em

todos eles, o desfecho foi positivo para viabilidade de uso.
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Quadro 5. Objetivos declarados e andlises de dados realizados.

Artigo (referéncia)

Objetivos

Tipo de analises

(SHAKERI HOSSEIN
ABAD et al., 2022)

Andlise de conteudo,
Vigilancia de comportamento

AL, ML, Rotulagem néao
automatizada

(LIU; CHEN; KUO, 2019)

Analise de conteldo,
Viabilidade de uso

AL, Andlise de sentimentos, ML,
Modelos de regressédo, Rotulagem
ndo automatizada

(ZHANG et al., 2013)

Analise de conteudo,
Vigilancia de comportamento

AL, Andlise de sentimentos, ML,
Modelos de regressao, Rotulagem
ndo automatizada

(VICKEY; BRESLIN,
2015)

Andlise de conteldo,
Vigilancia de comportamento

AL, Analise de sentimentos, ML,
Rotulagem ndo automatizada

(MEAH et al., 2020)

Andlise de conteudo,
Vigilancia de comportamento

AL,
Modelos de regressao, Projecdes
estatisticas (forecasting),
Técnicas de rotulagem

(LIU et al., 2021)

Analise de contetdo,
Viabilidade de uso

AL, Modelos de regresséao

(NGUYEN et al., 2017a)

Anélise de conteudo,
Projecdo de comportamento,
Vigilancia de comportamento

AL, Andlise de sentimentos,
Modelos de regressao, Projecdes
estatisticas (forecasting),
Rotulagem ndo automatizada

(PAUL; DREDZE, 2014)

Analise de conteldo,
Viabilidade de uso, Vigilancia
de comportamento

AL, Andlise de sentimentos, ML,
Modelos de regressdo, Rotulagem
ndo automatizada

(HARRIS et al., 2018)

Analise de conteldo,
Vigilancia de comportamento

AL, Andlise de sentimentos,
Rotulagem ndo automatizada

(CESARE et al., 2019b)

Projecéo de comportamento,
Vigilancia de comportamento

AL, Andlise de sentimentos,
Rotulagem néo automatizada, ML,
Modelos de regresséao

(NGUYEN et al., 2016)

Analise de contetdo,
Viabilidade de uso

AL, Andlise de sentimentos,
Rotulagem n&o automatizada ou
revisdo de rotulagem
automatizada, ML, Modelos de
regresséo

(MURALIDHARA; PAUL,
2018)

Analise de conteudo,
Viabilidade de uso

AL, Correlagbes

(BUNNEY et al., 2017)

Andlise de conteudo,
Vigilancia de comportamento

AL, Analise de sentimentos,
Modelos de regressdo, Rotulagem
nao automatizada

(LYDECKER et al., 2021)

Andlise de conteudo,
Viabilidade de uso, Vigilancia
de comportamento

AL, Andlise de sentimentos,
Rotulagem néo automatizada, ML,
Modelos de regresséo.

(HALLWARD; DUNCAN,
2021)

Andlise de conteldo,
Projecdo de comportamento

AL, Rotulagem ndo automatizada

AL: analise de linguagem. ML: machine learning.

A viabilidade do uso desses dados foi analisada de diversas formas, com
resultados que indicaram resultado favoravel, mas com metodologias diferentes.
No estudo conduzido por Liu, Chen e Kuo (2019), o modelo de regressao que
cruzava dados publicos sobre nivel de AF e o volume de tweets no periodo
investigado apresentou associacdo significativa entre a porcentagem de tweets
relacionados a AF e os niveis de AF ja identificados na populacdo dos EUA
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(beta=0,11; SE 0,2; P<0,001) e também quando a AF foi ajustada a idade
(beta=0,10; SE 0,20; P< 0,001), por condado, nivel de instrucao e pelo indice de
Gini. Contudo, o coeficiente de determinacdo do modelo de regresséo foi baixo
(r2=0,11). Os autores concluiram que o uso de dados do Twitter como instrumento
de vigilancia dos niveis de AF populacional € viavel, mas sugerem que novos

estudos devem refinar a metodologia utilizada.

Outros estudos investigaram a viabilidade do uso de algoritimos para
identificacéo e projecéo de diversos topicos em saude, incluindo a AF ou o exercicio
fisico. Em um desses estudos, Paul e Dredze (2014) testaram o algoritimo Ailmente
Topic Aspect Model (ATAM) e encontraram correlacdo positiva e alta para os
tépicos relacionados com gripe sazonal (r = 0,689), alergias (r = 0,810), exercicio
fisico (r = 0,534) e obesidade (r = 2,631), concluindo que os resultados
apresentados demonstram que o ATAM é viavel para descobrir topicos relevantes
para vigilancia em saude, utilizando o minimo de recursos humanos para

supervisao e nenhum dado historico para treinar o modelo.

Em outro estudo, onde os autores investigaram a viabilidade de uso de
diversos algoritmos para identificacdo de prevaléncia de dor lombar cronica
inespecifica e fatores associados com base no autorrelato de usuarios do Twitter,
nos EUA, o algoritmo Latent Dirichlet Allocation (LDA) superou todos os outros, com
pontuacdo de coeréncia mais alta e identificando 60 topicos, com pontuacédo de
coeréncia média de 0,562. Os autores concluiram que o algoritmo LDA apresenta
alta viabilidade de uso para identificacdo de topicos diversos em saude
(LYDECKER et al., 2021).

Outro estudo testou a viabilidade de dados obtidos no Instagram para prever
os niveis de AF dos usuarios, com base em uma analise de mediacdo entre niveis
auto reportados de AF e comportamento dos usuarios na respectiva midia social
(publicacgbes, curtidas, perfis seguidos), identificando uma associagéo significativa
e influéncia entre contetdos publicados e seguidos pelos usuarios e 0s niveis de
AF reportados. Desta forma, os autores consideraram que o compartilhamento e o
consumo de conteudos relacionados ao exercicio fisico no Instagram esta
associado com uma propensao ao exercicio fisico e ao aumento dos niveis de AF
(LIU et al., 2021).
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A conclusdo encontrada por Muralidhara e Paul (2018), que também
investigaram o de uso dados da plataforma Instagram também foi positiva em
relacdo a viabilidade. Mais precisamente, eles investigaram a viabilidade de uso de
modelagem de tépicos (polylingual topic model) para identificar e rotular diversos
topicos relacionados a saude e bem-estar, sendo os temas mais prevalentes
agueles relacionados a dieta (8.293/96.426; 8,6% das postagens) e ao exercicios
(7.328/96.426; 7,6% das postagens).

5.4. Andlise metodoldgica

Os estudos avaliados nesta revisdo apresentaram uma pontuacdo média de
oito pontos, em uma escala que vai de zero a dez, no instrumento proposto por
Kodof-Petersen (2018). Mais da metade dos artigos avaliados ficaram com
pontuacdo superior a sete, indicando boa qualidade metodologica. Destes,
destacamos seis estudos que pontuaram acima da média (CESARE et al., 2019b;
GORE; DIALLO; PADILLA, 2015; HUANG et al., 2020; LIU; CHEN; KUO, 2019;
MEAH et al., 2020; MURALIDHARA; PAUL, 2018; NGUYEN et al., 2017a, 2017b;
PAUL; DREDZE, 2014; SHAKERI HOSSEIN ABAD et al., 2022).

Por outro lado, seis estudos tiveram pontuacao abaixo do valor médio, com
destaque para dois artigos que ficaram com as pontua¢cdes mais baixas, inferiores
a cinco pontos (HALLWARD; DUNCAN, 2021; MORROW et al., 2021a). Esses
estudos possuem como caracteristica comum um desenho de nuances qualitativas,
que parecem ndo pontuar bem dentro do instrumento utilizado, sendo uma

explicacdo plausivel para o resultado apresentado.

Dois estudos foram classificados com nota maxima. Um deles avaliou a
viabilidade de um algoritmo para identificacdo de topicos relacionados a saude no
instagram, utilizando como dados para busca as legendas das fotos e hashtags, o
podendo ser utilizado na identificagdo em tempo real e rotulagem de discussbes
sobre saude, incluindo AF, nessa midia social (MURALIDHARA; PAUL, 2018). O
outro estudo com nota maxima foi o de Cesare et al (2019), que fez extracéo e
tratamento de dados utilizando o algoritmo MALLET no Twitter, para identificar

autorrelatos e categorizar sentimentos, combinou com analises de busca pelo
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Google Trends e dados de geolocalizagao para identificar prevaléncia de obesidade

e fatores associados, entre eles a AF, nos Estados Unidos da América.

Tabela 1. Resultado da analise da qualidade metodol6gica dos artigos revisados,
com base no checklist de Kodf-Petersen

Artigo Kodof-Petersen checklist
(SHAKERI HOSSEIN ABAD et al., 2022) 9,5
(LIU; CHEN; KUO, 2019) 9
(ZHANG et al., 2013) 6
(VICKEY; BRESLIN, 2015) 6
(MEAH et al., 2020) 8,5
(LIU et al., 2021) 7,5
(NGUYEN et al., 2017a) 9,5
(PAUL; DREDZE, 2014) 9
(HARRIS et al., 2018) 6,5
(CESARE et al., 2019b) 10
(NGUYEN et al., 2016) 8
(MURALIDHARA; PAUL, 2018) 10
(BUNNEY, P. E. et al, 2017) 8
(LYDECKER et al., 2021) 7.5
(HALLWARD; DUNCAN, 2021) 4,5
(MORROW et al., 2021b) 4
(HUANG et al., 2020) 9
(NGUYEN et al., 2017b) 9
(GORE; DIALLO; PADILLA, 2015) 9,5
(TURNER-MCGRIEVY; BEETS, 2015) 6,5
Média 8

5.5. Requisitos éticos e limitagcbes sociodemograficas dos estudos

Em metade dos artigos incluidos na fase final desta revisdo nao foi possivel
identificar consideracdes explicitas sobre questdes éticas e em outros 4 artigos, um
relato parcial foi identificado, em geral apenas informando que o estudo foi
aprovado por alguma instituicdo universitaria, mas sem outros detalhes. Em 6

documentos, uma descri¢cdo detalhada dos procedimentos éticos foi identificada.
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Em todos os que utilizaram como fonte dados do Twitter, uma problemética
demografica foi apresentada como principal limitacdo. A argumentacao é de que as
a maior parte dos usuarios dessa rede social sdo adultos jovens, dificultando assim
a representatividade da amostra. Nos estudos que utilizaram geoprocessamento,
outra limitagdo comum foi a quantidade média de tweets que permitem acesso a
geolocalizacdo do usuério. Nos artigos que utilizaram como fonte de dados o
Instagram, a principal limitacao diz respeito a dificuldade em coletas os dados, pois

0 acesso aos dados é bem mais restrito nessa rede.

5.6. Resultados praticos desta revisao

Por fim, relatamos como resultado pratico deste estudo a producéo de artigo
cientifico a ser submetido inicialmente no periédico internacional Informatics for
Health and Social Care, da editora Taylor & Francis, cujo fator de impacto atual é
3,082. O artigo pode ser visualizado na secdo de apéndices deste documento
(Apéndice 2), juntamente com o relatorio das reunifes de planejamento entre os

pesquisadores (Apéndice 1).

6. Discussao

O objetivo central deste estudo foi revisar a aplicacdo de dados obtidos em
midias sociais na vigilancia de desfechos relacionados a pratica de AF,
especificamente os niveis de AF e percepcdes sobre sua pratica autorrelatados por
usuarios dessas redes, avaliando a qualidade metodoldgica dos estudos atuais e
descrevendo seus principais pontos. Assim, buscamos responder algumas

questdes norteadoras, discutidas a seguir.

6.1. Principais midias sociais e objetivos investigados nos estudos



31

Como demostram os resultados, o Twitter é a principal fonte de dados
utilizada nos estudos incluidos nesta revisdo. Isso provavelmente se deve pelas
caracteristicas especificas dessa midia social, descrita comumente como um micro
blog onde o autorrelatado sobre a rotina pessoal é frequentemente feito pelos
usuarios, além de possuir uma APl de acesso aberto para pesquisadores, ainda

gue atualmente possua algumas restricbes (TORRES, 2020).

Em todos os estudos revisados, a analise de conteddo era um objetivo em
si. Isso decorre da natureza das préoprias midias sociais, j& que ha uma clara
necessidade de interpretar os relatos dos usuarios dessas midias. A vigilancia de
comportamentos relacionados a pratica de AF foi o outro objetivo de maior
prevaléncia entre os estudos incluidos na reviséo final. Esses resultados sdo muito
proximos dos encontrados por Barros; Duggan; Rebholz-Schuhmann (2020)
guando analisaram a aplicacédo desse tipo de dados em vigilancia epidemiologica

de doencas infectocontagiosas.

Portanto, até o presente momento, as pesquisas onde a AF se encontra
entre os desfechos investigados utilizando dados obtidos em midias sociais tem
como principal objetivo a identificacdo de sentimentos relacionados a prética de

atividade fisica ou um autorrelato de frequéncia.

6.2. Natureza dos dados e mensuracédo da atividade fisica

As midias sociais digitais sdo espacos abertos para 0 usudario expor
sentimentos, opinides diversas, rotinas, fotografias, entre outras formas de
conteudos, mas ainda assim séo produtos pertencentes a grupos empresariais, ou
seja, os dados disponiveis nessas plataformas séo privados, ainda que gratuitos e
expostos publicamente. Nos estudos incluidos nesta reviséo, os tipos de dados
obtidos nessas plataformas foram majoritariamente o autorrelato e a
geolocalizacdo, combinados ou ndo com dados publicos, além de contetdo

secundario de inquéritos previamente realizados.

Essa combinacgéo entre dados oriundos das midias sociais e de outras fontes

sdo evidentes em estudos cujo objetivos foram investigar associagfes entre
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desfechos diversos e naqueles em que a AF surge como variavel secundaria. Em
geral, nesses estudos, os desfechos primarios foram obesidade (CESARE et al.,
2019b; GORE; DIALLO; PADILLA, 2015; NGUYEN et al., 2017a, 2017b; PAUL;
DREDZE, 2014; TURNER-MCGRIEVY; BEETS, 2015), estilo de vida e felicidade
(BUNNEY, P. E., ZINK, A. N., HOLM, A. A,, BILLINGTON, C. J., & KOTZ, 2017,
NGUYEN et al., 2016) ou doencas cardiovasculares (HUANG et al., 2020), mas
também um dos estudos investigou o uso das midias sociais na vigilancia de dores
lombares cronicas, sendo o relato de AF uma das varidveis associadas
(LYDECKER et al., 2021).

Os resultados encontrados demonstram que a mensuracao da AF, apesar
de variada, pode se enquadrar em dois grandes grupos: volume e frequéncia de
publicacdes sobre AF ou a utilizacdo de técnicas de analise de sentimentos e
rotulagem, seja manualmente ou por machine learning. Esses resultados

corroboram os defendidos por Liu e Young (2019).

Outra metodologia explorada com frequéncia foi 0 geoprocessamento,
incluindo os estudos que tiveram como objetivo criar bancos de dados para
vigilancia e analise de vizinhancas especificas (BUNNEY, P. E., ZINK, A. N., HOLM,
A. A., BILLINGTON, C. J., & KOTZ, 2017; HUANG et al., 2020; NGUYEN et al.,
2016, 2017b). Essa metodologia representa uma evolucdo nas observacgdes
sistematicas da AF e sua relagdo com os espacos urbanos, sendo possivel gracas
aos avancos tecnolégicos e acessibilidade dos dados do Sistema de Informacao
Geogréfica (SIG), cada vez mais utilizado em pesquisas na area da saude e
também na epidemiologia da AF, com grande amplitude de objetivos, que véao
desde o monitoramento da locomocéo populacional até mudancas ambientais do

espaco urbano e suas interacdes com a AF (LOPES et al., 2019).

A combinacdo entre diferentes métodos de pesquisa denota a
multidisciplinaridade dessas pesquisas e um potencial evolutivo para as
investigagbes sobre a AF e fatores associados em niveis populacionais, com a
utilizacao de tecnologias ja bastante presentes em outras areas do conhecimento,
mas ainda pouco exploradas na area da Educacéao Fisica. Novas pesquisas podem
testar o uso combinado de dados obtidos em midias sociais com 0 uso dos

tradicionais questionarios e acelerébmetros.
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6.3. Viabilidade de uso e qualidade metodoldgica

A viabilidade de uso das midias sociais foi pesquisada confirmada pelos
estudos relacionados nesta revisdo com variagdes metodoldgicas entre cada um
deles. Contudo, percebemos que a viabilidade diretamente analisada foi a do uso
de técnicas especificas de coleta e tratamento dos dados, sejam algoritmos como
o LDA e 0 ATAM (LYDECKER et al., 2021; PAUL; DREDZE, 2014) ou modelagem
de tépicos e analise de linguagem natural (LIU et al., 2021; MURALIDHARA; PAUL,
2018) dentro do ambiente das midias sociais. Portanto, a aplicacdo dos dados de
midias sociais em pesquisas infodemiolégicas sobre atividade fisica €

indiretamente viavel.

Confirmamos ainda a hip6tese de que ndo haveria uma padronizacao
metodoldgica para investigacfes de vigilancia da AF com dados obtidos em midias
sociais. Contudo, ndo € correto traduzir este fato como uma adverténcia para o uso
dessas plataformas como fonte de dados para as investigacdes, sendo qgue mesmo
estudos com diferentes metodologias atestaram a viabilidade do uso desses dados.
Além disto, a maioria dos estudos analisados apresentou boa qualidade
metodoldgica, incluindo os seis estudos que investigaram especificamente a

viabilidade.

Varios estudos combinaram diversas fontes de dados com os autorrelatos
obtidos nas midias sociais. Dos estudos que alcancaram pontuacdo igual ou
superior a média na andlise de qualidade, somente dois descreveram uso exclusivo
de autorrelatos em suas analises (MEAH et al., 2020; MURALIDHARA; PAUL,
2018). Todos os outros combinaram autorrelatos com geolocalizacéo. Esse fato é
interessante, pois demonstra que o uso da geolocalizac&o e do geoprocessamento
parecem ser importantes na construcdo de uma vigilancia da AF por meio das
midias sociais, com alguma associacdo com a qualidade desses estudos. Mas essa
associacdo pode ser apenas o resultado de um viés do instrumento adotado para

avaliacdo da qualidade metodoldgica, que parece priorizar estudos quantitativos.

Levando em consideracdo a qualidade metodologica meédia dos estudos

avaliados e os resultados dos estudos que investigaram viabilidade indireta das
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midias sociais como fonte de informacé&o, ganha forca a hipotese de que as midias
sociais podem ser uma importante ferramenta no monitoramento de desfechos
relacionados a AF, permitindo a implementacdo de diversas metodologias. No
entanto, algumas observacbes devem ser feitas sobre as limitacbes desses

estudos, conforme sera tratado no proximo topico.

6.4. LimitacOes

A limitacdo abordada com maior frequéncia nos estudos incluidos nesta
revisdo chama a atencdo por ser considerada um ponto critico em pesquisas: a
amostra coletada pode nédo ser representativa da populacéo. Isso se deve ao fato
de as pesquisas com dados captados em midias sociais sofrerem uma forte
influéncia das caracteristicas sociodemogréficas dos usuarios dessas plataformas
de comunicacédo. Essa limitacdo também foi encontrada revisao sistemética feita
por Barros; Duggan e Rebholz-Schuhmann (2020), onde analisaram a
aplicabilidade de dados da internet na vigilancia de doengas contagiosas e nao

contagiosas.

Ainda que ndo pareca ser conclusiva, essa limitacdo € um ponto crucial a ser
discutido, pois confronta uma das principais vantagens apontadas nessas
pesquisas: o volume de dados obtidos. Desta forma, ainda que o volume de dados
seja expressivo, se nao € possivel confirmar uma representatividade dessa
amostra, o resulto fica comprometido. Além disto, outra limitacdo importante se
refere a0 geoprocessamento. Apenas percentual menor dos usuarios permite o
acesso aos dados de geolocalizacdo quando fazem uso das midias sociais e isto
também compromete a representatividade desses resultados (CESARE et al.,
2019b; NGUYEN et al., 2017b). Uma sugestao para futuras pesquisas € utilizar
algoritmos capazes de mensurar a localizagdo dos usuarios por processamento de

texto ou mesmo de imagens.

Além desta limitacdo técnica, ha um conflito quanto aos limites éticos do uso
desses dados. A maioria dos artigos ndo apresentou uma discussado elaborada
sobre o tema, 0 que representa um possivel conflito ético que parece estar

relacionado com a natureza desses dados. Uma das questdes discutiveis é o uso
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de autorrelatos feitos pelos usuarios dessas midias sociais podem sem os classicos

instrumentos de consentimento em pesquisa cientifica.

E possivel considerar que esses dados disponibilizados pelas plataformas
de midias sociais sdo produtos comercializaveis, mas produzidos sem nenhum tipo
de remuneracao pelos usuarios. Portanto, o uso deles em pesquisas académicas
poderia ser alvo sim de questionamentos éticos. Outro debate que poderia ser
posto é a responsabilidade dos pesquisadores pelos critérios de anonimato em
relacdo aos dados, autorrelatos e localizacado desses usudrios. Como exemplo, o
Twitter, principal plataforma utilizada nesses estudos, informa aos usuarios sobre a
possibilidade de uso desses dados em pesquisas, mas ainda é possivel questionar
se isso é suficiente para garantir o cumprimento dos parametros éticos em
pesquisas cientificas. Nenhum dos artigos incluidos nesta revisdo discutiu esses

temas.

Por outro lado, esta ‘revisdo também apresenta limitagcbes em diversos
aspectos, ainda que tenha cumprido seu papel investigativo e as etapas de
sistematizacdo de busca e selecao das publicacdes revisadas. A primeira de suas
limitacbes € a quantidade e tipo de bases de dados utilizadas, que pode ter
restringido o numero de registros encontrados. A op¢ao por nao utilizar literatura
cinza, pré-prints e revistas predatérias e o fato de terem sido incluidos apenas
estudos em lingua inglesa caracterizam um tipo de viés de selecdo. Portanto, nédo
€ possivel garantir que toda a evidéncia atual sobre o tema tenha sido sintetizada

neste estudo.

Outra limitac&o diz respeito a possibilidade de que percepcdes individuais e
enviesadas possam interferir na selegdo dos documentos durante a fase de
elegibilidade. Contudo, entendemos que a presenca dos tradicionais protocolos de
busca pareada e cega dos artigos, além das etapas de revisdo dos processos

acompanhadas por dois pesquisadores experientes minimiza esta limitag&o.

A heterogeneidade metodologica dos artigos revisados impacta diretamente
nos resultados desta reviséo, dificultando uma comparagdo mais justa entre os

estudos. No entanto, a andlise da qualidade oferece direcionamentos sobre quais
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técnicas e desenhos de estudo podem ser mais interessantes para reproduzir por

futuros pesquisadores.

Por fim, ressaltamos que quatro dos cinco pesquisadores que compdem a
equipe possuem experiencia em pesquisas quantitativas na area da epidemiologia
da atividade fisica e saude, ndo dominando conhecimentos especificos e
aprofundados na area de ciéncias tecnoldgicas e da computacdo, como machine
learning, por exemplo. Por este motivo, um quinto pesquisador, com vasta
experiéncia nas ciéncias tecnoldgicas, foi convidado para coordenar o processo, no

papel de coorientador.

7. Conclusdo e sugestdes para novas pesquisas

As evidéncias coletadas e sintetizadas nesta revisdo apresentaram
qualidade média moderada e podem trazer informagBes quanti-qualitativas
importantes principalmente na identificacdo de sentimentos dos usuérios dessas

midias sociais sobre a pratica de AF.

Com base nos estudos revisados, sugerimos que a utlizagdo dos
autorrelatos, a analise de conteudo e rotulagem de sentimentos sejam combinados
com o0 geoprocessamento, quando possivel. Além disso, visualizamos a
possibilidade de combinacdo entre dados de midias sociais e aqueles obtidos por
meio de instrumentos tradicionais de pesquisas na area da epidemiologia da AF,

como questionarios e acelerdmetros.

Outra sugestao é sobre a temporalidade de futuros estudos. Estudos de
acompanhamento, do tipo “sobrevivéncia”, onde o objetivo seja identificar o padréo
de utilizagdo e a permanéncia dos usuarios nessas midias sociais reportando ou
nao a pratica de atividade fisica. Este tipo de desenho permitiria inferir sobre fatores
associados a comportamento de usuarios que reportam suas atividades fisicas

rotineiramente em midias sociais e por quanto tempo esse fenébmeno pode ocorrer.

Até o momento, o Twitter segue como a principal midia social digital utilizada
com esse objetivo, mas a disponibilidade dos dados que essa plataforma oferece

sofreu algumas modificagdes ao longo do tempo, ndo sendo mais completamente
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gratuita. Sugerimos que 0s pesquisadores interessados verifiqguem sempre a

politica de uso dos dados de qualquer plataforma.

Por outro lado, a validade externa desses resultados pode ser comprometida
em razdo das caracteristicas sociodemograficas dos usuarios da midia social
utilizada como fonte de dados e a geolocalizacdo estava desabilitada pela maioria
dos usuarios, na maioria dos estudos avaliados, o que limita a utilizacdo dos dados
de geoprocessamento. Essa é uma limitacdo severa e que deve sempre ser
devidamente abordada em pesquisas desse tipo. Além disto, sugerimos a
discusséo epistemoldgica sobre a utilizacdo desses dados do ponto de vista ético-

cientifico.

Por fim, considerando a qualidade metodoldgica identificada, os resultados
sobre viabilidade nos estudos analisados e as limitacbes observadas,
consideramos que o uso das midias sociais como fonte de dados nas pesquisas de
vigilancia da AF, especialmente quando cruzados com outras fontes de dados,
como a geolocalizacdo, podem oferecer um panorama em tempo real sobre os
sentimentos relacionados a pratica de AF em comunidades e faixas populacionais

especificas: jovens adultos e localidades onde o0 acesso a internet seja democréatico.
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APENDICES

Apéndice 1. Relatorio de reunides

Foram realizadas quatro reunides de planejamento anteriores ao inicio das
buscas. Uma reunido presencial foi feita entre o pesquisador principal e os dois
pesquisadores auxiliares responsaveis pelas buscas nos repositorios de artigos
para um dia antes da primeira busca. Os dois pesquisadores auxiliares catalogaram
os documentos encontrados, enviando cada pesquisador uma planilha com as
informacdes referentes ao titulo, resumo, data de publicacdo e indicacdo sobre
aceite ou ndo. Ambas as planilhas foram repassadas ao coordenador geral para
gue fossem identificadas e sanadas as divergéncias, sendo encontradas quatro.

Apbs a identificacdo da necessidade de uma segunda busca, com um novo
conjunto de descritores capaz de retornar artigos com as caracteristicas
procuradas, mas sem a definicdo de infodemiology em sua descricao, foi feita uma
nova rodada de buscas, com 0 mesmo processo de filtragem realizado
anteriormente. ndo havendo divergéncias entre os documentos selecionados.

Na segunda fase de filtragem, coube ao pesquisador principal realizar a
leitura e avaliacdo dos artigos, ndo havendo necessidade de reunifes. Na fase
seguinte, de extracdo dos dados, uma nova reunido foi realizada entre o
pesquisador principal e os dois pesquisadores auxiliares. O formulario de extracao
estava disponivel na plataforma Parsifal e foi utilizada pelos trés pesquisadores.
Por fim, na fase de andlise metodolégica, ainda em fase de revisdo pelos dois

pesquisadores de maior experiéncia, nao ha previsédo de reuniao.
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Uso de midias sociais na vigilancia de comportamentos relacionados a

atividade fisica: uma revisao sistematica metodoldgica.

Use of social media in surveillance of physical activity-related behaviors: a

systematic methodological review.

RESUMO

Esta é uma revisao sistemaética de artigos publicados entre os anos de 2012 e 2022,
extraidos das bases de dados PubMed/MEDLINE, EMBASE e EI Compendex,
analisados por equipe composta por um pesquisador principal, dois pesquisadores
auxiliares e 2 pesquisadores coordenadores com larga experiéncia. O estudo teve
como objetivo principal descrever o estado da arte da utilizagéo de dados obtidos em
midias sociais na vigilancia de desfechos relacionados a atividade fisica e
sedentarismo. As buscas foram feitas entre 19 de maio de 2022 e 14 de junho de
2022. Foram incluidos na revisdo artigos originais revisados por pares, de natureza
observacional, onde a atividade fisica ou o sedentarismo fossem um dos desfechos
primarios ou secundarios e os dados utilizados fossem obtidos em midias sociais.
Um total de 6447 registros foram encontrados e 20 publicagdes foram incluidas na
revisdo. O Twitter foi a midia social investigada em 17 artigos. A analise de
contetdo foi empregada em todos os artigos e em 13 publicac¢6es foram identficadas
técnicas de analise e classificagdo de sentimentos. O geoprocessamento de dados foi
observado em 14 estudos e a aprendizagem de maquina foi utilizada em nove
estudos para coletar e analisar os dados. A maioria dos estudos apresentou qualidade
moderada-boa, com media de oito pontos em escala de zera a 10. Seis estudos
avaliaram a viabilidade do uso dos dados e de técnicas de tratamento ou extragdo
desses dados, todos com resultados positivos e qualidade metodoldgica superior ou
igual a média. A utilizacdo de dados das midias sociais para investigacéo de
desfechos relacionados a atividade fisica se mostra viavel e potencialmente util na
vigilancia de comportamentos e sentimentos. Contudo, limitagbes sociodemograficas
apresentadas podem comprometem a validade externa dos resultados e questdes

éticas relacionados ao uso desse tipo de dados ainda devem ser discutidas.

Palavras-chave: Atividade fisica. Midias sociais. Monitoramento epidemioldgico.

Infodemia. Infodemiologialntroducéo
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ABSTRACT

This is a systematic review of articles published between 2012 and 2022, extracted
from the PubMed/MEDLINE, EMBASE and EI Compendex databases, analyzed by
a team composed of a main researcher, two auxiliary researchers and 2 coordinating
researchers with extensive experience. The main objective of the study was to
describe the state of the art in the use of data obtained from social media in the
surveillance of outcomes related to physical activity and sedentary lifestyle. The
searches were carried out between May 19, 2022 and June 14, 2022. Original peer-
reviewed, observational articles were included in the review, where physical activity
or sedentary lifestyle were one of the primary or secondary outcomes and the data
used were obtained from social media. A total of 6447 records were found and 20
publications were included in the review. Twitter was the social media investigated
in 17 articles. Content analysis was used in all articles and in 13 publications
analysis techniques and sentiment classification were identified. Data geoprocessing
was observed in 14 studies and machine learning was used in nine studies to collect
and analyze data. Most of the studies presented moderate-good quality, with an
average of eight points on a scale from zero to 10. Six studies evaluated the
feasibility of using data and techniques for processing or extracting these data, all
with positive results and superior or superior methodological quality. equal to
average. The use of data from social media to investigate outcomes related to
physical activity is feasible and potentially useful in monitoring behaviors and
feelings. However, presented sociodemographic limitations may compromise the
external validity of the results and ethical issues related to the use of this type of data

still need to be discussed.

Keywords: Physical Activity. Social Media. Epidemiological Monitoring.

Infodemic. Infodemiology.
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Introducéo
A Organizacdo Mundial da Satde recomenda a pratica minima de 150 minutos de
atividade fisica moderada por semana (WHO, 2020), o equivalente a pouco mais de 20
minutos diérios de uma simples caminhada mais rapida. Aparentemente, essa é uma meta
realista. Mas o sedentarismo e a inatividade fisica ainda s&o um dos maiores problemas do
século XXI1 (WHO, 2015), associadas com diversas doencgas cronicas e com mortalidade
precoce, com altos custos socias e econdmicos (KRUK, 2014; PRATT et al., 2014). Assim,
é possivel argumentar que iniciar e manter o habito de realizar atividade fisica
regularmente seja um fendmeno complexo e que 0 monitoramento dos niveis
populacionais de atividade fisica e fatores associados seja uma necessidade de grande
importancia (GUTHOLD et al., 2018).

Algumas formas ja tradicionais de monitoramento dos niveis populacionais de
atividade fisica sdo baseadas em questionarios como o IPAQ ou pelo uso de acelerometria
e pedometria (BAUMAN et al., 2009; SKENDER et al., 2016). Contudo, propostas
alternativas de monitoramentos epidemioldgicos se tornaram uma nova realidade em
diversas areas da satde nas ultimas duas décadas, incluindo o uso de big data, que
Eysenbach (2002) nomeou como infodemiologia.

Dentro dessa linha de pesquisas, destacamos a aplicacdo das midias sociais como
fonte valiosa de dados para o rastreio epidemioldgico de diversos desfechos destacando-se
as doencas infecciosas (Chew & Eysenbach, 2010; Eysenbach, 2009; Mavragani, 2020;
Mowery, 2016), ganhando forca durante a recente pandemia de COVID-19 (SPRINGER;
ZIEGER; STRZELECKI, 2021).

Uma caracteristica dessas pesquisas € uso de técnicas de analise de sentimentos e
de logaritmos para identificagdo de linguagem natural como forma de tratamento dos dados

obtidos, 0 que pode ser interessante para a analise de fenémenos complexos que envolvem
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interacdes sociais e até mesmo sentimentais (ALESSA; FAEZIPOUR, 2019; CHEW,
EYSENBACH, 2010).

Dentro desse contexto, a aplicacdo das midias sociais como fonte de dados no
estudo de fendmenos relacionados ao estilo de vida e a pratica de atividade fisica com
caracteristicas epidemiologicas parece ser uma possibilidade com grande potencial
(CESARE et al., 2019a; L1U; CHEN; KUO, 2019). No entanto, ap0s investigacao previa
de diversos trabalhos, algumas davidas relacionadas a viabilidade, a qualidade e a
padronizacdo metodologica persistiram, justificando a realizacdo desta pesquisa de revisdo

bibliogréafica sistematica.

Perguntas norteadoras
. Quais as principais midias sociais utilizadas para investigacdo da atividade

fisica?

. Quais os principais objetivos das pesquisas realizadas com essas fontes

guando a atividade fisica é um desfecho investigado?

. Qual o tipo de dado ¢ extraido e utilizado em pesquisas deste tipo?

. Como a atividade fisica € mensurada ou avaliada nesses estudos?

. Quais sdo as limitagbes comuns das fontes baseadas na Internet?

. H& uma padronizacdo metodoldgica para pesquisas que usam as midias

sociais como instrumento para monitoramento e vigilancia de desfechos relacionados a

atividade fisica e ao sedentarismo?

. O uso de dados oriundos de midias sociais € viavel e confiavel para
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pesquisas sobre atividade fisica?

Objetivos

O objetivo principal desta revisdo é analisar o estado da arte sobre o uso de midias sociais
na vigilancia de desfechos relacionados a atividade fisica e sedentarismo. Como objetivos
secundarios ou especificos, Descrever os principais métodos de coleta e anélise de dados
dos estudos de vigilancia de desfechos relacionados a atividade fisica e ao sedentarismo
que utilizaram dados obtidos nas midias sociais digitais como fonte. Avaliar a qualidade
metodoldgica de estudos de vigilancia (infodemiology e infoveillance) com desfechos
relacionados a atividade fisica e ao sedentarismo que utilizaram dados oriundos das midias

sociais digitais como fonte.

Materiais e métodos

Este manuscrito é resultado de um estudo bibliografico, com foco na descricdo e na analise
da qualidade metodoldgica dos artigos revisados e ndo nos efeitos de intervencdes descritas
na literature. Portanto, este estudo se enquada na definicdo especifica de revisao
sistematica de metodologias (MUNN et al., 2018), ndo correspondendo aos parametros
exigidos para seu registro na plataforma PROSPERO, conforme informacdes da propria
plataforma.

Foram revisados apenas estudos com dados originais, com dados primarios e
publicados entre os anos de 2012 e 2022 nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Embase
e El Compendex, escolhidas apds busca preliminar de reconhecimento, onde foi
identificado que essas trés bases concentravam as producdes sobre o tema.

As buscas foram feitas em dois momentos, uma dia 19 de maio de 2022 e outra no

14 de junho de 2022, mantendo os mesmos critérios de incluséo e excluséo dos artigos,
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mas acrescentando descritores na segunda rodada apds identificacdo dessa necessidade
pelos autores. Os descritores utilizados foram relatados no Quadro 1.

O processo de revisdo com as seguintes etapas: busca sistematizada, filtragem por
titulo e resumo, busca e exclusdo de duplicatas, selecdo de documentos apos leitura

completa, avaliacdo metodologica.

Equipe e fungbes dos pesquisadores

A equipe responsavel foi composta por um pesquisador principal, discente do Programa de
Pds Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo (PPGEF-
UFMA); dois coordenadores, um docente dos programas de Pés Graduagdo em Educacédo
Fisica e Satde Coletiva da UFMA, com experiéncia em epidemiologia da atividade fisica e
fatores associados, e outro docente dos programas de P6s Graduacdo em Ciéncia da
Computacdo da UFMA, com experiéncia na producéo de revisdes sistematicas,
desenvolvimento de softwares e computacao aplicada a saude; e dois pesquisadores
auxiliares graduados em educacdo fisica com experiéncia em pesquisas epidemiologicas

em atividade fisica e no uso de geoprocessamento de dados.

Os pesquisadores auxiliares foram responsaveis pela busca paralela e independente
dos artigos, e auxiliarem na extracdo dos dados via formulario. O pesquisador principal
ficou responsavel por realizar a segunda camada de filtragem dos artigos com a leitura
complete dos estudos pré selecionados, comandar a extracdo dos dados e a anélise
metodoldgica dos artigos. Os dois coordenadores revisaram todo o processo, incluindo as
analises de qualidade metodoldgica e a escrita final dos documentos e foram responsaveis
por solucionar discordancias durante o processo de filtragem dos artigos pelos

pesquisadores auxiliares.
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Critérios de inclusdo e exclusdo de artigos
Foram incluidos estudos com dados originais e revisados por pares com as seguintes
caracteristicas: desenhos observacionais; desfechos relacionados a atividade fisica ou
comportamento sedentario utilizando autorrelatos, anélise de sentimentos e
geoprocessamento, com objetivos de vigilancia epidemioldgica; aplicacdo das midias
sociais digitais como fonte de dados.

Foram excluidos da revisdo documentos que ndo utilizaram dados coletados em
midias sociais; ensaios clinicos; artigos de opinido ou cartas ao editor; outras revisoes
sistematicas ou de escopo, livros e capitulos de livro; resumos expandidos para congressos;

artigos pré-print e artigos publicados em revistas consideradas predatorias.

Extragdo de dados e andlise metodoldgica

A extracdo das informagdes dos artigos selecionados foi feita com um formulario inserido
na plataforma Parsifal e utilizado pelo pesquisador principal, com participacdo dos dois
pesquisadores auxiliares. A qualidade metodoldgica dos artigos inclusos na revisao foi
realizada em dois contextos. Um checklist com 10 critérios, somando um total de 10
pontos, proposto por Kofod-petersen (2018). Identificamos a utilizagdo do mesmo
instrumento na revisao sistematica realizada por Barros et al. (2020), com caracteristicas
metodoldgicas similares ao nosso estudo. O instrumento foi aplicado pelo autor principal e

revisado separadamente pelos dois pesquisadores de maior experiencia.

Resultados
Visdo geral

Como mostra o fluxograma na figura 1, as buscas retornaram 6447 documentos, sendo a
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maioria dos documentos obtidos na base de dados EMBASE (60,8%), 40% dos
documentos foram obtidos na Medline/Pubmed e 8% na EI Compendex. Apos a primeira
filtragem desses documentos, 5000 foram rejeitados e 1382 artigos duplicados foram
encontrados. Para segunda fase de filtragem, 65 artigos foram eleitos e 45 foram excluidos
apos a leitura aprofundada dos artigos inteiros. Ao final, 20 artigos foram incluidos na
revisao final, tiveram seus dados extraidos e submetidos as avaliacdes de qualidade
metodoldgica.

Dos 20 artigos incluidos na revisao final, apenas dois foram publicados antes de
2015 e 11 artigos publicados ap6s 2018, sendo os dois mais recentes 2em 2022. Em
relacdo a natureza dos estudos, a maioria é definida como transversal observacional e
classificados nesta revisao como exploratdrios-descritivos e analiticos (Quadro 3), ou seja,
utilizaram um conjunto de analises estatisticas descritivas e inferenciais em suas
metodologias, mas sem acompanhamento de grupos e uso de intervencdes planejadas.
Apenas um estudo foi classificado pelos proprios autores como longitudinal (SHAKERI

HOSSEIN ABAD et al., 2022).

Origem e tipo de dados utilizados nos estudos

A maioria dos estudos utilizou exclusivamente o Twitter como midia social para extracao
de dados (n=16), dois utilizaram exclusivamente o Instagram e outros dois utilizaram duas
ou mais midias sociais diferentes. Sete estudos utilizaram apenas autorrelatos (tweets ou
legendas) em suas andlises e outros dez estudos utilizaram autorrelatos e geolocalizagdo
juntos. Fotografias em conjunto com autorrelatos foram observadas em dois artigos e

autorrelatos com dados de wearables em apenas um dos estudos.

Além da utilizagdo de dados oriundos das midias sociais, a maioria dos artigos
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também utilizou outras fontes para caracterizacdo da amostra ou compor 0os modelos de
analise estatistica. Quatro estudos apresentavam dados de salde coletados por meio de
inquéritos ou prontudrios publicos e trés utilizaram dados socioecondmicos, enquanto
outros sete estudos mesclaram o uso de dados socioeconémicos e de saude obtidos em

bancos publicos de dados.

Em todos os estudos, os dados foram classificados como privados-gratuitos em
relacdo a disponibilidade. Essa classificacdo foi dada por estes dados pertencerem a grupos
empresariais privados, sendo disponibilizados gratuitamente para pesquisadores. Mas a
gratuidade de acesso a esses dados pode ter sofrido alteracdo desde a publicacdo dos
artigos revisados. Os artigos que fizeram uso de dados obtidos em bancos publicos de
dados foram classificados por n6s como publicos-gratuitos ou privados-gratuitos e somam

um total de dose manuscritos.

Objetivos, caracteristicas metodoldgicas e principais resultadas dos estudos revisados
Foram identificados dez estudos incluidos na fase final de revisdo com a vigilancia dos
comportamentos associados a pratica de atividade fisica como objetivo principal, ou seja,
estudos que se enquadram no conceito de infovigilancia (Quadro 5). A anélise de conteudo
surge como objetivo de 13 artigos e 4 estudos investigaram a viabilidade do uso desses

dados para fins de vigilancia da atividade fisica.

Quanto as variaveis, grande parte dos artigos buscou mensurar de alguma forma os
niveis de AF populacional (n=9). Em 8 estudos, os niveis de AF foram investigados
conjuntamente com a presenca de fatores associados como doencas crénicas ndo
degenerativas, fatores de risco cardiovascular, qualidade do sono ou mesmo dor lombar

cronica e percepcdes gerais sobre atividade fisica ou exercicio fisico. Outra parte dos
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estudos investigou apenas as percepcdes sobre AF e exercicio fisico, associados ou néo a

outras variaveis (n=10).

Todos os estudos fizeram algum tipo de anélise de conteudo e 13 estudos utilizaram
alguma forma de analise e classificacdo de sentimentos. O uso de machine learning foi
identificado em nove artigos e algum tipo de analise manual para o tratamento e
classificacdo dos dados, feita pelos proprios pesquisadores, esteve presente em 8 artigos.
Ao cruzamos esses resultados, nota-se que em quatro dos nove estudos que utilizaram

machine learning, a analise manual dos dados também esteve presente.

Trés artigos descreveram a criacdo de bancos de dados (datasets) utilizando as
midias sociais para posterior analises de vigilancias de comportamento. Nos 12 estudos em
que foram realizadas andlises estatisticas inferenciais e modelos de regressao, foram
identificadas associagdes estatisticamente significantes ao cruzarem os dados derivados das
midias sociais com dados publicos oficiais sobre atividade fisica, indicadores de risco
cardiovascular ou DCNTs. E importante considerar que em onze desses estudos, o Twitter
foi a midias sociais digital investigadas e apenas um estudo utilizou o Instagram, coletando

dados de autorrelato das legendas das fotograficas publicadas por usuérios.

Setes estudos que tiveram como objetivo identificar a viabilidade de uso dos dados
oriundos de midias sociais na investigacdo de desfechos relacionados a AF, sendo cinco
desses estudos utilizando dados do Twitter e dois que utilizaram o Instagram. Nestes sete
estudos os autores confirmaram a viabilidade de uso dessas duas midias sociais como fonte

de obtengéo de dados sobre AF.

Andlise de qualidade metodoldgica

Ao utilizarmos o instrumento padronizado por Kodof-Petersen (2018), os estudos



53
avaliados nesta revisdo apresentaram uma pontuacdo meédia de 8 pontos, em uma escala
que vai de 0 a 10. Mais da metade dos artigos avaliados ficaram com pontuacao superior a
sete, indicando boa qualidade metodoldgica. Destes, destacamos seis estudos que
pontuaram acima da media (CESARE et al., 2019b; GORE; DIALLO; PADILLA, 2015;
HUANG et al., 2020; L1U; CHEN; KUO, 2019; MEAH et al., 2020; MURALIDHARA,
PAUL, 2018; NGUYEN et al., 2017a, 2017b; PAUL; DREDZE, 2014; SHAKERI

HOSSEIN ABAD et al., 2022).

Por outro lado, seis estudos tiveram pontuacdo abaixo do valor médio, com
destaque para dois artigos que ficaram com as pontua¢des mais baixas, inferiores a cinco
pontos (HALLWARD; DUNCAN, 2021; MORROW et al., 2021b). Esses estudos
possuem como caracteristica comum um desenho de nuances qualitativas, que parecem nao
pontuar bem dentro do instrumento utilizado, sendo uma essa uma explicacéo plausivel
para o resultado apresentado.

Dois estudos foram classificados com nota méxima. Um deles avaliou a viabilidade
de um algoritmo para identificacdo de topicos relacionados a satde no instagram,
utilizando como dados para busca as legendas das fotos e hashtags, o podendo ser utilizado
na identificacdo em tempo real e rotulagem de discussdes sobre saude, incluindo AF, nessa
midia social (Muralidharan & Paul, 2018). O outro estudo com nota maxima foi o de
Cesare, Dwivedi, et al.(2019), que fez extracao e tratamento de dados utilizando o
algoritimo MALLET no Twitter, para identificar autorrelatos e categorizar sentimentos,
combinou com analises de busca pelo Google Trends e dados de geolocalizacdo para
identificar prevaléncia de obesidade e fatores associados, entre eles a AF, nos Estados

Unidos da América.
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Discusséo
O objetivo central deste estudo foi revisar a aplica¢do de dados obtidos em midias sociais
na vigilancia de desfechos relacionados a prética de atividade fisica, especificamente os
niveis de atividade fisica e percepg¢des sobre sua pratica autorrelatados por usuérios dessas
redes, avaliando a qualidade metodoldgica dos estudos atuais e descrevendo seus principais

pontos. Assim, buscamos responder algumas questdes norteadoras, discutidas a seguir.

Principais midias sociais utilizadas e objetivos dos estudos revisados

Como demostram os resultados, o Twitter € a principal fonte de dados utilizada nos
estudos incluidos nesta revisao. Isso provavelmente se deve pelas caracteristicas
especificas dessa midia social, descrita comumente como um micro blog onde o
autorrelatado sobre a rotina pessoal é frequentemente feito pelos usuérios, além de possuir
uma API de acesso aberto para pesquisadores, ainda que atualmente possua algumas

restricdes (TORRES, 2020).

Em todos os estudos analisados, a analise de contetdo era um objetivo em si. 1sso
decorre da natureza das proprias midias sociais, ja que ha uma clara necessidade de
interpretar os relatos dos usuarios dessas midias. A vigilancia de comportamentos
relacionados a prética de atividade fisica foi o outro objetivo de maior prevaléncia entre 0s
estudos incluidos na revisao final. Esses resultados sdo muito proximos dos encontrados
em revisdo sistematica publicada recentemente no Journal of Medicine Internert Research,
que teve por objetivo investigar e descrever as caracteristicas metodoldgicas de estudos
com dados obtidos na internet na saude publica (BARROS; DUGGAN; REBHOLZ-

SCHUHMANN, 2020).
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Como a atividade fisica é abordada e mensurada nos estudos revisados
As midias sociais digitais sdo espacos abertos para o usuario expor sentimentos, opiniées
diversas, rotinas, fotografias, entre outras formas de conteddos, mas ainda assim séo
produtos pertencentes a grupos empresariais, ou seja, 0s dados disponiveis nessas
plataformas sdo privados, ainda que gratuitos e expostos publicamente. Nos estudos
incluidos nesta reviséo, os tipos de dados obtidos nessas plataformas foram
majoritariamente o autorrelato e a geolocalizacdo, combinados ou ndo com dados publicos,

além de conteudo secundario de inquéritos previamente realizados.

Essa combinacdo entre dados oriundos das midias sociais e de outras fontes séo
evidentes em estudos cujo objetivos foram investigar associacfes entre desfechos diversos
e naqueles em que a atividade fisica surge como varidvel secundaria. Nesses estudos, 0s
desfechos priméarios foram obesidade (CESARE et al., 2019b; GORE; DIALLO;
PADILLA, 2015; NGUYEN et al., 2017a; PAUL; DREDZE, 2014; TURNER-
MCGRIEVY; BEETS, 2015), estilo de vida e felicidade (BUNNEY, P. E., ZINK, A. N.,
HOLM, A. A, BILLINGTON, C. J., & KOTZ, 2017; NGUYEN et al., 2016), doengas
cardiovasculares (HUANG et al., 2020) e dores lombares cronicas (LYDECKER et al.,

2021), sendo o relato de atividade fisica uma das variaveis secundarias associadas.

Os resultados encontrados demonstram que o tratamento dado aos dados sobre
atividade fisica podem se enquadrar em dois grandes grupos: os estudos que avaliam
ovolume e frequéncia de publicacGes sobre atividade fisica e 0 0s estudos que utilizaram de
técnicas de analise de sentimentos e rotulagem, seja manualmente ou por machine learning,
para identificar percepcdes individuais sobre a pratica de atividade fisica. Esses resultados

sdo semelhantes aos identificados por Liu & Young (2019).

Outra metodologia explorada com frequéncia foi 0 geoprocessamento, incluindo os
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estudos que tiveram como objetivo criar bancos de dados para vigilancia e analise de
vizinhancas especificas (BUNNEY, P. E., ZINK, A. N., HOLM, A. A., BILLINGTON, C.
J., & KOTZ, 2017; HUANG et al., 2020; NGUYEN et al., 2016, 2017b). Essa metodologia
representa uma evolucao nas observacdes sistematicas da atividade fisica e sua relacao
com os espacos urbanos, sendo possivel gracas aos avancos tecnoldgicos e disponibilidade
dos dados do Sistema de Informacao Geogréfica (SIG), cada vez mais utilizado em
pesquisas na area da satde e também na epidemiologia da atividade fisica, com grande
amplitude de objetivos, que vao desde o monitoramento da locomocéo populacional até
mudancas ambientais do espaco urbano e suas interacdes com a atividade fisica (LOPES et

al., 2019).

A combinacéo entre diferentes métodos de pesquisa ajuda a caracterizar e pode ser
explicada pela multidisciplinaridade dessas pesquisas. Nés consideramos essa
caracteristica um potencial evolutivo para as investigacdes sobre a atividade fisica e fatores
associados em niveis populacionais. No entanto, varias sdo as limitagdes encontradas nos

estudos avaliados, como abordado nos topicos seguintes.

Viabilidade e qualidade metodoldgica dos estudos revisados.

A viabilidade de uso das midias sociais foi pesquisada confirmada pelos estudos
relacionados nesta revisdo com variagdes metodoldgicas entre cada um deles. Contudo,
podemos inferir que em todos eles, o que realmente foi testado foram técnicas especificas
de coleta e tratamento dos dados, sejam algoritmos como o LDA e o ATAM (Lydecker et
al., 2021; Paul & Dredze, 2014) ou modelagem de tdpicos e analise de linguagem natural (

Muralidharan & Paul, 2018) dentro do ambiente das midias sociais.
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Por este motivo, ndo é possivel identificar uma padronizacdo metodoldgica para
investigacOes de vigilancia da AF com dados obtidos em midias sociais, mas também néo
seria correto traduzir este fato como uma adverténcia para o uso dessas plataformas como
fonte de dados para as investigacdes, sendo que mesmo estudos com diferentes
metodologias atestaram a viabilidade do uso desses dados. Além disto, a maioria dos
estudos analisados apresentou boa qualidade metodoldgica, incluindo os seis estudos que
investigaram especificamente a viabilidade.

Vaérios estudos combinaram diversas fontes de dados com os autorrelatos obtidos
nas midias sociais. Dos estudos que alcancaram pontuacao igual ou superior a média na
analise de qualidade, somente dois descreveram uso exclusivo de autorrelatos em suas
analises (Meah et al., 2020; Muralidhara & Paul, 2018). Todos 0s outros combinaram
autorrelatos com geolocalizagdo. Esse fato é interessante, pois demonstra que o0 uso da
geolocalizacdo e do geoprocessamento parecem ser importantes na construcdo de uma
vigilancia da AF por meio das midias sociais, com alguma associa¢do com a qualidade
desses estudos. Mas essa associacdo pode ser apenas o resultado de um viés do instrumento
adotado para avaliacdo da qualidade metodoldgica, que parece priorizar estudos
quantitativos.

Levando em consideracdo a qualidade metodol6gica média dos estudos avaliados e
os resultados dos estudos que investigaram viabilidade indireta das midias sociais como
fonte de informac&o, ganha forca a hipdtese de que as midias sociais podem ser uma
importante ferramenta no monitoramento de desfechos relacionados a AF, permitindo a
implementacdo de diversas metodologias. No entanto, algumas observacgdes devem ser

feitas sobre as limitacOes desses estudos, conforme sera tratado no préximo topico.
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Limitacbes dos estudos revisados
A limitacdo abordada com maior frequéncia nos estudos incluidos nesta revisao chama a
atencdo por ser considerada um ponto critico em pesquisas: a amostra coletada pode ndo
ser representativa da populacdo. 1sso se deve ao fato de as pesquisas com dados captados
em midias sociais sofrerem uma forte influéncia das caracteristicas sociodemogréaficas dos
usudrios dessas plataformas de comunicacdo. Essa limitacdo também foi encontrada
revisao sistematica feita por Barros et al. (2020), onde analisaram a aplicabilidade de dados

da internet na vigilancia de doencas contagiosas e ndo contagiosas.

Essa limitacdo € um ponto critico na discussdo da incorporacédo destes métodos de
pesquisa e das midias sociais como fonte confiaveis de dados sobre atividade fisica e
salde, pois confronta uma das principais vantagens apontadas nessas pesquisas: o volume
de dados obtidos. O argumento sobre um volume de dados expressivo fica comprometido
se ndo é possivel confirmar uma representatividade dessa amostra. Além disto, outra
limitacdo importante se refere ao geoprocessamento. Uma quantidade minima dos usuarios
permite 0 acesso aos dados de geolocalizacdo quando fazem uso das midias sociais e isto
também compromete a representatividade desses resultados (CESARE et al., 2019b;
NGUYEN et al., 2017b).

E possivel considerar que esses dados disponibilizados pelas plataformas de midias
sociais sdo produtos comercializaveis, mas produzidos sem nenhum tipo de remuneracao
pelos usuarios. Portanto, o uso deles em pesquisas académicas poderia ser alvo sim de
guestionamentos éticos. Outro debate que poderia ser posto é a responsabilidade dos
pesquisadores pelos critérios de anonimato em relacdo aos dados, autorrelatos e localizacéo
desses usuarios. Como exemplo, o Twitter, principal plataforma utilizada nesses estudos,

informa aos usudrios sobre a possibilidade de uso desses dados em pesquisas, mas ainda é
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possivel questionar se isso € suficiente para garantir o cumprimento dos parametros éticos

em pesquisas cientificas. Nenhum dos artigos incluidos nesta revisdo discutiu esses temas.

Limitagdes desta revisdo sistemdtica

Este estudo apresenta limitacGes em diversos aspectos, ainda que tenha cumprido seu papel
investigativo e as etapas de sistematizacdo de busca e selecdo das publicagdes revisadas. A
primeira de suas limitacdes é a quantidade e tipo de bases de dados utilizadas, que pode ter
restringido o nimero de registros encontrados. A opcdo por ndo utilizar literatura cinza,
pré-prints e revistas predatorias pode limitar também o nimero de documentos e de
evidéncias durante a busca. Portanto, ndo é possivel garantir que toda a evidéncia atual

sobre o tema tenha sido sintetizada neste estudo.

Outra limitacdo corresponde ao viés de selecdo, havendo a possibilidade de que
percepcOes individuais e enviesadas possam interferir na selecdo dos documentos.
Contudo, entendemos que a presenca dos tradicionais protocolos de busca pareada e cega
dos artigos, além das etapas de revisdo dos processos acompanhadas por dois

pesquisadores experientes minimiza esta limitacéo.

A heterogeneidade metodoldgica dos artigos revisados impacta diretamente nos
resultados desta revisao, dificultando uma comparacdo mais justa entre os estudos. No
entanto, a analise da qualidade oferece direcionamentos sobre quais técnicas e desenhos de

estudo podem ser mias interessantes para reproduzir por futuros pesquisadores.

Conclusdes

As evidéncias coletadas e sintetizadas nesta revisdo apresentaram qualidade média

moderada e podem trazer informagdes quanti-qualitativas importantes principalmente na
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identificacdo de sentimentos dos usuarios dessas midias sociais sobre a pratica de AF.

Com base nos estudos revisados, sugerimos que a utilizacdo dos autorrelatos, a
analise de conteudo e rotulagem de sentimentos sejam combinados com o
geoprocessamento, quando possivel. Além disso, visualizamos a possibilidade de
combinacéo entre dados de midias sociais e aqueles obtidos por meio de instrumentos
tradicionais de pesquisas na area da epidemiologia da AF, como questionarios e

acelerometros.

Até 0 momento, o Twitter segue como a principal midia social digital utilizada com
esse objetivo, mas a disponibilidade dos dados que essa plataforma oferece sofreu algumas
modificacdes ao longo do tempo, ndo sendo mais completamente gratuita. Sugerimos que
0s pesquisadores interessados verifiquem sempre a politica de uso dos dados de qualquer
plataforma.de AF em comunidades e faixas populacionais especificas: jovens adultos e

localidades onde o0 acesso a internet seja democratico.
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ANEXOS

Anexo 1. Checklist de
metodoldgica.
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Kodof-Pedersen para avaliagdo da qualidade

Quality Criteria

SIM
(1 ponto)

Parcialmente
(0,5 ponto)

N&o ou néo se
aplica
(O ponto)

Existe uma clara afirmacéao do

objetivo da pesquisa?

O estudo é colocado no
contexto de outros estudos e

pesquisas?

As decisdes de design do
sistema ou algoritmico sao

justificadas?

O conjunto de dados de teste é

reprodutivel?

O algoritmo de estudo é

reprodutivel?

O procedimento experimental é
completamente explicado e

reprodutivel?

Estd claramente indicado no
estudo com quais outros
algoritmos os algoritmos do

estudo foram comparados?

As meétricas de desempenho
utilizadas no estudo séo

explicadas e justificadas?

Os resultados dos testes foram

analisados minuciosamente?




