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RESUMO

A pesquisa investigou os estudos husserlianos sobre consciéncia interna do tempo,
extraindo as contribui¢fes do entendimento de tempo fenomenoldgico para a Psicologia
Clinica por meio da Fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938). Evidenciam-se
suas contribuicdes acerca da teoria fenomenolégica do tempo para a Psicologia clinica,
ao conhecer o conceito de tempo nas obras dos pensadores que influenciaram Husserl
em seu entendimento de tempo fenomenoldgico e consciéncia temporal, com posterior
analise intencional da constituicdo e origem da mesma, culminando no estudo da
possibilidade de uma psicologia fenomenoldgica e nas contribui¢cdes dos estudos
husserlianos sobre temporalidade para a clinica psicoldgica, discutindo o
aperfeicoamento do método filosofico nessa area, por meio do estudo da temporalidade
em producbes de comentadores europeus e brasileiros. Portanto, é apresentado de
maneira descritiva, nas obras de Husserl, a origem e constituicdo da consciéncia interna
do tempo. A metodologia da pesquisa, de cunho qualitativo, seguiu a atitude e o método
fenomenoldgico husserliano buscando a descricdo, as evidéncias e a sistematizacdo das
ideias sobre o tempo. A analise intencional das produc¢des husserlianas Ideia para uma
Fenomenologia Pura e uma Filosofia Fenomenoldgica (1913/2006) — Hua V e LigOes
para uma Consciéncia Interna do Tempo (1928/2002) — Hua X, e também de artigos,
capitulos e livros, serviram para elencar possiveis contribuicdes para a Psicologia
clinica. Discute-se a importancia do tempo no processo de avaliacdo e intervencao
psicoldgica; problematiza-se o alcance da Filosofia fenomenoldgica para a clinica
psicoldgica contemporanea; além de sistematizar o conhecimento filoséfico husserliano
imbricando-o na Psicologia pura, ao compreender a operatividade do tempo
fenomenoldgico a luz de rigorosa teoria temporal capaz de problematizar o conceito de
tempo subjetivo e subjetividade intencional. Nesta pesquisa foram encontradas
contribuicdes essenciais do arcabouco filosofico husserliano para a compreensdo da
operatividade temporal em uma atuacdo na clinica psicoldgica: a distincdo entre tempo
subjetivo e objetivo; e a importdncia do tempo fenomenoldgico para a clinica.
Considerando a congruéncia do referencial epistemologico, tedrico e metodoldgico, a
Fenomenologia permitiu compreender o sentido do conhecimento temporal distinguindo
as dimensdes correlatas do tempo: subjetivo e objetivo, assim como retratando as
contribui¢des para a Psicologia clinica.

Palavras Chave: Fenomenologia; Husserl; Tempo; Psicologia; clinica.



ABSTRACT

The research investigated the husserlians studies about time internal conscience,
extracting contributions of the understanding of phenomenological time for Clinical
Psychology through Edmund Husserl (1859-1938) Phenomenology. Its contributions
about phenomenological theory of time for Clinical Psychology are highlighted,
knowing the concept of time in the works of the authors that influenced Husserl in his
understanding of phenomenological time and temporal conscience, with later intentional
analysis of constitution and origin of itself, culminating in the study of the possibility of
a phenomenological psychology and in the contributions of husserlians studies about
temporality for clinical psychology, discussing the improvement of the philosophical
method in this area, through the study of temporality in productions of europeans and
brazilians commentators. Therefore, is introduced in a descriptive way, in Husserl
works, the origin and constitution of the time interal conscience. The research
methodology, qualitative in its nature, followed the husserlians attitude and
phenomenological method seeking the description, evidences and systematization of the
ideas about the time. The intencional analysis of husserlians productions Idea for a Pure
Phenomenology and a Phenomenological Philosophy (1913/2006) — Hua V and Lessons
for a Time Internal Conscience (1928/2002) — Hua X, and also of articles, chapters and
books, served for the casting of possible contributions for the Clinical Psychology. The
relevance of time in the process of evaluation and psychological intervention is
discussed; The phenomenological Philosophy’s reach for the contemporary
psychological clinic is problematized; in addition of the systematization of husserlian
philosophical knowledge intertwining it in the pure Psychology, while comprehending
the operativity of phenomenological time under the light of a rigorous temporal theory
capable of problematizing the concept of subjective time and intentional subjectivity. In
this research have been found essential contributions about the husserlian philosophical
framework for the comprehension of temporal operactivity in a clinical psychology
approach: the distinction between subjective and objective time; and the importance of
the phenomenological time for the clinic. Considering the congruence of the
epistemological, theoretical and methodological referential, the Phenomenology
allowed to understand the temporal knowledge sense distinguishing the correlate
dimensions of time: subjective and objective, and also portraying the contributions for
the clinical Psychology.

Keywords: Phenomenology; Husserl; Time; Psychology; clinic.
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“O que é, por conseguinte, o tempo? Se
ninguém mo perguntar, eu sei; se 0 quiser
explicar a quem me fizer a pergunta, ja ndo
sei. Porém, atrevo-me a declarar, sem
receio de contestagdo, que, se nada
sobrevivesse, ndo haveria tempo futuro, e
se agora nada houvesse, ndo existiria o
tempo presente ”.

(Santo Agostinho)
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INTRODUCAO

Findando a modernidade com a Filosofia de Georg Hegel (1770-1831), se inicia a era
contemporanea com maior vigéncia do Idealismo alemao, que se sobressaia dentre as demais
filosofias do século XX no contexto europeu. Vale ressaltar que todas as producdes
intelectuais daquele momento entravam cada vez mais em sérias discussdes voltadas para a
desconfianca da seguranca metodoldgica e epistemoldgica no estudo das ciéncias, assim como
da filosofia. Edmund Husserl (1859-1938) tomou para si a responsabilidade de elaborar um
projeto epistemoldgico e metodoldgico de reformulacdo do modo de investigar os fenémenos,
o0 qual emergiu para que trouxesse a luz um novo paradigma, onde fenémeno é tratado em sua
origem, como retorno as coisas elas mesmas ou a esséncia das coisas. Dentre os fendmenos
pelos quais Husserl se debrugcou, um deles foi o tempo.

As inquietacdes sobre o estudo do tempo se sobressairam como o meio pelo qual
Husserl fundamentou o método fenomenolégico, assim como a no¢do de intencionalidade. Tal
método serviu como ponto de ruptura no modus operandi da ciéncia moderna e também no
filosofar, proporcionando a Fenomenologia impactar os mais diversos campos de pesquisa na
Alemanha e em toda Europa, mais tarde se expandindo entre os intelectuais e estudiosos de
outros continentes. Ainda hoje continua reverberando seu pensamento enquanto atitude e
método filosofico de rigor ndo-naturalista, demonstrando na Fenomenologia a potencialidade
de compreensdo do ser humano na contemporaneidade e sua apreensao perceptual do mundo
no século XXI.

A temporalidade é, sem davidas, um tema de puro interesse por parte da
Fenomenologia e assim foi em especial para seu fundador Edmund Husserl, o qual acabou por
influenciar discipulos e pensadores que com ele tiveram contato. O professor que ndo partia
de hipoteses elaborou o método fenomenoldgico, revolucionando o filosofar contemporaneo.
O fenomenologo afirmava que toda pesquisa deve partir do puro ver como uma investigacédo
de esséncias, constituidas no campo aprioristico absolutamente dado em si mesmo, exclui do
circuito e aceita apenas como fendmenos as vigéncias ou as realidades “derivadas nas ciéncias
por inducdo ou deducdo a partir de hipdteses, factos ou axiomas; e fica igualmente em
suspenso todo o recursos a qualquer saber, a qualquer conhecimento” (HUSSERL,
1907/2000, p. 29).

A passagem da Filosofia fenomenolégica para a Psicologia Fenomenoldgica ocorre no
momento em que dispdem para a clinica, um arcabougo tedrico e metodoldgico que traz a

experiéncia vivida imediata a significacdo global da relacdo intersubjetiva, constituindo a
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atitude fenomenoldgica como importante facilitadora para uma terapéutica nos tempos
contemporaneos, quando cada vez mais a Psicologia clinica se constitui como espaco de
escuta e cuidado, auxiliando as consciéncias afetadas pelo sofrimento em diversos niveis. Por
este e outros motivos elegemos o conceito de temporalidade como de fundamental interesse
para discutir o futuro da clinica e suas bases epistemoldgicas na Psicologia, também é
relevante pontuar a escassez de trabalhos sobre no¢édo de temporalidade em Husserl em lingua
portuguesa. Foram localizados apenas quatro artigos, sendo dois deles de origem lusitana,
uma dissertacdo de mestrado e uma tese de doutorado sobre o assunto no idioma portugués.
Esta investigacdo ajudara a sanar parcialmente tal problematica da escassez de trabalhos sobre
0 assunto, somando com o0s pesquisadores da fenomenologia, e justificando assim, a
realizagdo desta pesquisa e suas contribuicdes para o estudo fenomenoldgico do tempo
(PEREIRA JUNIOR, 1990) (ALVES, 2007) (HELENO, 2004).

O intuito do estudo tedrico do tempo fenomenolégico é contribuir para o
aprimoramento da Psicologia clinica de orientacdo fenomenoldgica em sua base
epistemologica, enquanto contribuicdo ao saber fazer psicoterapéutico em sua atitude
intersubjetiva. Por meio da epoché fenomenolodgica, foi elucidada a temporalidade no seu
aparecer originario, evidenciando em ultima analise a importancia da operatividade temporal
na clinica de cunho genético-fenomenoldgica e na clinica psicolégica como um todo
(SOUSA, 2014). A preocupacdo do pesquisador se evidenciou também na elucidacdo da
atitude fenomenoldgica enquanto clinica dos saberes relacionais. Se o tempo para 0sS
empiristas se trata de uma dimensdo psicoldgica da percepcdo cognoscente, para Husserl,
trata-se da configuracdo fluente da esséncia humana e de tudo que €é percebido
intencionalmente a partir desta, livre de a prioris, apreendendo os fenbmenos na impressao
primordial, conforme acessa o método fenomenoldgico, se aproxima de particularidades
fundamentais do vivido.

Husserl preconiza um modo de raciocinar fenomenologico, com a finalidade de uma
descricdo pura das objetividades correlativas. Para alcancar a compreensdo filosofica do
cogito transcendental, fora influenciado por estudiosos eminentes do passado, tais como
Immanuel Kant (1724-1804), Franz Brentano (1838-1917) e René Descartes (1596-1650),
assim como em pensadores da era medieval, a saber: Santo Agostinho (354-430), Sdo Tomas
de Aquino (1225-1274) e os primeiros filésofos gregos (390 a.C.). Seu objetivo é a
fundamentacdo do escopo tedrico-vivencial como caminho para o saber e o fazer da ciéncia,
uma vez que o paradigma vigente estava sendo duramente criticado pelo idealismo cético e

com alguma resisténcia do racionalismo vigente. Tal cenario remete aos tempos em que
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Husserl produzia seus estudos, o estruturalismo e o racionalismo estavam fragilizados pelo
avanco do empirismo naturalista na filosofia, assim como nas ciéncias de modo geral
(HUSSERL, 1911/1965).

Os conceitos de subjetividade e objetividade estdo correlacionados na visada
intencional pela intersubjetividade, que se constitui como elo da relacdo empatica entre os
seres humanos no mundo. O método fenomenoldgico visa uma suspensao do mundo natural,
uma reducdo no sentido fenomenoldgico, de reconducédo ao sentido, pondo-o0 entre parénteses
para alcancar de maneira instantdnea a apreensdo da correlacdo entre os sujeitos em suas
trocas interpessoais e da compreensédo perceptual do contexto.

Explica o notadvel fenomendlogo que, a consciéncia empirica especulativa de base
naturalista ndo pode compreender certos aspectos do conhecimento eidético transcendental,
tal funcéo caberia a atitude fenomenologica do eu puro que se constitui como ato aprioristico
da vivéncia enquanto realizacdo da consciéncia (Realisierung des Bewusstseins). O
transcendente se caracteriza como modificagdes apreensivas que ocorrem no mundo
psicofisico (Psychophysische Welt), conteudo residual da consciéncia pura participando na
corporeidade (HUSSERL, 1913/2006).

A apercepcdo que dai imana € perfilante, o vinculo participativo da consciéncia pura é
levado a cabo, consolidando seu carater imanente. Importante salientar que esta apercepcdo da
atitude natural-psicoldgica ocorre em detrimento da postura fenomenoldgica, pois ndo se dao
como figura, nem como forma, mas é apenas o fundo essencial do processo constitutivo da
consciéncia temporal. Tal apercepcdo capta de maneira imanente o eu psicofisico, enquanto o
olhar fenomenolodgico capta o eu puro. As vivencias sdo contingentes e relativas no primeiro
caso, e no segundo, necessarias e absolutas (HUSSERL, 1913/2006).

Da segmentacao de estudiosos e estudiosas da Fenomenologia no Brasil, os psiclogos
sd0 uma das categorias profissionais que muito necessitam dos referenciais filosoficos para a
problematizacdo e discussdo do saber psicologico. Baseando-me em duas obras cléassicas de
Edmund Husserl, Ideias | (1913/2006, Hua V) e LicBes sobre a consciéncia interna do tempo
(1928/2002, Hua X), além de artigos, capitulos e livros de comentadores rigorosos, busquei
contribuicdes sobre a temporalidade, tema essencial enquanto dimensdo que antecede o
acontecimento das coisas. No caso da clinica psicologica, dando énfase a escuta suspensiva e
a atuacdo dos psicologos permeada pela epoché no sentido fenomenoldgico, de reconducéo ao
sentido original.

Consultando as obras filoséficas em Fenomenologia, me dei conta de que os estudos

voltados para esse método e atitude na Psicologia estdo muito dirigidos para alunos célebres
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de Husserl, filésofos posteriores & Fenomenologia transcendental, que abandonaram o recurso
primordial de acesso ao eidos, mas que de alguma maneira encontram na Fenomenologia
genética um passaporte de regresso ao pensamento husserliano. Elaborando a pesquisa acerca
das esséncias contidas nas “coisas mesmas”, assim como a transcendéncia do sujeito que vai
alem da empiria, por meio do salto transcendental. Conceito esse deixado em aberto por
Husserl com relagdo a sua definigdo prépria, o que nos faz retornar a Kant e suas producdes,
as quais enfatizam o tema da Filosofia transcendental, obras que pouco se traduziu em
portugués.

Por esta constatacdo o pesquisador foi motivado a assumir uma postura
fenomenoldgica genuina, considerando o pensamento husserliano como uma purificagdo da
racionalidade que aprimora o trabalho de escuta clinica, assim como auxilia na evolugdo da
ciéncia psicoldgica, trazendo uma alternativa de investigacdo ndo-naturalista, uma vez que €
necessario aos profissionais darem conta da ética e das bases filosoficas que norteiam o
cuidado psicoldgico.

Nas leituras em Psicologia e Filosofia que realizava na academia, sempre soou
interessante sedimentar conhecimentos que propiciam o sustento da interdisciplinaridade entre
ciéncia e conhecimento filosofico, a matriz cientifica dos gregos. Ao adentrar no Estado do
Maranhdo, varias foram as boas influéncias para a continuidade das investigacdes sobre esta
proposta, dessa vez na Fenomenologia husserliana, culminando com a ideia da temporalidade,
a fim de extrair desse laboroso e dificil estudo, contribui¢fes para a clinica psicoldgica.

O Il Encontro Nacional de Fenomenologia, Psicologia Fenomenoldgica e Filosofias da
Existéncia, ocorreu no periodo de 8 a 10 de abril de 2019, o tema central foi o tempo e 0s
fundamentos fenomenoldgico-existenciais para a compreensdo, analise e tratamento de
fendmenos clinicos e psicopatolégicos da vida contemporanea. Nele estavam presentes
diversos pesquisadores de varias regides do Brasil, para apresentar seus estudos sobre o tempo
por meio da Fenomenologia na clinica em tempos de crise humanitaria, além de apresentarem
também conhecimentos sobre as filosofias das quais estudaram, principalmente a
Fenomenologia; enguanto psicologos e psicélogas discursavam sobre a importancia e
necessidade do entendimento filosofico critico para uma praxis incisiva e p6s-moderna em
Psicologia. Estando atento & manifestacdo livre e espontdnea dos fendmenos, os psicologos
estudiosos da Fenomenologia estdo aptos a apreender o universo de sentido das esséncias do
cliente, ndo requisitando de forma obrigatéria consultas prévias em manuais, diagnosticos

apressados, nem guias de consulta psicoldgica.
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Essencial para o treinamento do psicologo clinico é a vivéncia de tornar-se um
psicoterapeuta, apesar de ndo capacita-lo de pronto, uma vez que as abordagens também
precisam ser conhecidas, ao menos as trés principais abordagens psicoldgicas:
comportamentalismo, psicanalise e humanismo. Problematizacdes no contexto da Psicologia
brasileira na contemporaneidade, onde os atendimentos psicologicos estdo inseridos,
necessitam de conhecimentos atualizados em Filosofia para uma pratica eficaz na psicoterapia
ou qualquer outro servico psicologico. O arcabouco filoséfico escolhido para o percurso da
carreira de pesquisador, psicélogo e aprendiz da vida foi a Fenomenologia transcendental.

A consciéncia interna do tempo foi o foco da pesquisa, com o intuito de voltar as
coisas mesmas da temporalidade, a fim de colaborar com as produgbes sobre a atitude
fenomenoldgica na clinica. Objetiva-se apresentar as influéncias que contribuiram para o
desenvolvimento deste estudo do tempo na fenomenologia husserliana, discute-se o
aperfeicoamento da ciéncia e do método fundamental nas pesquisas sobre percep¢do
temporal. A producdo dos estudos de Husserl sobre a temporalidade foi diretamente
influenciada por pensadores da era medieval — Santo Agostinho (354-430 d.C.) e S&o Tomas
de Aquino (1225-1274) — e do idealista Immanuel Kant (1724-1804), pensador ao qual
Husserl herdou a no¢éo da origem dos fendbmenos transcendentais.

Em 1928 é publicada na Alemanha a obra Li¢6es para uma consciéncia interna do
tempo, a qual impulsionou os estudos da constituicdo do tempo interno (subjetivo), buscando
elucidar o tema subjetivamente ao empreender uma analise do tempo fenomenologico. Foi por
meio da analise da descricdo husserliana nessa sua obra classica, que nos propomos a analisar
fenomenologicamente as contribuicbes dos seus escritos sobre origem e constituicdo da
consciéncia temporal para a Psicologia clinica, compreendendo a operatividade do tempo
fenomenoldgico enquanto o que estd a priori ao tempo cronoldgico, que para a clinica
tradicional sdo o0s exatos cinquenta minutos. A intencdo é extrair dos estudos desse tempo
fenomenoldgico (a priori) valorosas colaboracdes para o estudo husserliano da temporalidade
na clinica psicologica.

Os pontos principais abordados, além da distincdo e apresentacdo da maneira como se
correlacionam tempo objetivo e consciéncia subjetiva temporal, sdo 0os modos de constituicdo
da objetividade temporal, enquanto objetividade subjetiva, e da analise de uma consciéncia
subjetiva pura do tempo. Também as diferencas entre o sentir e o perceber, a heranca
brentaniana das representacdes temporais e seu conceito central de associacdes originarias;
além da memoria retencional (recordagdo primaria) e a memdaria rememorativa (recordacao

secundaria), resultando na importancia do conceito de impressao e sua originalidade. Ainda
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sobre: a constituicdo da objetividade de objetos e dos processos temporais subjetivos, niveis
constituintes e constituidos da consciéncia temporal; e finalmente, sobre a subjetividade
absoluta e os atos da percepcéo.

O presente trabalho pretende contribuir com a Psicologia brasileira quanto aos estudos
husserlianos, a temporalidade foi escolhida por ser o dltimo tema pelo qual o autor se
debrucou, ainda que considerados os muitos obstaculos em produzir um texto dissertativo
sobre um autor pouco comentado nos bancos académicos de Psicologia, e quase desconhecido
pelos profissionais que atuam no mercado de trabalho. Porém, a forca de vontade e o
empenho em perscrutar o arquivo husserliano em busca de clarificacdo para a praxis atual do
psicologo resultou em valiosa contribui¢do para a academia, assim como para todo o mundo,
uma vez que € empolgante o fato de tal produto ser encontrado na web, ao voltar o olhar e 0s
“ouvidos” para a critica de Husserl ao psicologismo e sua proposi¢do no método constituidor
de um novo olhar sobre as ciéncias, tratando-se aqui especificamente da Psicologia pura.

A consciéncia da percepc¢édo temporal, como um eureca transcendental, evidencia que
toda subjetividade se constitui na intersubjetividade pelas experiéncias no tempo e espaco, por
isso tdo importante tratar desse assunto. Constituir uma subjetividade significa instituir
parametros de saude e isto vem atrelado ao uso que se faz do tempo, se em atividades
prazerosas encontramo-nos com 0 tempo curto; se em um estado de padecimento, sofrer,
rancor, magoa ou qualquer outro fator de adoecimento/estresse, lidamos com um cronémetro
onde 0s minutos passam lentamente, ou pelo menos a percepcao é de que as horas demoram a
passar. As cinzas dessas horas é o contetdo retencional, o qual é denominado no senso
comum de passado, ora, nada mais é do que o processo de subjetivacdo da pessoa, seu
percurso no mundo-da-vida, sua histéria contada em carne e 0sso numa presentificacgao.

A este sujeito dito cliente, direcionamos uma escuta qualificada, mas suspensiva. O
treinamento vivencial de tornar-se psicoterapeuta num enfoque fenomenolégico é direcionar
nossa visada intencional para uma pessoa que sofre, como todas as outras, mas que sentiu uma
dor seja fisica ou remanescente da angustia, que ndo mais pode lidar sozinha com fatos ou
pensamentos e sentimentos, recorrendo a um profissional de psicoterapia, requer deste toda
confianca relativa a sua intimidade, contratualizada no sigilo que busca esclarecer o cliente
sobre a preparacdo para o0 inicio da sessdo, mas ndo garante que ele acredite em algo
institucional sendo cumprido apenas porque esta escrito e assinado, tudo depende do vinculo
terapéutico instituido na relacdo terapeuta-cliente, onde intencionalmente a intersubjetividade

vinculante manifestard um caminho terapéutico para as vivéncias experimentadas no setting e
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fora dele, aproximando o sujeito da consciéncia absoluta, remetemos a sua capacidade de
transcendéncia.

Nestes pequenos passos que sdo evidenciados enquanto dados absolutos, oriundos de
analise fenomenoldgica e de uma atitude de epoché, quase podemos ouvir Husserl nos alertar
que tal movimento arriscado pode trazer um ar reformador, ao pretender a purificacdo dos
fendmenos observados na Natureza, da percepcdo oriunda de nossa visada intencional. A
possibilidade de uma Psicologia pura diz respeito ao fundamento metddico onde se baseia
qualquer chance de cimentar fenomenologicamente uma Psicologia empirica cientificamente
rigorosa. A aproximacdo da Fenomenologia ao pensamento natural é tarefa primeira da
Psicologia fenomenoldgica, a qual marca uma introducdo propedéutica para assim, nos ser
possivel compreender a Fenomenologia filosofica (HUSSERL, 1927/1992).

A aproximacdo desta Psicologia fenomenologica empirica da Psicologia pura € um
processo fundamental para aprimorar o conhecimento fenomenologico husserliano por parte
dos académicos e para a disseminacdo do método filosofico entre os psicdlogos empiristas. O
presente estudo foi produzido objetivando uma melhor compreensdo da temporalidade por
parte principalmente dos profissionais que pesquisam a Psicologia clinica. Requereu-se como
atitude aprioristica o0 método de rigor (epoché) durante todo o trabalho de pesquisa, portanto,
€ necessario apresentar brevemente 0s passos realizados para iniciar a investigacao.

No critério de inclusdo foram selecionados os artigos, livros e trabalhos de conclusdo
de curso que versavam sobre a tematica da fenomenologia que contemplasse: historia da
filosofia da temporalidade, caracteristicas peculiares das obras raras de Husserl, ideia geral da
Fenomenologia sobre o tempo, Husserl e Psicologia. Foram utilizados para a elaboracdo deste
trabalho dissertativo materiais nos idiomas: portugués e espanhol. Como critério de exclusdo
institui-se as obras traduzidas para o alemdao, francés ou outros idiomas.

Método fenomenoldgico € entendido aqui como atitude de analise da temporalidade no
cogito transcendental, em sua relagdo intersubjetiva e com o mundo. Outrossim, uma postura
filosofica ausente de pressupostos que busca analisar a temporalidade em seu sentido puro,
que esta relacionado com o sujeito transcendental e com a consciéncia interna do tempo.
Podemos suspender o conceito de tempo cronoldgico, diferenciando-o do tempo
fenomenoldgico, tornando possivel uma anélise das contribui¢des para a Psicologia clinica de
orientacdo fenomenoldgica (HUSSERL, 1913/2006).

O método utilizado foi o da reducdo fenomenolégica, Husserl nos explica que se trata

de uma atitude filosofica pura, a qual oferece os meios para toda critica da razdo que se possa
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almejar, requerendo, portanto a mais completa auséncia de pressupostos, com o fim de
evidenciar-se enquanto fendmeno da reflexdo sobre si mesma (HUSSERL, 1913/2006).

A pesquisa se consistiu num estudo tedrico baseado na pesquisa qualitativa
fenomenoldgica que € a descricdo dos resultados em busca do dado absoluto apreensivel na
Psicologia fenomenoldgica ou Psicologia pura, por meio de sua contribuicdo para a pratica
clinica e a fundamentacdo do tema da consciéncia interna do tempo no segmento
psicoterapéutico e demais alcances da Psicologia clinica.

Foi realizado um levantamento bibliografico prévio acerca do tema abordado,
pesquisado em: artigos, periddicos, trabalhos de conclusdo de cursos e livros, através de
pesquisa bibliografica documental e no meio virtual. O universo da pesquisa se configurou
segundo os dados coletados nos materiais de base, as obras raras de Husserl traduzidas,
conforme as regras da investigacdo qualitativa fenomenologica: epoché, primazia da
intencionalidade, por meio dos atos da consciéncia, intersubjetividade e consciéncia temporal.
Também constarao artigos e capitulos de livros oriundos de comentadores rigorosos.

Conforme Husserl (1907/2000), a Fenomenologia é atitude e método de rigor ndo-
naturalista. A Fenomenologia propde um retorno as coisas mesmas, entdo voltar ao tempo
mesmo enquanto consciéncia interna que se direciona para uma diversidade de objetos.
Pesquisou-se de modo originario a atitude fenomenoldgica na clinica em Psicologia mediante
os estudos da temporalidade na orientacdo fenomenologica husserliana. A teoria do
conhecimento tem como fundamento epistemoldgico a critica da razdo, por este motivo, a
busca pela interdisciplinaridade entre Psicologia e Fenomenologia deu-se nessa pesquisa
pelos seguintes procedimentos:

- Andlise intencional suspensiva na leitura do material bibliografico, ou seja, imersdo
sem hipotetizacéo;

- Elaboracdo de andlise com apoio das evidéncias apoditicas emergidas do estudo,
aquelas consideradas cientificas ou como dado absoluto (ndo-naturais);

- Compreensao fenomenoldgica do tempo a partir das leituras husserlianas;

- Elencar as contribuicdes dos estudos sobre a temporalidade em Husserl para a atitude
clinica;

Os materiais utilizados na pesquisa foram obras raras de Edmund Husserl, assim como
artigos elaborados por comentadores rigorosos sobre fenomenologia e temporalidade,
envolvendo também a Psicologia clinica, examinando a distin¢gdo entre tempo cronoldgico e
tempo fenomenoldgico. As obras Confissbes (397/2004) de Santo Agostinho e Critica da

Razéo Pura (1781/1995) de Kant foram utilizadas por influenciar as ideias de Husserl sobre o
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tempo. Também constou como material de pesquisa dissertagdes de mestrado e teses de
doutorado, assim como artigos e conferéncias proferidas por Husserl nos idiomas portugués e
espanhol.

Diante do exposto, a pesquisa se justifica pela relevancia e necessidade de aplicacdo
do estudo da dindmica temporal na Fenomenologia husserliana, a conclusdo do trabalho
culminara num entendimento de como pode operar a temporalidade na clinica psicoldgica.
Desde ja se faz importante salientar as influéncias dos pensadores que estudavam o tempo por
um viés naturalista, mas que colaboraram para as analises da consciéncia do tempo de
Husserl, por meio de seus estudos sobre a percep¢do do tempo e sua contagem, 0s principais
sdo: Santo Agostinho, um dos percussores da filosofia cristd ou teologia; e Immanuel Kant,
filésofo que revolucionou o Idealismo por meio da critica a metafisica e a pureza das coisas (a
prioris), assim como a relagdo com o mundo a partir da percepcdo. Auxiliou Husserl na
elaboracdo da fenomenologia transcendental, que muito contribui para a compreensido da
nocéo de temporalidade nas obras husserlianas.

Trataremos entdo da temporalidade no universo cristdo da obra Confisses de Santo
Agostinho, buscando nas origens do conceito de tempo, a partir do referencial da
fenomenologia de Husserl, a qual se baseou em partes na teoria sobre espaco e tempo
apresentada na obra Critica da Razdo Pura por Kant, e na ruptura metodoldgica
proporcionada pelo movimento cartesiano.

O Capitulo 1 introduz as influéncias dos pensadores nos quais Husserl se debrugou
para elaboracdo da obra Licdes para uma fenomenologia da consciéncia interna do tempo,
sdo eles: Santo Agostinho e Immanuel Kant; finalizando com um breve resumo sobre a
temporalidade tratada por Husserl em A ideia da fenomenologia e no Ideias I, aléem de
comentadores rigorosos.

Em seguida, o Capitulo 2 abarca uma analise fenomenoldgica da obra Licdes para
uma fenomenologia da consciéncia interna do tempo, a qual fora realizada por meio de um
estudo arduo da traducdo em espanhol da obra, segunda lingua do pesquisador.

O Capitulo 3 enfoca na possibilidade de uma Psicologia Fenomenoldgica e na maneira
como o método filosofico transforma a atitude clinica, ampliando a escuta do profissional
atraves da epoche.

Enfim, no Capitulo 4 segue-se em busca de contribuicdes para a Psicologia clinica, por
meio dessa relacdo entre subjetividade e temporalidade, para tal consultou-se trabalhos
monograficos, artigos, capitulos e livros, a luz do rigor husserliano, evidenciado na escrita dos

comentadores.
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CAPITULO 1 - DESIGNACOES DO TEMPO EM: AGOSTINHO, KANT E
HUSSERL

1.1 Predecessores

1.1.1 Santo Agostinho

Segundo Gomes (2004), a Psicologia dos tedlogos cristdos constitui a alma como
principal objeto de estudo e que por meio da reflexdo e da fé, o homem se torna capaz de
encontrar caminhos mais virtuosos e uma plenitude de espirito. A doutrina cristd ndo é algo
radicalmente novo, mas a continuidade e o cumprimento da fé judaica, sua antitese e
afirmac¢do. A epistemologia estd pautada na graca de Deus, uma vez que o “Eterno Mistério”
detém todo conhecimento prévio possivel de ser acessado pela humanidade, pautando as
limitacGes éticas do intelecto nos meandros da fé, a qual s6 pode ser entendida pelo amor a
Deus e a criacao.

Santo Agostinho foi um meticuloso observador da natureza humana, refletia no objeto
de sua fé ao argumentar que somente a alma era capaz de conhecer a propria alma. O ser
humano era seu principal objeto de estudo e definiu a memoria como o melhor meio para
conhecer a si mesmo, valorizava a vida animica interior enquanto experiéncia do tempo e nele
constituida. Lecionou e elaborou seu pensamento filosofico durante a chamada idade das
trevas, que findou com o advento do renascimento francés, por volta de 1400. Na antiguidade,
a Igreja tinha total controle sobre as publicacdes cientificas e ndo tolerava discordancias com
a moral crista institucionalizada pelo papado. Neste contexto viveu o santo doutor, uma época
bem primitiva com relacdo ao pensamento renascentista, onde as ideias helénicas ja nao
ecoavam como na era paga (GOMES, 2014).

Porém, por volta de 384 d.C., em Mildo, Agostinho conheceu a filosofia de Plotino
(205-270), se instruindo por meio do ideal neoplaténico. O Cristianismo surge como olhar
para a ciéncia, na medida em que a filosofia desta doutrina ganha espago nas terras em que 0S
cristdos primitivos passam a semear a nova religido. Neste aspecto, tem Agostinho valiosa
contribuicdo, pois em seus estudos concentra-se a producao intelectual requerida pela Igreja
para o entendimento de muitos temas relacionados a alma humana, dentre eles o tempo, que
sera tratado em restrita analise fenomenoldgica do conceito (GOMES, 2014).

Diante da obra Confissdes, redigida por Santo Agostinho (397/2004) durante os anos

de 397 e 398 d.C., percebemos sua preocupacao com o principio, quando foram criados o céu
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e a terra e como o espirito que bate a porta da sabedoria, ou seja, sonda os mistérios de Deus
pesquisando as nuances de sua criagdo para compreender a verdade, neste caso, 0 espirito do
préprio douto. Mediante a leitura, somos impelidos pelo autor a filosofar sobre a génese, em
forma de poema ele tenta imaginar a criagdo como uma eterna mudanca e constata as
vicissitudes a que estd sujeita a materia, percebida por nés numa relagdo temporal com o
espacgo, no qual intervém os sentidos como intérprete da figura cognoscivel. Dito de outro
modo, 0 que esta contido no intimo da consciéncia pode se materializar por meio dos sentidos
e, NO entanto, estes cinco sentidos nos permitem conhecer o mundo material, embora o
conhecimento ou assimilagdo seja a priori a intervencdo destes (AGOSTINHO, 397/2004).

Sobre 0 espaco, tendo como premissa sua dimenséo sideral, afirma que o Universo ndo
pode ter sido criado a partir de si mesmo, pois antes de ser criado, ainda ndo havia espaco
onde pudesse existir. Fazendo uma analogia com os seres humanos, assegura que estes
também ndo podem ter sido criados por eles préprios, mas sim pela VVoz de Deus, por meio da
palavra nos fez dele copias imperfeitas. O Verbo que nos fez carne ecoou e sumiu-se,
comecou e findou. Passaram silaba apos silaba e por fim o siléncio. Na vibragdo temporal,
todas foram declaradas por ordem da sua eterna vontade. Esclarecemos com isso que ha dois
niveis de palavreado, um humano e outro divino; o primeiro, efémero e passageiro, enquanto
o0 segundo é eterno (AGOSTINHO, 397/2004).

Sobre a ordem temporal, averigua: tudo que comeca a existir ou se finda so principia
ou acaba quando se conhece as coisas em Deus, principio de tudo quanto existe. Para Ele é
que voltamos quando estamos equivocados sobre nossa percep¢do sensual e consciente do
retorno como pré-requisito, a fim de escutarmos a verdadeira Voz do alto. Diferentemente do
filésofo de Hipona, Husserl ira defender uma volta as coisas mesmas para certificacdo e
validade do conhecimento original por meio da suspensdo dos sentidos, sem necessariamente
utilizar de ferramentas para a comunh&o divinal (AGOSTINHO, 397/2004).

Para Agostinho, a duracdo do tempo € longa se compuser de muitos movimentos
passageiros. No tempo divino é tudo presente e eterno, sendo o passado impelido pelo futuro,
sdo ambos criados e dimanam do presente: “O vosso hoje ¢ a eternidade” (AGOSTINHO,
397/2004, p. 243). O tempo &, por conseguinte, um ser de razdo fundamentado na realidade.

Outra declaracdo agostiniana que ndo podemos deixar de mencionar é aquela em que
ele diz saber o que significa o tempo quando ninguém o questiona, mas ja ndo o sabe quando
tem que explicar aos que perguntaram. Justifica-se por certo essa leitura, pois o presente que
percebemos sempre passa para o pretérito, pode ser refutado e flui como um rio, em

detrimento da eternidade. O presente voa rapidamente do futuro ao passado, ndo tem duracéo.
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Contudo, percebemos os intervalos de tempo, comparamos e tecemos juizos quantitativos de
lonjura ou brevidade, de comprimento e também o medimos. Agostinho trata a percepgao
temporal como um continuo e ndo como uma sucessao de fatos isolados, tal aspecto servira de
heranga para Husserl em sua elaboragdo sobre o tempo fenomenolodgico. “A memoria relata,
ndo os proprios acontecimentos que ja decorreram, mas sim as palavras concebidas pelas
imagens daqueles fatos, os quais, ao passarem pelos sentidos, gravaram no espirito uma
espécie de vestigios” (AGOSTINHO, 397/2004, p. 246).

Tudo que ndo mais existe no presente pode ser representado por uma descricao,
rememorado por meio de uma imagem, embora ndo possua carater imageético, que pode ser
evocada a qualquer instante, e assim se tornar objeto para a consciéncia doadora de sentido,
pois ainda esta latente na memoria do sujeito. J& com relacdo ao futuro, que ndo pode ser
advinhado previamente, pode sim, ser previsto em suas possibilidades, através da analise do
histérico ou progndstico. Portanto, quem presta servicos preventivos esta diretamente ligado
ao futuro na medida em que os acontecimentos passam a Ihe ser presentes antes de vir a ser.

Tempo ndo é o movimento dos corpos, o tempo é distensdo. Agostinho adota uma
definicdo de tempo psicoldgica, pois remete a alma, vida animica interior que percebe o
tempo enquanto sucessdo continua, consciente de sua corporeidade no espaco e das retengdes
ou anterioridade. A alma mede o intervalo desde certo ponto até determinado limite, ndo
medimos o tempo futuro, nem desde a origem de um fenémeno. Medimos 0 que esta entre 0s
tempos presentes do passado, do pretérito e do futuro (AGOSTINHO, 397/2004).

Agostinho da notdria importancia aos sentidos, ao declarar que s6 podemos medir 0s
intervalos de tempo por esse mecanismo. Kant ira critica-lo, elucidando que este ndo é o a
priori da percepcao temporal, mas sim o espirito causal das coisas. Agostinho explica também
nas Confissbes: se pode medir algo que ja ndo existe e que evocamos pela memoria, é um
exemplo da vida animica interior atuando ativamente enquanto percep¢do temporal por meio
de uma impressao produzida. Em delongas: “a presente aten¢do do espirito vai langando o
futuro para o passado. Com a diminuicdo do futuro, o passado cresce até ao momento em que
seja tudo pretérito” (AGOSTINHO, 397/2004, p. 254).

O bispo filosofo relacionou o futuro a uma postura de expectacdo, atencdo enquanto
cognicdo primordial do presente e a memoria como possibilidade de resgate, vivéncia e
presentificacdo do que passou. A duracdo é relativa, pois ela atesta que para Deus 0s instantes
voam, mas ainda assim, implora a vontade divina para que possa meditar nos segredos da lei
natural do tempo. O tempo € criacdo de Deus e a medida é criagdo do homem, cabe ao homem

aproximar-se da verdade sobre o tempo de forma parcial, estando atento a sua propria alma
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para desvendar os mistérios de Deus, por meio da atengdo se pode medir o tempo, pois ela
tem a funcao de sintese que liga o passado ao futuro. “A minha aten¢do esta presente e por ela
passa o que era futuro para se tornar pretérito” (AGOSTINHO, 397/2004, p. 255).

Por fim, Agostinho explica que ndo se deve usar a palavra “nunca” quando ndo se ha
tempo para referenciar esta palavra, uma vez que o adverbio ndo estende seu significado para
as coisas que estdo antes, por ndo ser um conceito universal, ndo evidencia 0 pensamento na
amplitude da percepcdo temporal. Conclui humildemente direcionando-se a Deus, apds
elucidar valiosas exortagdes ressaltando que: “O vosso conhecimento diverge muito do nosso.
E extraordinariamente mais admiravel e incomparavelmente mais misterioso” (AGOSTINHO,
397/2004, p. 256).

Sdo Tomas de Aquino nasceu quase oitocentos anos apds Santo Agostinho, por
estudar filosofia e teologia dentro dos dominios catolicos, foi muito influenciado por seu
predecessor, tendo em sua obra contribui¢cdes também do conhecimento derivado dos sentidos
de Aristdteles. Com elegancia e distincdo, reconciliou o conhecimento empirico aos ensinos
sobre a origem do espirito humano (GOMES, 2014). A Psicologia é abordada de maneira
elementar na obra dos santos doutores, pois a definicdo de alma nesta época corresponde a
uma concepcdo de psiquismo, que é a principal ferramenta de apreensdo das coisas,
determinando a maneira de conhecer 0 mundo e os seres vivos. Gomes (2014) afirma que
Aquino reconhece a razdo como de suma importancia para tomar decisdes praticas, e que as
leis naturais e divinas se complementam para formar o mundo da vida.

Sdo Tomas de Aquino utiliza o conceito intentio, emprestado de Avicena, o qual
corresponde a concordancia da forma do objeto com a forma da mente. (GOMES, 2014).
Mostra-se de fundamental importancia para a Psicologia, pois Husserl retorna a este conceito
para estruturar a fenomenologia sob o pilar da intencionalidade, o que provavelmente
aprendera de Franz Clemens Brentano (1838-1917). Intencionalidade ou referéncia € a
maneira de existir da consciéncia perante 0 mundo e as outras consciéncias, se trata de um
pré-determinante para a percepcado, assim como a nogao de temporalidade (GOMES, 2014).

Com o renascimento expandindo como revolucgdo cultural pela Italia, Franca e mais
tarde por toda a Europa, tornou-se possivel o progresso no campo das ciéncias, artes e do
saber em geral. Todas as areas do conhecimento sofreram transformacdes drasticas, apoiadas
no ideal antropocéntrico a epistemologia cristd foi contestada e a viragem metodolégica se
deu por base nas investigacdes filoséficas de René Descartes (1596-1650), o qual
experienciou uma época em que a sociedade demonstrava conflitos internos, anunciando uma

mudanca em suas estruturas, onde o feudalismo determinava 0 modo de agir das pessoas
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conforme a posicéo social exercida pela hereditariedade, e a religido contracenava sangrentas
batalhas entre catdlicos e protestantes. Tal contexto foi propicio para que o filésofo francés
pudesse elaborar os conceitos de sua teoria sem precisar do apoio direto da Igreja, a qual
detinha até entdo todo o conhecimento filosofico e teoldgico, pautando os estudos cientificos
exclusivamente no método escolastico.

Descartes (1637/2007) argumenta que todos deviam aprender a distinguir o verdadeiro
do falso, para ver as acdes com clareza e poder caminhar seguro durante a vida. Com efeito,
esta € a maneira pela qual ele ird formular seu método, é a primazia de um eshoco cientifico
que vai além da moral cristd. Pelo método, o fildsofo tinha acesso ao conhecimento por meio
do proprio intelecto ou razdo, uma vez que “se penso, logo sou”, cogito ergo sum. Para ele,
por meio da observacdo, podemos examinar ideias mais simples e generalistas, porém validas,
para poder encontrar regras que elucidasse outras verdades derivadas e por isso, mais
complexas. Conhecendo o maior nimero de verdades possiveis 0 homem pode alcangar a
felicidade, devendo preparar-se para desenraizar do espirito todas as mas opinides que
recebera até entdo (DESCARTES, 1637/2007).

Lembra ainda que, tanto no estado de vigilia, quanto no sono, nunca devemos nos
deixar convencer por outra coisa que ndo seja a razdo, pois dai emana toda evidéncia.
Percebemos entdo que a tradi¢do dos filosofos helénicos volta a vigorar em detrimento da
teologia cristd, que prioriza a fé como instrumento para alcancar a verdade. Completa o
discurso metodoldgico afirmando que as sensacdes sdo a acdo que 0s objetos exercem na
extremidade dos dutos nervosos, o qual transmite um impulso do espirito animal [sensitivo]
para o cérebro, centro de localizacdo da alma. Esta Gltima é de uma natureza inteiramente
independente do corpo e sobrevive apos a faléncia dos 6rgaos (DESCARTES, 1637/2007).

Assim como Descartes, Husserl (1911/1965) dedicou sua vida em fundamentar e
refazer a filosofia desde a Gltima raiz da onde possa chegar o pensamento racional, tomando
por base os antigos filésofos e o conceito antes empregado pelos céticos da epoché, para
criticar o idealismo vigente de sua época, 0 historicismo e o préprio ceticismo. Para o
fenomendlogo, toda economia do pensar estd dirigida as consideracGes sistematicas que
esclarecem decisivamente sobre as condi¢des de uma ciéncia de rigor, tal sistematizacdo nédo
foi levada a cabo pelas filosofias que propunham um rigoroso método, foi o caso da viragem
socratico-platébnica na Grécia e igualmente a critica a Escolastica em nome da ciéncia,
conhecida como viragem cartesiana (HUSSERL, 1911/1965).

O impulso cartesiano que revolucionou a pesquisa cientifica, assim como seu campo

epistemologico, influenciou as filosofias dos séculos XVII e XVIII, se renovando de maneira
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mais abrupta e radical na Critica da Razdo Pura de Kant, obra que transmitiu valores
metodoldgicos e cientificos a todo o movimento filoséfico europeu até onde alcangaram os
tentdculos do kantismo (HUSSERL, 1911/1965). Trataremos a seguir da obra explanando

mais detidamente o conceito de temporalidade nela apresentado.

1.1.2 Immanuel Kant (1724-1808)

Kant estudou principalmente a metafisica e criticou 0 modo como fora direcionada até
sua época por filosofos e pensadores da antiguidade. Para ele, a filosofia como ciéncia a
priori de todo conhecimento, deveria se manter longe do ceticismo e de qualquer postura
dogmética. Estando ciente do empirismo como método de validacdo nas ciéncias naturais,
Kant busca um modo de fazer ciéncia a priori, anterior a qualquer experiéncia. Tal método
serviria de fundamento para as ciéncias das humanidades, assim como da filosofia, tal € a
tematica principal do livro Critica da Razdo Pura, onde o pensador ird propor um sujeito
transcendental que busca a verdade em suas formas puras (a priori).

No texto Resposta a Pergunta: Que é Esclarecimento? publicado em 1783, Kant
demonstra a importancia de abandonar a postura ingénua da menoridade, a qual nos impede
de conhecer a natureza e seus objetos. Tal assertiva influencia diretamente a fenomenologia,
uma vez que, para Husserl, os preconceitos devem ser suspensos por meio da époché ou
reducdo fenomenolodgica. Para Kant, o esclarecimento é possivel por meio do exercicio da
liberdade, categoria imanente do ser humano que permite mudancas e aperfeicoamentos.
“Preceitos e formulas, estes instrumentos mecanicos do uso racional ou antes do abuso, de
seus dons naturais, sdo os grilhdes de uma perpétua menoridade” (KANT, 1783/1985, p. 102).

Kant rejeita a metafisica tradicional, pois apresentava fundamentos fracos e
inconsistentes, inapropriada perante o progresso, uma vez que ja ndo respondia as principais
questdes que agitavam os tempos modernos. David Hume (1711-1776) o influenciou de tal
modo, a ponto de fazé-lo compreender a necessidade de repensar toda a metafisica. Os
estudos de Kant comprovam que o uso da razdo ndo se limita a experiéncia, porque as
realidades transcendentes estdo a priori no horizonte do conhecimento. Neste dominio, onde a
razdo esta desvencilhada de qualquer experiéncia da-se a introspecgdo (PASCAL, 2005).

Ainda sobre a metafisica, Kant (1781/1966) nos indica que este conhecimento ndo
encontrou 0 mesmo caminho seguro da ciéncia, mesmo que seja mais antigo. Porém, o serve
como fundamento a priori, ou seja, continuaria a existir caso todas as demais ciéncias ou

formas de conhecimento desaparecam. Este é o paradoxo inevitavelmente necessario da
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metafisica, disciplina a qual Kant criticara com maestria, buscando discernir ou distinguir o
que a razao pode fazer e o que esta fora de suas possibilidades.

A critica estd diretamente preocupada com a questdo do enunciado da verdade, a
mesma preocupacdo de Socrates e Descartes, o primeiro optando pela maiéutica e o Gltimo
pelo recurso da duvida. Kant intenciona em sua obra referir-se apenas ao valor dos
conhecimentos puramente racionais, pois a razdo é o principio de nossas acoes e fonte dos
juizos estéticos e teoldgicos. Demonstra que a nocdo de contrariedade ndo é suficiente para
eliminar um falso saber, pois qualquer bom argumento é passivel de questionamento e ndo
obrigatoriamente deve ser verdadeiro por se fazer 16gico (PASCAL, 2005).

O método racional kantiano exige uma demonstracdo da racionalidade do
conhecimento que deve modelar-se na realidade transcendente, registrando o real ou dado por
meio da atividade do sujeito. Esta € a escola inaugurada pelo kantismo, denominada por ele de
Idealismo critico, ou transcendental. Dentro deste contexto, temos a atividade do sujeito como
constituinte do conhecimento real, em outras palavras, o real para nos é resultado de uma
construcdo ideologica. A razdo sO percebe o que a consciéncia produziu em seu carater
projetivo, ou seja, os significados das coisas sdo doados a priori pela propria razdo
(PASCAL, 2005). Mais tarde, Husserl elabora o método fenomenoldgico que divergira do
kantismo, pois no método filoso6fico, sdo as “coisas mesmas” que nos dizem a verdade sobre 0
mundo e ndo o sujeito que a interpreta, contudo € influenciado por Kant no que diz respeito ao
valor do a priori como campo constituinte dos atos da consciéncia.

Kant determina duas classes de elementos para 0s objetos: os dependentes do proprio
objeto e constituintes da matéria a ser conhecida, e 0s que dependem do sujeito e constituem a
forma do conhecimento. Se conhecer é dar forma, entdo a matéria ou conteudo é dado a
posteriori, enquanto a forma é uma proposicao aprioristica universal e necessaria. O pensador
ressalta ainda a importancia da universalidade rigorosa do conhecimento, porque € indicativo
de uma teoria constituida por solidos a prioris e necessaria para o posterior desenvolvimento
da ciéncia, tal é o caso da heranca kantiana na fenomenologia (PASCAL, 2005).

Segundo Kant (1781/1966), a Critica da Razdo Pura se caracteriza como um conjunto
de formas a priori da compreensdo do sujeito, enquanto ferramenta de conhecimento. Formas
a priori sdo quadros universais e necessarios para que o espirito do homem perceba 0 mundo,
faz-se necessario ligar os conceitos a multiplicidade sensivel das coisas para conhecer 0s
objetos cientificamente. Objeto aqui entendido enquanto conjunto da multiplicidade de uma
intuicdo dada por meio de um conceito (PASCAL, 2005).
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O espaco e o tempo s@o as formas a priori da sensibilidade, as quais Kant (1781/1966)
denomina de intui¢des puras. Se detendo mais longamente no estudo do capitulo “Estética
transcendental” da obra Critica da Razdo Pura, especificamente no que concerne as nogoes
de temporalidade ensinadas pelo pensador. O texto foi escrito por Kant no intuito de obter
uma resposta para 0S juizos sintéticos a priori na matematica, extrairemos da Estética
transcendental o que diz respeito as contribui¢des na ideia de tempo formulada por Husserl e
na maneira como se entende o tempo na Psicologia clinica. O fundador da fenomenologia era
matematico, e de certo percebeu o vasto campo a ser investigado na questdo do tempo
fenomenoldgico quando entrou em contato com a primeira parte da teoria elementar
transcendental da Critica da Raz&@o Pura.

Transcendental é todo conhecimento que se ocupa da maneira como conhecemos 0s
objetos e ndo deles em si mesmos, mas em geral do modo como podemos conhecer do objeto
suas formas a priori. N&o significa a relacdo do nosso conhecimento direcionado as coisas,
mas apenas a relacéo da faculdade cognitiva com as coisas (KANT, 1781/1966, 1783/1959).

O conhecimento de tempo é transcendental na medida em que o conceito de tempo
possibilita explicar os conhecimentos sintéticos a priori, isto €, de conhecimentos que ndo séo
extraidos da experiéncia e ao qual sdo dela determinantes. O tempo ndo esta nas coisas, ele é
apenas uma condicdo subjetiva de nossa percepcao das coisas. Neste sentido, a transcendéncia
se caracteriza como um esforco para desvendar no pensamento os elementos constitutivos da
experiéncia, dos meios de apreensdo e ordenacdo do real (PASCAL, 2005). As intuicGes
sensiveis [tempo e espaco], ndo bastam para que conhecamos qualquer objeto em si mesmo,
no entanto, sdo informes que necessitam da ordenacdo operada pelos conceitos do
entendimento para que haja verdadeira captacdo do real, pois as intuigdes sem conceitos sao
cegas (KANT, 1781/1966).

O racionalismo critico de Kant ndo € dogmatico, nem cético, uma vez que admite a
razdo humana como impossibilitada de conhecer o mundo, pois ele é inteligivel apenas no
conjunto de realidades transcendentes no qual € constituido, contudo, mesmo atingindo
apenas parte do conhecimento absoluto, a razdo é capaz de chegar a verdades universais e
necessarias. N&o importa que a verdade seja absoluta, mas deve ser valida para todos os seres
humanos (PASCAL, 2005).

O tempo é uma forma a priori na qual o sujeito apreende seus préprios estados, mas o
ponto de partida do conhecimento é a sensacdo, impressao que um objeto produz nos sentidos.
A intuicdo relacionada com o objeto por meio da sensibilidade se chama intuicdo empirica e

fendmeno é o préprio objeto percebido nessa relagcdo. Ja a intuicdo pura é a forma da



26

sensibilidade, forma pura na qual ndo se encontra resquicios das sensacdes advindas pela
experiéncia, pois estdo a priori no espirito. O tempo e 0 espaco sdo intuigdes puras, Kant as
denomina também de formas a priori da sensibilidade (PASCAL, 2005).

O eu empirico de Kant (1783/1985) é objeto de uma experiéncia intima temporal que
depende do trabalho de sintese realizado pelo eu transcendental na constituicdo da fonte de
experiéncias dos objetos, do espacgo e da objetividade buscada pela ciéncia de modo geral. A
experiéncia interna € a aplicacdo no tempo das regras apoditicas universais e necessarias, que
possibilitam o conhecimento objetivo e a experiéncia dos objetos. Tais regras sao
esquematismos da razdo pura, “atemporais” como o proprio sujeito transcendental. Para
Husserl (1927/2002), atemporal significa a dimensdo ultima da subjetividade absoluta. Na
psicologia empirica concebida por Kant, ndo ha separacéo total entre sujeito e objeto, ja que o
mundo interno subjetivo e 0s objetos fisicos se situam em uma sé dimensdo, o plano
fenoménico da experiéncia (GOMES, 2005).

O espaco ¢ a forma do “sentido exterior” e o tempo € a forma do “sentido interior”. O
primeiro diz respeito a percepcdo das coisas, ou seja, é a intuicdo que nos valida os objetos
como existentes no mundo; e o segundo esté relacionado com a percepcédo intuitiva de nos
mesmos, de nosso espirito ou do estado emocional latente. Para Kant (1781/1995), o tempo
ndo pode ser percebido pelo meio externo e o espa¢o ndo pode ser examinado a partir do
nosso interior, assim ponderou o autor da critica transcendental. “O tempo nada mais ¢ que a
forma da nossa intui¢ao interna” (KANT, 1983, p.47).

O espaco é constituido pela realidade empirica e sua idealidade transcendental, ndo é
condicdo de possibilidade das coisas em si, mas apenas a condi¢cdo de sua manifestacdo para o
sujeito (PASCAL, 2005). O tempo € a forma determinada, onde se d& a intui¢do, no estado
interno. Tudo o que é extensdo ou 0 que € consequéncia dessa formatagdo designa-se relagdes
temporais. O espaco ndo é um conceito discursivo, mas uma instituicdo pura, tendo como
representacdo primitiva uma intuicdo a priori (KANT, 1781/1995).

Kant (1781/1995) denomina de receptividade, a posi¢do de abertura existencial que
podemos admitir perante o mundo, a qual segundo ele se da por meio da sensibilidade,
condicdo necessaria de todas as relagdes espaciais em que 0s objetos sdo intuidos no meio
externo. Segundo o fil6sofo, ndo podemos julgar as intuigdes das outras pessoas, nem saber se
possuem as mesmas limitagbes da intuicdo particular. O que podemos fazer é captar 0s
objetos exteriores por meios de representacdes da nossa sensibilidade, se pode também
conhecer 0 espaco em que se situa determinado objeto, porém a coisa em si permanece

desconhecida para a experiéncia.
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Varias definicdes metafisicas sdo elencadas na segunda secdo que trata sobre a
Estética transcendental do tempo, enumerando-se da seguinte maneira: em primeiro lugar, o
tempo ndo é conceito, nem empirico; o tempo é a base representativa da qual necessita todas
as intuicGes, pois é a priori; o tempo é uma dimensdo, um principio apoditico, seus diferentes
recortes [passagem do tempo] sdo sucessivos e ndo simultaneos. O principio tem valor como
esquematizacdo da razdo pura, possibilita a experiéncia em geral e nos proporciona o
conhecimento desta (KANT, 1781/1995).

O tempo é uma forma pura da intuicdo sensivel, tempos diferentes sdo partes do
mesmo tempo e a natureza infinita do tempo requer um referencial para limitar seu
fundamento no continuum da eternidade, pois a representacdo primitiva do tempo é ilimitada
(KANT, 1781/1995). Para entender a temporalidade nos moldes de Kant, se faz necessario
compreendé-lo como uma linha reta, a qual representa 0 curso ininterrupto dos estados
internos do eu, € um incessante devir de modifica¢des subjetivas (GOMES, 2005).

A mudanca implica a justificacido de predicados opostos coexistindo sucessivamente e
contraditoriamente num mesmo objeto. Kant nos exemplifica demonstrando o fato de uma
coisa estar num lugar e sua nao-existéncia neste mesmo lugar. N&o tem ldgica temporal ai
envolvida, mas o tempo ndo existe nas coisas, ou seja, ndo é apenas a sucessao dos
acontecimentos, mas o que a possibilita (PASCAL, 2005). Os conceitos de mudanca e de
movimento sO sdo possiveis na representacdo do tempo e por ela, somente na sucessao se
pode encontrar duas determinacgdes contraditorias em uma mesma coisa. O tempo ndo existe
por si mesmo, mas possui uma intencionalidade no préprio ato da percepcdo temporal. Esta na
forma da intuicdo interna e garante seu sentido, portanto, ndo pertence e nem é determinado
por fendmenos externos (KANT, 1781/1995).

O continuum ¢é representado pela sucessdo do tempo por uma linha que se prolonga
até o infinito, suas diversas partes ou recortes constituem uma s6 dimensdo, o tempo,
condicdo formal a priori de todos os fendmenos interiores e condigdo imediata dos
fendmenos externos. Todos 0s objetos dos sentidos estdo no tempo, que como condicdo
subjetiva de nossa intuicdo, se produz quando somos afetados pelos objetos. A mudanca das
representacdes sé é possivel no tempo, sua realidade empirica permanece como condicdo de
todas as experiéncias, esta forma ndo pertence aos objetos em si, mas a percep¢do do sujeito.
O filésofo esclarece ainda que a Estética transcendental ndo pode ter o conceito de mudanca
como dado aprioristico, porque o tempo ndo muda, mas apenas o0 que existe nele (KANT,
1781/1995).
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Tempo e espaco Se constituem como formas puras da percepcao e a sensagéo é a sua
matéria, figura ou conteldo. S6 podemos conhecer a priori as formas puras do espago e do
tempo antes de toda percepcao efetiva. A intuicdo pura promove o conhecimento aprioristico,
enquanto a intuicdo empirica se configura como conhecimento a posteriori. Para Kant
(1781/1995), por mais que nos aproximemos da natureza das coisas com o intuito de ver com
clareza, s6 se encontra representacdes do fendmeno, acessiveis por meio da sensibilidade, que
é nosso modo de intuir. O conhecimento dos fendmenos ndo atinge o conhecimento dos
objetos em si mesmos.

A representacdo do objeto na intuicdo ndo contém nada que possa pertencé-lo, mas
somente o fendbmeno, que é a manifestacdo de algo e a maneira como nos afeta. A diferenca
entre sensibilidade e entendimento sera superada por Husserl ao adotar a nocdo de
intencionalidade em seus estudos fenomenoldgicos. Contudo, nos adverte Kant, seu
predecessor o qual também muito influenciou Brentano, para a seguinte tese: uma vez que
sabemos distinguir nos fendbmenos o que pertence a esséncia do mesmo, ou seja, a sua
intuicdo, daquilo que lhe é peculiar ou acidental, devemos reconhecer que tal distingéo se
encontra apenas no universo empirico, pois é na distingdo transcendental que cremos conhecer
as coisas em si, ainda que sempre nos deparemos com o fendmeno ou representacdo do objeto
percebido, o qual se relaciona com o objeto e nele intui algum significado (KANT,
1781/1995).

Esclarece ainda que a intui¢do pura dos objetos provém de uma proposi¢do universal;
ja na intuicdo a priori, o objeto funda uma proposicdo sintética, unindo o empirico ao
universal e se constitui como unica possibilidade do objeto na intuicdo espacial. O tempo é a
condicdo puramente subjetiva de todas as nossas intui¢oes, e quando se julga necessario sair
do conceito dado, encontra-se algo a desvelar a priori na intuicdo, a ele correspondendo como
juizos que alcancam apenas os objetos dos sentidos e sO valem para a experiéncia pratica
(KANT, 1781/1995).

Finda a apresentacdo da Estética transcendental afirmando que a consciéncia de si
mesmo é conhecida pelo conceito de apercepc¢do, e que esta é a representacdo do simples eu, o
qual se constituindo espontaneamente em sua multiplicidade de representacdes seria entdo
uma intuicdo intelectiva refinada. Para que a capacidade de conscientizar-se de si proprio
possa apreender o que encontra no espirito, deve ele ser afetado por algo, s6 assim se pode ter
a intuicdo de n6s mesmos a ponto de se conceber a forma desta intuicdo que existe a priori no
espirito, a qual determina na representacdo do tempo a maneira como se constitui a
diversidade desse espirito (KANT, 1781/1995).
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1.2 Edmund Husserl

O filésofo nasceu no territério da atual RepUblica Tcheca, em épocas de anexacdo ao
Império Austro-Hungaro, mudou-se para a Alemanha onde ingressou na academia e se
graduou em Matematica e Filosofia, esta Gltima, area pela qual dedicou sua carreira, como
professor e pesquisador da nascente Fenomenologia transcendental.

Edmund Husserl preconizou um modo de raciocinar fenomenolégico das objetividades
correlativas, pautado nos eminentes estudiosos do passado recente e antigo. Objetiva a
fundamentacdo de um escopo tedrico-vivencial que encaminham o saber e o fazer da ciéncia,
sua epistemologia e metodologia. As duras criticas do idealismo cético ao modo predominante
de fazer ciéncia da época, o empirico-naturalista, impulsionaram os ares de mudanca e
inspiraram ndo apenas Husserl, como também outros pensadores a pesquisar meios diferentes
para trabalhar as ciéncias do espirito, assim como a filosofia.

Husserl toma parte da heranca transcendental, proveniente do modo de pensar
kantiano e também do Cogito cartesiano. Sendo o fenomenologo um elo de transicao entre o
idealismo e as filosofias da existéncia, se observa que a fenomenologia transcendental ainda
preserva tracos idealistas. Ele traca uma correlacdo fundamental entre subjetividade e o
mundo objetivo, dando ponto de partida ao problema central da fenomenologia, que é o
sujeito transcendental ou a intersubjetividade no tempo. Aparta-se do pensamento de
Descartes no sentido em que busca um fendomeno puro nas “coisas mesmas”, € nao no
autopensar intelectivo da substancia pensante apresentada pelo filésofo francés (SIEMEK,
2001).

Seguindo os caminhos trilhados por Fichte (1762-1814) e Kant, o fenomendlogo
descobre na propria imanéncia do eu um sujeito transcendental constituido a priori pelos atos
da consciéncia e que percebe o mundo e seus objetos por meio dos sentidos captando formas,
estruturas que servem de fundamento para a unidade do significado. Ja& ndo pensa mais a
transcendéncia como um dar-se das coisas externas em relacdo a consciéncia, mas como uma
consciéncia que doa significado ao mundo por meio dos pensamentos simbodlicos (SIEMEK,
2001).

Explica Husserl (1913/2006) que a fenomenologia é uma ciéncia essencialmente nova,
que propde a filosofia se tornar uma ciéncia de rigor distante do pensar e do fazer das ciéncias
naturais, pois como ciéncia dos fenémenos pode apenas analisar a passagem deste a esséncia
pura ou conhecimento essencial, em virtude de ter sido estatuida uma distin¢do entre ser real

(ser empirico da realidade) e ser individual (ser puro e simplesmente temporal).
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Colocar entre parénteses e reduzir todos os atuais hdbitos de pensar, por abaixo os
preconceitos infundados e apreender em plena liberdade de pensamento, tal é a peculiar e
principal tarefa da fenomenologia enquanto método fenomenoldgico e atitude filoséfica.
Husserl partiu de um olhar transcendental para conceber a reducdo ou epoché como primeira
condicéo de qualquer reflexdo solida do filosofar. Tal redugéo, leva do fendmeno psicoldgico
a esséncia pura dos atos, parte da universalidade fatica para desvelar a universalidade eidética,
assim se da a reducdo essencial (HUSSERL, 1913/2006; SIEMEK, 2001).

Busca uma clarificacdo do sentido intimo das coisas por meio de uma auto-reflexdo
radical, a faticidade do mundo € posta fora de circuito para que o fendmeno se evidencie na
forma originaria de manifestacdo. Todo sentido imaginavel, toda realidade imaginavel, tudo
se da na subjetividade transcendental doadora de sentido e determinante da realidade. A
epoché visa justamente recuperar a significacdo pura das coisas, como se desvelam ou
evidenciam a consciéncia intencional (TOURINHO, 2011). O professor elenca que o tempo €
comprovado no presente, no entanto, o passado é constatado apenas nas recordacdes e 0
futuro nas protensdes. Por meio de uma fantasia clara, se pode rememorar uma vivéncia de
maneira distinta do objeto em si, mas o dar-se evidente do fendmeno da recordacdo sempre
esta a priori como esséncia eidética. A recordacdo primeira é composta de retencdes
[memdrias] e percepcdes das esséncias temporais (HUSSERL, 1907/2000).

A objetalidade, ou seja, conteudos da vivéncia, dura e varia e & constituida por
fendmenos que na imediaticidade experimenta a manifestacdo do ser temporal no vivido. O
dar-se como evidéncia dos fenbmenos acontece tanto na recordacdo quanto na expectacao, é
universal de carater fenomenoldgico transcendental e sdo captados puramente pela esséncia
do eu pela recordagdo. As universalidades dos atos da consciéncia sdo universalizantes
perante a autenticidade que extrai dos fatos do mundo da vida (HUSSERL, 1907/2000).

O tempo fenomenoldgico é inerente por esséncia ao fluxo do vivido e doador das
percepcOes do agora, do antes, do simultaneo, etc. O tempo cosmico pertence ao tempo
fenomenoldgico na medida em que é a materializacdo e constituicdo final deste ultimo, o qual
se encontra latente na intersubjetividade. O tempo objetivo ou cronoldgico diz respeito a
realidade material, meio fisico, espago e a posi¢cdo dos astros, assim como a medi¢do do
tempo em sua multiplicidade instrumental. O tempo fenomenoldgico se constitui enquanto
perfil e o tempo cdsmico ¢é a ele perfilante (HUSSERL, 1913/2006).

O tempo é a designacdo para uma esfera totalmente fechada de problemas
excepcionalmente dificeis, como por exemplo, a dupla intencionalidade da percepcdo de

tempo. A caracteristica essencial que o conceito de temporalidade exprime no vivido ndo é
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particular, nem individual, mas comum a todos os vividos, ¢ uma forma necessaria de
vinculagdo destes. “O vivido tem um horizonte temporal preenchido infinitamente dos seus
lados” (HUSSERL, 1913/2006, p. 185). Isto significa que ele acontece num fluxo de vividos
Unico e infinito, interagindo intersubjetivamente com outras consciéncias e com o mundo.

Cremos que, para melhor compreender as ideias de Husserl, & sempre importante se
reportar & Alemanha do século XX, em um espaco de transicdo temporal que se constitui
como captacdo da esséncia e das origens dos fenémenos, assim como 0s impactos na atual
contemporaneidade. Por meio da epoché suspensiva, 0 pesquisador se remeteu ao fluxo
temporal e seus nexos para compreender a filosofia como ciéncia de rigor, nos moldes de
Husserl e a Fenomenologia como base epistemoldgica para a clinica praticada e estudada na
Psicologia.

O conceito de “objeto” em sua consideragdo fenomenoldgica ¢ entendido como a
sintese de mdltiplas significacdes descritivas, ou seja, o X idéntico e vazio de uma
multiplicidade noemética (MOURA, 2006 apud HUSSERL, 1913/2006, p. 21-22). Em
determinados niveis, as fun¢des noéticas costumam se configurar como um contingente de
subjetivacdes, ocasionando falhas na percepcdo do noema. Neste caso, a Psicologia
Fenomenoldgica apresentada por Husserl em sua obra Ideias I, vem a colaborar com o caréater
tético (existencial) da clinica psicoldgica, que é um marco fundamental para a Psicologia e
seus respectivos procedimentos clinicos. A pesquisa trata dos percursos iniciais do
pensamento de Husserl como principio, para apresentar o tempo e a Fenomenologia como
indissociaveis indicadores de uma proposta de Psicologia nos moldes husserlianos.

Husserl busca uma maneira essencialmente nova de fazer ciéncia, discordando da
filosofia naturalista (HUSSERL, 1911/1965); e valorizando o conhecimento primeiro ou
original das coisas, é essa a ciéncia contemporanea que se denomina fenomenologia, pois da
conta do estudo dos proprios “fendomenos”. Eles ocorrem no tempo e no espaco, dio-se no
meio intuitivo e relacional e atendem a compreensdo humana em conformidade com a postura
fenomenoldgica, elevar a consciéncia cientifica o que lhe é especifico (HUSSERL,
1913/2006).

Husserl escreveu o livro Ideias | (1913/2006) em meandros da Primeira Guerra
Mundial, mas passado o conflito, muito foi debatido sobre o objetivo da filosofia na educacgao
e qual a importancia da ciéncia para sociedade. Em época prévia a Segunda Guerra Mundial,
em um clima de medo, justificando-se cinco anos depois com a ascensdo do Partido Nacional
Socialista ao poder politico da Alemanha, é publicada a obra Licdes sobre a consciéncia

interna do tempo em 1928, organizada por Edith Stein (1891-1942) gracas aos escritos de seu
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professor elaborados entre 1893 e 1917. Nela, Husserl amadurece suas ideias sobre a
consciéncia do tempo e seu modo de dar-se no fluxo do vivido.

Husserl percebeu dois caminhos indissociaveis e de seleta predilecdo pela consciéncia
natural, o passado e o futuro, que inevitavelmente o levou a eleger a analitica intencional
como ponto de partida de uma concepcdo de tempo fenomenologico, a qual direcionada as
retengdes e as protensdes constitui a visada da consciéncia pura, determinando o sentido da
hylé. O marco histérico do pensar filoséfico da fenomenologia husserliana sobre a questdo do
tempo é a publicacdo da obra citada no paragrafo anterior, pela qual o filésofo explicita sua
estrita preocupagdo com a modalidade temporal na constituicdo da consciéncia.

Uma importante introducéo faz Husserl (1928/2002) na obra que trata das licdes sobre
0 tempo, a qual pode interessar a Psicologia, € com relacdo ao aspecto objetivo da
individualidade, em contraponto com a objetalidade que € o dar-se manifesto no espago, pois
a objetividade individual é a constituicdo da consciéncia subjetiva do tempo. Uma vez mais,
quando analisamos a consciéncia pura do tempo em seu carater intimo, é na consciéncia
subjetiva que se encontrardo os atos que servirdo de conteudo fenomenoldgico das vivéncias
de tempo. O filésofo ndo busca compreender a existéncia de um tempo do mundo, tampouco a
existéncia de uma duracdo das coisas, mas sim 0 tempo que aparece e a duracdo que se
manifesta como tal.

O fenomendlogo deve estudar sua base de dados investigando fenémenos absolutos ou
apoditicos, dos quais ndo se pode duvidar. Para n6s, o tempo constituinte é o imanente ao
processo da consciéncia e ndo o tempo do mundo da experiéncia, césmico, que se faz medivel
a partir da compreensdo de um tempo que existe na imanéncia do acontecido. Ja a consciéncia
do espaco, pertence a esfera do fenomenologicamente dado, pois é a vivéncia que possibilita
intuir o espago como percepcéo e fantasia.

Diante do exposto a seguinte questdo norteadora € formulada: Quais sdo e como
analisar as contribui¢des da nocdo de temporalidade em Husserl para a Clinica Psicologica de
orientacdo fenomenoldgica? Outrossim, de que modo o estudo da temporalidade em Edmund
Husserl pode contribuir para a atuacdo clinica numa Psicologia de orientacdo

fenomenoldgica?
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CAPITULO 2 - ANALISE DA ORIGEM E CONSTITUICAO DA CONSCIENCIA
INTERNA DO TEMPO

Se o tempo para 0s naturalistas trata de uma dimensdo psicoldgica da percepc¢do
cognoscente, para Husserl ele permeia o perfil, que trata da configuragdo fluente da esséncia
humana e de tudo que é percebido intencionalmente a partir desta, livre de a prioris na mais
stbita e espontanea apreensdo dos fenbmenos como acesso fundamental do método
fenomenoldgico a particular versao do vivido. Perfil é vivido, se determina pelo referencial ao
qual se perfila perante o fenémeno em sua aparicdo integral, se evidencia como elemento de
apreensdo dos objetos intencionais por parte da consciéncia, que unifica em sintese,
recordacdo e percepcédo atual (HUSSERL, 1913/2006).

O conceito de apercepcdo é utilizado por Husserl (1913/2006) para caracteriza-la
como correlata a imanéncia do fendmeno, ou seja, é seu carater empirico mutavel.
Anteriormente, os filosofos alemdes do século XIX tratavam a apercepcdo como uma
conscientizacdo meditativa dos estados internos, porém, com o advento da fenomenologia,
passamos a concebé-la como plano de fundo essencial do processo constitutivo da consciéncia
temporal. A apercepcao enquanto conceito captava apenas a imanéncia do eu psicofisico, mas
enquanto olhar fenomenoldgico capta as nuances do eu puro.

O professor Husserl argumentou que o tempo é comprovado no presente, no entanto, o
passado € constatado apenas nas recordacdes e o futuro nas protensdes. Por meio de uma
fantasia clara, é possivel rememorar uma vivéncia de maneira distinta do objeto em si, mas o
dar-se evidente do fendmeno da recordacdo sempre estd a priori como esséncia eidética. A
recordacdo primeira € composta de retencdes (memorias) e percepcOes das esséncias
temporais (HUSSERL, 1907/2000).

A objetalidade, ou seja, conteldos da vivéncia, dura e varia; e é constituida por
fendmenos que na imediaticidade experimenta a manifestacdo do ser temporal no vivido. O
dar-se como evidéncia dos fenbmenos acontece tanto na recordacdo quanto na expectacao, €
universal de carater fenomenoldgico transcendental e sdo captados puramente pela esséncia
do eu que recorda. As universalidades dos atos da consciéncia sdo universalizantes perante a
autenticidade que extrai dos fatos do mundo da vida (HUSSERL, 1907/2000).

O fluxo do vivido ndo pode iniciar nem findar, todo vivido é um ser temporal €, no
entanto, é vivido no eu puro. O olhar depurado almeja uma percepc¢do das evidéncias que se
ddo no tempo em forma de fendmenos e assim apreendé-lo como existente na realidade ou

como demorando (durando) no tempo fenomenoldgico. Assim, se conclui afirmando que
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temporalidade é a forma necessaria de vinculagdo entre vividos por meio da intuigdo
direcionada a evidéncia efetiva da objetalidade em sua duracgdo e continuidade (HUSSERL,
1913/2006).

O agora é sempre uma forma atual carente de preencher-se com nova matéria, a
“impressdo” se constitui como fase-limite deste continuum de reten¢des, como a cauda de um
cometa. Os momentos ndo se situam no mesmo ponto, mas dialogam entre si como referéncia
e contestacdo de validade numa continuidade intencional. O vivido é dado num continuo de
consciéncia da forma constante, o tempo. O agora se da como principio de qualquer agora e se
acrescenta a ele sempre um novo agora, desta maneira podemos verificar a existéncia do
“ainda ha pouco” ou “quase agora”, o qual ¢ uma evidéncia da continuidade e duracao do
tempo (HUSSERL, 1913/2006).

Sendo formado por continuas alteragdes, o antes nada mais € do que um depois que ja
passou, ou seja, sempre irdo se corresponder um apos o0 outro no continuo de retencoes, e
também no continuo de protensdes. Como anteriormente exposto, a forma sempre recebe um
novo conteddo, portanto, quando se d& um vivido-agora, dai surge uma nova “impressiao” que
Ihe é imanente e corresponde a uma nova continuidade ou duragdo, em seguida, a impressdo
se transforma em retencdo que da origem a uma multiplicidade de reten¢des (HUSSERL,
1913/2006).

A forma pela qual Husserl concebe a temporalidade é permeada pelas ideias que
aprendera junto ao seu professor e tedrico Franz Clemenz Brentano, tratando o objeto
temporal como regido por uma intencionalidade propria, constituido na continuidade da acédo
empregada na percepcao empirica. O sujeito ao estar consciente do que se mostra no tempo,
também flutua sua atencdo nas fases e ciclos do fendmeno, mas o objeto mantém sua
identidade, o modo de aparecer do objeto é que muda (PEREIRA JUNIOR, 1990).

A pesquisa trata dos percursos iniciais do pensamento de Husserl como principio para
apresentar o tempo e a fenomenologia como indissociaveis indicadores de uma Psicologia
vindoura, capaz de evidenciar exatiddo em sua empiria. “[...] é da remocdo dessas falhas
(preconceitos) que depende necessariamente, a meu ver, a elevacdo da Psicologia a um nivel
cientifico mais alto e uma ampliacdo extraordinaria do seu campo de trabalho” (HUSSERL,
1913/2006, p. 26).

Os fendmenos se modificam no decorrer do tempo, assim, entram na esfera
fenomenoldgica e nos possibilitam estarmos conscientes do fluxo temporal do objeto e/ou de
tempo do vivido; parafraseando o pai da fenomenologia: “Colocar fora de circuito todos os

atuais habitos de pensar, reconhecer e pdr abaixo as barreiras espirituais com que eles
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restringem o horizonte de nosso pensar, e entdo apreender, em plena liberdade de
pensamento” (HUSSERL, 1913/2006, p. 27).
Ressaltou ainda a importancia de um método de “reducdes fenomenoldgicas” que
possa:
(...) remover as barreiras cognitivas inerentes a esséncia de todo modo natural de
investigar, diversificando a diregcdo unilateral propria ao olhar até obtermos o livre

horizonte do fendbmeno transcendentalmente purificados e, com ele, o campo da
fenomenologia em nosso sentido proprio (HUSSERL, 1913/2006, p. 27).

Ao se deparar com o conceito de fenomenologia pura, é possivel deduzir uma postura
diante do mundo com uma percepcdo que se relaciona e foca na atitude retencional, que é a
temporalidade envolvida no fluxo do vivido. Da-se de tal maneira que nos possibilita captar as
nuances do fenbmeno no que ele tem de mais essencial. Tendo em vista que Husserl
(1913/2006) nos apresenta a intencionalidade que liga o fato a esséncia, a contingéncia com
gue as coisas e pessoas se conectam no mundo passa a fazer mais sentido, inclusive com as
plantas, animais e o reino mineral. Todo contingente é formado por uma esséncia que possui
uma ideia central para se apreender, o0 puro eidos.

O eidos do tempo ¢ ele mesmo, pois se justifica como dimensdo onde todas as coisas e
seres existem e vivenciam suas experiéncias, ja a temporalidade ¢ o conjunto de todos 0s
objetos temporais intencionados a consciéncia que projeta em seus atos um modo
fenomenoldgico perante o mundo (HUSSERL, 1913/2006). E fundamental que se
compreenda o motivo central da pesquisa fenomenoldgica no método proposto por Husserl,
que é o posicionamento correto na esfera da investigacdo pré-filosofica ou pré-reflexiva,
acolhendo as objetividades do conhecimento onde efetivamente as encontre, toda
epistemologia posterior sera posta em analise como possivel reflexdo de tais objetividades
(HUSSERL, 1913/2006).

Para Husserl (1913/2006), as coisas e 0s animais sdo percebidos imediatamente ai, no
mundo. Direcionando o olhar para eles, vemos e ouvimos se aproximarem, € possivel
cumprimentar, conversar com alguém entendendo instantaneamente suas representacdes e
pensamentos, assim como o que sentem, verificamos o desejo envolvido por meio do dar-se
das esséncias do fenbmeno que se mostra.

Sobre os fendmenos alheios a percepcao, define Husserl (1913/2006) como o que esta
claramente copresente, mas ndo faz parte da visada intencional, € em parte impregnado ou
envolto por um horizonte de realidade indeterminada, tendo uma consciéncia apenas parcial e

obscura dele. Se pode designar como o que esta no fundo e fornece ao fenémeno percebido a
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forma pela qual se apresenta, diz de sua origem eidética, mas € secundario em relacdo a
atualidade do fendmeno que se desvela. O meio que circunda toda indeterminidade €
conhecido como infinito constituido fundamentalmente pela difusdo dos interesses
engendrados.

As coisas, enquanto objeto, estdo dotadas de propriedades materiais e de caracteres de
valor, é possivel julgar quanto a sua aparéncia, aprazibilidade, etc. Assim séo constituidos os
objetos “disponiveis” como tais, estando dentro ou longe da percepg¢ao atual sdo fundamentos
do objeto em geral. Na imers@o da vida natural, se vive continuamente na forma a priori de
toda vida “atual”. Enquanto vivo, sempre ha um novo cogito que vive irrefletidamente como
atualizador da minha esséncia (HUSSERL, 1913/2006).

Os outros seres humanos aparecem para mim pela apreensdo da experiéncia que se
tem deles, os aceitando e entendendo-0s como eus-sujeito. Conforme o movimento do fluxo
temporal, cada ser ocupa um lugar no espago, 0 meio, 0 tempo e as circunstancias constituem
parcialmente o processo de subjetivacdo da pessoa, onde modula seu carater, modo de pensar,
habitos e a moral, etc. A capacidade de compreender a reducdo fenomenoldgica nos leva a
suspender obstaculos, desde o idioma, até posicdes geograficas, uma vez que a comunicagao é
condicdo para encontro consigo mesmo, com a propria esséncia. O sujeito transcendental é
também comunitario e convive intersubjetivamente com as pessoas que lhe sdo préximas,
estabelecendo em conjunto uma realidade espago-temporal objetiva, Lebenswelt.

Em tom de critica, Husserl (1913/2006) insiste que a tarefa da fenomenologia nédo
consiste em descrever puramente um fendmeno como uma forma de esgotar todo o contetido
do assunto, mas buscar conhecer o objeto de modo mais abrangente, mais confiavel e em seu
aparecer fenomenoldgico, pois da-se mais perfeito para a visada perceptual do que o
conhecimento empirico ingénuo € capaz de fazer. Nao obstante, “certa suspensao de juizo que
¢ compativel com a convicg¢ao da verdade” (HUSSERL, 1913/2006, p. 80).

A parentesiacdo € outra maneira de denominar o conceito de epoché fenomenoldgica
proposta por Husserl, se trata de pér o mundo entre parénteses para acessar imediatamente a
esséncia do fendmeno, sem distrair-se com as impermanéncias difundidas pela percepcao
naturalista, a qual esconde o fenémeno. Os fractais oriundos do tempo objetivo se difundem,
constituindo o fundo e a abrangéncia do fendmeno, mas focando a atencdo no nucleo do que
se apresenta por meio de uma consciéncia efetiva de tempo e espago. O propésito do filésofo
é descobrir um novo dominio da ciéncia por meio deste método, dito fenomenoldgico
(HUSSERL, 1913/2006).
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Colocamos fora de agdo a tese geral inerente & esséncia da orientacdo natural,
colocamos entre parénteses tudo o que é por ela abrangido no aspecto ontico: isto é,

IS EINT3

todo este mundo natural que esta constantemente “para nds ai”, “a nosso dispor”, e
que continuara sempre ai como “efetividade” para a consciéncia, mesmo quando nos
aprouver coloca-la entre parénteses (HUSSERL, 1913/20086, p. 81).

Em busca de explorar a relacdo entre consciéncia e efetividade natural, Husserl
esclarece que o ser ¢ designado como “puro vivido” ou “consciéncia pura”, pois esta existindo
no fluxo de vividos enquanto “correlato da consciéncia” que ¢ da orientagdo natural, e de
outro lado, seu “eu puro”. Atos da consciéncia sdo também denominados de cogitationes. A
expressdo consciéncia abrange todos os vividos (HUSSERL, 1913/2006).

Com isso, se delineia o intuito de realizar uma analise eidética sistematica acerca da
consciéncia interna do tempo, tendo o olhar firmemente voltado para a consciéncia e a
evidéncia geral sobre a esséncia da consciéncia. Em uma escala temporal, a consciéncia é um
“residuo fenomenoldgico” ou uma propriedade do ser, pois se estende na linha temporal em
um sentido préprio relacionado aos principios, podendo se tornar uma &rea cientifica
conforme pronuncia a fenomenologia (HUSSERL, 1913/2006).

Explicando como isso se da conosco elucida Husserl (1913/2006, p. 85) que é:

Exatamente como fariamos se nada tivéssemos ouvido do novo tipo de orientagdo, n6s

nos aprofundamos na esséncia da “consciéncia de algo”, na qual estamos conscientes,
por exemplo, da existéncia das coisas materiais, dos corpos, dos seres humanos, [...]

O titulo que o pai da fenomenologia queria cunhar em seu trabalho eidético da
fenomenologia geral era “consciéncia”, mas ele encontrou um conceito mais especifico, que
diz respeito ao “vivido de consciéncia em geral”. Num sentido mais amplo, o seu objetivo
principal gira em torno da anlise a apreensdo da esséncia, ou seja, o “fluxo de vivido”, nexo
que encadeia todas as esséncias pertencentes a unidade da consciéncia (HUSSERL,
1913/2006).

A cogitatio significa para Husserl (1913/2006), vivido de consciéncia, enquanto
cogitatum seria a extensdo da cogitatio, como situado objetivamente no espaco percebido em
relacdo ao corpo do sujeito. O ato de apreender funciona como um destacar do fundo
experiencial, pois tudo o que ¢ extenso a vivéncia também faz parte dela enquanto “intuigdes
de fundo” sendo também um “vivido de consciéncia” ou consciéncia de tudo aquilo que esta
contido no “fundo” cointuido. O vivido possui uma caracteristica plastica, pois tem um carater
de possibilidade, que seria a “consciéncia implicita” e o ato efetivo da consciéncia constatado

em sua existéncia factual, que se da na “consciéncia explicita” (HUSSERL, 1913/2006).
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Como caracteristica temporal, o vivido esta circundado por um “halo” de vividos
pretéritos, pois o “fluxo do vivido” percorre todas as percepcdes rememoradas até chegar a
atualidade.

Podemos definir um eu “desperto” como aquele que, no interior de seu fluxo de
vivido, efetua continuamente consciéncia na forma especifica do cogito; o que

naturalmente ndo quer dizer que traga ou possa trazer constantemente ou em geral
esses vividos a expressao predicativa (HUSSERL, 1913/2006, p. 88).

O vivido possui por si uma carga de intencionalidade que o torna um “vivido
intencional” ou modificado; estes tém uma significativa relacdo com a esséncia dos vividos
originarios ou vividos em geral. Esta distin¢do procura Husserl fazer de maneira didatica com
o intuito de melhor elucidar sobre o fluxo do vivido, que é o0 modo pelo qual a consciéncia se
define no tempo. A modificacdo sugere um efeito residual da razdo eidética geral da
consciéncia, ela permanece propriamente no eidos da consciéncia (HUSSERL, 1913/2006).

A esséncia pura e apreendida na ideacéo, as ideias puras sdo a constituicdo a priori do
fluxo de vividos. Ja a esséncia da percepgao concreta ¢ o componente do “real” ou contetido
que da suporte ao todo intencionado, estd como consciéncia enquanto a atencao estiver
mantida por meio da intencionalidade. Ainda sobre esséncias, Husserl (1913/2006) nos fala
dos “sentimentos sensiveis” como possibilidade investigativa no campo eidético da
fenomenologia geral.

Apreender ¢ “voltar-se para” ¢ ai esta incluso 0 ato da atencdo, so é possivel apreender
uma coisa, se estivermos voltados para ela devidamente abertos a compreensdo matua, que é
o verdadeiro juizo de valor. A modificacdo do ato de atengdo estd relacionada com a
possibilidade de captar o objeto intencional, sejam representagfes ou esséncias factuais que
estatuem a analise da consciéncia do vivido, nos oferecendo predicacGes, explicacBes e
compreensdes sobre o fenémeno (HUSSERL, 1913/2006).

Toda cogitatio pode se tornar uma “percepgao interna” e posteriormente objeto de uma
valoragdo elaborada ou refletida. Ai reside tal condicdo temporal, que esta sujeita a
consciéncia no mundo da vida, onde os atos efetivos podem ser rememorados, se pode até
reviver atos alheios por meio da relagdo empatica. Os atos da consciéncia e seus objetos
formam uma unidade individual ou uma Unica cogitatio concreta. A recordacdo faz parte
sempre da atualidade recordada como componente real significante de sua concretude
(HUSSERL, 1913/2006).

A percepcdo é um constante fluxo de consciéncia: o agora se transforma na

consciéncia subsequente de um passado recente €, a0 mesmo tempo um novo agora que ja se
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inicia. Numa linha temporal, uma Unica e mesma forma aparece continuamente sempre
“diferente”, em outra forma de perfis. Uma vez que ¢ instituida tal concepgdo, se atribui a
consciéncia empirica um sistema multifacetado de continuas diversificacdes na forma de
aparecer e dos perfist. Perfil ¢ vivido. “Toda determinidade tem seu sistema de perfis, e de
cada uma delas, assim como da coisa inteira, [...] esta ali como a mesma para a consciéncia
que a apreende e que unifica sinteticamente recordacdo e nova percepgao [...]” (HUSSERL,
1913/2006, p. 98).

A composicdo real dos vividos intencionais concretos é o que conhecemos como
percepcdo da coisa. O que constitui a composicdo real da percepc¢do é a unidade intencional
de concepcdo fundada na esséncia das apreensdes, que possibilita uma sintese de identificacéo
da multiplicidade numa s6 e mesma consciéncia (HUSSERL, 1913/2006). Tal multiplicidade
de percepcdes se da em sua estrutura essencial como unidade de uma consciéncia doadora,
ampliando o raio de compreenséo do objeto na medida em que percebe a coisa de modo cada
vez mais perfeito. Neste interim, a coisa transcende em si mesma seu significado, passando a
ter para quem a apreende um valor de juizo. Na percepcdo de coisa apreende-se um “algo ele
mesmo” conforme a coisa mesma se apresenta em carne € 0sso, ela se dd como presenca em
seu sentido préprio (HUSSERL, 1913/2006).

A percepcao de coisa nos remete a nexos continuos de unidade como possibilidade de
percepgoes, ja a percep¢ao do vivido se da visando simplesmente algo dado como “absoluto”
na percepcdo. Esta Ultima possui cardter temporal e acontece por meio da retencdo, onde
temos consciéncia do que acaba de passar em sua imediaticidade na forma de rememoracao
intuida (HUSSERL, 1913/2006). Todo fluxo de vivido é uma unidade de vivido que é
percebido como efetivo em sua prépria esséncia. Por meio dos nexos de percepcBes a coisa
“vem ao aparecimento” e a apreensdao, em outras palavras, se desvela para a consciéncia
dirigida. “[...] dirijo meu olhar para a vida fluindo em seu presente efetivo e nela apreendo a
mim mesmo como 0 puro sujeito desta vida [...], eu digo de maneira cabal e necessaria: eu
sou, esta vida €, eu vivo: cogito” (HUSSERL, 1913/2006, p. 108).

Para Husserl (1913/2006), o entendimento reciproco s6 é possivel por meio de uma
identificacdo com a experiéncia de mundo do outro, deste modo entramos em contato com a
ampliddo da experiéncia animica comum e enriquecedora mediante a multiplicidade da
consciéncia. Segundo ele, todos trazem em si mesmos uma possibilidade de principio: a

garantia de ser uma existéncia absoluta. No fluxo de vivido subsiste a situacdo empatica

1 HUSSERL, 1913/2006
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absolutamente dada em sua origem essencial, mas também existindo perfilada a experiéncia
de empatia pela possibilidade de interagir com consciéncias alheias. Isto deve explicar por
que a percepcdo vivencial apreende ndo sé a esséncia intuitiva, mas também a existéncia
absoluta refletida no mundo da vida, conhecida como atualidade de vivido (HUSSERL,
1913/2006).

Em época prévia a Segunda Guerra Mundial, num clima de medo que se justificou
decorridos cinco anos quando ascendeu o Partido Nacional Socialista ao poder politico da
Alemanha, ¢é publicada a obra Licdes sobre a consciéncia interna do tempo em 1928. Nela,
Husserl amadurece suas ideias sobre a consciéncia do tempo e seu modo de dar-se no fluxo do
vivido.

Uma importante introducédo faz Husserl (1928/2002) na obra que trata das ligdes sobre
o tempo, a qual pode interessar a Psicologia, se relaciona ao aspecto objetivo da
individualidade, em contraponto com a objetalidade que € o dar-se manifesto no espago, pois
a objetividade individual é a constituicdo da consciéncia subjetiva do tempo. Ou seja, quando
tentamos analisar a consciéncia pura do tempo em seu carater intimo, é no sujeito que se
encontrardo 0s atos que servirdo de contedo fenomenoldgico das vivéncias de tempo. O
filésofo ndo busca compreender a existéncia de um tempo do mundo, tampouco a existéncia
de uma duracédo das coisas, mas sim o tempo que aparece e a duracao que se manifesta como
tal na consciéncia.

As apreensfes temporais sdo chamadas de dados fenomenoldgicos do tempo ou
fendmenos puros, podem ser captados nas vivéncias onde o sentido objetivo do tempo
aparece. Os momentos da vivéncia fundam a apreensdo do tempo como tal e a analise
fenomenoldgica se da sobre as qualidades, propriedades constitutivas da coisa que aparece,
uma vez que, por meio da sensagdo a coisa passa a exigir o valor de “momento que expoe
uma qualidade de uma coisa”, a qual se efetiva na apreensao (HUSSERL, 1928/2002, p. 23).

Apesar de possibilitar a ligacdo da consciéncia com 0s objetos partindo de um ato
intencional, se constituindo assim como “carater do ato”, a apreensdao ¢ imanente ¢ esta
fenomenologicamente dada na consciéncia operando no campo dos sentidos ou sensagdes. O
tempo também é percebido e ndo apenas sentido, logo nem toda constituicdo temporal se
enquadra no esquema “conteido da apreensdo-apreensao”. O tempo percebido € o tempo
objetivo por si e a apreensdo ou tempo “sentido” € o dado fenomenologico, cuja apercepcao
empirica se constitui intencionalmente direcionada ao tempo objetivo e tendo como referéncia
a percepcdo (HUSSERL, 1928/2002).
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O tempo objetivo para Husserl (1928/2002) ¢ validado por sua constituicao infinita e
una, onde todas as coisas e acontecimentos, 0s corpos e suas propriedades fisicas, o estado
existencial e o sujeito tém determinados lugares no tempo cronolégico. O dado absoluto do
tempo que se sente € o tempo objetivo fazendo-se vivéncia, o fendbmeno absoluto do agora
passa sincronicamente para todos e ai estd a simultaneidade objetiva. Evidentemente que,
captar um contetdo tal como € vivido nao significa captar o sentido empirico e objetivo do
tempo, pois ha separacdo entre sensacdo e percepcao, sendo a primeira condicdo de captacédo
da vivéncia, a fim de percebé-la objetivamente em seu dar-se absoluto.

O objeto temporal ndo € a soma ou a juncao dos contetdos sobre ele, mas um todo que
se apresenta como um contetdo a mais, percebido pela consciéncia, pois a objetividade é do
campo da experiéncia, enquanto a unidade da experiéncia pertence a ordenagdo natural. A
objetividade se constitui nos caracteres da apreensdo e nas leis da esséncia que regem tais
caracteres, a fenomenologia do conhecimento deve se propor a alcancar clara compreenséo e
esclarecer a constituicdo da apreensdo do tempo objetivo, assim como a apercepcdo e suas
peculiaridades (HUSSERL, 1928/2002).

Uma nogdo que merece destaque na obra husserliana é a de configuragdes primitivas
da consciéncia do tempo, pois sdo nelas “que las diferencias primitivas de lo temporal se
constituyen de manera intuitiva y auténtica como las fuentes originarias de todas las
evidencias relativas al tiempo” (HUSSERL, 1928/2002, p. 31).

A origem do tempo esta associada ao carater imanente da temporalidade e a origem
psicoldgica do tempo diz respeito ao ambito empirico da temporalidade. Husserl (1928/2002)
ndo se interessa pela génese empirica do fluxo do vivido, mas pelas vivéncias doadoras de
sentido objetivo em conjunto com as descricdes dos seus contetdos. A realidade sé é
fendmeno enquanto realidade refletida, representada, intuida ou pensada em conceitos, uma
vez que o carater objetivo da vivéncia do tempo importa mais que qualquer realidade, pois sdo
as vivéncias que emitem dados “objetivamente temporais”. Os atos da consciéncia falam
sobre determinado momento objetivo e apresentam verdades aprioristicas que pertencem a
sucessdo de fatos que constituem a objetividade.

Para esclarecer o a priori do tempo nas profundezas de sua consciéncia interna, o
filésofo lanca méo da constituicdo eidética do tempo para focar nos contetidos de apreensao e
nas caracteristicas dos atos especificos da consciéncia do tempo. Finaliza a introducéo da obra
elucidando que existe uma ordenacdo temporal fixa, que € bidimensional e infinita, uma vez
que dois tempos diferentes ndo podem ser simultaneos, revelando assim um aspecto de sua

influéncia kantiana. O que rege a transitividade do tempo € nossa capacidade de medi-lo,
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apesar do tempo ndo ser simétrico, 0 que corresponde ao fato de um momento ndo
corresponde ao outro, mas o sucede num tempo anterior e € sucedido posteriormente. Foram
expostas algumas leis formuladas para o inicio dos estudos sobre a origem do tempo, que sera
investigada na doutrina de Brentano, aprofundemo-las (HUSSERL, 1928/2002).

A solucdo brentaniana para essa questdo repousa no conceito da associac¢do originaria,
que surge das representacdes imediatas da memoria, representacbes aderentes as
representacdes perceptivas em processo imediato. Ele esclarece que, quando um fendmeno se
da, ndo significa que o precedente deixou de existir sem deixar nenhum residuo, pois na
sequéncia do continuum de momentos, a intuicdo adverte a consciéncia para a relacao entre o
que se sucede dum momento a outro. (HUSSERL, 1928/2002). A fantasia [imaginagao]
tomada como modo operandis aprioristico ao pensar e a qualquer racionalidade se revela
produtiva, pois ¢ condigdo de “un momento verdaderamente nuevo de las representaciones, a
saber: el momento de tiempo. Con ello se ha descubierto el origen de las representaciones del
tiempo en el dominio de la fantasia” (HUSSERL, 1928/2002, p. 34).

Pontua o filosofo que até Brentano, os psicologos se esforgaram buscando a verdadeira
fonte das representagdes de tempo, mas foi em vdo porque ndo se levou em consideracédo a
distincdo entre tempo subjetivo e tempo objetivo. Por confundirem os dois conceitos,
fracassaram nas pesquisas que visavam o problema auténtico do tempo, ndo alcangcando sua
imanente questdo. O estimulo pode durar, mas ndo significa que a sensacdo seja sentida
enquanto duradora, apenas que a sensac¢ao dura. Para lancar luz sobre essa nova nocéo trazida
pelo pensador como exemplo de problema da concepcdo psicolégica de tempo, elucida que
“duracion de la sensacion y sensacion de duracion son dos cosas distintas. Y otro tanto
ocurre con la sucesién. Sucesion de sensaciones y sensacion de sucesion no es lo mismo”
(HUSSERL, 1928/2002, p. 35).

Brentano contribuiu com a possibilidade de uma distin¢cdo conceitual entre tempo
subjetivo e tempo objetivo, o que permitiu Husserl (1928/2002) prosseguir nos estudos sobre
a origem do tempo nos passos de seu professor, buscando na consciéncia o modo pelo qual se
opera o tempo fenomenoldgico, tarefa na qual os atos psiquicos ndo ddo conta de abarcar a via
representativa da duracdo ou da sucessdo. O estimulo produz o conteddo da sensagdo, uma
vez que cessa o estimulo, desaparece também a sensacao. Porém, quando esta ultima se torna
agora, temos uma sensacdo criadora producente de representacfes da fantasia, de conteido
similar ao conteido original e enriquecida com o carater temporal. A cada representacao

reline-se outra nova, formando um agregado numa constancia de sucessdes. A esta constante
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juncdo das mesmas dadas como representacdes temporalmente modificadas, Brentano chama
associagao originaria.

Com isso, Husserl lembra-nos outra importante licdo de Brentano, que tem a ver com a
funcionalidade dos caracteres temporais, ou melhor, como eles podem modificar as
representacdes de tempo. A sensacao da passagem de tempo, que é sentida e pode ser medida
por qualquer de nds, ndo determina o conteddo das nossas impressdes sensiveis, mas
modificam ou alteram os elementos determinantes da vivéncia. Dito de outro modo, as
determinagfes temporais alteram as representacdes em seu nivel eidético. Tal mecanismo
fenomenal ndo se aplica somente as representacdes, mas também aos desejos, propdsitos,
sentimentos e demais aspectos da vivéncia (HUSSERL, 1928/2002).

As modificagbes funcionam como um acessério do agora, mas frequentemente
relacionadas as lembrancas, pois tudo que se mostra & percepgdo € a representacdo de um
agora. Assim como Kant, Brentano opera com preconceitos transcendentes de causa-efeito ou
estimulo-resposta, o que impede uma analise fenomenoldgica estrita. Husserl (1928/2002) a
reconhece como uma teoria da origem do tempo enquanto representacdo psicologica, detida
na cognicao. O fenomendlogo ndo descarta a existéncia de uma operacionalizacdo psicoldgica
do tempo, mas ressalta a importdncia dos predicados temporais que se relacionam com
aspectos fenomenoldgicos e psicoldgicos. O tempo fenomenoldgico em sua manifestacdo na
consciéncia objetiva € o cerne da investigacdo husserliana sobre a temporalidade, sendo
condicao de possibilidade para a percepcdo temporal empirica, que € intuida pela cognicédo e
esta apta para ser medida em uma escala cronoldgica pressuposta pela tradicdo (HUSSERL,
1928/2002).

Elucida Husserl que as vivéncias psiquicas ocorrem no tempo e sdo objeto de estudo
da Psicologia, campo da ciéncia ao qual Brentano esta intimamente ligado, mas no qual
Husserl ira desvincular-se. Criticando o psicologismo, o filésofo afirma que o interessante
para a fenomenologia é o nacleo fenomenoldgico do problema sobre a temporalidade:
duracdo, sucessdo, passagens e as transformacfes que suscitam o tempo. Estas nogdes se
mostram como problemas centrais para o estudo de Husserl (1928/2002, p. 38) sobre a
temporalidade, parafraseando-o: “La unidad de la conciencia que abarca intencionalmente lo
presente y lo pasado es un dato fenomenoldgico™.

O fenomendlogo analisa o discurso brentaniano dos signos temporais, que se traduzem
numa continua passagem de momentos, conceito que lanca bases no momento do agora, onde
0 passado é tido como uma juncdo projetada pela psique, uma vez que as associagdes

originarias sdo de maneira geral uma vivéncia presente, a qual incrementa elementos irreais
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do passado. A impossibilidade de se realizar uma analise fenomenoldgica desse assunto,
brilhantemente introduzido por Brentano, diz respeito ao contetdo do tempo ndo compreender
com o complexo de novos contetdos que se juntam ao contetddo do tempo, apenas a descri¢cdo
fenomenoldgica das formas temporais abarcaria tal amplitude de conhecimento, uma vez que,
realizando as reducfes necessarias da consciéncia do tempo, deve-se chegar ao nucleo do
problema geral da temporalidade (HUSSERL, 1928/2002).

Ja no capitulo que trata sobre a analise da consciéncia do tempo, Husserl (1928/2002)
vem a discordar do modelo momentista idealizado por Brentano de uma sucessdo temporal,
limitando o agora a um lapso no tempo ou um ponto na trajetoria das representacdes de
tempo. “Toda conciencia que apunta a un todo de cualquiera tipo, a una pluralidad
cualquiera de momentos diferenciables — toda conciencia, pues, de relaciones o de
complexiones-, abraza su objeto en un instante indivisible” (HUSSERL, 1928/2002, p. 43).

A unidade da intui¢do momentanea ¢ um conceito brentaniano que fortalece o “dogma
da momentaneidade”, recusado pelo fenomendlogo que prefere uma nogdo de fluxo ou
continuum dos atos da consciéncia, para que se faga compreender o “tempo de presenga”. Por
meio do ato unitario da apreensdo, uma sucessdo de elementos pode articular-se formando
unitariamente um sentido ou significado, independente da simultaneidade atribuida, desta
maneira se da a vinculacdo da consciéncia aos objetos temporais. O contetdo da consciéncia
que se destaca no tempo da presenca é o fundamento da apreensdo resultante de igualdade
[continuidade] ou de diferenca [interrupcdo] (HUSSERL, 1928/2002).

Uma vez que a percepcdo de um objeto temporal possui temporalidade, também a
percepcdo de duracdo possui sua propria duracdo perceptual, logo o ato de perceber qualquer
figura temporal tem sua representacéo de figura no tempo. Colocando fora de circuito todas as
transcendéncias [transcendente], a percepcdo conserva sua esséncia de tempo ou
temporalidade fenomenologica. A temporalidade objetiva se constitui em cada caso de modo
fenomenoldgico, para assim nos aparecer como objetividade ou como momento de uma
objetividade. A analise fenomenoldgica do tempo busca evidenciar a constituicdo do tempo,
considerando a constituicdo dos objetos temporais (HUSSERL, 1928/2002).

Os objetos temporais sdo unidades no tempo que contém “extensdes temporais’.
Extensdo € tudo o que funciona como elemento significante de um momento seguinte, a
duracdo propriamente dita. O objeto temporal é a coisa que dura como tal, assim também esta
para as melodias ou tudo o que persiste no tempo. Com este apanhado inicial, pode-se inferir
que a pesquisa fenomenoldgica nessa area se da seguindo estrita ordem: primeiramente

analisa-se a constituicdo dos objetos temporais, possibilitando a analise da constituicdo do
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tempo em si. A recordacdo ou lembranca é o que se tem de objetivo como apreensdo do
fendmeno [dado] temporal, pois a expectativa para que se conclua a recitacdo de um poema
ou a execucdo de uma mausica, por exemplo, estd direcionada para toda a extensdo de tempo e
ndo s6 para um Unico momento. Ao iniciar algo no mundo-da-vida, tudo vai se tornando
passado @ medida que o tempo passa e a objetividade dessa percepcdo estd na duracdo, ou
melhor, no continuo do ato que € parte da recordacdo (HUSSERL, 1928/2002).

Qualquer que seja o fendmeno, este possui temporalidade apenas quando uma retencao
persiste na consciéncia intencional, uma vez que posso dirigir a atencao para todos os modos
de dar-se do fendmeno. O fluxo incessante de momentos prediz uma continuidade de
“modos” de manifestagdo do fendmeno a consciéncia, € a “consciéncia incipiente” que marca
0 inicio do fendmeno durando no modo do agora. No percurso temporal € comum que 0
contetdo da percepcdo se modifique no tempo, tal modificacdo é idéntica ao fragmento de
uma situacdo experimentada na duracdo do periodo atual [empirico], é a esséncia do “agora”
que demarca o ponto referencial do fluxo do vivido, que é a consciéncia em curso produzindo
sempre novas formas e novos contetdos (HUSSERL, 1928/2002).

O objeto temporal é imanente e aparece no tempo como fenémeno ou dado, mas nédo
se trata do tempo em si, e sim de uma representacdo rememorativa que nos € atestada quando
evidenciado na consciéncia por este resgate do passado. Husserl (1928/2002) esclarece que,
descrever um objeto no tempo é diferente de descrevé-lo em sua propria duragdo no tempo
que aparece. A duracdo encontra sua unidade no agora, se constitui na atualidade, passa e
transcorre na consciéncia do tempo, e sempre pode ser produzida novamente na
rememoragdo. “Los puntos de la duracion de tiempo se alejan de mi conciencia de modo
analo-go a como los puntos de um objeto espacial en reposo se alejan de mi conciencia
cuando yo me alejo del objeto” (HUSSERL, 1928/2002, p. 47).

Ha uma preocupacgdo de Husserl (1928/2002) com a claridade das ideias quando se
apresentam objetos imanentes a consciéncia. Seu contetido apreendido na duracgdo é percebido
no agora, situado no trecho em que transcorre o fluxo retencional da consciéncia, operando
juntamente com os momentos ou fases duradouras mais proximas do ponto atual de agora.
Tais momentos das retengdes sdo formas de estar consciente que vao decrescendo com
relacdo a claridade, quanto mais distante for o momento do passado recente, menos consciente
é sua lembranca, ou seja, falta claridade nas rememoracgdes longinquas onde a consciéncia
gera novos contetdos numa forma pretérita vazia. Dependendo da distancia do agora ou
atualidade, se evidencia a questdo da claridade de um fenémeno do passado ou retencional,

aproximando-se do atual, temos maior claridade do processo e de todo o resto que passa, que
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desaparece na escuriddo das lembrancas em uma consciéncia retencional vazia, uma vez
cessada a retencdo, desaparece da consciéncia todo o processo de sua duracéo.

Para Husserl (1928/2002) quanto mais nos distanciamos do agora, mais evidente é a
manifestacdo de um apagamento do momento passado e uma crescente contracdo do pretérito,
evidenciando assim que, a retengdo diminui devido aos sucessivos novos agoras. Um
fragmento de tempo articulado num conjunto de sucessdes se contrai em si mesmo,
submergindo no passado dentro do aparecer temporal originario. O fenémeno de constituicdo
da consciéncia do tempo da-se na medida em que se constituem os objetos temporais com
suas determinacdes temporais. Os objetos temporais se classificam em: duradouro, imanente;
e 0 objeto em si, como aparece ou manifesta-se, este ultimo é o objeto propriamente dotado de
carater apoditico, pode estar relacionado com o passado ou ao presente.

Segundo o filoésofo e pai da fenomenologia, todo ser temporal “aparece” em algum
modo de decurso e continuamente em mudanca. O objeto no modo decursivo é sempre
particular a sua modalidade temporal, isto significa que o objeto e seus diversos momentos,
assim como o tempo propriamente dito se conjugam numa unidade. O objeto temporal em
decurso ndo ¢ a consciéncia, “la conciencia, la vivencia se refiere a su objeto por medio de un
aparecer, en el cual se ofrece justo el objeto en el como” (HUSSERL, 1928/2002, p. 49).

Aos fendmenos que constituem os objetos temporais denominamos decursivos, que
sdo caracteres do agora e do passado, diferenciando este objeto de orientacdo temporal do
objeto imanente, o qual aparece como tal. O fendmeno decursivo relaciona-se com o suceder
das vivéncias no fluxo do vivido, sucess@o que se manifesta como estrutura intencional da
passagem do tempo, ou seja, o dar-se intuitivo do curso dos objetos temporais. O tempo
vivido é imutdvel em sua forma, pois 0s pontos de continuidade o outorgam a
inseparabilidade das fases no passar do tempo (HUSSERL, 1928/2002).

O objeto que dura é produzido no ponto fonte da impressao originaria. Para Husserl
(1928/2002), se da quando a consciéncia do agora, que € a impressao originaria, passa a
retencdo para tornar-se um agora parcial, algo na existéncia atual. Segundo a lei de
modificacdo retencional, um raio dirigido pela intencdo pode ir a0 agora ou ao que estd
consciente no passado, a modificacdo opera em cada agora atual da consciéncia. O ponto de
atualidade se constitui na continuidade das retencdes, pois cada modificacéo retencional faz
parte da continuidade do ponto de atualidade que se reduz no fundo das retengdes. “Cada
retencion posterior no es mera modificacion continuada que nace de la impresién originaria,
sino modificacion continuada de todas las modificaciones incesantes previas del mismo punto

inaugural” (HUSSERL, 1928/2002, p. 52).
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Cabe a percepcdo o papel de constituir originariamente os objetos temporais,
transcendendo a “coisa ela mesma” para a apreensao do sentido, j& os objetos imanentes se
constituem na impressdo, diferente dos objetos transcendentes, que sdo do campo da
percepcdo. Toda consciéncia do objeto temporal acaba quando ele transcorre por completo
sua duracdo tornando-se passado. A continuidade das retencGes termina a todo momento
numa apreensdo de agoras, a posi¢cdo que 0 objeto ocupa no espaco e no tempo é que
determina o agora, e sua apreensdo se opera percebendo o “nicleo da cauda do cometa”,
metafora que Husserl utiliza para explicar a continuidade das retencdes (HUSSERL,
1928/2002). Nesta parte das licdes, se observa com nitidez a aproximacéo do professor a ideia
de tempo adotada por Santo Agostinho, pois este ultimo afirma: o tempo ndo muda. Tal
assertiva estd de acordo com Husserl, o qual examinou o campo do tempo sempre com a
mesma extensao espacial, pois a sucessao de momentos é ininterrupta e retrocede ao passado
se modificando até o nivel de esquecimento ou inadverténcia (HUSSERL, 1928/2002).

A retencdo enquanto intencionalidade peculiar parte de uma modificagdo retencional
em direcdo a analise perceptiva dos conteddos da sensacdo. O fendmeno que funda esta
relacdo peculiar € o recordado primeiramente no agora, o qual também se denomina
retencional, tal fenbmeno ndo esta contido na consciéncia retencional, mas é a ela a priori.
Sendo assim, qualquer percepc¢do que esteja direcionada para uma lembranca é antecipada por
esta recordacdo mesma na forma de uma intuicdo do passado, que é retencdo do momento
origindrio ou consciéncia originaria. A ressonancia do material recordado ativara o sistema
perceptivo e as lembrancas longinquas [recordacdo secundaria] virdo a posteriori na
consciéncia como imagens, ja a consciéncia originaria ndo pode dar-se por imagens, pelo seu
carater pré-reflexivo é sempre intuicdo do passado (HUSSERL, 1928/2002).

Segundo Husserl (1928/2002), o que pertence a esséncia da intuicdo de tempo é ser em
cada ponto de sua duracdo, existir enquanto dura. Se por sua vez, a retengdo tem em sua
esséncia o carater de imagens [imaginativo]; a esséncia do ponto de duragéo reside no objeto.
O que une estes dois momentos na consciéncia do tempo é a continuidade, que pode ser
entendida por consciéncia do que acaba de ser. A apreensdo do que se percebe enquanto as
imagens recordadas e que nos vém a consciéncia, é a apreensdo do objeto lembrado e/ou
percebido que se apresenta como uma fase da extensdo temporal, como um ponto da intuicéo,
0 qual percebe a qualidade do conteldo e apreende a forma da vivéncia. Com isto ja
discorrido, Husserl (1928/2002) nos adverte para a distingdo entre a consciéncia retencional

das sensacdes e recordacOes, o elo que as liga estd na categoria de fundo e figura e jamais se
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mesclam, pois enquanto as sensacdes e recordacdes estdo na hylé, a consciéncia retencional
pertence a categoria de morphé ou forma (HUSSERL, 1928/2002).

Ela se evidencia enquanto necessidade de uma impressdo vir antes de cada retencéo,
uma vez que ao reter a impressao originaria, a retencdo sucede ao momento original do agora,
trata-se de uma necessidade apriorica da percepcdo. Enquanto a fase retencional esta em um
ponto do continuo, a fase do agora esta no limite da continuidade de retencdes, tais fases se
sucedem no agora da consciéncia do tempo. Se cada retencdo esta direcionada
retrospectivamente a uma impressao, entdo o passado acontece na recordagdo primeira e a
doacdo do conteudo pretérito € recordacdo. Elucidando uma vez mais, toda impressdo é
sucedida de uma retencéo, pois na percep¢do se intui 0 agora e em sua extensao se constitui o
ser que dura na recordacdo da consciéncia retencional, trata-se de uma recordacdo primaria
que intui o passado, e duragdo, diz respeito a unidade do objeto temporal (HUSSERL,
1928/2002).

Explicita Husserl (1928/2002) que, dentro do processo rememorativo se encontra a
recordacdo secundaria ou recordacéo refletida, enquanto a recordacdo primaria diz respeito a
recordacgdo intuida. A recordacdo secundaria é designada pelas evocagOes ou re-presentacoes
que sdo independentes das percep¢bes do mundo-da-vida, comumente conhecidas como
rememoracdes, elas ndo se encaixam no sistema perceptivo que é parte funcional da
apreensdo e captacdo das coisas, pois é antes, uma mudanca na continuidade das apreensoes,
de algo que se deixou de sentir.

A rememorac¢do se mostra no presente engquanto rememoracdo constituida de forma
originaria e depois passa a ser rememoracdo do que passou ainda ha pouco. “En la
rememoracion el presente de tiempo es un presente recordado, un presente evocado, re-
presentado; y igual que él, el pasado es una recordacion, re-presentado, no un pasado
pircibido, no és un dado intuido primariamente” (HUSSERL, 2002, p. 58). Em suma, a
rememoracao ¢ constituida por um continuo de “protodados” e de retengdes, forma assim uma
objetividade duradoura, seja ela imanente ou transcendente. Tal continuo é intencional e
constituinte da duracdo do ato no tempo interno, e também da maneira como ele se apresenta.

O continuo de evocagdes ¢ o0 modo como se d& a reproducdo ou rememoragao,
constituindo um novo objeto na percep¢do imanente da temporalidade em que ele dura.
Repetindo a recordacdo, é construido um novo objeto temporal que se da por meio de uma
modificacdo na evocacdo ou re-presentacao do continuo perceptivo até a fase das retencdes. A
objetividade do pensamento é um fendmeno temporal de sucessdo que possibilita a unidade da

reten¢do no continuo das retengdes. “Las objetividades que se construyen de modo originario
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en procesos temporales constituyéndose miembro a miembro o fase por fase (como correlatos
de actos conexos y unitarios de manera prolongada y multiforme), estas mismas objetividades
se dejan captar, con todo, en una retrospeccién como se fueran objetos que estan listos en un
punto temporal” (HUSSERL, 1928/2002, p. 59).

Ja fora examinado anteriormente que, segundo Husserl (1928/2002), a unidade da
consciéncia retencional é que mantém no continuo de retengdes a possibilidade de ser
evocado ou rememorado, a percepcdo adequada do objeto temporal é o ato constituido pelo
agora presente e pelo passado, consciéncia de agora e consciéncia retencional
respectivamente. O nexo de apreensdo parte das diferencas de tempo que se constituem nos
atos de protoconsciéncia, retencdo e protensdo, tais atos estdo constantemente distinguindo o
passar do tempo pelas diferengas retencionais de mudanga. “[...] lo opuesto a la percepcion es
entonces el recuerdo primario y la expectativa primaria (retencién y protencién) [...]”
(HUSSERL, 1928/2002, p. 61). A percepcdo do objeto temporal acontece enquanto as
impressdes originarias se renovam, pois nesse estagio as apreensdes constituem o agora como
limite ideal para analise.

O ato intencional da consciéncia é um dos principais conceitos da fenomenologia
husserliana, ligado diretamente a percepc¢ao que possibilita a analise da consciéncia interna do
tempo até o polo oposto da reproducdo rememorativa. O agora reprodutivo é evocado, ndo é
percebido, pois o0 agora da re-producdo ndo estd dado em si, mas depende de uma vivéncia
anterior ou recordacdo primaria, a qual é percepcdo designada como ato que se desvela em si
constituindo originariamente o objeto. A evocacao apenas re-presenta o acaba de ser, o antes
como ponto de referéncia que é intuido diretamente na recordacdo primeira ou primaria
(HUSSERL, 1928/2002).

O conceito de duracdo se mostra de fundamental importancia também enquanto
consciéncia de sucessdo na rememoracdo. De acordo com a forma temporal, ou o trecho de
tempo no qual determinada sequéncia comporta o conteido do fendmeno, se manifesta a
consciéncia de sucessdo que € doadora de sentido, ou seja, percepcao da sequéncia. Portanto,
a rememoracdo é uma modificacdo reprodutiva da percepcdo que Husserl designa como
consciéncia temporal da qual se apresenta a partir de conteudos de ser e formas de ser. Neste
ambito, o filésofo advoga pela causa de uma consciéncia a priori, onde se encontra a fantasia
[imaginacdo] ou dominio da liberdade na re-presentacdo de uma vivéncia recordada
(HUSSERL, 1928/2002).

Apesar do presente ter possibilidade de ser revivido, este ndo pode voltar a dar-se,

ainda que o contetdo de ser tendo um carater volatil na temporalidade, a forma de presentar-
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se jamais sera a mesma [forma de ser]. O horizonte vivo do agora é constituido por retengao,
pela consciéncia do que acaba de passar. Todavia, as vivéncias rememorativas enquanto
sucessdo abarca a unidade de uma consciéncia sucessiva neste caso, uma vez que a lei de
esséncia estd de acordo com a recuperacdo de qualquer conteddo recordado por meio da
intuicdo, que recorda a esfera do possivel em qualquer grau ou nivel, ou seja, é tanto
possibilidade de acdo [recordacdo primaria] como de re-producéo [recordacdo secundaria]. A
presenca é a forma original da sucessdo global das vivéncias, ela pode ser recordada ou
rememorada pela recordacdo intuida in infinitum. A escala dos graus esta condicionada a
liberdade, pois uma vivéncia de grau superior é originalmente uma acdo de liberdade
(HUSSERL, 1928/2002).

Seguindo no entendimento da consciéncia interna do tempo, Husserl (1928/2002) nos
apresenta no capitulo 19 da obra homénima das Li¢Ges? a distincdo entre retencédo [recordacdo
primaria] e reproducéo [reproducdo secundaria ou fantasia], a primeira diz respeito ao tempo
percebido no presente de maneira original e a segunda designa um modo de tempo evocado na
consciéncia fantasiada ou de ficcdo. O ato atesta sua oposi¢cdo ao fenébmeno da evocacédo
porque é originario e ndo pode ser reproduzido ou representado. A diferenca fenomenologica
aqui esta posta entre dois modos de vivenciar o passado: a recordacdo rememorativa, na qual
se volta a representar evocando um contetdo pretérito, e a recordacdo primaria que é o
principio da extensdo temporal e do carater plastico da consciéncia, caracterizando assim a
unidade do objeto temporal.

As graduacdes ou gradacdes de tempo dizem respeito ao percurso de uma vivéncia. Ja
a apreensdo do agora reproduzido ou do préprio passado, se da pelo carater intuitivo da
consciéncia do tempo enquanto modificacdo da apreensdo. Na continuidade contém a esséncia
das vivéncias, pois 0 que se estende no percurso temporal existe deste modo de forma pontual
numa fase determinada da cronologia, “lo que llamamos conciencia originaria, impresion o
también percepcion, es un acto que constantemente declina o se gradia” (HUSSERL,
1928/2002, p. 68).

Foram encontrados nestas Licdes sobe a Consciéncia Interna do Tempo (1928/2002)
argumentos suficientes para aferir que o re-presentar esta direcionado a liberdade da
reproducdo, portanto, se trata de um livre recorrer que contém variados graus de claridade
reprodutivos. O grau de clarificacdo do fenémeno esta em sua perfeita luminosidade no dar-se

originario de um objeto temporal, pois se desvela vividamente em sua claridade,

2 Ao longo do texto utilizo LigGes para fazer referéncia a obra LicGes para uma fenomenologia da consciéncia
interna do tempo.
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obscurecendo no percurso do tempo até o vazio do passado. Evidencia-se a reproducao
enquanto consciéncia de uma sucessdo, um percurso temporal que se encontra no passado
advindo de um curso presente de vivéncias. Husserl (1928/2002) nos adverte que as
apreensdes individuais podem ser falsas, e por isso ha necessidade de verificar sua
correspondéncia com a realidade, retrocedendo no tempo e buscando a intengdo objetiva da
apreensdo, seja de um objeto transcendente ou de um objeto temporal, pois desta maneira se
pode encontrar o conteido que constitui o objeto e sua teia de relacbes com 0s outros objetos.

A objetivacdo do contetdo pretérito € uma sintese intencional da reflexdo
fenomenoldgica que esta formulada no sentido de uma objetivacdo imanente, que acontece na
consciéncia originaria do tempo em relacdo ao agora reproduzido, retrocedendo até o fluxo de
evocacoes de algo passado. A recordagdo parte de uma intengédo de expectativa direcionada ao
presente, 0 processo constituinte dessa relacdo sdo também os fenémenos de protenséo, que se
configura como elo de formatacdo das retengGes, as quais estdo intencionalmente projetadas
para o futuro, ai reside o carater de novidade do processo rememorativo, que se preenche com
acontecimentos rememorados sempre novamente modificados. A expectativa € pré-
direcionada para uma forma da rememoracdo incompleta que se cumpre no horizonte das
protensdes. Contudo, a rememoracdo nao é expectativa, mas contém em si um horizonte
direcionado para o futuro até a posicdo atual do objeto em seu préprio horizonte (HUSSERL,
1928/2002).

No capitulo 25 da obra LicGes sobre a consciéncia interna do tempo, Husserl
(1928/2002) realiza uma explanacao sobre a dupla intencionalidade da rememoracéo, pois ela
se da por meio de uma intencionalidade formal que esta relacionada com a duracdo do objeto
temporal e outra que esta diretamente ligada ao contetdo do objeto. Para o eximio professor, é
esta via dupla da intencionalidade que garante a ordem do tempo na rememoragdo, uma vez
que evidencia a localizagdo do objeto evocado. Uma duracdo ndo € representavel
absolutamente do mesmo modo que veio & imanéncia, mas sim modificada no constante fluxo
da unidade da consciéncia de tempo.

Importante discernir a esta altura que ndo temos uma cadeia de intencfes sucessivas,
mas sim uma unica intencdo do passado, a qual é evocada para dar cabo a possiveis
direcionamentos a consciéncia. Cumprem uma dupla intencionalidade na medida em que
preenchem o lugar [espaco] e a duracdo [tempo]: “la duracién reproducida es el primer
plano; y las intenciones que la insertan (en el orden del tiempo) hacen consciente um fondo,
un fondo temporal” (HUSSERL, 1928/2002, p. 76). A apari¢ao da coisa temporal se da no

mundo-da-vida, aos quais estdo direcionados respectivamente o espaco situacional e a forma
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do tempo, buscar-se-4 algumas diretrizes sobre as recordacfes a partir de diferenciacoes
eleitas por Husserl como de maior importancia para o desenvolvimento de uma analise da
consciéncia do tempo.

A protensdo possui forte elo com a recordacéo, pois a partir da representacao intuitiva
do futuro, se pode reproduzir na consciéncia temporal uma linha de sucessdo na qual
transcorrem imagens de maneira reprodutiva, uma vez que a percepcdo € o estagio final da
expectativa. As reproducdes intuitivas manifestam as inten¢bes do passado, pois estdo
conexas em uma sequéncia unitaria da linha temporal determinada pela esséncia do esperado,
que € o havera de ser percebido. Constata-se desta maneira que a recordagdo € um fenémeno
importante da consciéncia interna do tempo, o qual une os tempos pretéritos ao presente e a
expectativa de futuro, pois ao projetar-se para o presente, o esperado ja cumpre sua funcédo
enquanto expectativa e se langa ao futuro transformando o presente em j& passado
(HUSSERL, 1928/2002).

Todavia, a recordacdo enquanto consciéncia de passado esta diretamente relacionada a
consciéncia interna e sua esséncia ndo pertence a esfera reprodutiva de um ser no tempo, mas
se da em si mesma de maneira apoditica. A esséncia da recordagdo é a consciéncia de ter-se
percebido e sua respectiva vivéncia é o desvelar-se externo da unidade da consciéncia interna,
este fendmeno se correlaciona com a reproducéo interna a qual acontece no presente; uma vez
que a recordacdo esta relacionada a sucessdo externa da intuicdo ou reproducao do passado.
Para que um objeto se apresente, tem-se que perceber, logo a percepgao constitui o presente e,
para representar este presente se tem que perceber as retencGes rememorativas pela
imaginacdo, modificadas para representar o percebido. A reproducdo interna esta de acordo
com o tempo fenomenologico e a sucessao exterior podemos designar como tempo objetivo
ou cosmico, os dois aspectos da temporalidade estdo intimamente ligados a recordagdo que €
sempre a percepcao prévia dos fatos no universo pre-reflexivo da compreensdo, uma vez que
projetado no mundo, 0 Eu puro pode ver 0 ndo-agora no agora de modo imediatamente
intuitivo, como se existisse agora (HUSSERL, 1928/2002).

Ela também pode se manifestar com a intencdo de reproduzir contetdos, esta € a
consciéncia de imagens [imaginaria], a qual compde o processo rememorativo. Lembrando
que a evocagao € a re-presentacao do objeto, por sua vez, a recordacdo no presente é andloga
ao fenbmeno perceptivo, porém modificado com relacdo ao agora presente. A re-presentacao
da o sentido de passado ao objeto e remete a recordacdo uma ordem decursiva de vivéncias, se
ordenando perante um percurso que mingua ou que tende a acabar. J& a recordagdo do

presente, é a intuicdo reprodutiva imediata de objetos temporais que habitam determinada
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posicdo no espago. Objeto de posicdo é o que dura e aparece ao intuido, pois a temporalidade
SO pode ser intuida por modos temporais, seja uma recordacdo ou uma percepg¢ao atual. Algo
lembrado pode existir na recordagdo do presente por meio da representacdo a partir do objeto
que dura [objeto de posicao] e o carater motivador que € a inten¢do (HUSSERL, 1928/2002).

A intencdo objetiva na modificacdo da retencdo acontece através de imagens
reprodutivas do objeto temporal que conservam e mantém fixa a identidade estrita do objeto,
pois a consciéncia conserva sua intencdo objetiva ao modificar-se. A consciéncia da
identidade se da por meio da renovacdo interna na evocacao do agora com a reproducdo das
recordacdes de curto prazo sempre novas, identificando assim o vir a ser entre um e outro
agora, ou seja, diferenciando os pontos “presentados” de agora numa sucessao de agoras. “La
conciencia de agora, que se constituye sobre la base de la materia A, se transforma
constantemente en una conciencia de pasado, mientras que al mismo tiempo se alza siempre
uma nueva conciencia de agora” (HUSSERL, 1928/2002, p. 82). As séries de constantes
variac@es constituem uma perpétua novidade, onde tal intencdo objetiva permanece a mesma,
idéntica no continuo de impressdes originarias e de retencdes, a qual por meio da sensagdo
apreende o lugar no tempo e a distenséo do objeto temporal (HUSSERL, 1928/2002).

O ponto objetivo de tempo € a caracteristica da recordacdo primaria, que ndo muda seu
lugar no tempo, mas sim sua distincia com relacdo ao agora presente. JA 0 ponto de tempo
individual esta ligado ao aspecto continuo da temporalidade, que permanece sendo o que é
mesmo com 0 passar do tempo, esta € uma das capacidades extensivas da continuidade. As
fases de agora da percepcdo se modificam no continuo e fluem no percurso do tempo
objetivo, fundindo-se na sucessdo do tempo, ou seja, Ndo se conservam como eram na intuicao
originaria. O tempo objetivo esta mais ligado ao tempo imanente no sentido de unidade do
ponto temporal ou agora mesmo, e o tempo fenomenoldgico esta relacionado com o ponto de
tempo individual, o qual ¢ mantido fixo no tempo (HUSSERL, 1928/2002).

No que concerne a extensdo da consciéncia, ela se da por constante imersdo do que ja
se estendeu anteriormente, possibilitando o continuo de modificacdes de contetdos e da
prépria apreensdo. Se por um lado o tempo é rigido, por outro lado ele € fluido, pois mesmo
com o lugar de tempo [Zeitstelle] constituindo a individualidade, a apreensdo volta a
modificar os contetdos oriundos do fluxo da vivéncia, e séo as fases que constituem o fluxo.
“Este contenido, puramente como contenido de sensacién, tal y como subyace a la
apercepcion objetivante, esta extendido [...]” (HUSSERL, 1928/2002, p. 87). A individuagio
que distingue um agora de outro diz respeito a modificacdo do conteudo de sensacdo

proveniente de cada fase da sucessdo, porém, a modificacdo continua da apreensdo no fluxo
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continuo de tempo, ndo afeta o sentido da apreensdo do objeto temporal (HUSSERL,
1928/2002).

O momento continuo de individuacdo se origina do lugar de tempo, que se designa
como condicdo primitiva de uma ordem temporal, ocupando fixamente um lugar na linha
temporal assim como no plano espacial, os lugares de tempo distinguem-se pelas diferentes
sensacOes de cada agora que correspondem a uma diferenciacdo fenomenoldgica que
corresponde ao lugar absoluto de tempo. O individual é a forma originaria da sensacao,
enquanto o objetivo diz respeito ao conteddo do fendmeno em questdo, a ligacdo com o
mundo material e sua propria intencionalidade. Em delongas, o0 agora estrito esta diretamente
relacionado a impressdo originaria, o que diferencia as impressdes é 0 momento
individualizador da impressdo originaria de lugares de tempo, ou seja, 0 momento do lugar
originario de tempo possibilita o processo de individuacdo. O presente é melhor designado
como um “ponto limite” por onde se referenciam os demais pontos individuais de tempo, pois
cada agora tem seu conteudo de sensacdo, cada novo agora produz uma nova impressao
originaria (HUSSERL, 1928/2002).

“El punto de ahora integro, la entera impresion original, experimenta la modificacion
de pasado, y sélo por médio de ella agotamos el concepto integro del ahora, en la medida en
que es un concepto relativo y que apunta a um pasado, como pasado apunta al ahora”
(HUSSERL, 1928/2002, p. 88). Nesta forma de dar-se modificada, a matéria € a mesma, 0
lugar de tempo também, s6 muda a forma como se da ou seu desvelar. O processo de extensdo
temporal é sucessivo e identicamente 0 mesmo apontando para uma duracdo do fenémeno,
uma evidéncia da objetividade relacionada a consciéncia de unidade ou identidade. O tempo é
percebido sempre como um passado que termina no presente, a sucessdo que aparece é
recheada de valores temporais absolutos e o ponto-vivo fonte do ser é a relagcdo da primeira
vivéncia, da experiéncia originaria e dos sucessivos pontos de tempo que direcionam 0s
fendmenos para suas finalidades (HUSSERL, 1928/2002).

O tempo objetivo pertence ao universo hilético, sendo unificado em sua constituicdo
com direta participacdo do processo reprodutivo. Por saber aprioristico, Husserl nos afirma
que a efetivacdo de tudo que sabemos sobre tempo se da no tempo unificado. Uma vez
conservada no passado, a consciéncia temporal adquire status de individualidade integra
identificada em cada ponto de tempo que se fundem ao passado enquanto consciéncia
subjetiva. Conforme a recordacdo reprodutiva, um agora € sempre intuido antes e sua esséncia

consiste numa extensao do seu proprio tempo, também por intermédio de formas intencionais
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vazias € que a consciéncia retrocede aos pontos de tempo tanto pelo seu contetdo, como pela
necessidade de sentido ou preenchimento da vivéncia. (HUSSERL, 1928/2002)

A recordacdo intuida é aquela recente, uma recordacdo do que acaba de passar, esse
fendmeno demarca ou identifica os pontos de tempo que ainda se presentificam na vivéncia.
Doravante, este ultimo possui duas fases: o lapso, que diz respeito ao que passou antes e a
intensidade, que pode ser analisada conforma a passagem de determinado ponto de tempo, e
sO a intuicdo garante a vivéncia o carater de continuidade numa cadeia fixa de objetividades
conectadas se interligando em suas constantes reidentificaces (HUSSERL, 1928/2002).

Quanto as leis que devem ser obedecidas para o estudo do tempo fenomenoldgico
temos que, sua validez no tempo efetivo esta na capacidade propria de captar imediatamente
uma vivéncia, esta ja € uma evidéncia fundamental. Os agoras sdo dados originarios
simultdneos que estdo em diferentes posicfes no espaco, sdo constituidos por impressoes
originarias pertencentes ao mesmo grau impressional e se distinguem entre si pelo contetido
da matéria que sdo determinados a posteriori. O que é sucessivo, conserva sempre sua
identidade, por mais que o conteido de passado se modifique e venha a transformar o dado
originario em dado modificado no percurso do tempo (HUSSERL, 1928/2002).

“A la esencia apridrica de tiempo pertenece el ser una continuidad de lugares de
tiempo con objetividades ora idénticas, ora cambiantes, que la llenan, y también pertenece a
ella el que la homogeneidad del tiempo absoluto [...]” (HUSSERL, 1928/2002, p. 92). Esta
homogeneidade citada pelo filésofo se constitui integramente no fluxo das modificagdes de
passado e nos novos “agoras”, os quais sdo geradores de pontos de tempo. Diante do carater
sucessivo do tempo absoluto objetivado, se evidencia que tal percurso de tempo é constituido
por sensacOes e apreensdes, pois 0 tempo objetivo € 0 mesmo que pertence a sensacdo e a
apreensdo. Ja o tempo da percepcao se constitui por atos perceptivos que se fundem no tempo
passado, e como uma cauda de cometa, o fenbmeno passa a ser percebido, possibilitando a
reflexdo das fases perceptivas no mesmo lugar fenomenologico de tempo (HUSSERL,
1928/2002).

No decorrer do texto dissertativo, serd exposta a necessidade de uma possivel
Psicologia Fenomenologica, para em seguida, dar cabo do encaminhamento dessa proposta

para o universo da Psicologia clinica.
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CAPITULO 3 — POSSIBILIDADE DE UMA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA

Acredito que o elo entre a Fenomenologia e a Psicologia parte da possivel elaboracéo
de uma Psicologia Fenomenoldgica, proposta por Edmund Husserl como tal area do
conhecimento e um projeto para uma Psicologia pura ou eidética, fenomenoldgica e
antipsicologista. Ao tomar a consciéncia analiticamente como esséncia imanente, percebemos
as evidéncias ontologicas que dao validez a Psicologia Fenomenoldgica, que nos permite
examinar descricdes de esséncias do ente, aferidas pela intuicdo, eliminando assim erros
oriundos dos preconceitos nao validos para tal analise intencional de cunho fenomenoldgico.

Tais premissas fazem da Psicologia Fenomenoldgica um potente arcabougo tedrico,
auxiliando na postura do psicologo em sua area de trabalho e/ou pesquisa, ao considerar o
método das reducgdes aplicaveis a posteriori no atendimento ou avaliagcdo psicologica. O
vivido € analisado a partir de diferentes perspectivas em busca da multiplicidade dos sentidos
que emergem na realidade constituinte do sujeito, seu processo de subjetivacdo. Por exemplo:
visadas intencionais, apreensdes de sentido do objeto, o que estd no campo periférico do
visado, explicitagdes, relacdes, suposicdes, o ato de escolha, crencas, valores, etc.
(HUSSERL, 1913/2006).

O sentido é também denominado por Husserl (1913/2006) de correlato noematico, que
é a maneira apoditica pela qual ele esta contido no vivido imanente da percepcao, remetem a
julgamento, prazer ou enfim, pelo modo que estes fenémenos se apresentam na consciéncia
pura que percebe o vivido. Para que haja o desvelamento do fenbmeno e este possa se
manifestar enquanto dado puro, se necessita por nos parénteses a relacdo real entre percebido
e a percepcdo em si, resultara dai uma purificacdo da percepcédo que clarificada pela evidéncia
eidética, apresentando uma relacdo ideal da percepcdo com o percebido, se evidencia assim a
depuragdo essencial como uma volta as “coisas mesmas” ou uma legitima relagdo noético-
noematica.

O sentido perceptivo “também” faz obviamente parte da percepgdo
fenomenologicamente ndo reduzida (da percepcdo no sentido da psicologia). Aqui,
portanto, se pode ao mesmo tempo esclarecer como a reducao fenomenologica pode
passar a ter para o psicologo a Util funcdo metddica de fixar o sentido noematico em
sua nitida diferenca com o objeto e de reconhecer algo que pertence

indissociavelmente a esséncia psicolégica do vivido intencional — ali apreendida
realmente (HUSSERL, 1913/2006, p. 206).

O sentido noematico mencionado por Husserl na obra Ideais | diz respeito a relacdo do

vivido com o objeto intencional, que constitui o sentido objetivo. O vivido “noético” se
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caracteriza como doador de sentido do momento vivido, denominado noema. O momento
especifico € uma das camadas fundadas em momentos passados, j& 0 momento presente
carrega 0 sentido que se manifesta na extensdo de sentido. Para concluir esta necessaria
elucidacdo conceitual se faz necessario confirmar que o noema pleno constitui e da sentido
ao0s sucessivos momentos noematicos (HUSSERL, 1913/2006).

Ainda no Capitulo 3 do livro Ideias | Husserl apresenta suas primeiras ideias sobre o
tema da retencdo, conceito do qual na época de publicacdo da obra, ndo era ainda trabalhado
pelo autor. Ele parte de uma premissa do método fenomenolégico para discutir a amplitude
da esfera da intencionalidade, afirma: “Depois da redu¢do, encontramos na recorda¢dao o
recordado como tal, na expectativa, o esperado como tal, na imaginacdo ficticia, o
imaginado como tal” (HUSSERL, 1913/2006, p. 209).

Husserl (1913/2006) considera a mudanca atencional como a mudanca da consciéncia
em sua visada intencional, exemplifica que uma Unica camada intencional ou noese contém
em sua imanéncia sua pura e simples certeza, a qual nos € dado conhecimento por meio da
percepcdo, pois em toda a consciéncia concreta do intervalo de momento, corresponde uma
duragéo fenomenologica.

Costuma-se comparar a atencdo a uma luz que ilumina. Aquilo que se nota, no
sentido especifico, encontra-se num cone de luz mais ou menos iluminado, mas ele
também pode recuar para a penumbra ou para a escuriddo total. Mesmo que essa
imagem seja insuficiente para marcar distintivamente todos os modos a ser

fenomenologicamente fixados, ela é, no entanto, bastante significativa para indicar
alteracfes naquilo que aparece enquanto tal (HUSSERL, 1913/20086, p. 212).

Continuando sua descrigdo sobre as situacfes atencionais, Husserl esclarece que no
momento presente, as configuracbes de atencdo possuem o carater da subjetividade ou modo
de ser. O raio da atengdo parte do eu e termina no objeto, se orientando referencialmente
conforme sua direcdo ou se afastando do mesmo. O eu vive nos atos intencionais e dai extrai
seus vividos que constituem o modo de ser [subjetividade], ndo significa que o eu é os
contetdos vivenciados, mas sua multiplicidade ou alteridade, passiveis de descri¢do
(HUSSERL, 1913/2006).

Ao apreender um objeto pelo raio atencional, 0 eu puro adentra ao campo de
possibilidades para os atos livres do eu, que sdo manifestos a partir das trocas atencionais e
seus aspectos noéticos e noematicos. Somente a descricdo fenomenoldgica € capaz de
alcancar a dindmica de liberdade que constitui a consciéncia pura por meio do caminho das

ideias ou horizonte compreensivo, o conceito de ideia aqui postulado faz mencao ao sentido
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kantiano. Constata-se por essas vias que a reflexdo instrui enquanto ferramenta de
compreensdao, mas também como elemento de verificacdo e analise do fenémeno.

Um dos problemas transcendentais fenomenoldgicos que estdo diretamente
relacionados a Psicologia diz respeito a racionalizacdo [Rationalisierung], sobre como o
processo de irracionalidade emerge da matéria, passando para a forma de racionalizacdo, tais
problematicas podem ser elucidadas com maior amplitude por estudos rigorosos considerando
em toda a pesquisa: a reducdo, 0 método e a atitude fenomenoldgica, que perpassa a visada do
psicologo ou do cientista devidamente a par de uma possivel Psicologia Fenomenoldgica em
termos husserlianos (ONATE, 2019).

A elaboracédo geral da distincdo entre noese (isto €, o vivido intencional concreto e
completo, assinalado com énfase em seus componentes noéticos) e noema exigiu
muito cuidado de nossa parte, porque apreendé-la e domind-la é da maior

importancia para a fenomenologia e diretamente decisivo para sua correta fundacéo
(HUSSERL, 1913/20086, p. 220).

A partir do correto funcionamento do ato de empatizar [Einfiihlen], que € inerente a
natureza humana, a consciéncia geral esta intencionada para a existéncia, esta determinada
por sua vez pelo conjunto de esséncias. Logo, a percep¢do imanente é restrita ao eu e ao fluxo
vivencial. A Psicologia Fenomenoldgica, fazendo uso destes elementos consegue alcangar seu
grau de pureza, pois apesar de ndo transcender a esfera pura das esséncias, mantém contato
direto com os determinantes da percep¢do do fendbmeno enquanto tal, condensado em forma
de existéncia no mundo-da-vida [Lebeswelt]. A motivacdo das partes é fundamental para
manter uma relacdo pessoal ou profissional e a atencdo é consequéncia do vinculo intencional.
Husserl elucida que a vontade do fim motiva o querer dos meios, assim como querer um
inicio mantém o impeto para o desenvolvimento do interim (ONATE, 2019).

A realizacdo da consciéncia se perfila ou se forma enquanto unidade psicofisica
natural fundada na corporalidade aperceptivamente. Ja as atitudes natural-psicologista e
fenomenoldgica se constituem na apercepc¢do, que capta o eu psicofisico na primeira e 0 eu
puro na segunda, assim o gque esta no meio ou no entre estas apreensdes é tarefa de estudo
para a Psicologia Fenomenoldgica. A Psicologia pura sendo uma ciéncia eidética, parte das
presentificacbes ou momento presente do aqui-e-agora para estar diante de fantasias,
imaginagdes ou crencas, que sdo modos de subjetivacdo e constituem a personalidade. A
percepcéo atencional é posta em segundo plano durante um trabalho fenomenolégico para que

sejam privilegiados os modos de ser intimos do sujeito, considerando em igualdade de
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importancia a percepgdo dos dados sensiveis oriundos da hylé, onde os fendmenos se
manifestam a consciéncia enquanto dar-se evidente (ONATE, 2019).

O eu puro é a mera possibilidade de ser, suas caracteristicas sdo: de intencionalidade,
constituinte, intencional, desprovido de qualquer componente efetivo, pleno, imaterial e
inapreensivel. Sendo objeto de estudo da Psicologia Fenomenologica, a relagdo entre o eu
puro e 0 mundo pode ser descrita com ampla fecundidade se considerados o transcendente e o
transcendental, que é a ontologia fundamental necessaria para a superacao parcial do binémio
eu-mundo e sujeito-objeto.

Existem dois conceitos para o termo psicologia fenomenol6gica: o primeiro faz jus ao
sentido fenomenoldgico e se caracteriza como uma possibilidade ou necessidade de abordar
os temas centrais da Psicologia; e o segundo diz respeito as analises empiricas dos
significados psicoldgicos advindos de determinada experiéncia. A Psicologia Fenomenologica
que Husserl (1936/2012) elabora em suas obras tem relagdo com o primeiro conceito
apresentado, o de Psicologia Fenomenoldgica Eidética, capaz de clarificar os conceitos da
Psicologia através de uma analise fenomenoldgica. Todavia, 0 método fenomenoldgico
utilizado na prética clinica e para investigagdes de cunho empirico na ciéncia psicoldgica se
relaciona com o segundo conceito mencionado, trata-se da Psicologia Fenomenoldgica
Empirica.

Afirma Husserl (1911/1965) que a Psicologia experimental moderna ndo deveria
clamar para si um posto de psicologia verdadeiramente cientifica, pois uma mera pesquisa de
fatos isolados ndo fornece conhecimento cientifico, tampouco apoditico. Ndo cabe a ciéncia
verdadeiramente psicoldgica se conformar com uma colecdo de fatos interdependentes, mas
deve-se ater ao sentido original das coisas manifestado nas formas de visadas intencionais, tal
é a tarefa da Psicologia Fenomenoldgica, seguir 0 mais elementar rigor cientifico ao analisar
detalhadamente a consciéncia com a finalidade de apreender as esséncias dos fendmenos
psiquicos e seus correlatos na experiéncia.

A necessidade de transpor as experiéncias e verifica¢des individuais para 0 campo das
experiéncias universais e/ou comunitarias faz com que o conceito de eu na Fenomenologia
husserliana adote tragos intersubjetivos da psique. Husserl (1936/2012) cita ainda elementos
que devem ser levados em consideracdo para o desenvolvimento de uma possivel Psicologia
Fenomenologica, sdo eles: o carater eidético, o carater intencional da consciéncia,
cientificidade a partir do conhecimento a priori e a investigacdo dos nexos psiquicos. Ja a
intersubjetividade é tema que ainda carece de maiores estudos, 0s quais virdo também com o

desenvolvimento da Psicologia Fenomenoldgica como disciplina aprioristica dos estudos da
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consciéncia, onde se busca compreender 0s nexos psiquicos universais emanados das
vivéncias essencialmente humanas, as psiquicas. E a Psicologia Fenomenoldgica uma teoria
que requer solidez para garantir a Psicologia um modo estrutural, no qual a ciéncia
psicoldgica possa alcancar pleno desenvolvimento epistemolégico.

O objetivo de fundamentar uma filosofia cientifica se dirige a reformulacdo do método
aplicado pela ciéncia por meio de um rigor fenomenoldgico ndo-positivista, como
consequéncia dos estudos do eminente fenomendlogo, surge a Psicologia Fenomenoldgica,
para tratar dos contetdos da Psicologia pura ou fenomenoldgica. Segundo Husserl
(1927/1992) a “fenomenologia psicoldgica” é necessaria enquanto ciéncia de rigor que se
aproxima do pensamento naturalista para validar uma Psicologia empirica cientificamente
rigorosa. Pretende ele com as investigaches da Psicologia Fenomenoldgica, tornar mais
entendivel o campo de estudos da Fenomenologia Transcendental, introduzindo assim
compreensdes iniciais da filosofia aprioristica.

La psicologia moderna es la ciencia de lo “psiquico” en el nexo concreto de las
realidades [real] espacio-temporales, o sea, de lo que en la naturaleza se
encuentra, por asi decirlo, com caracter de yo, con todo lo que inseparablemente le

pertenece en cuanto vivir psiquico (...), en cuanto faculdad y habito (HUSSERL,
1927/1992, p. 1).

Descrevendo tal ciéncia empirica pura, o filosofo pretende mostrar a necessidade de
uma Psicologia pura que possibilite 0 acesso ao nlcleo das esséncias do experimentar, pensar,
sentir e do querer, em seu subito momento de aparicdo. Por meio de um estudo
interdisciplinar entre a Psicologia pura e a Psicologia natural serda possivel realizar uma
pesquisa psicologica pura, que serve de fundamento dos conceitos para formacgdo da
Psicologia atualmente. Pergunta-se o filésofo até que ponto pode de fato existir esse paralelo e
qual a legitimidade para continuar com tal empreitada, o sentido para tal expde no decorrer do
artigo publicado na Enciclopédia Britanica de 1927.

Afirma Husserl (1927/1992) que o viver da psique, € um fendmeno e apenas se
confirma na reflexdo que apreende a consciéncia sinteticamente unitaria de si ou do objeto em
si, cada fase ou trecho da visada intencional j& esta direcionado para o surgimento de novas
fases de producéo da consciéncia no fluxo temporal. “Si la misma cosa es intuida de otros
modos, por ejemplo en el modo del recuerdo de la fantasia, de la exhibicion en imagen,
entonces en cierta manera se repiten todos los contenidos internacionales de la percepcion,

pero todos peculiarmente modificados en la forma correspondiente” (HUSSERL, 1927/1992,
p. 2).
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A tarefa universal da Psicologia € segundo Husserl, explorar de maneira sistematica 0s
caracteres exclusivos das vivéncias intencionais, considerando suas possiveis sinteses futuras,
variaveis e sua estrutura mais basica. Trata-se de alcancar, a partir destas premissas, um
conhecimento descritivo da vivéncia em sua integridade que abarque a totalidade da vida
animica. Desta maneira, 0 psicdlogo deve pbr entre parénteses 0 experimentado
exteriormente, pois ndo faz parte da intencionalidade intrinseca a experiéncia, por mais que a
experiéncia em si tenha decorrido como extensdo da pura experiéncia eidética. A experiéncia
fenomenoldgica tendo em principio que partir do psicélogo, ressoara no horizonte de
experiéncia do cliente, o qual também efetuara o método redutivo na sua propria vida,
podendo assim melhor descrever o sentimento, sensacdo ou pensamento que aparece nele
préprio enquanto subjetividade emergente e de conformidade com a experiéncia intersubjetiva
em sua totalidade (HUSSERL, 1927/1992).

A experiéncia intersubjetiva possui um cardter comunitario e nela é posto em
parénteses além dos campos intencionais da prépria psique ilhada, também a unidade da vida
comunitéria intersubjetiva, que pde todos os seres humanos em relagdo. O eidos ou estilo
formal constitui tal campo experiencial e necessario para o esclarecimento das singularidades,
das sinteses agrupadas como crenca e da totalidade do individuo. A maneira pela qual o
sujeito percebe a si mesmo e 0 mundo se reduzida eideticamente, possibilita 0 acesso as
configuragOes invariantes, ou essencialidades da esfera pura do vivido, estas se manifestam
em um sistema estrutural que é a priori da percepcdo do corpo e de todas as maultiplas
percepc¢des que dela emanam. A Psicologia extrai seu rigor dessa racionalidade da esséncia e
pode angariar a exatitude cientifica transladando de modo imediato, da totalidade do espirito
individual e comunitario para a exploracdo empirica da consciéncia, tal € o carater intencional
do nexo psicofisico (HUSSERL, 1927/1992).

A Psicologia puramente fenomenoldgica corresponde ao primeiro escaldo da pesquisa
da esséncia de uma fenomenologia transcendental, sendo também uma ponte entre o
conhecimento a priori filoséfico e a empiria psicofisica, conforme é percebido no mundo-da-
vida. A maneira de ver fenomenoldgica permite ao sujeito acessar uma nova situacdo
cognoscitiva, dirigido intencionalmente para fora de si mesmo, ele capta o sentido do real que
é determinado pelos significantes da vida perceptiva interior com suas representacoes, valores
e seu modo de subjetivacdo [génese subjetiva], que se da em cada ser humano de modo
imanente, evidenciando a experiéncia fundamental da auto-reflexdo radical. Fatos podem ser

rememorados em fantasia, os modificamos com conteudos proprios, tal relatividade da
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consciéncia parte da necessidade eidética de nos modificar junto dos outros, em comunidade
ampliamos nosso leque subjetivo, ou seja, de possibilidades de ser (HUSSERL, 1927/1992).
Ao reduzir o conteido mundano, sobra o que € essencialmente préprio dos sujeitos
conscientes, campo frutifero para as pesquisas da Psicologia Fenomenolégica pura. Sabemos
até entdo que a reducdo psicologica € a primeira etapa do método fenomenoldgico, a qual
serve apenas para alcancar o que é tipicamente psiquico nas esséncias das realidades animais,
assim como de seus nexos, que lhe sdo préprios e constituintes do fendmeno temporal.
Segundo Husserl (1927/1992, p. 7):
(...) esta psicologia fenomenoldgica comprende en su ejecucion sistematica la
exploracidn total de las correlaciones para el ser y la conciencia y, desde luego, en

una generalidad de principio (precisamente eidética, y por ende parece que es la
morada de todos los esclarecimientos transcendentales.

A Filosofia Transcendental € o a priori da Psicologia Fenomenologica, considerando-
se a Psicologia um problema transcendental capaz de esclarecer a transcendéncia do mundo
fatico, ainda ndo é uma ciéncia que clarifica questdes transcendentais de ordem filosoéfica,
uma vez que a subjetividade, seu campo de estudo, ndo é capaz de fornecer premissas pré-
reflexivas a Filosofia Transcendental (HUSSERL, 1927/1992).

El tema filoséfico-transcendental es un esclarecimiento concreto y sistematico de
aquellas referencias intencionales multiples que pertenecen por esencia a un mundo
posible en general como mundo circundante, de una subjetividad posible
correspondiente, para la cual tal mundo fuera el mundo que estuviera ahi delante,
asequible practica y tedricamente. Esta accesibilidad significa para las
subjetividades, respecto de todas las categorias de objetos mundanos y estructuras
mundanas que para ellas estén ahi delante, regulaciones de su vida de conciencia

posible que hay que descubrir primeramente en su tipologia (HUSSERL,
1927/1992, p. 7).

A questdo da Psicologia Fenomenoldgica diz respeito a questionabilidade do campo
transcendente, pois tal disciplina d& conta também do mundo possivel da atitude natural. O
que guia, fundamenta e Ihe da bases é a questdo transcendental em sua universalidade, campo
da Filosofia transcendental. A Psicologia, submetida transcendentalmente a uma epoche,
assim como também a totalidade do significante da psique, serve para facilitar o acesso ao
campo da Filosofia fenomenoldgica, todavia ndo responde a questdo transcendental. A
reducdo eidética pura funciona como uma ferramenta de clarificacdo para que se chegue ao
sujeito transcendental ou subjetividade transcendental, base do ser enquanto sujeito da vida
consciencial, pré-reflexivo e alcancavel por meio de uma experiéncia transcendental
(HUSSERL, 1927/1992).
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As vivéncias do mundo fatico se convertem em vivéncias transcendentais quando €
possivel colocar entre parénteses eu mesmo enquanto ser humano e o mundo, os considerando
apenas como fendmenos e me concentro na vida intencional do agora, configurando assim a
apercepcao total do mundo, em particular apercepcdo de mim mesmo e de minhas vivéncias,
onde estd o fundamento da percepcao psicoldgica do real. A reflexdo da consciéncia nos
remete a transcendentalidade e a pureza das esséncias intuidas em novas experiéncias de
cunho eidético, de carater interno (intimo) e transcendentais.

Mi yo transcendental es por ende evidentemente “diferente” del yo natural, pero de
ninguna manera como un segundo yo, como un yo separado de él en el sentido
natural. Es precisamente el campo (concebido en concrecién plena) de la
experiencia transcendental de si mismo, que en todo momento puede convertirse,

mediante una mera modificacidn de la actitud, en experiencia psicologica de si
mismo (HUSSERL, 1927/1992, p. 9).

O tema de pleno interesse da Psicologia Fenomenoldgica € propriamente a
intersubjetividade pura, direcionada tanto para o transcendente, onde extrai o sentido de ser,
como para o transcendental, que € doador de sentido. Esta caracteristica &€ denominada pelo
professor Edmund Husserl de dupla significacdo da subjetividade consciente. Embora a
Fenomenologia Transcendental seja independente de qualquer Psicologia, a Psicologia
Fenomenoldgica pura pode sistematizar a realizacdo de tal Filosofia Fenomenologica,
alcangando assim os materiais e conteudos transcendentais. A vida do sujeito transcendental
ndo é compreendida de modo tdo facil porque a intuicdo transcendental doa o sentido de
qualquer atitude transcendental, que é uma mudanca de toda a vida inteira até 0 momento
transcendental, afetando toda a percep¢do das experiéncias anteriores, atuando como uma
linha de demarcacdo de uma nova vida, que se inicia no momento posterior a uma experiéncia
transcendental (HUSSERL, 1927/1992).

Evidentemente que ndo ha facilidade para o acesso a compreensdo da mudanca
terapéutica ou transcendental do sujeito, mas a Psicologia Fenomenoldgica, enquanto método
inovador de andlise intencional pode auxiliar nesta tarefa devido sua acessibilidade ao campo
das esséncias, possibilita também a compreensdo do mundo fisico e dos contetidos naturais,
como determinados por um nucleo eidético. A Fenomenologia é a ciéncia de todos os
fenbmenos concebiveis, assim como também de todos os entes e a comunidade de seres
humanos, que se constituem eideticamente na consciéncia intencional absoluta, génese da
subjetividade transcendental. Uma Fenomenologia desenvolvida ndo possui dogmas, mas é
antes uma ontologia universal da aparicdo de objetos, do que se apresenta ai no mundo-da-

vida na percepcao.
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A Fenomenologia devolve a Filosofia seu proprio conceito primitivo de ciéncia
universal, investigando as fontes absolutas da experiéncia transcendental ou de alguma
intuicdo, é reconhecida como funcdo do autoexame universal da humanidade [transcendental],
prestando servigos para o esclarecimento da praxis racional universal, “esto es, al servicio de
la aspiracion que dicho descubrimiento pone en libertad: la aspiracion a la idea universal,
que yace en lo infinito, de la perfeccion absoluta o, (...), la aspiracion a la idea de una
humanidad que sea y viva de hecho y cabalmente en verdad y en genuinidad” (HUSSERL,
1927/1992, p. 11).

Reis, Holanda e Goto (2016) elucidam alguns pontos do projeto da Psicologia
Fenomenoldgica presentes no artigo husserliano para a Enciclopédia Britanica de 1927,
demarcando a Psicologia a priori pura como fundamentacdo da metodologia de uma ciéncia
psicoldgica empirica rigorosa. Cinco temas se mostram de maior importancia para Husserl ao
discutir tal projeto, sdo eles: aparicdo dos fenémenos a consciéncia, intencionalidade, as fases
da epcoché (reducdo fenomenoldgica e reducdo eidética) e a problematica transcendental da
consciéncia. A Psicologia eidética ou fenomenoldgica tem como uma de suas funcdes,
proporcionar uma base filosofica para a Psicologia empirica, ja a fundamentacdo da Filosofia
fica por conta da Fenomenologia enquanto ciéncia de rigor e originaria aprioristica em relacao
a Psicologia e as demais ciéncias.

O que ha de novo em 1927 é o modo com que Husserl concebeu a reducdo
psicologica, passando a distinguir explicitamente entre uma redugdo psicoldgico-
fenomenoldgica e uma reducdo fenomenoldgico-transcendental, e nesse periodo

houve a compreenséo e superagdo final e definitiva do psicologismo transcendental
(REIS, HOLANDA e GOTO, 2016, p. 631).

A Psicologia tendo como lugar epistemoldgico as ciéncias do espirito ou as
humanidades considera a natureza espiritual dos fendmenos psiquicos, desta maneira 0s
principios da Psicologia Empirica podem ser fundamentados a priori na Psicologia Eidetica
Fenomenoldgica, tornando assim o objeto [mundo natural] simbolo da hylé em determinado
noema. A Psicologia Empirica [ciéncia natural da consciéncia] se caracteriza como uma ponte
entre o carater essencialmente fisico do mundo-da-vida e a consciéncia que a ele estd
direcionada. E importante distinguir, portanto a Psicologia que trata das ciéncias naturais,
constituida por uma consciéncia empirica investigada conforme critério experimental-
naturalista e a Psicologia Eidética que Ihe é aprioristica, necessaria para a consolidacdo de
uma Psicologia Empirica exata. A objecdo do professor ndo esta dirigida a todo e qualquer

empirismo psicoldgico, mas aquele “que segue produzindo informag¢des com base em
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conceitos psicologicos que carecem de uma rigorosa analise prévia: a analise intencional da
consciéncia pura” (STRUCHINER, 2003, p. 149).

Cabe a Fenomenologia oferecer conceitos puros do psiquico para que a Psicologia
possa se inclinar no estudo de temas fenomenoldgicos por meio da analise intencional da
consciéncia pura, entendendo que os fenbmenos psiquicos apresentam caracteristicas proprias
e especificas, distintas dos fatos que determinam o ambiente natural, sua esséncia transcende a
natureza.

Uma coisa parece ja ter ficado clara no que se refere a forma como Husserl pensava
a relacdo entre psicologia e fenomenologia: somente o “ver puro das esséncias”,
efetuado pela fenomenologia, pode dar sentido e um entendimento mais profundos

aos fatos que resultam dos experimentos da psicologia empirca (STRUCHINER,
2003, p. 150).

A possibilidade de uma Psicologia Fenomenoldgica torna possivel solucionar a
problematica da cientificidade na Psicologia, que diz respeito a constru¢do do conhecimento
biofisiologico proprio da ciéncia natural como causa primeira dos fendmenos psiquicos. A
Psicologia Fenomenoldgica tem enquanto principio epistemoldgico o conhecimento das
esséncias, considerando os fendmenos da subjetividade de uma natureza transcendental ou
espiritual, no sentido de que vai além da empiria e é a esta a priori. Sendo a Psicologia pura
uma intermediaria entre a Fenomenologia e a Psicologia, reforca a postura fenomenolégica
enquanto ciéncia rigorosa na pratica psicoldgica de bases eidético-transcendentais. O método
fenomenoldgico, a intencionalidade e a intersubjetividade sdo conceitos chave que
fundamentam o estudo da psiqgue humana em vias husserlianas (CASTANON;
CORMANICH, 2018).

E necessaria uma aproximacio dos estudos de Edmund Husserl (1927/1992) devido
aos escassos trabalhos sobre uma pratica psicoldgica baseada na Psicologia Fenomenoldgica,
que fora ensaiada pelo pai da Fenomenologia. Estudar a raiz desse tema é mergulhar na fonte
essencial do conhecimento psicoldgico, que melhor alcanga o rigor filos6fico numa ciéncia
empirica, tal fonte € a Psicologia eidética, que tem por tarefa conhecer a estrutura dos atos
psiquicos e sua manifestacdo. A andlise reflexiva do fluxo da consciéncia se da por meio da
valorizacdo das descricGes sobre o vivido e o desvelar do sentido na consciéncia que se dirige
a “coisa mesma”. Conforme o mecanismo da visada intencional, o foco se desloca do
empirico nas experiéncias vividas do sujeito, sendo a atencdo reconduzida para o fundamento

do fendmeno, sua esséncia.
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A psicologia fenomenoldgica apresentada por Husserl é uma disciplina recente
paralela a fenomenologia, pois utiliza 0 método da reducéo psicologica até o nivel eidético e
aborda em sua matriz de contetdo temas empiricos, a fim de alcancar as esséncias por meio
do desvelamento ou “puro ver”. J& a fenomenologia tem como finalidade metodoldgica
chegar ao sujeito transcendental por meio de uma atitude transcendental (STRUCHINER,
2003). A Psicologia Fenomenoldgica é uma ponte entre os dois extremos da escala de
reducdes, une o empirico ao eidético, mais precisamente, pée a hylé em relacdo com a noese
[significado], que é extensdo da morphé. E por isso considerada um degrau de iniciacio para
compreender a filosofia fenomenolégica (STRUCHINER, 2003).

Husserl propde a efetivacdo de uma pesquisa psicoldgica pura como tarefa principal da
psicologia genética ou originaria, com o intuito de investigar os conceitos basicos do
psiquismo em suas esséncias e especificidades [existéncia], para que posteriormente possam
ser incorporados tais conceitos eidéticos ao universo psicofisico da psicologia empirica.
Apenas munida destes conceitos reduzidos fenomenologicamente, torna-se valida e cientifica
uma psicologia empirica de rigor. (HUSSERL, 1901/1986). Tais conceitos puros do
psiquismo sdo aqueles derivados da experiéncia pura do psiquico, logo deve este ser o tema
principal de uma psicologia pura.

A experiéncia imediata nos revela o nosso préprio ser psiquico: pela reflexao,
devemos focar nossa consciéncia sobre as experiéncias subjetivas nas quais nos
tornamos conscientes das coisas. Fendmenos psiquicos sdo essas experiéncias
subjetivas (o perceber, o0 julgar, o desejar, o perdoar, o relembrar, o imaginar etc.),
nas quais as coisas aparecem e sua caracteristica mais geral é a intencionalidade, isto
€, a relacdo entre o aparecer e aquilo que aparece, entre a consciéncia e a coisa da
qual se é consciente. A psicologia fenomenoldgica cabe estudar esse campo de

fendmenos psiquicos, em sua caracteristica mais essencial: a intencionalidade
(STRUCHINER, 2003, p. 152).

Os fendmenos intencionam o objeto cada um a seu modo, eles tem uma estrutura
intencional prépria que os distinguem. Para Husserl (1901/1986) é necessario investigar
sistematicamente as intencionalidades elementares, para que sejam manifestas as formas de
operacdo dos processos intencionais, pois conhecendo a estrutura do processo, se pode
avancar para uma descricdo da totalidade dos processos mentais, assim é possivel desfrutar de
um conhecimento direcionado para um modelo geral de vida psiquica.

O campo do psiquismo puro pde fora de circuito tudo o que € psicofisico e se
manifesta na experiéncia fenomenoldgica por meio do método da reducdo fenomenoldgica.
H& dois tipos de reducdo fenomenoldgica: o primeiro é o da reducdo fenomenoldgico-

psicoldgica, que é proprio da psicologia fenomenoldgica; e o segundo, diz respeito a reducao
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fenomenoldgica-transcendental, que possibilita 0 acesso a consciéncia transcendental e é
préoprio da fenomenologia pura. A transicdo da atitude natural para a postura fenomenoldgica
possibilita que o psicdlogo perceba fidedignamente os fendmenos puros ao suspender tudo o
que é extrapsiquico (STRUCHINER, 2003).
O psicologo, enquanto investigador das vivéncias concretas de seres empiricos, tem
como objetivo buscar alcancar o significado de tais vivéncias, como experienciadas
pela pessoa. Para tanto, deve desenvolver meios e técnicas ndo apenas para ajudar a

pessoa a se expressar, mas também para que ele mesmo (psic6logo) possa escutar
com o maior rigor possivel (STRUCHINER, 2003, p. 155).

O principal na consolidagdo da Psicologia Fenomenoldgica enquanto disciplina
eidética é a possibilidade de fundamentacdo da ciéncia psicoldgica. O psiquico enquanto
correlato das objetividades reais ou ideais sdo multiplos modos de ser, que se evidenciam em
unidades de sentido na pura imanéncia da vida psiquica. A partir do método fenomenolégico
surge uma Psicologia descritiva dos atos psiquicos que pretende também clarificar suas
esséncias em termos de constituicdes e origem, possibilitando o alcance do substrato da
esséncia da vida psiquica, tal método pretende purificar os contetdos vivenciados pelo sujeito
no mundo concreto [consciéncia na continuidade da Natureza] para ter acesso a consciéncia
“pura” e assim prosseguir com uma analise fenomenologica (CASTANON; CORMANICH,
2018).

Uma Psicologia cientifica deve partir necessariamente de uma ciéncia eidética que a
preceda, levando em conta 0s aspectos intencionais dos atos psiquicos. A Psicologia Eidética
trata do que € transcendental na vida psiquica, compreendendo as esséncias a partir do
entendimento do fendmeno psiquico que aparece em “carne e 0sso”. A compreensao da
dimensdo universal da vida psiquica é a meta da Psicologia Eidética, possibilitando estar com
0 outro intersubjetivamente; e sua validacdo estd na possibilidade da compreensdo de uma
unidade intrinseca a todas as consciéncias, tal Psicologia de carater subjetivo ndo deve abrir
mdo de sua caracteristica elementar por nenhum conceito advindo da objetividade, por
conhecer justamente apenas a subjetividade. O campo da intersubjetividade anexa o aspecto
transcendental as esséncias das coisas na consciéncia pura, portanto, uma Psicologia pura
deve abarcar o entrelacamento intencional dos sujeitos e sua vida transcendental (HUSSERL,
1962/1977).

Segundo Husserl (1962/1977), a Psicologia Fenomenoldgica para assim ser
considerada enquanto tal necessita operar por meio das seguintes caracteristicas bésicas:

Aprioridade, eidética, intuicdo ou descricdo pura e intencionalidade. A proposta de Psicologia
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Cientifica husserliana estd alicercada nestas caracteristicas que se relacionam com 0s
fundamentos da Psicologia Fenomenoldgica. Além de ndo conseguir estabelecer uma
metodologia propria, a Psicologia positivista sequer da conta de caracterizar o objeto de
estudo, para que seja garantido o acesso e a compreensdo do mesmo; por fim, ndo faz parte da
I6gica pura, pois o psicologismo é fundado na ciéncia natural, &mbito da existéncia. Por ndo
priorizar o estudo das esséncias, o psicologismo ndo transcende as ciéncias do espirito e trata
a consciéncia e seus funcionamentos sob a égide das leis da natureza.

Husserl assume que, embora os fendmenos mentais ndo possuam uma existéncia no

plano da realidade (tais como os objetos das ciéncias naturais), a possibilidade do

conhecimento dos fendmenos mentais se baseia na mesma fundamentacdo

epistemoldgica das ciéncias aprioristicas que fundamentam as ciéncias do espirito e
as ciéncias naturais (CASTANON; CORMANICH, 2018, p. 155).

Portanto, a Psicologia Cientifica possuir carater eidético, e estar sob os auspicios da
ciéncia do espirito, para que seja garantida a interdisciplinaridade a partir de sua evidenciacéo.
Tratar das esséncias dos fendmenos psiquicos € redescobrir o carater eidético dos mesmos,
estando nos objetos ideais com uma légica intrinseca, que guiara seu estudo e a compreensao
do mesmo. Todos os atos psiquicos estdo dirigidos para algum objeto presente no mundo
fisico, assim versa o principio brentaniano da intencionalidade ao tratar das emocdes,
pensamentos, lembrangas, relacionando-0s com as experiéncias concretas do sujeito e sendo
destas, consequéncia. Edmund Husserl aperfeicoa o conceito da intencionalidade ao unificar
os dois aspectos da experiéncia por meio da Psicologia Eidética, responsavel por descrever e
explicitar os nexos intrinsecos da subjetividade (CASTANON; CORMANICH, 2018).

A experiéncia pura € o0 objeto de estudo da Psicologia Fenomenoldgica, a nova
tipologia diz respeito a “nova psicologia” que se pretende alcangar, estudando seu “novo
objeto” por meio de evidenciagdes da intui¢do originaria da experiéncia. Fundamentar uma
ciéncia psicologica e a propria teoria do conhecimento é também uma das tarefas da
Psicologia Fenomenoldgica, redescobrindo a intuicdo enquanto ferramenta essencial no
desvelar constitutivo da psique, de carater apriorisitico com relagdo ao entendimento da vida
psiquica. A intuicdo ndo € mera subjetividade, se trata da possibilidade de verificacdo da
verdade, manifesta-se de maneira apoditica, sem pressupostos, existe por si mesmo e a partir
de suas esséncias (CASTANON; CORMANICH, 2018).

A doagdo de sentido é de carater pré-reflexivo e advinda da intuicdo pura da
experiéncia. O sentido reduzido pelo método fenomenoldgico é a propria esséncia da coisa em

si e 0 que possibilita sua conscientizacdo e retencdo enquanto marca definitiva da propria
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experiéncia de ser. A experiéncia original, que € a mesma experiéncia pura, esta relacionada a
nogao de intuicdo, a qual se manifesta nas experiéncias vividas, ou melhor, no modo como as
percebemos  vivenciando-as. Segundo  Husserl (1962/1977 apud CASTARNON;
CORMANICH, 2018), a vida da consciéncia € o sindbnimo de vida psiquica e consciéncia €
sempre consciéncia de algo ou de alguma coisa. Ha4 uma consciéncia essencial que esta
baseada na visdo interior e que é a priori a qualquer consciéncia objetiva de eu ou
personalidade.

Sendo a experiéncia pura evidenciacdo dos fendmenos psiquicos, se apresenta em sua
esséncia isenta de ruidos naturalistas, a transcendentalidade da experiéncia ndo € apenas um
reflexo mental do objeto, mas da-se como fendmeno na consciéncia direcionada ao mundo e
que o experiencia. Tornado possivel uma analise intuitiva das esséncias, surge também, a
possibilidade de uma Psicologia intuitiva de base fenomenoldgica. Dissertando sobre as
caracteristicas dos nexos internos da vida psiquica, Castafion e Cormanich (2018) elencam a
unicidade como um importante conceito para o entendimento do tema. Nao se pode dividir o
todo das partes, pois 0 psiquico ndo deve ser estudado a parte da consciéncia genética, uma
vez que isso acarretaria na perca do carater teleologico da vivéncia. “Assim como ha nexos
psiquicos entre as diversas experiéncias psiquicas, separa-las, sem levar em conta a unicidade
que os formam, seria descaracteriza-las daquilo que confere sua propria esséncia”
(CASTANON; CORMANICH, 2018, p. 161).

Se a Fenomenologia possibilita uma Psicologia Fenomenoldgica, é esta Gltima que tem
0 papel de estruturar a Psicologia enquanto ciéncia. O surgimento desta nova disciplina
psicoldgica reivindica a refundacdo da Filosofia ao fornecer bases para que o método
fenomenoldgico possa operar nas ciéncias do espirito, assim como o método natural
fundamenta os conceitos de uma Psicologia cientifica empirica. A caracteristica fundamental
da psique é a intencionalidade e por meio dela se compreende as experiéncias subjetivas
correspondentes, as quais vém a consciéncia para que se tornem conscientes, pois todo
aparecer € aparecer de algo em relagdo a alguma coisa. Aquilo que se pode intuir
espontaneamente ¢ de forma livre sdo as “coisas mesmas”’, condigdo para descrever o
fendmeno manifesto buscando o sentido do ato intencional, uma vez que nao vivemos
separados do objeto, nesta apari¢do esta contida a vivéncia integral do fendmeno (REIS,
HOLANDA e GOTO, 2016).

A toda experiéncia singular e concreta, isto ¢, a todo “fendmeno” ou dado patente a

consciéncia, correspondem, assim, esséncias (eidos), mediante as quais as
experiéncias, dados ou fendmenos se situam e ordenam numa “regido”, que
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representa a suprema unidade genérica relativa a essas experiéncias, fen6menos ou
dados (CARVALHO, 1965).

Em resumo, para que se possa efetuar a construcdo sistematica de uma Psicologia
fenomenologicamente pura é imprescindivel descrever as peculiaridades universais, que
pertencem a esséncia processual da psique intencional, o “eu” direcionado para o mundo-da-
vida assume caracteristicas tematicas de crencas, habitos, saberes adquiridos e de algumas
qualidades do carater. A Fenomenologia ndo pretendendo conceber uma nova abordagem
psicoldgica, se apresenta como pressuposto epistemoldgico da Filosofia, assim como da
Psicologia. Estando o eu transcendental totalmente vinculado ao objeto, todos os atos séo
manifestos pela intencionalidade, dai a denominacdo atos intencionais. A reducdo
fenomenoldgica € o método de acesso intuitivo ao sujeito transcendental, pois toda
subjetividade imanente tem um processo subjetivo de fundacdo ou processo de subjetivacédo
(REIS; HOLANDA,; GOTO, 2016).

A experiéncia interior do sujeito se dirige para algo e nao esta voltada para ela mesma,
tal é o carater intencional da consciéncia que evidencia também a imediaticidade da
experiéncia subjetiva. Vivenciamos o mundo entre aquilo que é conhecido imediatamente e a
tomada de consciéncia de quem o conhece, que também se da de maneira instantanea. A
intencionalidade possibilita a epoché, para que assim possa dar cabo de uma descricdo
intencional da consciéncia fomentada em uma compreensdo e distincdo entre atos da
consciéncia e o0 ato de vivenciar o objeto, que é proprio da percepcdo. Unindo a natureza da
psique a possibilidade de conhecimento do mundo, de si mesmo e de qualquer ciéncia
possivel, a intencionalidade revela a dependéncia muatua entre a natureza do fendmeno
psiquico e o objeto vivenciado (CASTANON; CORMANICH, 2018).

A sintese intencional € um mecanismo préprio da consciéncia, que confere unidade ao
significado das experiéncias, o qual esta direcionado para as “coisas mesmas”. J& o estado
intencional € o que na filosofia moderna consideram como cogito, estudado na
Fenomenologia propriamente pela descri¢do cientifica da consciéncia, através do método. “A
analise da vida psiquica consiste, pois, antes de tudo, na capacidade do psicologo em colocar
em evidéncia essa mutua relacdo entre a experiéncia e sua significacdo, em outras palavras,
sua imanéncia e sua transcendentalidade” (CASTANON; CORMANICH, 2018, p. 158).

O nivel transcendental é o nivel da consciéncia pura que reduz completamente o
mundo empirico em busca do fundamento absoluto da consciéncia, é condi¢do de
possibilidade transcendental. Por meio da Psicologia Fenomenoldgica se é capaz de descobrir,

em virtude do método filosdfico, a propria esséncia do sujeito consciente e seu universo
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essencial, o nexo vivencial eidético. Segundo Husserl (1907/2000), todo transcendente tem o
sentido determinado ou doado por uma unidade intencional de sentido, que é transcendental
ao sentido relativo e incompleto do transcendente. A Psicologia Fenomenoldgica atual,
enquanto analise intencional no sentido pleno tem como tematica de seus estudos o sujeito de
habitualidades e sua comunidade intersubjetiva. Apenas através da Psicologia se pode reduzir
a subjetividade especificamente, aplicando o método para transformar a atitude do sujeito
perante 0 mundo-da-vida, buscando sempre uma postura eidética propria das ciéncias do
espirito, onde ndo se naturaliza os fenémenos, mas se estd em face do momento espontaneo
em que eles aparecem (REIS; HOLANDA,; GOTO, 2016).

No processo de objetivagdo estd contido o processo de subjetivacdo. Ao
fundamentar esse processo, chega ao centro sintetizador, o “Ego”, interessado em ir
além, & esfera do ego transcendental. Pois, de acordo com o autor, somente quando
se alcanca a transcendentalidade é que a fenomenologia pode ser considerada como
filosofia primeira. Parte, entdo, para o estudo da reducdo fenomenoldgico-
transcendental, com a intencdo de descrever a consciéncia pura. Portanto, a
psicologia pura implica uma conversdo dos vividos orientados a objetos, tornando o0s
préprios vividos em objetos investigados (HUSSERL, 1927 apud REIS;
HOLANDA; GOTO, 20186, p. 639).

A subjetividade pura é validada por uma epoché do mundo e das relacGes nele
existente, cabe a Filosofia Transcendental aprimorar o método para alcancar a amplitude e
complexidade do ser enquanto consciéncia dirigida para o fluxo do vivido, por meio de atos
intencionais constituintes das relacdes intersubjetivas, onde geralmente se tornam verificaveis
os fendmenos psiquicos. Subjetividade é vida pessoal e em ultima instancia, € um viver em
comunidade, se percebendo como eu e outras vezes como nos dentro de um horizonte
comunitario familiar, nacional ou planetario. O conceito de vida nas ciéncias do espirito diz
respeito a atividade que objetiva criar formas espirituais: cocriando a cultura, em seu sentido
pleno de amplitude no fluxo de vivido unitério.

A psique da humanidade ou o “humanamente psiquico” estd em constante modificagdo
e nunca encontrara uma forma acabada de si. O ponto espiritual da humanidade esta
compreendido na particularidade dos povos, em suas singularidades e nos seres que lhe
constituem e que modificam constantemente as ideias in infinitum, a manifestacdo pratica
deste ponto nodal ou espiritual é a pratica da vontade [Willensziel]. A expressdo de um pre-
sentimento vivo serve-nos de guia intencional [intentionale Leitung] e como ferramenta de
discernimento das relacbes verdadeiramente significativas, a caracteristica essencial do pré-
sentimento é detectar afetividades, ou de ser um detector [Wegweiser] afetivo (HUSSERL,
1936/2002).
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As ideias mudam o homem no tempo e assim as singularidades d&o significados as
formas que abrigam em si infinitudes intencionais, ja as coisas reais ou espaciais, ndo sao
capazes de mudar o ser humano. Pelo simples fatos de conceber ideias, pensar, 0 ser humano
continua se renovando no fluxo de vivido préprio de sua finitude, se orientando para o polo
do infinito. No mundo circundante, os contetidos dos atos ou produgdes culturais que sdo
contemplados pela ciéncia, reduzidos pelo método fenomenoldgico, passam a ser de um modo
distinto (eidético) e a ter uma temporalidade diferente, pois ndo sdo consumidos pelo tempo
nem perecem nele.

Nesta nova atitude, se reconhece a necessidade de uma purificacdo do conhecimento,
designando um interesse puramente teérico. A partir dai, se dispde antecipadamente de como
se voluntariar em um futuro breve e de como percorrer o horizonte do campo de servico,
conscientemente. Dois principios regem as bases da atitude filosofica rigorosa: a
universalidade da postura critica, que reduz toda tradicdo universal pré-dada idealmente ou
empiricamente, e a tendéncia a incorporar comunidade cientifica e/ou de estudiosos na
comunidade dos que filosofam, mesmo que ndo sejam filésofos. Pela possibilidade
fenomenoldgica, a Psicologia pode aderir ao método de andlise da consciéncia intencional
para problematizar questdes profundas do campo das esséncias, a religido, por exemplo, e a
evidéncia da fé, como um modo singular de fundamentar um ser verdadeiro (HUSSERL,
1936/2002).

Husserl (1936/2002) ndo pretende invalidar o que foi estudado até entdo pela
Psicologia moderna [empirica ou racionalista], pois esta ofereceu para a humanidade
numerosas regras empiricas com valor pratico. O filésofo elenca de fundamental para o
entendimento da Fenomenologia, assim como de uma Psicologia Fenomenoldgica, a natureza
apoditica como verdadeira obra do espirito, que lIhe é a priori, explora o dominio do natural e
Ihe fornece os pressupostos. Ja que o espirito € imune a objetivacdo, ndo se pode tratd-lo com
uma epistemologia cientifica natural, pois a “alma” e as comunidades pessoais sdo
fundamentadas pelo conhecimento eidético, que vai além do empirismo e deve a este servir de
base. O espirito da forma a subjetividade transcendental, que esta num nivel dimensional
paralelo as intuicdes sensiveis da estética transcendental [espaco e tempo]. Ele se situa no
campo do eidos, caractere de acessos restrito as transcendéncias, portanto neste campo
cientifico, o pesquisador escapa a qualquer objecdo que venha a encobrir o puro dar-se das
coisas, por meio da percepcao ele constitui seu saber a partir das vivéncias intencionais.

O espirito ndo é espirito na natureza ou a seu lado, mas a prépria natureza entra na
esfera do espirito. O eu entdo j& ndo mais é uma coisa isolada ao lado de outras
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coisas similares dentro de um mundo dado de antemdo; a exterioridade e a
justaposicao dos eus pessoais cede lugar a uma relacdo intima entre 0s seres que séo
um no outro e um para o outro (HUSSERL, 1936/2002, p. 63).

E certo que a Fenomenologia Transcendental foi o projeto a que Husserl mais se
dedicou e estd em primeiro plano no debate fenomenoldgico, mas a Psicologia
Fenomenoldgica foi apresentada como uma ferramenta necessaria de acesso as esséncias dos
fendmenos psiquicos. Assim ocorreu na legitimacao da nova disciplina psicoldgica eidética, a
qual, dentro de certos parametros, visa combater também o psicologismo transcendental,
heranca da filosofia idealista anterior a Husserl. A Psicologia descritiva desenvolvida pelo
filésofo, na obra InvestigacGes Ldgicas (1900) propde uma andlise detalhada das vivéncias
intencionais, para a comentadora, ele abandona em certa altura o termo “Psicologia” para
designar a descrigdo pura apenas pelo nome de Fenomenologia. Partindo entdo do estudo de
“como” se da a apreensdo dos fendomenos na consciéncia, buscou uma visdo interior capaz de
desvelar vivéncias e acessar seus dados puros na interioridade do sujeito, emergindo assim um
novo e rigoroso método de abordar a psique. A Psicologia a priori se realiza com uma
Psicologia eidética, que dé conta das estruturas essenciais das vivéncias intencionais,
incluindo as vivéncias cognitivas (PERES, 2014).

Com o intuito de preencher o hiato entre Fenomenologia e Psicologia, Husserl
(1936/2012) sente a necessidade de retomar a nocao de Psicologia eidética para explicitar as
leis essenciais da consciéncia de forma aprioristica, partindo de uma ontologia da alma pelo
esclarecimento dos atos intencionais, seguida de uma investigacdo dos fatos psiquicos, que
sdo objetos de estudo da Psicologia empirica. O sujeito transcendental constitui o sujeito
psicolégico e assim, a consciéncia apercebida se incorpora ao nivel de um corpo proprio
subjetivo [Leib], percebido na experiéncia que se tem dele em particular e também ao nivel do
corpo objetivo [Korper]. Sendo a consciéncia condicdo para o aparecimento de qualquer
objeto possivel, ela esta direcionada para os trés vinculos totais do ser humano: o mundo
material, 0 mundo vivo [animal] e o0 mundo historico [sociocultural]. A motivacgéo possibilita
a atengao dirigida, “lei fundamental da vida intencional”, Husserl elenca esta ultima como
conceito-chave para a compreensdo do nexo vivencial do homem com seu meio cultural,
sendo assim, a Fenomenologia tem como tarefa fornecer o fundamento para a Psicologia pura
e para as demais ciéncias do espirito (PERES, 2014).

A caracteristica base da nova disciplina psicologica € a intencionalidade, possui
carater intuitivo e se mostra puramente descritiva, apesar de atrelada a atitude natural, a

possivel Psicologia Fenomenoldgica é aprioristica em relacdo a qualquer dado empirico,
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investiga nas esséncias a origem dos fendmenos psiquicos e serve de via a Filosofia
transcendental, tomando a natureza possivel como ponto de partida para ascender a
Fenomenologia. A Psicologia pura exige uma relacdo entre sujeito mundano e sujeito
transcendental por meio do nexo vivencial, a intersubjetividade. O paradoxo da Psicologia
eidética é ser eminentemente subjetiva e assim mesmo ter que se relacionar com a Psicologia
positivista, a partir de uma atitude autbnoma enquanto ciéncia do espirito, auxiliando na
obtencdo de conhecimentos essenciais da psique [Seele] ou alma. Apenas excluindo ingénuas
concepcOes de realidade é possivel alcancar a relacdo intersubjetiva e entre sujeito-objeto,
campo de investigacdo da Filosofia transcendental, a qual apoiada na pratica da Psicologia
Fenomenoldgica pode ampliar o raio da atitude transcendental, com a finalidade de analisar
por si mesmo a estrutura essencial das proprias vivéncias (PERES, 2014).
A ingenuidade. O mundo pré-dado [vorgegeben], a verdade e a falsidade relativas a
homens racionais e normais no tocante a sua sensibilidade. Nés, homens, como
sendo no mundo — isto me diz a tomada de consciéncia [Besinnung], na qual eu o
afirmo e os outros concordam comigo, digo eu, compreendo-os como tendo
consciéncia de si [sich besinnend] e me entendendo com eles. A finalidade de uma
verdade incondicionada, ndo relativa — o mundo que é em si como finalidade do
conhecimento humano — o conhecimento dos maduros, dos racionais — daqueles que
tém uma visdo geral das possibilidades universais do conhecimento sempre relativo
aos racionais, 0s quais se colocam como sujeitos racionais em todas as situacoes

possiveis e de la refletem sobre as possibilidades de verdade (HUSSERL,
1934/2009, p. 661).

A subjetividade pressupde o homem racional, tal é o campo de estudos da Psicologia
considerando o ser humano enquanto pessoa que imagina e também que raciocina, deve
buscar neste interim garantir a verdade da experiéncia transcendental, direito de possibilidade
para fundamentagdo do estudo psicoldgico como ciéncia racional auténtica. A atualidade da
Psicologia Fenomenoldgica nesta época se deve a necessidades originais de nivel espiritual,
aquilo que se mantém valido cientificamente para que se possa aprender de modo pensado
[filosofico], entendendo, averiguando e aperfeicoando a ciéncia psicologica a partir de sua
base materna, a Filosofia. Satisfazendo assim a necessidade de verificacdo evidente e
rigorosa, que sonda o sentido original, se modifica na constituicdo da unidade de sentido por
meio dos atos intencionais, que transformados em fatos reais, encontram seu sentido final
(HUSSERL, 1934/2009).

O carater universal da Fenomenologia diz respeito ao nexo perceptivo elucidado entre
sujeito e mundo, no qual estes ndo se distinguem, mas remontam ao universo de apreensdo da
subjetividade transcendental na comunidade humana. A razdo filoséfica representa um novo

estagio da existéncia enquanto ser humano e possibilita o desenvolvimento de normas ideais
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para serem utilizadas em tarefas infinitas, assim reza a premissa da universalidade absoluta. A
Filosofia auténtica € o que busca Husserl em seus ultimos estudos, aquela livre de
pressupostos, apriorica e que demonstre uma racionalidade genuina condizente com o
“humano da humanidade superior”, superando assim aberragdes racionalistas da época do
iluminismo que tanto enxertaram ingenuidade na Filosofia, embora o autor considere o
racionalismo uma aberracdo compreensivel, visdo que influenciou bastante a metafisica e
todas as ciéncias dela derivada. A Psicologia pura, assim como a Filosofia Transcendental,
deve tratar da totalidade dos infinitos horizontes, nada pode ser absolutizado sem o crivo do
método fenomenoldgico, assim como nada poderd se efetivar enquanto verdade sem um
conhecimento apoditico que Ihe dé bases aprioristicas (HUSSERL, 1936/2002).

E a constante atividade reflexiva [standige Reflexivitit] que garante a universalidade
do conhecimento, 0 homem vivendo na natureza age intencionalmente sobre 0 mundo e vem a
conhecé-lo por meio dos sentidos, sua consciéncia intencional direcionada para as intuicGes
sensiveis [espaco e tempo] pde atencdo ao que lhe é proximo, o sujeito entra entdo em contato
com o mundo e com 0s outros, tendo também a possibilidade de contatar a si mesmo, dar-se
conta de si. Tudo que é dado no espaco e no tempo tem em sua base a forma de existéncia
corporal, sendo o corpo entdo codificado enquanto um conjunto de simbolos para apreensdo
de transcendéncias. A esséncia espaco-temporal é um todo homogéneo e esta para nds como
res extensae através da totalidade de objetos dados no mundo, percebendo as esséncias pode-
se determinar o significado e o sentido da disposicao das coisas, enfim, a natureza é infinita,
assim como o tempo e o espaco (HUSSERL, 1936/2002).

Devido a importancia que fora dada a psicofisica no passado, o conhecimento natural
acerca da consciéncia material progrediu vertiginosamente, agora, € importante e necessaria
fundamentar as ciéncias com uma Filosofia de rigor que alcance também os estudos
empiricos. Tal tarefa deve ser levada a cabo pela Psicologia Fenomenoldgica a partir do
estudo da consciéncia eidetica, introduzindo nas ciéncias do espirito conceitos que possam
servir de base aprioristica para o estudo da subjetividade em seus diversos niveis
interpessoais.

Esta disciplina psicolégica ndo deve se ater as explicacbes, mas ao entendimento dos
fendbmenos em sua aparigdo, também ndo deve cultivar em suas investigagdes analises
introspectivas, pois a partir da interdisciplinaridade é possivel alcan¢ar um caminho exterior
para a psique, uma vez que esta direcionada para 0s outros e para 0s objetos por meio da
intencionalidade. O espirito, ndo vivendo numa realidade natural, ndo configura assim um

anexo real da corporeidade e tampouco se faz determinado pelas dimensdes espaco-temporal,
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a subjetividade que dele emana jamais podera ser objetivada, embora se manifeste no mundo

objetivante como identidade, que € a representacdo objetivada da alteridade latente

(HUSSERL, 1936/2002).
E verdade que, desde Kant, possuimos uma teoria do conhecimento propria e, de
outro lado, existe uma psicologia que quer ser, com suas pretensdes a uma exatidao
cientifico-natural, a ciéncia geral e fundamental do espirito. Mas nossa esperanca
numa racionalidade genuina, isto é, de um conhecimento genuino, aqui € em toda
parte é decepcionada. Os psicologos sequer percebem que, em suas colocacdes,
como homens criadores de ciéncia, ndo tém acesso a si mesmos e a seu mundo
circundante. N&o percebem que, de antemdo, se pressupdem a Si mesmos
necessariamente como seres humanos vivendo em comunidade de seu mundo
circundante e de sua época historica, e que querem alcangar a verdade em si, valida
para todos. Por causa de seu objetivismo, a psicologia ndo consegue incluir em seu

tema de reflexdo a alma, ou seja, 0 eu, que age e sofre, em seu sentido mais préprio
e essencial (HUSSERL, 1936/2002, p. 61).

Por conta da postura ingénua adotada pela ciéncia psicolégica em seu inicio, no século
XIX, Husserl teceu criticas rigorosas denominando de “psicologismo” esta forma
pretensamente cientifica de trabalhar com o conhecimento natural aplicando-o a consciéncia.
Buscando construir e objetivar medidas que pudessem tratar dos processos volitivos e
valorativos da prépria vivéncia em si, os psicologistas ndo lograram éxito em tratar dos
fendmenos psiquicos a luz da razéo, aderindo assim ao conhecimento empirico como atestado
de verificacdo da verdade. O conhecimento objetivista pressupde normas e ndo pode alcancar
a significacdo real e/ou ideal dos fatos, porque ja lhes atribui sentido antes que o fenémeno se
desvele em sua pureza manifesta. Uma vez que ndo se pode isolar a psique num controle
laboratorial, o psicologismo ndo alcanca as esséncias psiquicas através do método natural,
pois estas pertencem a outro campo de estudo, o0 qual exige um novo método, o das ciéncias

do espirito.
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CAPITULO 4 - PSICOLOGIA CLINICA DE ORIENTACAO FENOMENOLOGICA

Entendendo o método fenomenoldgico como possibilidade de alcangar a compreensao
dos fendmenos vividos e apreender o conteudo essencial da “coisa mesma”, se expde aqui a
Fenomenologia enquanto base para uma clinica psicologica partindo da escuta atenta livre de
a prioris, de onde emana a compreensdo direta e imediata do que é vivenciado pelo sujeito. A
fundamentacdo tedrica de uma Psicologia clinica de orientacdo fenomenoldgica é
necessariamente desenvolvida pela pesquisa cientifica e se perpetua por meio de constatacdes
clinicas, auxiliando assim nas reflexdes, analises e também na qualidade das intervengdes
considerando a legislacdo sobre o servigo do psicologo no Brasil e a ética da profissao.

A caracteristica transcendental da Fenomenologia, sua essencialidade, decorre por seu
objeto de estudo ndo se circunscrever ao fato propriamente dito, indo além do evento, além
daquilo que se manifesta como fendmeno. E justamente na analise dos fendmenos vividos
pelo sujeito que deve implicar a praxis psicolégica, uma vez que o foco do estudo
fenomenoldgico estda no movimento da consciéncia, de carater pré-cientifico, ndo se
investigando por vias pressupostas pela ciéncia natural, pois estas ndo possuem arcabouco
epistémico para a compreensdo das esséncias psiquicas, ndo sendo possivel assim, tratar da
pureza do assunto, a consciéncia e seus atos intencionais de carater perceptivo, volitivo,
imaginativo, etc., os quais revelam tal movimento consciencial (BORBA; OLIVEIRA, 2019).

A experiéncia compartilhada por cliente e psicologo se inicia na entrevista em que
firmam o contrato terapéutico, em decorréncia da suspensdo dos pressupostos e da
representacdo social do eu, ambos se tornam aptos a acessar o conhecimento comum entre
eles e, por meio da relagdo empaética, experienciam o objeto intersubjetivamente com o foco
nos fendbmenos vividos pessoalmente pelo cliente. Se abstendo de saberes anteriores, 0
psicologo entrevistador estd inteiramente direcionado para a expressdo do sentido que €
vivenciado pelo entrevistado. Saindo da orientacdo natural por meio da epoché, ele adentra no
horizonte intencional do sujeito, apreendendo de maneira mais préxima seus valores, afetos e
sentidos vividos no mundo-da-vida (BARREIRA, 2018).

A entrevista €, portanto, um momento coadjuvante do processo de analise intencional,
0 psicologo ndo deve se atentar em demasia para conteudos verborragicos advindos da
opinido do cliente, pensamentos ou sentimentos, mas se direcionar para a experiéncia
vivenciada, pois a tarefa principal da escuta suspensiva é analisar a vivéncia até seu limite
constitutivo, sem desperdicios do tempo disponivel para a sessdo. Ja o ato de empatizar, diz

respeito a entrar em contato com a experiéncia alheia por meio da atitude fenomenologica,



78

que permite acessar a personalidade do outro assim como ela se di na experiéncia vivida
durante o relato (BARREIRA, 2018).

Ele se inclina atentamente sobre a fala do outro para que possa soar mais proxima e
vivida, passivel de apreensdo. “A emergéncia de um sentido originario da experiéncia vivida
numa ‘fala primeira’ ¢ favorecida e mesmo dependente de um siléncio essencial pelo qual o
sentido ganha e encontra expressdo, se formulando numa fala nova” (BARREIRA, 2018, p.
5). E necessario ressaltar que uma fala interventiva ndo é eficaz sem uma escuta atenta e
sensivel do siléncio que se manifesta na relacdo terapéutica, todavia a fala significativa ndo
pode ser abandonada a mera casualidade, mas deve ser intencionalmente requisitada a dar-se.
O ingrediente afetivo modifica a atitude natural e Ihe propicia vias de acesso
fenomenolégicas, a acdo da corporeidade é fundamental na expressdo de uma fala
significativa, tudo isso gracas a escuta suspensiva que atua enquanto operagao dialdgica, que
corresponde ao processo de reorientacdo fenomenoldgica (BARREIRA, 2018).

O sentido originario é a meta investigativa da Psicologia Fenomenoldgica, uma vez
atento as esséncias dos fend6menos, o psicologo se desloca do ambito natural, que diz respeito
aos fatos contingentes, para alcar parcialmente um salto transcendental. A partir da visada
pura intencional, o profissional passa a constatar a ingenuidade da percepcdo naturalista dos
fendmenos, emanados na fala ou manifestos pelo cliente, possibilitando assim a descricdo
fenomenoldgica advinda do movimento intencional da consciéncia. Ao se desvelar em sua
manifestacdo originaria, o vivido se encontra apto a ser analisado a partir do principio de
cuidado, que é a caracteristica universal da clinica, em uma investigacdo original realizada
pela propria pessoa direcionada ao modo de ser, de agir e de estar no mundo. Tudo isso é
facilitado gragas a uma nova postura de cunho fenomenolégico, compreendendo as teorias da
ciéncia e/ou da Psicologia enquanto complementares para o servi¢o psicologico, uma vez que
a parentesiacdo dos pressupostos deve abarcar desde 0 senso comum até o conhecimento
intelectual e vivencial do psicologo (BORBA; OLIVEIRA, 2019).

Reconduzir ao sentido fundante é voltar as coisas mesmas, tal caracteristica
fundamental do método filoséfico se trata de uma reformulacdo do procedimento cientifico
que leva a melhor compreenséo do fendmeno vivido para uma possivel Psicologia Clinica de
orientacdo fenomenoldgica. De modo geral, a ciéncia psicoldgica passou por aprimoramentos
e reformulagdes, ampliando e discutindo seu objeto de estudo com vias de progredir
cientificamente, os conceitos husserlianos clarificam 0s movimentos da consciéncia
intencional do pesquisador e/ou profissional, a fim de que este possa se aproximar da

auténtica relacdo de encontro e alteridade com a pessoa escutada por meio da epoché. Gragas
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ao metodo, o psicologo passa a perceber com atencdo a maneira como se constituem os atos e
os fundamentos da experiéncia intersubjetiva, abrindo a intui¢do para a percepgéo espiritual,
ele se torna capaz de descrever e identificar os elementos da experiéncia em seus diversos
significados: conativos [expressfes linguisticas], afetivos ou cognitivos. Através de uma
construcdo reflexiva sobre as implicagdes da Fenomenologia para o campo da Psicologia, se
constata que o cuidado deve ser a tematica de importancia central nos estudos da area, tendo
como ferramenta a escuta ativa da pessoa atendida, o profissional esta disposto a se inclinar
sobre o vivido do outro, como vivéncia empatica (BORBA,; OLIVEIRA, 2019).
O psicélogo tendo clareza da horizonticidade que compde o mundo da vida
distanciar-se-4 de um modelo explicativo e mecanicista que ndo propicia o retorno
as coisas mesmas, refém de teorias e de muros que impedem o fluxo do fenémeno e
o alcance dos seus sentidos. Ele deve suspender qualquer antecipagdo de juizo,
diagnostico prévio ou tentativa de definir o outro como um ser doente e ndo como
um ser livre, capaz de, no exercicio continuo da percepgdo de si mesmo, na relagédo

com 0 mundo e com o outro, decidir quais os caminhos que deve tomar em suas
escolhas existenciais (BORBA e OLIVEIRA, 2019, p. 164).

A analise fenomenoldgica conduz o profissional do olhar natural para um olhar
singular dos vividos, buscando capta-los em sua propria dinamica. A partir da vivéncia
empatica, se torna capaz de lancar luzes aos fundamentos de suas praticas e operando na
racionalidade reflexiva, torna possivel levantar questdes que auxiliem no aperfeicoamento da
sua atuacgdo, assim como das habilidades e dos recursos envolvidos no processo clinico. A
Psicologia clinica se modula no tempo e tomando forma de ciéncia do vivido, desenvolve
questionamentos acerca dos métodos clinicos utilizados em Psicologia atualmente,
enfatizando a relacdo dial6gica e os fendmenos manifestos na compreensdo do vivido como
interligados pela intencionalidade da consciéncia, onde ndo ha cisdo total, nem contraposicao
entre sujeito e objeto (BORBA; OLIVEIRA, 2019).

Os fundamentos husserlianos priorizam absolutamente a techné, arte objetivante da
consciéncia, a subjetividade transcendental e a pesquisa qualitativa dos fenémenos do mundo
e/ou intersubjetivos, mas nem por isso podem ser associados ao psicologismo, ao
subjetivismo ou fenomenismo, por operar enquanto rigoroso método e atitude filoséfica que
considera 0 movimento intencional e particular da consciéncia. Tal atitude se manifesta na
maneira como o profissional psicélogo se inclina diante da clarificagdo dos fundamentos de
sua atuacdo (BORBA; OLIVEIRA, 2019).

A clinica psicoldgica caso se desenvolva por meio de pesquisas empiricas, necessita
de novos conceitos nascidos do interior da Psicologia de orientacdo fenomenoldgica. E o caso

da “escuta suspensiva”, conceito que surge como ferramenta operacional desta nova
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abordagem, este instrumental da Psicologia Fenomenologica pde nos principios
fenomenoldgicos a pauta da préatica clinica como relacionamento interpessoal.

A escuta suspensiva se caracteriza huma operacdo fenomenoldgica de subtracdo do
psicologismo, ao parentesear obstaculos psicoldgicos que confinam a experiéncia do outro e
impossibilitam o acesso as suas vivéncias por parte do psicélogo. Segundo Barreira (2018),
designar a escuta suspensiva é reconhecé-la enquanto reivindicagdo do aperfeicoamento da
pratica clinica em Psicologia e especificacdo junto as demais praticas e abordagens
psicoldgicas, fenomenoldgicas e/ou existenciais. Consistindo em uma operacdo complexa e
variada, a escuta suspensiva recorre aos principios fenomenoldgicos para instrumentalizar
uma relacdo dialdgica na Psicologia clinica, o fundamento desta pratica estaria antes na
empatia, que é um fendbmeno singular originario e guia do processo da escuta suspensiva.

A escuta suspensiva ndo se delineia como uma fenomenologia da entrevista, mas
aponta para o horizonte de operacdes das vivéncias, que por estar de acordo com a teoria de
base, reivindica uma consisténcia interna em seu arcabouco literario e pratico enquanto
entrevista conduzida pela orientagdo fenomenoldgica. Essa pode ser uma maneira de lidar
com a episteme conceitual neste nexo do estudo fenomenoldgico, a compreensdo é resultado
da constituicdo da unidade intersubjetiva, que é a subjetividade transcendental na comunidade
humana global. Ja a relacdo interpessoal se apresenta com uma dupla polaridade, onde um dos
polos se abre para a experiéncia alheia e 0 outro experiencia a si mesmo numa atencao
redobrada posta sobre o composto vivido, que apds a apreensdo emerge do siléncio a fala
como sentido. A apreensdo do sentido da fala do cliente por parte do psicélogo é fundamental
para acionar articulagdes que permitem o acompanhamento da fala (BARREIRA, 2018).

Em JdGltima instdncia, a escuta suspensiva funciona como uma ferramenta
fenomenoldgica que suspende todo conteddo que obstrui ao sujeito 0 acesso a experiéncia
alheia de maneira compreensiva. A suspensdo se atualiza numa dindmica, subtraindo do
circuito os obstaculos psicoldgicos alcangados através de esforgos racionalizantes. A heranga
do psicologismo e de sua tese de estrutura da consciéncia humana deve ser desconstruida aos
poucos no trabalho clinico, a fim de transcender do mundo natural dos fendmenos psiquicos
para se aproximar de uma transcendentalidade das esséncias psiquicas. A escuta suspensiva
uma vez posta em pratica, solicita ao outro expressar conteudos que Ihe séo proprios com
vistas a realizacdo da epoché, reduzindo de maneira progressiva e concéntrica o que é de
secundario e facilitando o acesso ao essencial na fala do cliente. A estrutura vivencial do
fenbmeno pode ser explicitada por meio de um exame ou analise intencional dos atos da

consciéncia, evidenciando uma pré-analise empirica e descritiva do acolhimento da
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experiéncia durante a entrevista inicial, uma vez que a consideracdo incondicional da fala do
cliente se apresenta como tarefa principal em detrimento de uma posterior analise
propriamente dita. A adequada transposi¢cdo da epoché para o encontro dialdgico possibilita
maior proximidade de se compreender intersubjetivamente o outro (BARREIRA, 2018).

Uma vez fora do circuito das opinides rotineiras, se transcende em busca do
conhecimento universalmente verdadeiro que € a episteme, uma inteligibilidade pura
imbricada no Umwelt [mundo da experiéncia]. Ao demonstrar o funcionamento da epoché
fenomenoldgica, Husserl nos possibilitou estabelecer uma passagem entre o nivel inferior dos
fendmenos psiquicos impuros, que sdo determinados pela temporalidade e propensos a
relatividade da consciéncia objetiva, para o nivel transcendental dos significados apoditicos,
verdadeiros universalmente, atemporais, purificados e livres de qualquer realidade
contingente. Portanto, o objeto que é designado como meta pela consciéncia subjetiva se
apresenta em seu carater teleoldgico, ou seja, enquanto finalidade da visada intencional
empreendida pelo sujeito. Refletindo sobre a consciéncia e seus conteudos, o individuo pode
alcancar uma reflexdo transcendental que interage de maneira intersubjetiva, considerando o
mundo interno do cliente como seu foco ultimo, portanto, a possibilidade de compreenséo
emana da subjetividade transcendental enquanto reflexdo sobre a consciéncia e seus
contetdos (JAY, 1969/2012).

O metodo fenomenoldgico permite o0 acesso as esséncias da realidade material, assim
como também das realidades eidéticas. Por meio da desconexdo de todos 0s aspectos
contingentes do fendmeno psiquico direcionados ao mundo externo, se torna apto a
parentesear os residuos, reduzindo-os ao seu tema central, que ndo é de carater indutivo, mas
acessa 0 conhecimento absoluto gragas a intuicdo. A experiéncia dos fendmenos psiquicos
puros, assim como do tempo fenomenol6gico sdo de carater interno, o sujeito ndo pode
representar seu estado psicologico por mera imita¢do ou por racionalizacGes externas, pois € a
experiéncia pura o proprio lugar abrangente da consciéncia e de seu objeto visado, a matriz
essencial e determinante de todas as experiéncias subjetivas (JAY, 1969/2012).

Outro ponto importante que se faz necessario explicitar € sobre a adaptacdo da analise
fenomenoldgica para o ambito psicoterapéutico, uma vez que neste contexto, é o cliente quem
descreve espontaneamente o que ele experiencia partindo do seu horizonte de percepcdo. N&o
cabe ao psicdlogo, filésofo ou qualquer pesquisador descrever analiticamente os fendmenos
vividos nas sessdes de psicoterapia, partindo de uma perspectiva do profissional detentor de
um saber fenomenoldgico. Tudo o que vier a luz da consciéncia é de interesse da

Fenomenologia, sem nenhuma pretensdo de se basear em um pressuposto intelectual. O
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objetivo do trabalho fenomenolégico na Psicologia clinica é de aproximar o psicélogo do
horizonte de significantes do cliente, de modo que possa se conectar diretamente na imediatez
do momento em que a pessoa experiencia 0 mundo na prdpria consciéncia. Esta abordagem
relacional potencializa a transformacdo da episteme vigente na clinica convencional,
considerando o cliente como centro de expressdo de sua maneira de estar no mundo, em seu
préprio ritmo e tempo (CARDOSO, 2018).

Esta mudanca de paradigma desvela a plenitude do ser-no-mundo, pois traz a tona a
consciéncia como norte e guia da bussola psiquica que é ativada pelos fenbmenos a prioris
transcendentais. Estar atento as proprias vivéncias é fundamental para elaborar nossas
particularidades, possibilidades de escolha, aspiracdes, etc. Tudo isso acontece doravante uma
ampliacdo da consciéncia durante o processo psicoterdpico, que permite apreender novos
sentidos e novas maneiras de estar no mundo. A atitude fenomenoldgica se trata, portanto, de
um jeito de ser e de se relacionar do psicoterapeuta perante a pessoa que busca atendimento.
Nesta perspectiva, 0 psicologo exercita o distanciamento do que Ihe é anterior a situacdo do
setting com a finalidade de se conectar com a descri¢do do vivido trazida pelo cliente, por esta
via se alcanga abertura necessaria para clarificacdo dos fenémenos vivenciados pelo cliente e
do modo como estrutura a personalidade, através do encadeamento de sentidos que compde
sua matriz de significados. Para isso, o profissional deve ser atencioso em sua escuta clinica,
refletir sobre a manutencdo da relacdo psicoterapéutica, tendo um cuidado ético para com o
cliente e o vinculo estabelecido entre ambos (CARDOSO, 2018).

Tratando a Fenomenologia da compreensdo daquilo que se manifesta e também dos
fendmenos que aparecem na consciéncia intencional, se caracteriza enquanto disciplina
psicolégica aprioristica [Psicologia Fenomenoldgica] e vai além como uma filosofia
transcendental. Desigha um novo método de descricao filosofica. O importante para Husserl
ndo sdo as caracteristicas do fendmeno psiquico [objeto], mas o significado e também seu
sentido latente, 0 como se da ou se manifesta para em seguida ser captado [intuido] pela
consciéncia. “Logo, a fenomenologia deve ser uma ‘doutrina puramente descritiva das
esséncias das configuragdes imanentes da consciéncia’” (BINSWANGER, 2013, p. 110 apud
GIOVANETTI, 2018, p. 14).

O projeto fenomenologico almeja explicitar as estruturas implicitas da consciéncia
reduzindo a dimenséo psicofisica as esséncias, possibilitando a apreensdo do ser essencial das
coisas que € o conhecimento das esséncias. O sentido das coisas corresponde a concepg¢do do
conceito de ideia na fenomenologia husserliana, estando a par disso é possivel compreender a

manifestacdo da realidade para mim, e também para o outro, conforme estabelecimento de
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uma relacdo empatica. O sentido do fato ou ato da consciéncia é importante conceito
fenomenoldgico, o qual maior aprofundamento em seus estudos pode auxiliar o psicologo a se
envolver mais com o significado da narrativa do cliente, porém jamais tal arcabouco
fenomenoldgico propiciaria uma interpretacdo ou pressuposicao conceitual que viesse a julgar
determinada fala. A universalidade de uma possivel Psicologia Fenomenoldgica se expressa
na compreensdo do sujeito por meio de suas vivéncias, analisando-as e constatando sua
alteridade. Na estrutura transcendental humana, se abre um campo de possibilidade para
melhor desvendar o sujeito transcendental ou sujeito puro. Isso significa que a pratica clinica
de orientacdo fenomenoldgica ndo trabalha com conhecimentos pressupostos e explicacdes de
conceitos, pois mantém o foco na relacdo de sentido que surge da visada intencional
direcionada ao meio externo (GIOVANETTI, 2018).

Hoje, ndo ha na literatura cientifica uma obra sistemética sobre a préatica clinica de
orientacdo fenomenoldgica, o que existem sdo artigos que explicitam questdes especificas a
aplicacdo da Fenomenologia na psicoterapia. Se tratando de uma pratica de base
antropologica, abarca o sujeito em sua amplitude, buscando compreender os fenémenos
vividos de maneira mais proxima a esséncia e holistica. O aspecto integral psico-corpéreo-
espiritual deve ser valorizado para uma adequada avaliacdo psicoterapéutica conforme
apreensdo do jeito de ser do individuo em sua integralidade. Evidencia-se como clinica da
pessoa, assim como de suas potencialidades e ndo uma clinica das patologias. Buscar entender
a maneira de ser do cliente é vital para a efetividade do processo psicoterapéutico e nao
apenas seu sofrimento psiquico ou o processo psicoldgico, tal carater antropoldgico da clinica
de inspiracdo fenomenoldgica garante que esta transcenda o psicologismo vigente nas teorias
cognitivas e comportamentais. Apenas com adequado acolhimento e consideragao
incondicional, aspectos fundamentais da atitude fenomenoldgica, se pode responder a altura
da necessidade do cliente, que & a necessidade de realizacdo de si, em ultima instancia
(GIOVANETTI, 2018).

O psicélogo deve questionar, portanto, como o cliente da sentido aos fendmenos
[coisas] em sua vida e também quanto a seus objetivos, incentivando a autonomia para lidar
com suas proprias dificuldades de maneira cuidadosa, se reconhecendo no mundo como
consciéncia que exercita e elabora a vida pratica. Todavia, se faz importante salientar que a
clinica alicercada na Fenomenologia ndo se utiliza apenas de perguntas, questionamentos e
problematizacbes, mas principalmente da apreensdo do aparecimento de fendémeno
(CARDOQOSO, 2018).
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Durante o diadlogo nas sessdes psicoterdpicas, o psicologo ndo deve usar da
diretividade em suas perguntas, mas sim trazer questionamentos que possam alcancar certa
amplitude, para fluir um didlogo com vias de parcial transcendéncia. Descrever
fenomenologicamente a experiéncia imediata proporciona ao cliente a oportunidade de refletir
sobre o que ouve, com a finalidade de que ele se situe na interagdo terapéutica. A pessoa
descreve ao profissional o que sente e experiencia a si mesma, ja o psicélogo descreve o que
vé e ouve de maneira devolutiva, dando um retorno sobre o que foi experienciado no setting.
Outros objetivos que devem constar na fala do psicoterapeuta sdo: de exploracdo do contetdo
cotidiano, clarificacdo de emocdes, refletir a fala do cliente, exemplificacdo do que €
experienciado, desvelamento de conflitos, responsabilizacdo, de focalizacdo, fala adversativa
ou paradoxal, esclarecedora do nucleo intersubjetivo, de aprofundamento nas emocdes, de
referenciagdo do centro pessoal, definidora e de tipo provocativa (CARDOSO, 2018).

E necessario considerar que também o contexto cultural e social do cliente, como
também suas aspiracdes intimas, a fim de compreender a causa da procura por ajuda em uma
consulta psicoldgica, assim como toda sua dindmica existencial. Explicitar e compreender o
sentido do fenémeno é por fundamento o grande objetivo do trabalho fenomenolégico e
devem ser o guia da intencdo psicoterapéutica, esta Ultima sempre direcionada para o
questionamento do transcender, o desvelar ou a clarificacdo do fenbmeno. Trata-se, portanto
da visada intencional que busca alcangar alem das realidades contingentes, tal € 0 movimento
da consciéncia.

O sentido intencional esta em nivel primordial para um servico psicolégico pautado
nas ideias husserlianas, ja a manifestacdo do sentido latente, assim como sua carga
inconsciente sdo aspectos secundarios em termos de relevancia no processo psicoterapéutico
de orientacdo fenomenoldgica. Também € de carater secundario o conteddo informacional
referente ao dia-a-dia do cliente, pois a atencdo do psicélogo deve estar voltada
primordialmente para a abertura do sentido fenomenal (GIOVANETTI, 2018).

Atentar para as vivéncias ou 0s atos intencionais contidos no fluxo do vivido nos faz
centrar no essencial do cliente e do processo psicoterapico, que sdo as revelacdes advindas da
experiéncia. Ha, sem davida, que se proporcionar adequado desdobramento para o tratamento
de uma pessoa que busca ajuda de um psicologo, além de considera-lo incondicionalmente em
sua alteridade, pondo fora de circuito pressupostos de julgamento e preconceitos, o psicologo
de inspiracdo fenomenoldgica esta apto para acolher atenciosamente o contetdo vivencial do

cliente. Ouvindo-o fenomenologicamente através de uma escuta suspensiva, apreende 0s
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significados que sdo constantes no movimento consciencial do sujeito, assim como 0sS
emanados da relacdo empatica.

As intervencdes clinicas primam pela ndo-diretividade, quando o psicélogo vem a dar-
se conta da propria existéncia e de como melhor desenvolver o sentido existencial, buscando
compreensdes que o auxiliem no desvelar de novas formas de estar no mundo. A atitude
fenomenoldgica na Psicologia clinica se constitui enquanto suspensdo dos preconceitos
intelectuais e de afeto da atitude natural e cotidiana, possibilitando a emergéncia daquilo que
realmente é e existe no encontro terapéutico, tal como se mostra a partir de si, em sua
multiplicidade de sentido (GIOVANETT]I, 2018).

O psicologo observa a existéncia do cliente a partir do encontro e acessa suas
vivéncias através da relacdo dialégica. O fendmeno de viver ou estar vivo é o foco da
psicoterapia, guiando assim toda a intencdo terapéutica que se pauta num crescimento ou
desenvolvimento do cliente, assim como de fortalecimento de sua saide mental e autonomia.
Para isso, ndo € necessario que o profissional interprete os estados psiquicos do cliente por um
crivo conceitual que goze de validade cientifica ou filosofica, mas antes, estd ai para
apreender a esséncia, o sentido de ser e estar no mundo-da-vida. Em Gltima instancia, desvelar
o significado do que levou o cliente a procurar ajuda de um profissional de Psicologia.

Com o intuito de responder a questdo sobre qual postura deve ser adotada pelo
psicoterapeuta que apoia seu trabalho na perspectiva fenomenologica, Cardoso (2018) nos
esclarece que a atitude fenomenoldgica ndo se trata de negar as coisas ou sua existéncia no
mundo, mas sim de parentesear aquilo que nos foi repassado antes, possibilitando assim o
acesso ao fendmeno que se apresenta a consciéncia tal como se mostra a partir de si. Tal é o
objetivo da reducdo fenomenoldgica ou epoché. Reza o principio da intencionalidade que ndo
pode existir objeto sem consciéncia, nem o inverso pode ser verdadeiro, a fonte do
conhecimento estd na intima relacdo entre sujeito e objeto estabelecida na consciéncia
intencional, uma vez que, € essa intencionalidade que atribui sentido ao fendmeno que se
manifesta.

As vivéncias e as coisas do mundo estdo sempre impregnadas da nossa subjetividade,
por meio da visada intecional, percebemos os fendmenos em sua pureza e podemos acessa-los
de maneira reduzida nos atos psiquicos, que sdo as vivéncias. O vivido se trata de uma
estrutura da natureza humana e engloba os atos de pensar, falar, lembrar, fantasiar, perceber,
etc. Tais atos sdo de carater pré-reflexivo e ativam a cada momento de nossa existéncia. A
vivéncia ou vivido se caracteriza como fundamento da subjetividade transcendental, pois € a

partir dele que o individuo estrutura a no¢do de mundo e modifica a propria existéncia em
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experiéncias elementares que agregam potencialidades ao conceito de si enquanto sujeito
(CARDOSO, 2018).

O aspecto ético do acordo psicoterapéutico é algo de fundamental importancia para o
bom desenvolvimento da terapéutica, geralmente ndo €é nocivo para ambos 0S
intersubjetivados na relacdo empatica que o psicoterapeuta manifeste comocéo pelas historias
do cliente, pois isso faz parte do oficio e pode até ser Gtil no processo psicoterapéutico, uma
vez que o terapeuta passa a reconhecer e respeitar consideravelmente os limites estabelecidos
na relagdo. O psicologo deve ser o “fundo” na relagdo, possibilitando que o cliente seja
“figura”, que ¢ o centro da relagdo de ajuda, imbricado de conexdes vivenciais e de
sentimentos particulares advindos da experiéncia presentificada (CARDOSO, 2018).

A descricdo fenomenoldgica estd para a Psicologia clinica enquanto modo particular
de organizagdo das situacdes vivenciadas, promovendo assim uma identidade prépria. O
suporte psicoterapéutico se evidencia pelo compartilhamento da narrativa com o profissional,
dependendo da coesdo vincular entre ambos, experimentam a validade da terapéutica pela
promocao de crescimento pessoal. O mundo vivido € prioridade para analise fenomenoldgica
e ndo os pressupostos alicercados em manuais de psicopatologia. Perguntar sobre definigdes
mais aproximadas ou pelo “como das coisas” ¢ a evidéncia do trabalho fenomenolégico, em
detrimento de qualquer explicacdo ou interpretacdo de fendbmenos psiquicos (CARDOSO,
2018).

Para que o cliente consiga dar-se conta de si proprio € necessario uma reflexdo e
reorganizacdo da maneira como se relaciona com 0 tempo, assim como 0 espago e Seus
semelhantes, os outros. A auto-reflexdo transcendental é uma caracteristica genuina de auto-
exame e auto-cuidado, posta como questionamento reflexivo diante do mundo, auxilia no
questionamento da matriz significante do sujeito que se direciona a transcender face a algo
externo ou mesmo interno, haja vista o caso dos fendémenos psiquicos manifestos na fala ou

em algum pensamento, sentimentos e também no raciocinio logico (TOURINHO, 2011).

4.1 Operatividade do tempo subjetivo e objetivo na escuta de orientacdo fenomenoldgica

Husserl (1928/2002) apresenta a temporalidade se constituindo em trés diferentes
niveis essenciais: o primeiro, das coisas experienciadas no tempo objetivo, se distingue em
outros trés niveis, os de realidade empirica (coisa experienciada pelo sujeito, coisa
intersubjetiva e coisa da fisica). Do segundo nivel temporal pertencem as multiplicidades de

fendmenos que constituem as unidades imanentes, de carater pré-empirico; e o terceiro e
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altimo nivel estd relacionado ao fluxo absoluto da consciéncia, ou consciéncia absoluta
constituinte do horizonte temporal numa dimenséo pré-reflexiva.

Deste modo, se evidencia que o fluxo da consciéncia de tempo é antecedido e
constituido por uma consciéncia absoluta transcendental, esta é a base para continuidade do
aparecer de objetos temporais, pois 0 continuo é a permanéncia do idéntico e além da forma
de continuidade, se considera a unidade da sucessdo, tal conceito esclarece a inseparabilidade
da unidade, do processo que dura até o ato que se sucede. As sucessdes se constituem em
fases que duram nos pontos de tempo em uma percepcao individual, mas podem mudar em
uma velocidade determinada pela elaboracdo dos atos da consciéncia, todo ser humano tem
seu ritmo para mudar e seu modo de encarar a mudanga. “Por principio toda fase de un
cambio puede prolongarse como reposo, y toda fase de reposo conducir a un cambio”
(HUSSERL, 1928/2002, p. 94).

Considerando cada “ponto de agora” como parte constituinte de uma fase do fluxo
temporal, é possivel verificar que os fendmenos constitutivos do tempo sdo objetividades
correlatas aquelas que constituem a linha temporal progressiva. Com efeito, ndo faz sentido se
trabalhar em uma perspectiva empirica da clinica como Psicologia primeira, se 0 que a
Fenomenologia prioriza sdo as fases do fluxo constituinte do tempo. O agora esta contido no
fluxo temporal enquanto objetividade, uma vez que o préprio fluxo é manifestacdo da
subjetividade absoluta, constituindo varios pontos de agora e atualizando os agoras de acordo
com a fonte primogénita da experiéncia em questio. E na vivéncia da atualidade que
alcancamos o ponto fonte da primazia e uma continuidade do momento, lembrando um eco
que ainda perdura (HUSSERL, 1928/2002).

A preocupacdo da Psicologia clinica em torno do conceito husserliano de
temporalidade deve se orientar no sentido de distinguir o fendmeno que aparece da recordacao
imanente, pois o fluxo estd para a consciéncia, assim como o aparecer do fendmeno esta para
0 objeto imanente e também ao objeto transcendente, no caso de quando a imanéncia nao se
da. A consciéncia é essencialmente subjetiva, pois é obrigatoriedade estar contido nela um
contetdo imanente, ja os fenbmenos que aparecem no meio externo sdo de carater individual
e atemporais, transcendem ao meio sem uma necessaria participacdo da consciéncia auto-
reflexiva. Em suma, ato intencional ou vivencial intencional € um fluxo onde se constituem as
unidades imanentes ao tempo: o ato de julgar, o desejo, etc. (HUSSERL, 1928/2002).

O fluxo da reflexdo é uno, todavia se decompde em multiplos fluxos menores, a
condicdo de multiplicidade é neste caso a unitaridade, por paradoxal que possa soar ao leigo,

pois s6 podemos falar de um fluxo temporal se o consideramos um todo unitario. A “forma do
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agora” ¢ o modo de aparecer comum a todos os fluxos, proporciona as diferentes fases no
tempo uma igualdade generalizada segundo a propria fluéncia. No campo da pré-reflexao, as
multiplas sensacGes fluem no tempo decursivamente, sdo essas sensacfes originarias que
duram e constituem os objetos imanentes, 0s quais aparecem a consciéncia por determinados
instantes (HUSSERL, 1928/2002).

O tempo imanente é uno e Gnico para todos 0s objetos e sucessGes imanentes dentro
do processo de consciéncia transcendental do sujeito, tal consciéncia se caracteriza como uma
unidade que abarca todo o ser. Engloba inteiramente o conjunto holistico, o ser do devir,
constituido pelas atuais sensac¢des originarias que englobam o que precede o ato de sentir. O
conjunto, seja a nivel pessoal e integral ou interpessoal, é formado por sensa¢des originarias,
permanecendo com a caracteristica conjuntiva mesmo depois de decorrido enquanto
fendbmeno. A distingdo entre duas sensagOes originarias estd no conteudo a elas
correspondente, pois apenas 0 agora € 0 mesmo, para que assim Se possa representar e
identificar algum momento passado em alguma fase decursiva temporal. A consciéncia do
tempo sempre tem a forma da consciéncia de sensagdo originaria idéntica ao ato de sentir do
momento em questdo (HUSSERL, 1928/2002).

O conceito de modificacdo na obra husserliana esta relacionado as séries continuas dos
modos como transcorrem sensacdes originarias, de carater prévio [eidético], ou seja, de
consciéncias anteriores ao agora. Essa maneira de passagem do tempo da-se de maneira
decursiva modificada [sucessiva], enquanto a maneira decursiva em “fases” tem o carater
idéntico que evidencia a continuidade [simultaneidade]. A diferenca essencial entre esses dois
modos de passagem do tempo € que, um é conceito-chave que embasa a constituicdo de
simultaneidade [continuo] e o outro serve de base para entendimento da constituicdo da
sucessao temporal [modificacdo]. “(...) aun cuando la simultaneidad nada sea sin sucesion
temporal, y la sucesion temporal nada sin simultaneidad, con lo que ambas, simultaneidad y
sucesion, tienen que constituirse en correlacion mutua e inseparable” (HUSSERL,
1928/2002, p. 98).

Uma fase de consciéncia do tempo € constituida pelo conjunto de retengdes que ai
concorrem na atualidade da consciéncia do tempo ou fase atual. A escolha do nome fluxo esta
em conformidade com o curso de continuas modificacGes, as quais experimentam as
impressdes originarias da consciéncia pura, uma vez que o grau de retencdo é uma média das
retencdes que compdem uma fase atual, possuindo toda uma trajetéria e um curso unitario de
mudancas intencionais. Se alguma fase da duragdo de um objeto temporal imanente ¢é fase de

agora, logo € consciente com uma sensacdo originaria propria doadora de sentido para as
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retengdes [permanéncia] que se reinem em um continuo e anterior a sensacdo originaria
seguinte [modificadora]. A sucessdo é um ato do tempo interno manifesta enquanto fato no
mundo fisico, ¢ as retengdes que compdem essa “passagem de fase temporal” possuem um
modo de corresponder a distancia no tempo até o ponto de agora (HUSSERL, 1928/2002).

A recordacdo primaria [retencdo] garante ao fluxo uma aparicdo unitaria do fenémeno
a consciéncia, pois é no fluxo unico e uno, onde se constituem a unidade temporal imanente
do fendmeno e a unidade do préprio fluxo consciencial. Husserl (1928/2002) estudou a
constituicdo essencial do fluxo, onde se constitui também o objeto imanente retido, uma vez
que € a retengdo responsavel por conservar a consciéncia de “ainda vivenciar” algo. A
fluéncia do tempo corresponde ao “absoluto passar”’, em que a primeira sensac¢ao, a origindria,

se modifica pela retengdo de si mesma e esta retencéo em retengéo de retencdo, etc.

(...) hay que acerse cargo asimismo de que la retencién de una retencién no solo
tiene intencionalidad en referencia a lo retenido de inmediato, sino también en
referencia a o retenido en el retener de segundo grado y, al cabo, en referencia al
protodato que esta prolongadamente objetivado (HUSSERL, 1928/2002, p. 101).

A unidade do proprio fluxo enquanto ordenacdo unidimensional é quase temporal, se
constitui no fluxo de consciéncia gracas as constantes modificacfes retencionais, e em virtude
de proporcionarem a prépria consciéncia ser uma retencdo momentaneamente por alguma
circunstancia, no caso sendo retengdes das retencdes que constantemente Ihe precedem. O
retido é a cauda do cometa, a consciéncia passada em uma série de fases, na fase precedente e
a seguinte, a qual prossegue fluindo na consciéncia que capta a série decorrida na consciéncia
do que ja passou a partir do ponto final [limite] da sensacdo originaria atual. A continuacao
desta série da-se no retrocesso da mesma, conforme se incorporam novas retencdes e
sensacOes originarias. A visada intencional situa a consciéncia no fluxo temporal, mantendo-a
fixa sobre 0 momento em que afunda no passado, porém a constituicdo da unidade de
retencdo vai mais além e sempre agrega uma novidade (HUSSERL, 1928/2002).

O fluxo da consciéncia imanente que constitui o tempo € enquanto ser e articula de
maneira compreensivel uma admiravel e necessaria producdo de autoaparicdo do fluxo,
condicdo pela qual este se torna captavel durante sua fluéncia. O fluxo temporal da
consciéncia de uma pessoa se constitui por si proprio a partir da intencionalidade, ndo requer
para vias de validacdo um segundo fluxo como sucessor da autoapari¢do do fluxo em questdo.
“Lo que es traido a apareer en la actualidad momentéanea del flujo de conciencia son, en la
serie de momentos retencionales del flujo, fases pasadas del flujo de conciencia” (HUSSERL,
1928/2002, p. 103).
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Os conteidos imanentes sdo por esséncia as vivéncias em seu sentido habitual e
formatados pela consciéncia em um nivel de protodado ou protoconsciencial, constituinte de
objetos temporais. Os sentidos sdo oriundos dos objetos temporais que aparecem no tempo
fenomenoldgico, sdo exemplos destes objetos: a continuacdo de um ato, o enunciar, o desejar,
querer, etc., além das modificacbes que reproduzem tal sentido [fantasias e recordagdes]. O
que caracteriza os contetdos imanentes é a prépria duracdo dos mesmos, partindo dum ponto
atual, despontam para um futuro, apontando para tras [pretérito]. Ja a integridade do contetdo,
imanente em sua atualidade é garantida pelas retencdes e protensdes indeterminadas. As
rememoracdes [recordacOes de segunda ordem] e as expectativas ndo se dirigem para
nenhuma fase constituinte do conteddo imanente, mas evocam contetidos do passado ou do
futuro. Tais conteldos sdo objetividades individuais durando, tém seu tempo préprio, sao
unidades de transformacéo ou de invariancia (HUSSERL, 1928/2002).

A temporalidade é condicdo para existéncia espontdnea de algo, além de estar
relacionada também a existéncia individual, pois esta Ultima encontra respostas na percep¢ao
que nos atesta a existéncia individual num sentido mais estrito, evocando-a por meio de uma
recordacgdo primaria [continuo retencional] ou secundaria [rememoracao]. “Si se trata, (...), de
contenidos inmanentes, y no de cosas empiricas, cabe entonces que el durar y cambiar, el
coexistir y sucederse se realicen plena e integramente en las percepciones, y con relativa
frecuencia estan efectivamente realizados” (HUSSERL, 1928/2002, p. 104).

E importante ressaltar que as percepcbes puramente intuitivas sdo percepcdes
constituintes dos contetdos que duram ou se modificam, possuem validade apoditica. Tal
constatacdo enriquece a busca em direcdo ao sujeito transcendental, pois a nocdo esta a priori
a evidéncia da percepg¢do interna ou “eu psicofisico”, que encontra seu sentido e significado
na extensao temporal, parte conclusiva e final da evidéncia e do verdadeiro dar-se. Duradouro
é 0 que se estende sobre um trecho do campo de imediaticidade do tempo, a continuidade de
uma fase temporal € a identidade daquele tempo decorrido ou época, se tratando de uma
caracteristica constituida no interior da consciéncia, pois os “lugares de tempo” nao estdo
cindidos por atos intencionais, mas se encontram sem rupturas na unidade da percepc¢éo, que
aléem de dar prosseguimento ao continuo da linha temporal, particularizam cada fase

diferenciando-as conforme se déo interrup¢des num ponto de tempo (HUSSERL, 1928/2002).

Si subsisten, por otra parte, diferenciais, en tanto en cuanto cada punto de tiempo es
individualmente distinto de cada uno de los otros puntos de tiempo, es distinto, si,
pero no esti disociado*. La igualdad indiferenciada de la materia tiempo y la
continuidad de la modificacion de la conciencia que pone tiempo hacen
esencialmente de tal fusion la unidad de la extensidn sin ruptura del objecto, y asi es
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como surge primeramente una unidad concreta. Como extendida en el tiempo, llega
[...] a ser un individuo concreto (HUSSERL, 1928/2002, p. 105).

O processo de permanéncia de algo ou algum trecho de tempo na consciéncia ou
memoria se passa com a ajuda de uma sucessdo simultanea, a qual permite diferenciar por
secBes a duracdo em que discorre o fenbmeno, e também identificA-lo perante outros
fenbmenos que em correlato, acontecem simultaneamente a coisa mesma enfocada na
percepcdo. Quando uma identidade qualitativa de tempo se rompe, ocorre um salto ao ponto
temporal seguinte qualificado no mesmo género do fendmeno transcorrido, dando origem
assim a uma nova vivéncia, a vivéncia de mudanca, que evidentemente ndo é possivel em
todo e qualquer ponto temporal, mas quando se da, caracteriza uma descontinuidade. Se a
duracdo é uma identidade de tempo sem variacdo, a0 se aumentar a extensdo temporal,
aumenta também a continuidade do crescimento da diferencia¢do ou “localizagdo no tempo”,
pois a consciéncia s6 se modifica paulatinamente se houver um sentimento de distanciamento
crescente no curso em que se identifica consigo mesmo (HUSSERL, 1928/2002).

A consciéncia sem variacdes € uma consciéncia constante identificacional e progride
sendo consciéncia homogénea de unidade. J& a consciéncia de mudanga presume uma
“alteridade”, uma cobertura ou distincia entre a extensdo temporal e a esséncia do sujeito
transcendental. A propria consciéncia de alteridade pressupde uma unidade, ndo somente na
constante mudanca, mas também na abrupta. Mesmo na variacdo ha de existir algo que dura
antes ou depois de variar, também assim ocorre com a mudanca, uma vez que o fendmeno
necessita de algo para sustentar a identidade do que muda ou experimenta variacdo, remetidos
a forma essencial da consciéncia das pessoas. Por unidade compreendemos a propria
indiferenciacdo das fases limitrofes, as quais desembocando umas nas outras produzem a
consciéncia de unidade propriamente dita. A semelhanca entre as fases do fluxo proporciona a
transicdo continua, uma distancia entre fendmenos temporais pertencentes a fases de tempo
limitrofes (HUSSERL, 1928/2002).

Geralmente a pessoa quando chega para um atendimento psicoldgico, se encontra com
sua atitude direcionada inteiramente para 0 modo naturalista, elaborando o préprio psiquismo
por meio de algo alheio a sua consciéncia, ou seja, um sistema de crencas que esta
engendrado enquanto habito existencial do sujeito, mas ndo brota da propria consciéncia
individual de modo originario. Os caminhos da terapéutica podem neste caso, estar dirigido
para as recordagbes que o fazem reproduzir determinado comportamento, e que 0
impressionaram em determinada fase da sua vida, geralmente por necessidade de aceitacdo

[adaptacdo]. Quando algum conteldo delicado do cliente aparece em uma sessdo de
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psicoterapia, algo que ja emergiu volta a tona no setting por um propdsito de busca de sentido
ou busca de si. “Toda vivencia constituida o es impresion o es reproduccion, y, como
reproduccidn, es un evocar, un re-presentar, o no lo es. En todo caso la vivencia es en si
misma un presente [inmanent]” (HUSSERL, 1928/2002, p. 108).

As vivéncias, em sua totalidade, sdo conscientes por meio de impressdes ou ja se
encontram impressas na consciéncia, uma vez que o0 ato de perceber € consciéncia
impressional do objeto e também um presente imanente. Tornar um fenémeno recordativo ou
expectado presente € um presentear imanente, que corresponde a modificacdo reprodutiva,
esta Ultima se divide em: re-presentacdo do perceber, o perceber na fantasia ou perceber na
recordacdo. A impressdo em seu sentido mais estrito se encontra por oposi¢do a evocagdo ou
representacdo, se trata de uma consciéncia priméaria que ndo esta encadeada em nenhum outro
tipo de consciéncia a ela dirigida. J& a consciéncia secundaria estd relacionada com a re-
presentacao ou evocacao, inclusive as de carater imanente (HUSSERL, 1928/2002).

Segundo o axioma teleologico da Fenomenologia, o “perceber” esta diretamente
relacionado ao “pensado”, uma vez que o pensar “vive” no perceber. A apreensdo perceptiva
moduladora de sentido em principio € a reflexdo, pois esta constituida no tempo imanente.
Mesmo que algo esteja s6 no “pensado” ou no plano das ideias, podemos sentir e expressar tal
unidade fenomenal que se apresenta e, ainda que ndo seja algo planejado, ideias surgem
espontaneamente e também se manifestam a seu modo. Ja “los contenidos de sensacion se
constituyen como unidades en impresiones sensibles; las aprehensiones lo hacen en otras
impresiones que se entretejen con las sensibles, impresiones de acto. La percepcién como
fendmeno constituido es, [...], percepcion de la cosa (HUSSERL, 1928/2002, p. 110).

A partir da retencdo € possivel entender de maneira mais aprofundada a consciéncia
primaria de tempo, estrutura do tempo de fundamental importancia, porque faz parte da
constituicdo do aparecer da coisa [manifestacdo] e de sua apreensdo enquanto fenémeno
duradouro, tanto o invariante como o de mudanca. O perceber se constitui especificamente na
mesma consciéncia impressional que a percepgdo, agregando desta forma o “percebido”.
Quanto mais a consciéncia se edifica em direcdo a auto-reflexdo transcendental, mais passa o
ser a agir conforme sua esséncia, que corresponde uma consciéncia unitaria que transita entre

um grau de ordem imanente e outro, de ordem transcendente (HUSSERL, 1928/2002).

A su esencia pertenece el que una mirada que mienta pueda estar dirigida, ora a la
sensacion sensible, ora al aparecer, ora al objeto. Esto vale mutatis mutandis a
proposito de todos los actos. Pertenece en general a su esencia tener
intencionalidad de orden transcendente por medio de algo constituido
inmanentemente, por medio de “aprehensiones”, y el solo poder ternerla asi. Lo
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cual funda en general la posibilidad de poner en relacién lo inmanente — la
aprehension junto con su contenido inmanente — con lo transcendente. Un poner-en-

relacion que da lugar a su vez un “acto”, a un acto de nivel superior (HUSSERL,
1928/2002, p. 110).

Se o “perceber” ¢ um presentear ou tornar presente, também a impressao imanente €
uma presentificacdo, que traz a tona algo para a atualidade. Em um caso, temos um presentear
transcendente [perceber] através do fendbmeno e do outro, um presentear imanente
[impressdo]. As manifestagdes transcendentes enquanto unidades constituidas na consciéncia
interna sdo tais unidades que constituem outras unidades, a dos “objetos que aparecem”. A
apreensdo perceptiva se constitui em uma multiplicidade de defini¢cGes, que se apresentam
unificada gragas a apreensdo temporal. Existe também um curso imanente de “apareceres”
determinados pela temporalidade, é onde se constitui a percepcdo em sentido estrito, em uma
sucessdo continua das apreensbes no tempo fenomenoldgico, se trata de uma unidade
temporal doadora de sentido para fases posteriores, que dura conforme tal continuidade de
apreensodes e aparece como fendmeno. Por meio do conjunto de apareceres, a coisa [objeto] se
constitui no proprio decurso temporal do fendmeno ou de seus “apareceres”, sao unidades
imanentes constituidas no fluxo de impressdes originarias. (HUSSERL, 1928/2002).

La cosa que aparece se constituye porque en el flujo originario se constituyen
unidades de sensaciobn y aprehensiones unitarias, es decir, conciencia
ininterrumpida de algo, exposicidn de algo, en particular presentacion de algo y, en

la sucesién continuada, exposicion de algo que es uno y lo mismo (HUSSERL,
1928/2002, p. 111).

Destarte, o tempo fenomenoldgico, dos dados sensérios e de apreensdo das coisas,
coincide com o tempo espacial das coisas, ponto por ponto, formando assim um continuo
caracteristico de apreensdes constituintes de coisas espaciais. 1sso significa que, a cada ponto
do tempo fenomenoldgico, preenchido por contelidos de sensacbes e apreensdes proprias, se
expde um ponto do tempo objetivo pleno. Um conjunto de pontos temporais forma uma fase
de tempo, constituidas na consciéncia por meio de sinteses intencionais, que vinculam a
igualdade de esséncia entre os seres, aquilo que temos em comum e permite a comunicacgéo de
uns com os outros. Com isso, é possivel identificar a fase de tempo como durando e
destacando-a do fluxo temporal restante pela identificagdo continuada na sucessdo, onde se
faz consciente uma identidade duradoura. A manifestacdo em sentido estrito, de mudanca ou
invariavel, se trata de uma unidade do tempo fenomenoldgico, a qual é antecedida pela
protosucessdo dos momentos fenoménicos que a constitui por meio das retengdes
tempofundantes. (HUSSERL, 1928/2002).
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Por meio da percepgdo de coisas é que aferimos a percep¢do enquanto constante
aparecer perceptivo ou continuidade de apareceres no “agora”, se abstraindo claro, dos tecidos
retencionais e protensionais. “El fendmeno de la cosa, [la cosa en su orientacion], la cosa en
la exposicion determinada en que se da, etc., es algo que dura, no menos que la cosa puray
simple que aparece” (HUSSERL, 1928/2002, p. 113). Por “coisa em sua orientagdo” devemos
entender “sucessdao do aparecer da coisa”, pois continua durando enquanto a orientacao nao se
altera, porém ao modificar o aparecer da coisa em sua esséncia, se manifesta um curso de
constante mudanca de fen6menos, dentro de sua especifica duracdo. Com relacdo a percepcao
interna, é possivel entender tal conceito como consciéncia interna da unidade do objeto
imanente, constituinte da temporalidade; ou enquanto consciéncia interna de atencdo plena,
responsavel pelo captar de sucessdes imanentes, a qual provida de duracdo propria coincide
com a duragdo do que é percebido de forma imanente (HUSSERL, 1928/2002).

Toda consciéncia em sentido de individualidade [unidade imanente constituida] tem
seu significado doado pela intencionalidade ou “unidade de consciéncia do objetivo a que se
refere”, mas nem toda consciéncia ¢ consciéncia de tempo ou de algo temporal, constituinte
de um tempo intencional, como por exemplo, a consciéncia de espaco e a consciéncia
absoluta. Uma coisa, um acontecimento ou um ser temporal representados na fantasia,
aparecem a recordacdo, a fantasia, a expectativa ou retencionalmente, aparecem como

presentificados uma vez que s@o percebidos no presente. (HUSSERL, 1928/2002).

El juzgar puede tener duracién més larga o mas breve, el juzgar se distiende en el
tiempo subjetivo y puede ser presente o ser re-presentado. Pero lo juzgado no es
largo o breve, no dura méas o dura menos. Y lo mismo ocurre con lo quasi juzgado
al re-presentar el juicio evocandolo. Re-presentado, evocado, es el juicio, no lo
juzgado. Si se habla de que un estado de cosas es “meramente pensado”, esto no
significa que sea evocado, sino que se ofrece bajo el caracter de una modificacion
de neutralidad en lugar de bajo el caracter de la creencia (HUSSERL, 1928/2002,
p. 115).

O ser enquanto individualidade doa o significado de sua existéncia no mundo por meio
da autenticidade, que se passa em uma continuidade de fendmenos como exposicdes deste ser.
A constituicdo do que aparece é doacdo da autenticidade do sujeito, pois o0 aparecer em seu
sentido mais genuino, o de trazer a presenca, esta unicamente no horizonte da presentificacdo
e de suas modificacGes. Por fim, o estado de espirito de alguém ou de algo [uma coisa] ndo é
propriamente de carater temporal, apenas persiste ou subsiste por um periodo de tempo, mas
ndo esta localizado no tempo como um objeto [coisa] ou uma sucessdo passageira. O estado

de coisa ndo é a causa, mas a consequéncia da passagem do tempo em algo ou alguém,
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portanto, ndo determina a formagdo fenomenal, uma vez que é a propria coisa [objeto] ou
sujeito que formam uma significativa parte do tempo que transcorre na consciéncia. Tudo que
é percebido como uma alteridade ou como uma sélida constancia [consisténcia] pertence a
consciéncia do tempo e ao que é exposto [manifesto] no mundo da vida (HUSSERL,
1928/2002).

Ao considerar o horizonte mundano da experiéncia, 0 tempo surge enquanto
constituinte desta totalidade, se apenas € possivel perceber algo que esta situado no tempo, ele
garante a percep¢do a capacidade do sujeito distinguir entre as objetividades que Ihe sdo
préprias e as categoriais [coletivas]. O tema da temporalidade estd imbricado também no
fluxo da consciéncia que se autoconstitui e na unidade das vivéncias abordadas como objetos
temporais imanentes, na autoapari¢cdo do sujeito transcendental, além de fornecer condicbes
para constituicdo da intersubjetividade, juntamente com a intencionalidade. Se tratando de um
problema unitario, “as determinag¢des da temporalidade mudam na passagem de uns planos
para 0s outros, € a autoconstituicdo temporal do sujeito que comanda, como fonte primitiva,
todos os estratos ulteriores da temporalidade” (ALVES, 2007, p. 146).

A velocidade da luz ndo difere entre distancias iguais referentes ao raio de luz, isso
implica que, para dois sujeitos, diferem os tempos e 0 espa¢o em que cada um vivencia, mede
e/ou avalia. Considerando a trajetéria dos feixes de luz, constatamos que ndo pode haver
medida igual para duas consciéncias distintas sem a existéncia de um referencial validado,
tempos e medic¢des de espacos orientados por um referencial. Portanto, medidas conversiveis
ndo podem ser tomadas como tempo estrito ou valores espaciais. Ha sem duvidas, perfeita
conexdo simultanea entre tempo e espaco, sendo o deslocamento fisico ou da consciéncia,
caracteristico do conceito de sucessdo. Tempo e espaco sdo dimensdes visiveis
experiencialmente falando, se entrelagam de modo a variarem inversamente suas devidas
propor¢oes (ALVES, 2007).

Minkovski (1974 apud Alves, 2007) argumenta sobre a unitaridade da estrutura
espaco-temporal na geometria dos cones de luz, tratando as duas dimensdes como
coordenadas de um continuo quadridimensional e integradas na estrutura tempo-espaco.
Todavia, € importante ressaltar que a Fenomenologia da experiéncia temporal se move em um
plano paralelo a teoria fisica do tempo, uma vez que a tarefa dos fenomenologos é voltar até
as formacdes intencionais em que o tempo aparece, um verdadeiro regresso a consciéncia
interna do tempo e ao tempo intuitivo que aparece.

Para se falar de uma Fenomenologia do tempo e a constituicdo do tempo objetivo,

necessario é esclarecer o principio da conexdo entre o conhecimento empirico da experiéncia
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pura e o conhecimento do ser objetivo no mundo, assim também como a relagdo de ambos
com o ser do mundo em sentido mais amplo [holistico]. J& o tempo objetivo da natureza, se
constitui mediante processo de idealizacdes fundadoras da experiéncia do tempo, aquelas
deduzidas pela observacdo da passagem do tempo e dos astros, assim como de sua contagem.
Sendo de carater gnosiologico, a questdo da “origem do tempo” [Ursprung der Zeit] ndo se
trata de um questionamento acerca das representagdes do tempo na psique, pois esta vinculada
diretamente ao regresso [Riickgang] do tempo objetivo até a constituicdo do tempo, dada
através de formacdes intencionais. Tal regresso é dirigido para as formas primitivas da
consciéncia temporal, onde as distin¢gdes definitivas e primitivas do ser no tempo se
constituem intuitivamente como fontes originarias de todas as evidéncias sobre o tempo
(ALVES, 2007).

Clarificando as formacdes de sentido onde o tempo se da, € esclarecida a experiéncia
em que o tempo objetivo aparece. “Se a inser¢ao das vivéncias no tempo do mundo €, desde o
inicio, excluida pela apercepcdo fenomenoldgica, os actos pelos quais o tempo objectivo é
visado sdo, por outro lado, o proprio tema desta inquiricdo” (ALVES, 2007, p. 153).
Perguntando sobre a origem do tempo na consciéncia, constata Husserl que a ordem fixa do
tempo é uma infinita cadeia bidimensional, uma vez que duas medidas de tempo ndo podem
dar-se simultaneamente, com diferentes simetrias, transitando entre um antes e um depois, etc.
Trabalhando no intuito de superar o dualismo racionalista, a proposta da Fenomenologia é
correlacionar parcialmente o tempo publico [objetivo], das coisas e dos processos reais, com 0
tempo gnosioldgico, inquirido na abordagem do método fenomenoldgico sobre a experiéncia
subjetiva do tempo enquanto constituicdo originaria subjetiva (ALVES, 2007).

Esclarecidos de que a tarefa da Fenomenologia com relacdo as diversas areas do
conhecimento é de refundacdo do panorama cientifico, reconduzindo a questdo do ser
[Seinsfrage], ndo lhe cabe qualquer fundagdo cientificista por bases de um requisito da
subjetividade transcendental, que constitui por principio o fundamento da Lebenswelt. Para
Husserl (1905/1966 apud Alves, 2007), apenas a Psicologia necessita de uma refundacao
estrita e mais efetiva, devido aos prejuizos oriundos dos estudos sobre a subjetividade
transcendental, sob a égide da abordagem naturalista. A dinamica: espaco, tempo e mateéria,
esta diretamente relacionada também a nocéo de realidade [Wirklichkeit], pois depende em
parte dos atos de constituicdo objetiva da consciéncia absoluta. O mundo real é constituido
tanto de elementos materiais, como por determinacfes objetivas, mas se da apenas enquanto

objeto intencional dos atos de consciéncia.
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Uma vez constatada a importancia da escuta clinica enquanto evidéncia obtida da
vivéncia para o0 inicio de um processo psicoterapéutico, necessario é averiguar os elementos
temporais que situam o modo operatério da escuta suspensiva, propria do método
fenomenoldgico de rigor. Tendo em vista que a escuta € um dos principais meios de acdo e
investigacdo do psicologo, vai para além dos instrumentais técnicos e recursos como os testes
psicoldgicos utilizados na Psicologia de hoje, justamente porque é a priori em relacdo a estes
altimos, em Gltima instdncia, os possibilita e esta na génese do servico do psicologo.
Importante se faz também ressaltar a distingdo entre a audi¢do empirica, “ouvir”, do escutar,
que numa relacdo empatica pode alcancar niveis de transcendéncia. A escuta é um fenédmeno
psicoldgico e operativo de carater ndo-sensorial , portanto eidético, composta por dois polos:

passiva e ativa.

Um mergulho na experiéncia intersubjetiva que se passa ha escuta devera captar
elementos com o0s quais a temporalidade opera durante seu processo, Sseus ires e
vires, seus impedimentos, suas apreensdes e recobrimentos, sua nebulosidade e seu
esclarecimento (BARREIRA, 2020, p. 2-3, no prelo).

A inter-afetividade, consistindo em um processo intersubjetivo, registra a ordem em
que opera o fendbmeno dialogico, possibilitando aos envolvidos na conversa captar
sintonicamente a disposi¢do sentimental e a energia de outrem. Intercorporeidade também é
um conceito a priori a escuta, sendo esta ultima, o cumprimento da verbaliza¢do no corpo ou
0 proprio emergir da corporeidade como verbo. A escuta esta implicada no encontro e conecta
operacionalmente toda a organizacdo de sentido do que € expresso, por gestos ou
verbalmente. Nada é mais elementar e sofisticado na ciéncia psicolégica que o0 mecanismo da
escuta, sendo necessario propor uma qualificacdo desta ferramenta dialdgica. Concebe-se o
outrem na experiéncia empatica como um “outro eu” ou alter ego em sua especificidade
intersubjetiva, uma vez que ao estar disposto a conversar, 0 sujeito adota uma postura
acolhedora que atrai para si a outra consciéncia, por estar em posse de “um contetdo idéntico
para as duas” (BARREIRA, 2020, no prelo).

De acordo com Barreira (2020, no prelo), podemos conceituar a escuta como sendo de
primeira mao ou de segunda mao. A primeira diz respeito as conversas onde ha reciprocidade
interpessoal, onde a escuta se volta para a fala de alguém que busca uma intervencao
profissional, seja por meio da presenca ou de alguma fala. A escuta de primeira mao é
suspensiva ou reduzida fenomenologicamente e esta diretamente ligada ao dialogo, se
tratando de uma importante ferramenta para investigacdo psicoldgica e das relacdes de ajuda

em geral. Ja a escuta de segunda mao esta relacionada com o ato de escutar registros de uma
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fala passada, seja em livros, musicas ou audiovisual, recursos que sdo utilizados em
psicoterapia de maneira menos constante que o dialogo.

A duracdo da fala do cliente constitui o elo formal entre os contetdos vivenciados e 0
significado do que é dito, o psicologo estando a par dos elementos que operam uma duracédo
de fala, acompanha o ritmo da temporalidade que norteia a linguagem do cliente e a qual a
escuta estd subordinada de modo parcial, pois ha limites instituidos pelo padrdo de
atendimento clinico na profissdo de psicélogo. Ritmo é um indicativo ndo verbal essencial
que merece o0 enfoque do psicoterapeuta, tornado possivel uma avaliagdo das condicdes
psicoldgicas do cliente, outros indicativos para uma percepcdo adequada do modo como o
cliente se expressa sdo: a velocidade e vigor, além dos contetdos, cadéncia, extensdo da fala e
o afeto que é impresso em suas palavras e gestos (BARREIRA, 2020, no prelo).

No processo de conexao interpessoal entre psicélogo e cliente ha uma simultaneidade
entre ambos, que consiste em tecer relacbes de carater voluntario e involuntario, operando
assim uma conexao motivacional emanada pelo ouvinte, articuladora de sentidos do que é dito
em um servigo psicologico. A depender da qualidade da conex&o relacional em um processo
de ajuda, o psicologo esta mais ou menos imune a interrupgdes, que geralmente o leva a
considerar as solicitacdes de elaboracdo ou esclarecimento de alguma fala ou intervencdo por
parte do cliente. Com isso, constatamos que a distracdo € um movimento de afastamento
consciencial do discurso em voga; de maneira contraria, a palavra que expressa um sentido
motiva ambos [profissional e cliente] a prestarem atencdo nas formulacGes elaboradas nesta
dialogicidade imposta no agora efetivo, seja gestual ou falada (BARREIRA, 2020, no prelo).

A escuta da atitude natural seria aquela ndo reduzida que interpreta a fala e a
subjetividade do cliente de acordo com enquadres de conceitos psicolégicos pré-
estabelecidos, utilizada principalmente em atendimentos psicofarmacologicos, onde a droga
psicotropica é a terapéutica principal embasada em manuais para prescri¢cdo de diagnosticos.
A Fenomenologia enguanto uma epistemologia que transcende o paradigma das ciéncias
naturais propde uma pratica psicoldgica e psiquiatrica ampliada, priorizando a subjetividade
em detrimento da objetivacdo e/ou patologizacdo de experiéncias, esta Ultima, propria da
escuta reducionista e naturalizada (CALLIERI, 1993 apud BARREIRA, 2020, no prelo).

Na escuta suspensiva 0 sujeito é tratado integralmente e ndo como um todo
fragmentado em cognicdo, fisiologia e processos psiquicos, consideradas partes da soma, a
quem as ciéncias naturais atribuem o titulo de sujeito. Porém, o sujeito transcendental guiado
pela propria consciéncia requer uma escuta que leve a cabo uma suspensdo fenomenologica,

para que se alcance tal nivel de compreensao e se realize enquanto plenitude intersubjetiva.
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Diante de outra pessoa que procura ajuda, € o psicologo outro alguém que quer ajudar, este é
um ideal ético da profissdo, suspensas devem estar todas as teorias e saberes prévios ao que
Ihe é relatado, assim como em relacio aos mecanismos de funcionamento intimo, subjetivo. A
guisa de esclarecimento, a Fenomenologia ndo pretende que desaparecam da mentalidade do
profissional todos os contetdos estudados num curso de graduacdo em Psicologia ou em uma
residéncia médica em Psiquiatria, por exemplo, mas assume que estes saberes devem ser
colocados entre parénteses temporariamente, a fim de encontrar uma compreenséao da fala por
meio de uma percepcdo mais proxima a do cliente (BARREIRA, 2020, no prelo).

De maneira simultanea, o profissional também expressando seus atos de consciéncia
esta direcionado a problematizar as experiéncias vividas, se trata de uma reorientacdo da
escuta do psicdlogo que promove perguntas minimamente facilitadoras de processos
intersubjetivos das modificagdes da atitude natural do cliente, visando uma atitude eidética
fenomenoldgica, mais proxima da transcendéncia. Essa atitude também é denominada por
Husserl de atitude personalista, mas também se pode bem chamar de atitude fenomenoldgica,
onde a fala se orienta pela propria experiéncia do sujeito, contando e expressando suas
vivéncias ao psicologo, buscando uma formulagdo de sentido do assunto tratado
(BARREIRA, 2020, no prelo).

Se a orientacdo de quem fala é personalista, no ambito da elaboracéo original do
conceito, 0 de investigagdes sob premissas da fenomenologia cléssica, a orientacao
de quem escuta é empatico-psicoldgica, isto €, suspende também o préprio
posicionamento pessoal em favor do acompanhamento de quem fala e dos esforgos
de compreensdo de seu sentido (BARREIRA, 2020, p. 8-9, no prelo).

A temporalidade analisada nos estudos husserlianos pretende uma elevagéo ao plano
superior por meio da suspensédo, buscando alcangar assim um horizonte de pureza subjetiva,
alicercando tal fundamentacdo na intuicdo do espa¢o como presuncdo de um fato. A teoria da
multiplicidade remete a interdependéncia entre tal espago intuitivo e a nocdo de
autoconstituicdo somatica [leiblich] da subjetividade. O espaco na visdo fenomenoldgica esta
contido em nossa intuicdo, o qual pode se submeter a uma analise fenomenoldgica que
desvele seus estratos de sentido e que apresente 0s processos pelos quais se alcancam as
formalizagdes superiores de “espagos”. Portanto, Husserl prossegue seus estudos
considerando a consciéncia de espaco como uma autoconstituicdo somatica da subjetividade.
Todavia, com relagdo a temporalidade, a tendéncia é seguir com o estudo da consciéncia

temporal enquanto intuicdo subjetiva do tempo ou temporalidade da consciéncia. O tempo



100

objetivo se constitui por meio da correlacdo global com os atos conscienciais em que o tempo
intuitivamente aparece (ALVES, 2007).

Uma adequada descricdo da intuicdo do tempo ou de sua manifestacdo, aquela que se
direciona a um objeto temporal [Zeitobjekt], se centra em dois fenbmenos de fundo: a
configuracdo modal de orientacdo do tempo [passado, presente e futuro] e a doagdo da
“fluéncia”, que ¢ a consciéncia de sucessdo. Em resposta a Alexius Meinong (1853-1920),
afirma Husserl que a percep¢do momentdnea ndo € a mesma percepcdo de um objeto
temporalmente distribuido, por estar relacionada no fluxo temporal como percepcdo do
tempo, que implica evidentemente a temporalidade da percepcdo. O antes e depois séo a
continuidade da série temporal de relacBes da ordem entre pontos temporais, determinam
certa “dire¢do” do tempo, que passa numa série unidimensional infinita. O tempo imanente se
autoconstitui na corrente de consciéncia [fluxo], e também enguanto vivéncia do agora,
portanto, este tempo é a priori a experiéncia do tempo objetivo (ALVES, 2007).

Sobre a constituicdo do tempo objetivo, podemos atestar que esse conceito envolve
uma longa mediac¢do pela autoconstituicdo da temporalidade imanente presente no fluxo de
consciéncia e pela constituicdo intersubjetiva de comunidade. O tempo objetivo se constitui
enquanto unidade transcendente da posicdo temporal no mundo, ndo se trata de um dado
intuido, pois € produzido a partir de idealizacGes que operam em conjunto com as intuicdes
temporais. Ao elaborar um processo de lembranca ou rememoragao, 0 sujeito requer parcial
acesso aos dados que formam a continuidade do tempo, portanto, a idealizacdo é utilizada
como recurso teleoldgico para levar ao limite a possibilidade da constituicdo de uma continua
série temporal (ALVES, 2007).

Considera-se o tempo objetivo entdo, como idealizado por momentos que ultrapassam
a experiéncia de intuicdo temporal, é a figura manifesta de um tempo constituido como série
linear de posicdes fixas no tempo. A realidade € o preenchimento deste tempo natural puro,
que mantém um fundo conectivo de causas entre o real, tendo por objetivo “preencher” os
pontos temporais. O tempo objetivo é constituido por homogeneizacdo dos pontos de tempo e
mantido pelas idealizacgdes, estas Gltimas formam uma série totalizante de momentos, cada um
posicionado a rigor na série objetiva temporal. Aprioristicamente, o tempo estd estruturado
como intuicdo do tempo manifesto num fendmeno de fluéncia, fundamentado na ideia de
conexao causal em relacdo ao transcendente. O fluxo do tempo € doador dos modos
temporais, que altera o tempo objetivo conforme se modifica a corrente do fluxo, os modos de
doacdo de sentido, a partir deste mecanismo, o fenbmeno temporal aparece para o sujeito
(ALVES, 2007).
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O correlato essencial do tempo objetivo ou tempo do mundo empirico é a
subjetividade absoluta transcendental, a mesma que doa sentido para a intuicdo do tempo
fenomenoldgico, este Ultimo responsavel por exibir os atos constitutivos de manifestacdo do
aparecer dos objetos eidéticos, os dados essenciais. A temporalidade visada de maneira ampla
alcanga todos o0s acontecimentos que se inserem no eixo de um determinado ponto temporal,
qualquer alteracdo ou modificacdo repercutird no seguimento de outro ponto temporal da
mesma linha do tempo. A percepcdo do sujeito esta dirigida por sua apercepc¢do, pela qual
aparecemos como nds mesmos ai e “agora presente”, tal percepcao do agora ¢ constituinte dos
pontos temporais em uma unica ordem ontoldgica de tempo que interliga o percebido ao ato
de perceber. O tempo do perceber faz parte da temporalidade imanente subjetiva, enquanto o
tempo do acontecimento diz respeito ao tempo do mundo [objetivo], geralmente ocorrem de
modos diferentes e raramente sdo sincronizados ou simultaneos (ALVES, 2007).

A temporalidade é prépria e interna a consciéncia, uma vez que dois sujeitos podem
apresentar diferentes processos de vivéncia temporal, o cliente busca expressar sentido
naquilo que vive, enquanto ele se dirige intencionalmente para compreendé-lo. A operacéo
temporal imanente ao fendmeno da escuta suspensiva decorre de uma condi¢do momentanea
de cliente que projeta e tenta alcancar o proprio sentido do fenémeno vivido, que emerge e se
manifesta na fala. J& o profissional se encontra num horizonte de temporalidade caracterizado
como uma operacdo onde aguarda a fala do cliente e reconhece o sentido que se desvela; em
um segundo momento operando de modo mais reflexivo, o psicologo se encontra em
condicdo de apreensor do sentido da experiéncia alheia, ajudando o cliente a elaborar o
contetdo vivencial por meio de conexdes e articulacdes caracteristicas da atitude de abertura a
experiéncia do outro (BARREIRA, 2020, no prelo).

No decorrer da narrativa acontecem encadeamentos historicos, de complexidade da
fala e experienciais. No fluxo temporal em que o relato é ouvido pelo psicoterapeuta e
também pelo cliente, este ensaia uma escuta de si préprio, se desvelam possibilidades para
que o sujeito se dé conta das acOes advindas da propria consciéncia e que constituem o seu
viver. O dar-se conta manifesta-se como momento de clarificagcdo, onde a consciéncia enxerga
com uma visada limpida o tema central de suas vivéncias, suspendendo habitos de pensar
introjetados pelo modo de operar naturalista, exteriores a consciéncia intencional e seu raio de
desejo, reduzindo-os a memdria. A compreensdo no dialogo interpessoal se alcanca no
acompanhamento das motivacdes do cliente, que clarifica e esclarece seu estado de vivéncias,

assim como seu encadeamento experiencial, objetivando clareza nos sentidos que
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transcendem a experiéncia empirica e o entendimento de seus elementos vivenciais, se
aproximando de uma descri¢do genuina da prépria subjetividade.

O vinculo intersubjetivo deve prevalecer como rigor ético sob qualquer nocao
conceitual que venha a ser discutida num atendimento em Psicologia clinica, para que a coisa
seja compreendida enquanto vivéncia, deve se aproximar da ligacdo com a particularidade do
fendmeno, facilitando assim que o sujeito entre em contato e mergulhe nas suas questfes mais
intimas e profundas, que podem ou ndo apresentar sintomas patologicos (BARREIRA, 2020,
no prelo).

Conforme o cliente se harmoniza consigo mesmo e galga uma atitude personalista, se
encontra aberto para falar da propria experiéncia, motivado pela escuta atenta do profissional
que considera incondicionalmente a experiéncia alheia, se perfilando numa atitude
congruente. Barreira (2020, no prelo) nos alerta para os obstaculos psicoldgicos que podem
dar-se em um processo clinico de psicoterapia, sdo eles: os devaneios, 0 desinteresse na
conexao interpessoal e ansiedade advinda de articulagcdes sem a devida elaboracédo psiquica. O
psicologo estudioso do método fenomenoldgico empreende esforcos para suspender
pensamentos oriundos da interpretacdo causal, proprios da ciéncia natural, tais racionalizacdes
sdo postas fora de circuito quando comparecem na mentalidade do profissional. A questdo
temporal ai envolvida tem a ver com o aproveitamento maximo do tempo efetivo [objetivo]
em uma sessdo de atendimento clinico, prevenindo o desperdicio desse tempo cronoldgico em

abstracdes.

A operatividade temporal da escuta é determinada pela retencdo que conecta
sentidos e, se ndo antecipa possibilidades de sentido, presumindo onde essa chegara
e 0 que significara, se constitui também pela protensdo, expectativa de ou apenas
devir, tensionamento a apreensdo de um sentido global, de uma compreensao total
da experiéncia que vem se expressando pela fala alheia (BARREIRA, 2020, p. 10,
no prelo).

A totalidade da escuta psicologica deve ser compreendida se forem consideradas as
diferentes perspectivas existentes na literatura, que orientam a atuacdo do profissional no
enquadre contextual, uma psicoterapia, atendimento em plantdo psicolégico ou analise estrita
de um caso. Somente com exame rigoroso dos pré-requisitos teoricos, se torna solida uma
pratica embasada no processo experiencial de interlocugdo com o cliente, sendo esta a
principal tarefa em termos de experiéncia profissional. A evidenciacdo das operatividades
particulares as tarefas psicologicas passa pela compreensdo das leis que esquematizam as

racionalidades implicitas em diferentes abordagens, contextos de acolhimento e de pesquisa.
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A tarefa da Fenomenologia se encontra ancorada na Psicologia enguanto arqueologia
fenomenoldgica e antropologica, pois remetem as profundezas da intimidade do cliente,
almejando assim acessar através da escuta a esfera da pré-reflexdo, onde se constituem as
experiéncias exploradas (BARREIRA, 2020, no prelo).

Diante do exposto, hd necessidade de estudos empiricos da escuta, assim como da
temporalidade, abrindo possibilidades para estudar o método fenomenol6gico em sua esséncia
e na atitude personalista do psicologo clinico. Embora a operacdo do tempo objetivo na escuta
desponte como tema ainda a ser estudado no pais, se pode introduzir por meio da bibliografia
consultada. Por ser um tema importante tanto para a Fenomenologia quanto para a Psicologia,
é imprescindivel dissertar sobre o tempo objetivo e a experiéncia do tempo na consciéncia,
com o intuito de entender como o sujeito opera na hylé [matéria subjetiva que compde a
percepcéo] falando e escutando, por meio da investigacdo da temporalidade objetiva com foco
na experiéncia temporal do sujeito.

Conforme apresenta Alves (2007), o tempo na visdo husserliana ndo é uma evidéncia
fenomenoldgica, pois diz respeito a uma dimensdo universal particular da consciéncia
absoluta. Em ultima instancia, a temporalidade que constitui 0 tempo objetivo ndo pode ser
medida, pois ndo se relaciona com referenciais e estruturas fixas do saber natural, ndo sendo
condicionada por qualquer que seja o processo material. A teoria transcendental
fenomenoldgica esta fundamentada na experiéncia pura, constituinte de objetividades na
passagem da subjetividade a um “invariante intersubjetivo”. O tempo cronologico se
diferencia do tempo intuitivo por esséncia, mas é por ele precedido e se transforma em tal

tempo matematico a partir dele.

(...) 0 tempo objectivo ndo se passa num tempo mundano que suprima a conexao
com a experiéncia subjectiva do tempo, mas que, ao invés, sé ha algo como um
tempo objetivo enquanto tal tempo estd radicado na experiéncia subjectiva do
“presente”, do “agora” e da “passagem”. Numa palavra, aquilo que Husserl chamara
a “ocasionalidade” das expressdes que designam o temporal (o “agora, o “antes”,
etc.) ndo € ultrapassavel por expressdes “fixamente determinadas”, que produzam
uma determinacdo univoca das relagdes de tempo (ALVES, 2007, p. 175).

Idealizagcbes de tempo dizem respeito precisamente a fixacdo de fronteiras limitrofes
entre os conceitos de “ponto temporal” e de “porgao de tempo”, tais idealizagdes constroem
verdadeira ponte entre o tempo fenomenoldgico e o tempo matematico. “Enquanto série de
pontos temporais com uma relagdo fixa [antes depois] e uma direcgdo de conjunto [a ‘flecha’
do tempo] poderdo, entdo, ser exibidas as propriedades formais do tempo” (ALVES, 2007,

176). Apoditicamente se verifica que a questdo central do interim entre o tempo objetivo e o
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tempo subjetivo, esta relacionada a compreensdo do modo como o tempo intuitivo passa em
nossa experiéncia para uma matematizagdo do tempo, a partir das objetividades advindas na
experiéncia temporal. O alerta esta dirigido para o processo constitutivo, pelo qual o tempo
vivido desemboca no tempo mundano, uma vez que o desvelamento atribui significado as
operacdes ai envolvidas como realizacoes [Leistungen] subjetivas (ALVES, 2007).

Ja elucidadas as diversas formas de manifestacdo da temporalidade na Psicologia e na
clinica, se abre a possibilidade de pormenorizar o estudo da relacdo entre tempo e método

fenomenoldgico.

4.2 Tempo e método

A Fenomenologia é uma ciéncia orientada para a funcionalidade do sentido
intencional, constituindo através do método, a vivéncia intencional da consciéncia de modo
transcendental. A Psicologia contemporanea se purificando, ressignifica sua epistemologia em
uma analise fenomenoldgica estrita, renovando assim a racionalidade cientifica dessa area do
conhecimento. Em sentido fenomenologico, a tarefa da raz&o passa a ser de restituir o sentido
originario de unificacdo do espirito com a natureza, considerando o Mundo da Vida base de
reflexdo axioldgica para fundagdo do conhecimento (SENRA, 2020).

O sujeito vive em um meio cultural que opera pela propagacao de informacdes, reflete
sobre si e sobre 0 mundo gragas a consciéncia, possibilidade cognitiva de operacédo reflexiva
frente a um objeto. O fenbmeno ndo se encontra localizado na consciéncia, mas é
presentificacdo na consciéncia de algo percebido, lembrado, representado ou imaginado, se
apresentando a consciéncia cada uma a seu modo. A Psicologia, priorizando a consciéncia
carece de problematizacBes acerca do mundo interno, relacionados as funcdes psiquicas
superiores, de maneira que possa tematizar racionalmente o mundo interno. Para isso é
sugerido um exame fenomenologico dos atos intencionais para resolver assuntos psicologicos
de ordem interna (SENRA, 2020).

A atencdo flutua pelos pontos de seu préprio campo em um movimento de
concentracao [aproximagao] e dispersdo [afastamento]. Por meio da experiéncia de momento,
se pode situar a interrupcdo relativa a experiéncia anterior na atencdo presentificada. A
experiéncia total do ser em relacdo a humanidade ndo é momentanea, mas absoluta,
constituindo a momentaneidade do antes e do agora, operando assim uma perpétua

antecipacdo do porvir. Em ultima instancia, retencdo e protensdo representam a identidade
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entre percepcdo e cognicdo, logo, a retencéo se trata de uma categoria perceptiva, enquanto a
protensdo projeta o anterior na intuicdo que antecipa a expectativa (SOUSA, 2018).

Sendo a expectativa uma fantasia sobre o “como podera ser” dos fendmenos, o futuro
pode ser ressignificado no enredo existencial pelo estabelecimento de novas propriedades
relacionais no devir do sujeito que se dirige a mudanga. Tal operacdo existencial demora
tempo consideravel e um esforco empreendido para o éxito, a propria realizacdo do sujeito.
Por meio do exercicio da concentracdo, se desenvolve capacidade de atencdo plena
presentificada, tal fenémeno depende de uma apurada captacdo da percepcdo momentanea.
No presente se localiza a temporalidade, que é percebida enquanto se percebe o tempo de
forma absoluta, se estendendo em um antes e depois, doa significado ao pensamento, o qual
tem por fonte primordial a experiéncia (SOUSA, 2018).

E possivel constatar assim que: consciéncia de objeto, consciéncia do outro [empética]
e consciéncia do mundo sdo trés perspectivas distintas da dimensdo intersubjetiva da
temporalidade. O pensamento captura o presente ja passado que é projetado em direcdo ao
futuro, os quais por sua vez estdo imersos em vivéncias de passado e de futuro que
determinam o sentido vivencial do fendmeno. A identidade entre sujeito e objeto ja idealizada
passa a retencdo ou protensdo pelo mecanismo do pensamento, unificando
instersubjetivamente duas consciéncias ou mais. “O desejo ¢ a substancia da experiéncia e da
temporalidade; mas é, principalmente a do sofrimento. A natureza do sofrimento é temporal.
Ele ¢ formado por dois componentes basicos: medo e frustragao” (SOUSA, 2018, p. 198).

Sendo a consciéncia de carater ontoldgico, ndo é possivel se aprofundar no tema por
meio da ciéncia natural, pois ela estd na génese da propria significacdo da vida psiquica e de
tudo que se conhece como pressupostos. Fendbmeno e consciéncia funcionam na
Fenomenologia enquanto correlacdo interdependente, mas é tarefa da consciéncia de mundo
definir o fendmeno como dado manifesto a pessoa na esfera de sua vivéncia psiquica,
intelectiva, valorativa e imaginativa. A experiéncia da consciéncia evidencia o conhecimento
no sentido fundante do conhecimento das coisas por meio de um ato originario intuitivo,
porque uma adequada justificativa do conhecimento se encontra pautada na fundacdo do
conhecimento em trés niveis entrelagados: o ato do conhecimento, o conhecimento estrito e o
modo de significagdo (SENRA, 2020).

J& a experiéncia empirica, encontra sua validez a partir da depuracdo do conhecimento
experienciado, por sua vez, o percebido apenas passa ao nivel da reflexdo na medida em que
se torna dado puro da consciéncia. A presenca da coisa ou pessoa que se manifesta, aparece

em sua corporeidade preenchendo a intengdo, fornecendo significado no que se refere a
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maneira propria do fendbmeno enquanto objetividade, tambem estabelece o nexo intencional
entre objeto e evidéncia intuitiva (SENRA, 2020).

No método fenomenolégico, a experiéncia deve dar inicio ao processo de
conhecimento. A defini¢do de consciéncia, em Husserl, encontra ecos da filosofia
kantiana. A implicacdo da tese kantiana de que o Eu deve poder acompanhar todas
as suas representagBes na medida em que sdo representacdes de um mesmo Eu,
acaba se tornando atualizada no método fenomenoldgico de Husserl (SENRA, 2020,
p. 135).

Atestamos assim que, a presentificacdo é o caminho pelo qual se pode elucidar a
relacédo cognoscitiva com a objetividade, que opera na estrutura enquanto direcionamento da
consciéncia fenomenoldgica universal. J& a imanéncia consciencial contrasta com a
transcendéncia do objeto, ou 0 que € pressuposto no significado objetual. Tal aproximacéo
entre as polaridades acima citadas estdo sob responsabilidade da atitude indagadora do
pensamento, com vias para clarificar as problematizacGes subsequentes. A Fenomenologia se
apresenta a Psicologia como possibilidade de superacdo do dualismo cartesiano estatico na
ciéncia teorica e aplicada, se aproximando cada vez mais da natureza da experiéncia
consciente e também evitando reducionismos, assim como buscando agregar conhecimentos
neurofisioldgicos que possam alcancar a consciéncia (SENRA, 2020).

No inicio dos estudos filosoficos sobre temporalidade, Santo Agostinho acreditava
existir apenas o0 tempo presente, enquanto grandeza matematica, desprovida de extensdo e
divisivel ao infinito. Com a finalidade de esclarecer a extensdo temporal, se averigua que o
tempo ndo é material, ndo possui um corpo, nem solidez. Embora exista conceituac@es acerca
do tempo fisico ou objetivo, ontologicamente independente do sujeito, que atua sobre o
espirito. O tempo objetivo em verdade, se situa na hylé, fazendo parte do processo noematico
empreendido pela consciéncia, nada tem de abstrato (SOUSA, 2018).

E possivel abstrair o tempo objetivo e torna-lo cronoldgico, representando-o na forma
de uma linha reta ou imageticamente como um fluxo que pode ser medido por alguém
consciente-de-si na experiéncia subjetiva. “Para a experiéncia ser temporal, ¢ necessaria uma
acdo a tornar passado e futuro presentes. Esta é a acdo de uma atividade cognitiva — ou de
uma das funcdes gerais da cognicdo — denominada ‘aten¢ao’” (SOUSA, 2018, p. 10).

Ja a duracdo da experiéncia, se constitui na simultaneidade da apari¢do do antes e do
depois a percepcao subjetiva. Em Kant, tal temporalidade subjetiva esta relacionada a forma
de experienciar o ser temporal, reduzindo seu conteido a condi¢do de coisa-em-si. Todavia,

os estudos husserlianos demonstraram a importancia da retencdo, que dirigida ao passado
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imediato, opera no sujeito enquanto percepcdo de presente, abrindo assim, um leque de
possibilidades para o estudo da extensdo temporal. Uma das principais questdes apontadas
pelas investigacbes na area almeja esclarecer o presente fenomenoldgico, memoria e
expectacdo em uma relacdo de interdependéncia entre tais instdncias da dimensdo temporal, as
quais tem potencial de auxiliar na solugdo do paradoxo entre duracdo e instante [momento]. A
pesquisa qualitativa na area busca a explanacdo do horizonte fenomenologico, com bases na
observacdo experiencial e na analise dos conceitos (SOUSA, 2018).

Sendo a percepcado da sucessdao uma problematica central no estudo da Fenomenologia
da temporalidade, se elencam a memodria e a expectagdo enquanto presentificadas,
momentaneamente, no passado e futuro imediatos. Tal ato presentificativo € realizado pela
atencdo, a fim de que sejam evitadas pressuposic¢des. A presentificacdo reforca o carater tético
[existencialidade] do método fenomenoldgico aplicado na clinica, elucidando a atengdo como
conceito essencial operante na percepc¢édo de sucessdo. O estudo do tempo objetivo se mostra
necessario nas ciéncias que trabalham a existéncia do ser e do mundo externo, por exemplo, a
Psicologia e a Antropologia, que extraem dai seus dados e baseiam suas teorias neste interim,
entre sujeito e meio ambiente. Todavia, segue sendo a temporalidade subjetiva e autbnoma em
sua esséncia primordial (SOUSA, 2018).

O primeiro mérito de Husserl é ter reconhecido, no presente fenomenoldgico, a
antecipacdo do futuro imediato como contrapartida a retengdo, embora esta
“protensdo” (para utilizar a expressdo do autor) tenha pouca relevancia em seus
escritos. Seu segundo mérito €, portanto, ndo ter negado a participacdo da retengdo e
protenséo na percepgdo do evento presente. E o terceiro consiste em tentar mostrar
como retencdo e protensdo podem ser perceptivas (SOUSA, 2018, p. 15).

As ideias oriundas da atitude fenomenoldgica projetam um horizonte de sentido, onde
tais ideias sdo fundadas ontologicamente na consciéncia pura e ndo sdo resultados de
manipulagdes ou pressuposi¢des. Visando o objeto intencionalmente, voltamos as ‘coisas
mesmas’ “e no limite fenomenologico ‘ver-se a si proprio’, alargar a consciéncia a ponto de
tornar-se ‘autociente’, justificando a razdo da universalidade ou intersubjetividade” (SENRA,
2020, p. 140).

A individualidade de uma psique ndo € justificada pela dimensdo espago-temporal,
mas antes, pela razéo de ser alcangada pelo conhecimento elementar de si, buscando o melhor
modo de vir a conhecer algo. A subjetividade ndo pode ser reduzida a funcionalidade do
aparelho biopsiquico, uma vez que tal melhoramento cognitivo ndo pode ser medido por

escalas valorativas da Psicometria. Reconhecendo que a psique esta para além das habilidades
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intelectuais e do funcionamento cognitivo, se evidencia a necessidade de maiores
investigacOes sobre a tematica do sujeito transcendental, que por vias de transcendéncia,
desvela novos conceitos auxiliares na compreensdo do mundo da vida e de nds mesmos
(SENRA, 2020).

Tendo a ciéncia inicialmente seu estilo temporal, investe no saber epistemologico para
alcancar um patamar supratemporal, que vale para as pessoas de todas as épocas, algumas
tarefas sdo necessarias a partir dai segundo o referencial fenomenol6égico como, superar a
ingenuidade do naturalismo objetivante, desmistificando assim a ciséo total antiquada entre
corpo e consciéncia [natureza e espirito]. Ap6s uma analise guiada pela epoché
fenomenoldgica, 0 sujeito encontra possibilidades para reconstruir seus préprios valores e
normas, sem uma dependéncia iminente da exigéncia alheia, que é o mundo exterior ou a
realidade dos fatos (SENRA, 2020).

Eu obtenho algo que tem certos predicados. Os predicados séo palavras a que chego
segundo uma regra determinada. Isso se relaciona com as coisas do mundo dado na
intuicdo. Para cada coisa posso encontrar palavras e proposicdes que sejam sempre
verdadeiras — mas estas também séo verdades, formulas verdadeiras, resultados de
céalculos verdadeiros com estes simbolos em relagdo ao método técnico, no qual eu,
ao manejar as coisas, sempre encontro e espero poder encontrar sempre estes
simbolos. Mas por quanto tempo? E assim como as outras pessoas? Ora, nds

julgamos, qualquer conhecido examina encontra no método o mesmo — mas como
ha cem anos? (HUSSERL, 1934/2009, p. 661).

A mudancga na consciéncia do tempo se d& primeiro partindo de uma modificacdo
retencional das impressdes primordiais recentes que sdo percebidas, embora a impressdo
primordial atual ndo se modifique, pois ai se encontra 0 momento presente. Portanto, a
retengdo se constitui na sequéncia de precedentes impressdes primordiais. A duragdo
cronolégica de uma retencdo estendida é sempre discreta, semelhante ao que ocorre no ato de
apreensdao dos dados, que opera fenomenologicamente em conjunto com a impressao
primordial. A extensdo temporal ganha sentido por meio da “cauda de cometa” que
acompanha cada impressdo primordial e segue em uma crescente gradacdo de retencGes
(SOUSA, 2018).

Uma vez que as protensdes antecipam possibilidades, cabe a consciéncia decidir entre
elas. Unificam, portanto, o ato e o conteudo, ambos séo unificados numa cadeia simultanea de
sucessoes. J& a cauda do cometa, diz respeito ao percebido que permanece presente mesmo
apos cessar o estimulo neural, se modificando, aparece transformado como passado imediato.
“As modifica¢des temporais ndo se produzem por estimulos, € ndo sdo sensoriais. O estimulo

produz o evento presente. Uma vez cessado, 0 evento passa, gerando de si representacdes
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fantasista com determinagdo temporal modificada” (SOUSA, 2018, p. 73). Depois de cessado
o fenbmeno, 0 evento passa, assim como sua representacdo, a qual gera outra, esta nova
representacdo esta anexada a que lhe precede e segue gerando outra nova, assim
sucessivamente in infinitum.

O passado se torna presente a partir de sua entrada na esfera da intuicao originaria do
tempo, sendo, portanto, 0 momento temporal “passado” um momento presente na experiéncia
da passagem do tempo. A depender da apreensdo dos atos da consciéncia, é ela quem
determina se a consciéncia vigente em um setting é constituida pelo agora, pelas fases
passadas do fenébmeno em questdo ou se trata da consciéncia de fases que ainda virdo. Uma
vez que os contetdos sdo desprovidos de qualquer determinagdo de tempo, apresentam seu
sentido por meio de um carater atemporal, sdo materiais para constru¢do da apreensdo de
constitui¢des temporais (SOUSA, 2018).

A matriz retencional é a esséncia constituinte da experiéncia direta de permanéncia e
duracdo, elo que serve de base para a experiéncia de sucessao. Ja que a impressdo primordial
da conta apenas do fendmeno de momentaneidade, discreto e efémero com relagédo a linha
temporal. S&o as memorias do sujeito que representam o passado vivido, enquanto as
retengdes presentificam o passado em sua imediatez, fornecendo subsidios para que o
fendmeno seja percebido enquanto coisa ela mesma. Cabe a imaginacdo, constituir fantasias
e/ou imagens memorizadas; e os conteudos vividos tanto na experiéncia retencional como na
rememorativa, se misturam uns aos outros no decorrer do percurso no continuo de retencdes
do tempo, tornando-se distinguiveis apenas por fases de tempo, as quais se pode também
denominar de fases intencionais da consciéncia temporal (SOUSA, 2018).

Retencdo é uma espécie de memdria fenomenoldgica enquanto representacdo da
consciéncia original pretérita na imediatez em que o fenémeno se da a percepcdo. Ja a
memoria é a representacdo do passado retido, que outrora fora imediatamente percebido. Em
delongas, retencdo na terminologia husserliana é percep¢do do passado. Percepcdo neste caso,
ndo nos remete a sensacgdo, porque diz respeito ao material captado pela consciéncia original.
O ato perceptivo apesar de unificado € distinto na maneira de se dar em trés niveis basicos da
dimens&o tempo, sdo eles: o presente [impressdo primordial], retencdo [passado imediato] e a
protensdo [antecipagdo do futuro imediato]. A validade da duracdo da consciéncia interna do
tempo se evidencia em cada ponto da duracdo de um objeto temporal e sua retengdo como
consciéncia “do que apenas acaba de ser” (SOUSA, 2018).

A vivéncia original pretérita é retencdo enquanto memoria primordial, a retengdo é

produto da reflexdo sobre a percepcdo. Todavia, a percepcdo do fendbmeno que sucede outro é
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distinta da percepcdo de algo dado no espago. A intuicdo referente ao tempo ou espaco serd
determinante para a clareza objetual que se dirige a completa apreensdo. A intui¢do sensivel
permite ao objeto apreendido se dar por inteiro a percepc¢do, apresentando-se assim com
clareza, porém, tal intuicdo pode também alcancar niveis transcendentais, onde se torna
doadora de sentido. Fenomenologicamente falando, algo intuido esta claro, e algo néo intuido
€ 0 que ainda jaz na obscuridade (SOUSA, 2018).

A percepcdo da sucessdo possibilita a apreensdo do evento presente por parte do
sujeito, que sintetiza o objeto temporal juntamente a imediatez do dado. O objeto
retencionado ndo é somente algo possivel de lembrar ter sido percebido, mas se estende até o
momento do agora e se manifesta como ainda existindo no presente. Na retencgdo, o presente
ndo se da ao lado do passado imediato, mas estdo ambos unificados. A percepcdo da unidade
€ que permite uma percepcéo total, tal ato perceptual do todo € uma unidade temporalmente
distribuida entre passado e presente. O que se designa por evento retido diz respeito a um
objeto temporal percebido anteriormente, que pode vir a ser recordado na consciéncia
presente [relembrado], ja o evento fantasiado na imaginagdo ndo é percebido, nem

rememorado por vias de recordacdo secundaria (SOUSA, 2018).

A intuicdo da o objeto inteiro a percepcao. Para cada parte ou propriedade sua, ha o
ponto de vista mais adequado. No continuum dos pontos de vista ha, em cada caso, 0
mais satisfatorio. Trazer um objeto a intuicdo é apreendé-lo sucessivamente pelos
pontos de vista mais satisfatorios. A representacdo obscura formada a partir de um
Unico ponto néo € intuicdo, mas pode servir de base para a sintese intuitiva (SOUSA,
2018, p. 82).

S40 atos psiquicos puros que constituem a consciéncia transcendental, assim como 0s
atos temporais puros constituem a consciéncia absoluta do tempo, todavia, estes atos sdo
desprovidos de contetdo, pois assumem a forma de consciéncia constitutiva do tempo. A
doacéo de sentido que denota a unidade temporal da consciéncia é fornecida pela consciéncia
absoluta temporal, enquanto as fases do fluxo sdo simples consciéncias purificadas do objeto
manifesto no tempo imanente. “Para Husserl, ndo somos conscientes de fases passadas e
futuras da experiéncia, mas de sua unidade com a do presente. Na percepcao esta contido o
passado imediato e a antecipacdo de possibilidades imediatas, ndo sendo possivel discerni-los
na experiéncia em ato” (SOUSA, 2018, p. 86). O enunciado fenomenologico estatico ndo vai
além da experiéncia imanente, mas se caracteriza antes pelo discernimento reflexivo em um
processo reflexivo operacionalizado sobre o dado fenomenoldgico.

A consciéncia é o objeto filosofico por exceléncia, porque na Fenomenologia é

sinbnimo de razdo. Tendo uma origem universal, o método fenomenoldgico ndo €
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incompativel com investigagdes naturalistas, mas requer um redirecionamento da “visada”
para uma reducdo do problema a ser questionado. Tal consciéncia é definida pela
intencionalidade, estd para além dos estados mentais e fendmenos psiquicos, a psique neste
caso, é tratada como intentio. Consciéncia e temporalidade sdo conceitos de operacdo da base
do método fenomenoldgico, de modo a ajustar os enunciados numa descri¢do que contemple
0s atos intuitivos e intencionais. O psicélogo € coparticipante na funcdo de elucidar o sentido
ou eidos universal, objetivo da vivéncia consciencial (SENRA, 2020).

Apreendendo esséncias através da intuicdo, se capta o sentido da relacdo aprioristica
do ato enquanto dado do conhecimento. Uma vez que a Fenomenologia se apresenta como
interim da equacdo entre racionalismo e empirismo, supera 0 dualismo sujeito-objeto na
maneira de expressar a apari¢do do fendmeno [didaticamente], pois a experiéncia sé pode ser
considerada consciente se tal concepcdo de consciéncia for pautada na ideia da apreenséo
cognitiva particular. Por meio de uma indagacao cognitiva, € possivel representar a formacao
do objeto com tal propriedade, que seja compativel com a validade formulada e enunciada
racionalmente. Procurando esclarecer a consciéncia como atividade reflexiva, partindo de
seus atos intencionais até os sentimentos e emocdes emanados na relacdo vincular da clinica,
se promove uma conversao do modo que percebemos o mundo natural e sua relacdo com o
mundo espiritual (SENRA, 2020).

A intencionalidade é a direcdo pura ao passado retido [da recordagdo secundaria] e
também ao futuro antecipado. Possibilita se pensar a temporalidade como conceito estrito e
constitui 0 agora percebido. Enquanto a retencdo ou recordacdo primaria é percep¢do do
passado imediato que repete a percepcdo do presente imediatamente prévio, o passado e o
futuro distantes sé entram na percepcdo por meio de um ato volitivo da evocacdo ou de uma
expectativa. Em Gltima instancia, a retencdo retém objetividades dadas a partir da percepcao
intencional do mundo, objetividades sdo contetdos intencionais, sentidos ou significados do
que acaba de passar. Retencdo, protensdo e impressdo primordial sdo parte da estrutura

noético-noematica do ato de estar ciente (SOUSA, 2018).

Logo, se a percepgdo da sucessdo dura um segundo ou mais e a fenomenologia da
temporalidade husserliana dela d& conta, ndo ha nada mais a ser explicado.
Porquanto a percepcao da sucessao é continua, ndo havendo sem ela temporalidade,
se ela estiver “amarrada”, todo o “fluxo de consciéncia” também estard. [...] A
fenomenologia da temporalidade a dar conta de um segundo explica a totalidade do
tempo (SOUSA, 2018, p. 91).

Na multifacetada nocdo husserliana de temporalidade, a retencdo representa a

memoria, mas também se apresenta de modo imediato; a sensacdo é atemporal e restrita ao
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agora [impressao primordial], assim como se torna temporal estendendo-se ao longo dos trés
niveis da consciéncia temporal: retencao, protensdo e impressao primordial. Assim, o passado
e o futuro presentificam uma maneira de dar-se que é apreendida pela percepcdo no presente
discreto. A sucessdo de “agoras” enquanto dado fenomenoldgico estd determinada pela
atencdo operante no exercicio de concentragcdo no aqui-agora. Husserl descreve o tempo
subjetivo do presente como “unidade imanente da duracdo constituida numa série de fases
retencionais”, deste modo, a temporalidade fenomenoldgica estd orientada para o presente
discreto, que ndo é possivel medir por vias cronoldgicas, porque constitui pré-empiricamente
0 tempo objetivo (SOUSA, 2018).

Todo esse horizonte temporal nos vem a consciéncia por meio da percep¢do, a
experiéncia sensorial cotidiana atesta que, se prestar atencdo, logo se é consciente daquilo,
todavia ndo se presta atengdo em todo fendmeno dirigido a nossa consciéncia. “Estritamente
falando, ndo existem desejos inconscientes. Somente as relagdes entre desejos ou entre um
desejo e um medo, por exemplo, podem ser inconscientes” (SOUSA, 2018, p. 156).

Se a atencdo determina a diferenciacdo do fendmeno percebido, a cognicdo no metodo
filosofico significa 0 mundo ja consciente, abrangendo todo o conteudo consciente. A
cognicao opera por meio da atencdo e trabalha com os estimulos sensoriais a fim de alcancar
sentidos, assim como significados oriundos da atividade do pensamento ou atos da
consciéncia. O sentido fenomenoldgico de crescimento, por exemplo, esta relacionado a
génese do sujeito. A partir do nascimento, o bebé se transforma em um ser adulto com o
intuito de alcancar a realizacdo de si mesmo. A adaptacdo do sujeito a outro jeito de ser
demonstra que, se encerra um ciclo em suas vivéncias no fluxo temporal a medida que supera
desafios, perigos e dificuldades. Cresce espiritualmente conscientizando-se de seu devir no
mundo, promovendo mudangas no sentido de identidade para a pessoa (SOUSA, 2018).

A angustia enquanto mola propulsora do crescimento e também do sofrimento
humano, tem como caracteristica essencial uma intuicdo temporal da vivéncia que ndo faz
mais sentido no presente, impulsionando o sujeito a buscar outros sentidos vivenciais mais
ajustados a sua consciéncia atual. A percepcdo do tempo é uma das fungdes da cognicdo, uma
vez que na esfera temporal ja opera a cognicdo de tempo. Consciéncia denota um “estar
ciente” que espelha um objeto ou outra consciéncia através da intencionalidade, a atencdo se
dirige do sujeito transcendental ao objeto temporal enquanto atividade intencional. Percepcéo
e atencdo operam somente na cognic¢do, portanto é por meio desses conceitos gnosiolégicos
que podemos compreender a consciéncia pelo vetor da atencdo, determinante primeiro da
dindmica temporal (SOUSA, 2018).
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[...], a andlise da relacdo entre atencdo e consciéncia ndo pode se restringir ao
sensorial; é necessario analisé-la relativamente a atribuicdo de sentido. Por esse viés,
esclarecemos a percep¢do sem consciéncia e sem possibilidade de evocagdo
mnémica posterior. Com efeito, o sensorial € relativo & percepcéo, e a atribuicdo de
sentido & cognicdo. Na aten¢do, faz-se a identidade entre percepcdo e cognicgao
(SOUSA, 2018, p. 163).

A natureza do tempo é subjetiva e independe de qualquer objetividade, apenas
analisando as relagdes entre “anterior” e “posterior” ¢ possivel esclarecer a orientagdo da
temporalidade para um estado de mudanca. Portanto, o conteldo do que se relembra em uma
sessdo de psicoterapia ou qualquer atendimento psicoterapéutico tem um carater relacional,
que contrasta em correlato com o aparelho sensorial, é retido e antecipado conforme
designacdes do fluxo. Antecipacdo é um reflexo condicionado que se desenvolve na
experiéncia transcendental, porém, opera em um sentido independente a esta (SOUSA, 2018).

Identificar e distinguir o que sdo nossas questbes e quais sdo 0s modus operandis
alheios, independentes de qualquer intervencao, requer uma visada depurada alicercada na
plena atencdo voltada aos atos intencionais da consciéncia. O afastamento reflexivo nos
auxilia nessa tarefa e a relacdo empatica nos garante maior convic¢do na psicoterapéutica
exercida em servico, tais enunciados estdo entrelacados também ao conceito de linguagem,
por onde é expresso 0 pensamento e se desenvolve em simultaneo, ideias que assim também
estdo referenciadas a determinado modelo linguistico (SENRA, 2020).

A presentificacdo se evidencia adequadamente para eliminar o pensamento recorrente
de frustracdo com todo o passado sendo posto em parénteses, todavia ndo significa uma nao
utilizacdo do contetdo retencional do cliente para fins de analise, mas antes uma orientacao
para o nivel do presente momento, categoria de potencial expressivo para uma elaboragédo
psiquica que demande uma ressignificacdo do universo pessoal. Na experiéncia ordinaria se
evidencia a percepcdo do presente velado pelo passado, por projecdes e anseios. A vivéncia
de passado e de futuro sio constituintes da consciéncia de percepcdo do presente momento. E
importante ressaltar ainda que o passado retido é um conjunto de eventos pretéritos, nao
sendo, portanto, o passado retencionado per si (SOUSA, 2018).

E sabido até entdo por meio dos estudos fenomenoldgicos que a temporalidade
corresponde a um fluxo ou linha, que se estende temporalmente na experiéncia de tempo e
Ihes doam sentido para fins de descricdo. Se o unico presente da realidade é temporal e
dindmico, entdo para haver tal nocdo de tempo se faz necessaria uma consciéncia, apesar de,

no momento presente, fenomenologicamente momentaneo, a duracdo se operar de maneira
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distinta da real duracdo medida através do tempo fisico [cronologico]. A partir da experiéncia
transcendental, ha um empreendimento do sujeito para alcancar um mundo das esséncias de
valor intersubjetivo, pois o conceito de sujeito requer parametros de compreensdo ontologicos
que transcendem o mundo material dos organismos e das células em dire¢do ao mundo

fundamental da espiritualidade, intrinseca a natureza humana (SOUSA, 2018).

Por qual critério a atencdo se pauta para diferencia-la de forma correta? Nenhum
além dos estabelecidos pela prdpria subjetividade. Esta diferenciacdo ndo atende ao
comando voluntario; ndo atende a subjetividade pessoal, obedecendo apenas a
impessoalidade da subjetividade idéntica em todo sujeito. Logo, obedece apenas a
subjetividade universal, pertencente a mim, a vocé, a todos, livre para fundamentar a
realidade. A subjetividade obedece apenas a seus critérios na diferenciacdo e
sequenciamento dos momentos da consciéncia (SOUSA, 2018, p. 206).

A partir do conceito de mundo da vida [Lebenswelt], o sujeito estudado em Husserl,
transcende a categoria de solucdo logica, se tornando tambem base de reflexdo axiologica e
ética. Tal conceito ndo tem a ver com a realidade externa, pois € uma inteleccdo espiritual
pura, aprioristica as ciéncias factuais. O mundo da vida se trata de uma cosmovisao estrutural
compartilnada por uma comunidade de sujeitos. A representacdo desta comunidade se da
pelos atos intuitivos que convocam a consciéncia “a instituir uma versao sobre a res extensa.
Na intersubjetividade os valores e juizos sobre o mundo sdo ensinados, divididos e
solidificados nas comunidades familiares, nacionais ou supranacionais” (SENRA, 2020, pp.
152-153).

O que se denomina mundo objetivo ou natural é na verdade, produto de elaboracédo
espiritual operante no mundo da vida, que é aprioristico a realidade material e ouriundo da
subjetividade transcendental, fundante da objetividade que oferece significagdo a consciéncia.
Visto que o saber fenomenoldgico deve se bastar a si proprio enquanto aprioristico, sem apoio
de saberes naturais posteriores, alcancando autonomia perante a atitude naturalista, se supera
0 objetivismo e se avancga no desenvolvimento de saberes proximos as questdes espirituais,
considerando a consciéncia uma critica restituidora da autenticidade, da autonomia e do
sentido legitimo de vida humana. Autbnomo e pleno, o sujeito transcendental retorna ao
esclarecimento das coisas por elas mesmas através de uma depuracdo da visada intencional, e
busca o sentido de sua vida na reconciliacdo entre a objetividade cientifica e 0 aspecto
valorativo do Lebensvelt (SENRA, 2020).

A consciéncia é o fundamento intencional do universo representado no logos do
sujeito transcendental e a reciproca também € verdadeira. Ja 0s conceitos de sujeito e objeto,

sdo codependentes numa relacdo ontologicamente fundada. A nocdo de subjetividade
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transcendental é uma nogdo conceitual alicercada no entendimento de que todos o0s sujeitos
sdo idénticos para a ontologia, existindo, portanto uma unidade no conjunto de seres
humanos. “E isso basta para defendermos a tese sobre a subjetividade e a autonomia da
temporalidade”, uma vez que o organismo e/ou cérebro ndo abarcam a totalidade da
subjetividade humana para almejar pretensées de fundamenta-la (SOUSA, 2018, p. 211).

A subjetividade transcendental busca alcancar a sucessao temporal dos fatos de acordo
com os atos da consciéncia, em total sintonia e coeréncia com o significado expresso pelo
fendmeno que se manifesta, tal sucessdo temporal é de carter subjetivo, mas estad fora do
controle cronoldgico da subjetividade individual. Os fatos ordinarios do cotidiano sdo as
evidéncias elaboradas a partir dos atos puros, os quais sdo intuidos pela consciéncia pura, para
entdo manifestar tais objetividades como fatos. Estas Gltimas representam a realidade objetiva
percebida pela consciéncia temporal, também referente ao que € imaginado. A imagem mental
adequadamente fenomenoldgica do tempo diz respeito a um fluxo ou uma linha temporal,
assim se apresenta a esséncia do esclarecimento sobre a temporalidade (SOUSA, 2018).

“Quem faz a identidade ¢ a desfaz em diferenca é a consciéncia. Da identidade feita
diferenca decorre a percep¢ao da sucessao” (SOUSA, 2018, p. 227). As evidéncias afirmam
que a fundamentacdo ontoldgica do tempo fenomenoldgico pode ser aprofundada através de
estudos que engendrem uma nova perspectiva para as pesquisas sobre a consciéncia interna do
tempo. O vazio existencial que procede de um sujeito carente de si e também evidencia que
ele se relaciona intersubjetivamente de modo precario, ai reside a raiz do sofrimento. A partir
do momento em que o cliente passa a conviver em seu ambiente de maneira significativa para
si e para 0s outros, alcanca estrita superacdo da cisdo ingénua, que é a no¢do de separacao
total entre si e as coisas naturais, aderindo quantas vezes forem possivel uma postura
fenomenoldgica para melhor entendimento do que é vivenciado.

Somente pela via da atencdo plena se pode encontrar uma verdadeira superacdo da
dicotomia material empirico-racionalista. Na fenomenologia da temporalidade, o sujeito
transcendental realiza suas intimas inten¢des se relacionando com os outros, dai a necessidade
de um estudo do tempo fenomenoldgico para compreender a relacdo entre sofrimento e
atencdo. “Especificamente sobre Fenomenologia da Temporalidade, o maior de todos foi
Husserl, indubitavelmente. E de impressionar o esforco do autor em tentar traduzir o
intangivel. [...]. Dificil apreendé-la mesmo pela reflexdo” (SOUSA, 2018, p. 228).

Se a representacdo comum da experiéncia temporalmente estendida € uma linha
direcionada a um sentido, tal fluxo sai de uma génese para se realizar e concluir em uma fase

do tempo, como um rio que corre para a foz. A consciéncia pura do tempo que encontramos



116

na experiéncia psicologica diz respeito a duragdo cronologica de um momento
fenomenoldgico, independente de quanto tempo o fendmeno dure. A subjetividade encarnada
na cognicdo é temporalmente estendida desde a memdria recente até a expectativa,
antecipando e retencionando o tempo fenomenolégico com a finalidade de manifestar a
duracdo temporal no momento presente que é captado pela percepcdo. A consciéncia se
temporaliza na relacdo entre sujeito e objeto, dando forma a propria intencionalidade
(SOUSA, 2018).

4.3 Aspectos clinicos da fenomenologia do tempo

Até aqui ja se faz importante esclarecer que trabalhando com a Fenomenologia em
uma investigacdo genética do quadro clinico de um cliente ou grupo psicoterapéutico, foi
aprofundada a dimensdo afetiva e racional por meio da consciéncia pré-reflexiva, que
sedimentada por retengfes, expectativas e desejos, se constitui enquanto consciéncia temporal
historica. Por meio da articulacdo dindmica entre as consciéncias envolvidas no processo
psicoterapéutico, o profissional se torna capaz de descrever fenomenologicamente 0s niveis
dos contetdos experienciados pelo sujeito, promovendo uma investigacdo da génese do

processo psiquico responsavel pelo estado atual do Eu (SOUSA, 2014).

Para Husserl, o self nunca é estético, absoluto e definido, antes estd situado num
Living Present. Isto significa que o self esta ininterruptamente para além do
momento presente, influenciado pela sua historia passada, condicionado pelas suas
expectativas, implicitas ou explicitas, futuras. A consciéncia intencional nunca esta
apenas no momento presente, habita nesse paradoxo de ser-ai presente, que vivencia
a sua existéncia através de um fluxo temporal que é concomitantemente um estar-
no-aqui, um estar-aqui-ja-ndo-é e um estar-ai-que-esta-para-ser (SOUSA, 2014, pp.
22-23).

O processo de “tornar-se” ou “vir a ser” ¢ abordado pelo fenomendlogo enquanto
constitui¢do do tempo que também se constitui no tempo, considerando a pessoa como centro
de um mundo fisico que a circunda; uma vez que o sujeito monadico e o ambiente externo se
correlacionam em uma condicdo de interdependéncia, se percebe o meio através de uma
visada propria, “um mundo para mim”. O vivido € o cddigo genético identitario do sujeito
transcendental e ndo é captdvel em sua totalidade, apenas de maneira parcial é possivel
analisar uma subjetividade alheia. A intersubjetividade se constitui pelo horizonte de sentido
da pessoa que doa significados aos objetos e aos outros, de modo a se reconhecer através do

espacgo intersubjetivo. A constituicdo temporal estando diretamente relacionada com a
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intersubjetividade alude também a constituicio do mundo e o dar-se conta do Eu integral,
operando em uma sistematica de forma interdependente e simultaneamente (SOUSA, 2014).

A Fenomenologia husserliana aborda ainda, temas relacionados a memoria,
motivacéo, influéncia dos afetos e das emoc0es, se trata de una vasta fonte de investigagdo do
método fenomenoldgico em relacdo ao sujeito transcendental. E possivel investigar as
profundezas da existéncia subjetiva por meio do método genético. O sentido constituido no
tempo possui carater histérico e a ele se remetem todas as experiéncias vividas, pois o
principio da investigacdo se encontra na génese dos significados oriundos de motivacdes
intencionais, tanto as pré-reflexivas como as elaboradas pela razdo. Deste modo, o método
fenomenoldgico esta direcionado em sua esséncia para a depuragdo dos conteudos
significativos, o0s quais estdo sedimentados na consciéncia e que influenciam
intersubjetivamente o “jeito de ser” ou a personalidade de alguém e suas respectivas
experiéncias (SOUSA, 2014).

A teoria da consciéncia interna do tempo tem como objetivo fundamentar o projeto
fenomenoldgico com o intuito de compreensdo da subjetividade transcendental e suas
possibilidades, constituintes dos entes do mundo da vida enquanto se constitui a si mesma. O
objeto em sua extensdo temporal é captado pela percepcdo, que por sua vez estd direcionada
para o fenbmeno, seja uma melodia ou a manifestacdo da consciéncia refletindo sobre si
mesma. Ja a retencao, enquanto “momento que passou agora a pouco’’, nos possibilita acesso
a0 momento presente e simultaneamente “afunda” no pretérito; enquanto a protensdao se

define pela intuicdo do momento que vira a acontecer (SOUSA, 2014).

Assim, na consciéncia interna do tempo, a retencdo e a protencdo ndo sdo, nem
passado em futuro, em relagdo a impressdo primordial, mas dadas em agregado com
esta Ultima. Os termos impressao primordial — retencdo — protencdo, expressam o0
modo como a consciéncia apreende situacbes de mudanga, por exemplo objectos
temporais, apreensao essa que ndo decorre no tempo empirico no qual se encontram
0s objectos (SOUSA, 2014, p. 26).

A totalidade da extensdo temporal se caracteriza pela percepgdo do objeto temporal
como um agora, €, no entanto, decorre em um continuo [fluxo], portanto, tais consciéncias de
momento se conectam no presente, possibilitando assim se ter uma nogdo da extensdo
temporal do objeto nesse continuo. Retencdo e protensdo sio “atividades passivas que
ocorrem em uma acg¢do intencional”, logo, o sujeito ndo tem sobre tais conceitos uma

atividade consciencial ou contributo ativo da consciéncia. Por outro lado, a rememoracgéo
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[recordacdo secundaria] e a antecipacdo sdo intencionadas enguanto atos independentes, que
dependem apenas parcialmente da ac&o do sujeito ou de sua voluntariedade (SOUSA, 2014).

A Filosofia cientifica aprioristica, que possibilita um nexo unitario entre as ciéncias
fisicas e do espirito declara a necessidade do método fenomenoldgico para analise rigorosa do
fendmeno, ao ponto em que a descri¢do pudesse elucidar a maneira mais aproximada de como
realmente se deu a manifestacdo da objetividade na consciéncia pura. A Fenomenologia
transcendental fornece bases para o alicerce de uma Psicologia Fenomenoldgica, incluindo
todos os estratos da existéncia enquanto possibilidade de ser. Todos os juizos de valor e de
existéncia sdo suspensos em suas conotacfes temporais e espaciais, com a finalidade de
alcancar um nivel mais alto de certeza cientifica nos resultados de suas investigacdes. A
reducdo fenomenoldgica objetiva o estabelecimento das condigdes genéticas, necessarias para
auténtica apreensao dos conteidos descritos nas analises fenomenoldgicas de maneira pura,
inicial, originaria (MELO, 1980).

Vivéncia é o vocdbulo que abarca todas as experiéncias internas vividas, tudo que
ocorre no ambito da consciéncia de um sujeito. Caracterizadas ainda como 0s proprios
contetdos imediatos da consciéncia individual ou da realidade que cada um percebe,
representa ou idealiza. Uma experiéncia vivenciada se designa no sentido de Erlebnis, que
significa vivéncia ou experiéncia interna [subjetiva]. No ato da compreensdo dindmica ou
genetica, ndo estamos preocupados com as relacdes causais dos fatos, mas sim, em pér tais
relagbes mundanas entre parénteses com o intuito de alcancar as profundezas dos nexos
vivenciais, ao descrever seus elos de conexdo significativa, doadora de sentido.
Reconhecendo a “coisa mesma” ou a esséncia do fendmeno, se pode entdo identificar o fio
que conduz o acontecer consciencial (MELO, 1980).

“A compreensao meramente intelectual de um pensamento, simbolo, figura, tipos de
pessoas ou situacgdes, problemas, significados, valores [...], representa nada mais que um meio
de conduzir a sondagem profunda e a penetragdo real, efetiva, na vida animica” (MELO,
1980, p. 171).

Se toda compreensdo em sentido eidético € sempre eminentemente einfiihlend
[empatico], oriunda de um contato interpessoal, entdo a relagdo empética com o alter ego
[outros] tem conotagdo direta com a organizagdo da vida animica, assim como a
desorganizacdo do meio em que vive o0 sujeito pode explicar um desajuste de sua parte, numa
relacdo empdatica com a intersubjetividade no mundo da vida, onde o sujeito sofre
interferéncias do ambiente e simultaneamente também influi nos acontecimentos externos.

Em suma, toda compreensdo psiquica ou existencial requer necessariamente um carater
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empatico. Para isso, se alicercou no método fenomenolégico como caminho para uma
pesquisa adequada e fundamentada numa ciéncia rigorosa. A nocdo de fendmeno esta
relacionada com a base do conceito de intuicdo em sua imediaticidade propria, que doa ao
processo intuitivo o carater fenomenol6gico, se distinguido da percepcdo em sua
circunscricdo eidética. A intuicdo se da, portanto numa dimensdo pre-reflexiva anterior a
percepcao, inclusive fornecendo as condigfes para o desencadeamento do estagio perceptivo
na consciéncia (MELO, 1980).

[...] se verifica na reflexdo fenomenoldgica, eminentemente descritiva e ateorética,
voltada para a captagdo da compreensdo de estrturas e modos de organizacdo
intencional da consciéncia. [...] a essa reflexdo fenomenoldgica, esta adjudicado o
conceito de reducdo (epoché), [...], ao qual se vincula estreitamente a distin¢do
capital e necessaria entre fato e esséncia (MELO, 1980, p. 178).

A teoria da consciéncia interna do tempo esta diretamente interligada com a formacéo
da subjetividade. A evidéncia de o ato tem sempre de estar dotado da intencionalidade é
compreensivel, porque apenas desta maneira é possivel que algo diferente de si, se manifeste
a consciéncia, a0 mesmo momento que tal ato se constitui a si enquanto fendmeno vivido.
Sendo o fluxo da consciéncia e o ato intencional partes indissociaveis, se integrando na
retencdo, evidenciam assim sua intencionalidade duplicada. Tal teoria se estabelece como
estudo da temporalidade ao mesmo passo em que investiga a nogdo de identidade presente no
tempo, num presente que € abertura de possibilidades para analise fenomenoldgica das
vivéncias subjetivas. “O fluxo da consciéncia temporal é o nome de uma consciéncia pré-
reflexiva e esse fluxo [...] ndo € um acto intencional, um objecto interno ou uma unidade
temporal, mas uma dimensdo permanente e basica da consciéncia humana” (SOUSA, 2014, p.
30).

A esséncia se caracteriza pela atualidade e o ato é a vivéncia intencional, uma
“atualidade temporal presente”, se distinguindo em: atos imanentes, aqueles referentes a
prépria consciéncia, e atos transcendentes, os quais estdo direcionados para 0 meio externo,
sem necessariamente estar vinculada a uma realidade empirica. Ao se verificar as vivéncias
intencionais inatuais, se evidencia o valor da possibilidade enquanto algo intencional na
periferia ou as margens do horizonte da consciéncia. O objeto apoditico na Fenomenologia €
alcancado por meio das reducgdes e de rigoroso esforco de depuracdo do instituido, para assim
descrever uma consciéncia absoluta enquanto verdade aferida na prépria consciéncia. Se por

acaso existe uma verdade, Husserl exige que tal seja universal e humana, produzida por
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didlogo e oriundas de intercomunicacdo entre as consciéncias envolvidas no processo
intersubjetivo (MELO, 1980).

“Relativamente ao problema do tempo fenomenoldgico, [...], é ele, para Husserl,
aquela propriedade imanente da consciéncia, que empresta unidade e conexdo a corrente de
vivéncias, [...]. Esta visto que cada vivéncia isolada possui sua duracdo intrinseca” (MELO,
1980, p. 182).

As trés dimensdes temporais: retencdo, impressao primordial e protensdo, concorrem
no fluxo do tempo em constante continuidade, todas operadas a partir da intencionalidade da
consciéncia, unem-se em uma s6 dimensdo, a de atualidade [retencional e prospectiva],
evidenciando assim a temporalidade enquanto dimensdo imanente a consciéncia pura. As
experiéncias que percebemos ter no mundo e com outras pessoas se encontram em um nivel
pré-reflexivo, no fluxo temporal da consciéncia intima; tal perspectiva ndo pode ser captada
por meio de temas racionalizados factivelmente, pois estdo mergulhadas em potencialidades,
em um horizonte de possibilidades. Trata-se, portanto de um eu interno a consciéncia do
tempo, originario e primordial, que engloba a dimensdo perceptiva da fluéncia e da
permanéncia dos estados psiquicos, formando uma unidade temporal, ou seja, um fenémeno
para além da relacdo entre sujeitos, todavia tendo seu porqué, ou significacdo doado
justamente pela intersubjetividade em questdo (SOUSA, 2014).

A facilitagdo de acesso a consciéncia subjetiva da pessoa se da pela ligagao direta dos
fendmenos experienciais a perspectiva propria de significado de mundo, sistema que opera
gracas a dimensao primordial, pré-objetiva a constituicdo do sujeito e atematica. Estando o eu
experiencial diretamente ligado a identidade, agem ambos em relacdo de codependéncia,
sendo objetos do processo psicoterapéutico enquanto tematizacOes reflexivas apropriadas para
analise do eu real [momentaneo] e suas pretensdes para alcancar um ideal, em contrapartida a
percepcdo de si. A captacdo das vivéncias alheias esta no nacleo da analise fenomenoldgica
em psicopatologia, sendo necessario descrever, delimitar, distinguir, precisar e apresentar com
0 maior rigor possivel e da maneira mais clara os fendmenos que se passam na experiéncia do

cliente.

Para essa captacdo das vivéncias morbidas alheias, mister se faz que o psicopatélogo
ndo apenas se limite a registrar os dados objetivos e subjetivos, direta ou
indiretamente obtidos, pela observacio e o interrogatorio. E necessario que ele se
ponha conscientemente em jogo, de forma a confrontar, mercé de sua capacidade de
ressonancia empética, o que € revelado pelo enfermo com o que de si préprio sabe,
por intuicdo ou por experiéncia. Apreendera assim o compreensivel dos fenémenos
psiquicos mérbidos, suas variagdes de quantidade e qualidade, suas conexdes de
parentesco e derivagdes, ndo-causais, mas motivacionais (MELO, 1980, p. 178).
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A partir de entdo, é possivel melhor compreender as caracteristicas essenciais da

Psicologia pura e da subjetividade transcendental, tema da sessdo seguinte.

4.4 Psicologia pura e a subjetividade transcendental

Na pratica da Psicologia clinica, o cliente narra suas experiéncias conflituosas,
fornecendo ao psicoterapeuta um “dado fenomenologico bruto”: a vivéncia a ser analisada. Se
apropriar do dado fenomenoldgico e desenvolvé-lo é tarefa do profissional que facilita o
processo psicoterapéutico, extraindo da escuta contetdos que podem ser analisados em uma
perspectiva contemporanea e holistica. A fala devolutiva do que foi escutado pelo cliente se
faz essencial no processo, pois se trata de uma devolucdo-espelho da experiéncia de escutar a
vivéncia relatada e de forma elementar, experienciar o vinculo terapéutico. O psicélogo atento
questiona o sentido das devolutivas em coparticipacdo com o cliente e sonda junto com ele a
possibilidade de encerramento das sessdes. O sentido vivencial da experiéncia do cliente deve
estar em conformidade com a perspectiva de primeira pessoa, para que a analise
fenomenoldgica possa ser Util e as intervencdes eficazes no solo apoditico das evidéncias.
Revelando o sentido da vivéncia, o profissional se depara com a atitude de ajuda em prol do
desenvolvimento euristico e da capacidade de esclarecimento do cliente, além de sua
autonomia (SOUSA, 2018).

A psicoterapia esclarece a experiéncia do vinculo entre psicoterapeuta e cliente(s) a
partir da propria experiéncia temporal dos atos intencionais da consciéncia. Enquanto
psicologos e fenomendlogos, é compreensivel a teméatica do dado fenomenoldgico como
pauta das investigac@es clinicas em Psicologia, se restringindo ao arcabouco tedrico cientifico
de rigor elaborado por Husserl e seus contemporaneos, assim como os colaboradores. “Logo,
o dado fenomenoldgico bruto deveria ser resolvido apenas pelo dado fenomenoldgico
refinado [...]. Isso ndo significa invalidar a priori o trabalho cientifico ou outras abordagens
filosoficas” (SOUSA, 2018, p. 237). Tais abordagens psicoldgicas serdo postas em seus
devidos parénteses sob a égide da epoché, uma vez que se tem como principal pretensdo,
esclarecer a temporalidade em campos fenomenoldgicos de compreensdo da consciéncia e
seus atos intencionados na experiéncia temporal.

O andncio da consciéncia intima do tempo como fundamento fenomenolédgico da
consciéncia temporal para alcancar evidéncias apoditicas, se da por meio de pesquisas que

englobam o horizonte temporal, o qual se constitui enquanto fluxo de vividos e se manifesta
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nas trés dimensdes temporais: passado, presente e futuro. Uma vez ja debatidas aqui algumas
questdes acerca do eu puro, foi constatado tratar de uma subjetividade eidética manifesta no
fluxo de vividos, que abrange todas as vivéncias e formas de imanéncia deste ego
transcendental. Tal subjetividade absoluta é de carater atemporal e, no entanto, se constitui
para nossa percep¢do por meio do seu exercicio de autonomia em sua génese significativa, a
qual reside no principio da temporalidade, no fluxo temporal. Designamos, portanto, que
tempo é o proprio modo de desdobrar-se de uma unidade absoluta subjetiva (THOME, 2008).

A subjetividade enquanto nacleo perceptivo de qualquer referencial de juizo se
manifesta apenas por meio de sua entidade constituinte, a temporalidade. Nesse sentido
Thomé (2008, p. 13) argumenta que: “[...] a auto-aparicdo do fluxo absoluto se da
pripriamente nos horizontes infinitos de abertura do temporal, porque é s6 a partir dos
horizontes de passado e futuro que vida subjetiva pode retomar-se e antecipar-se”. Deste
modo, se demonstra a necessidade de estudos da temporalidade, para dar cabo de uma
investigacdo mais ampla da subjetividade absoluta enquanto unidade e de seu processo
autoconstitutivo no fluxo temporal.

A anélise fenomenoldgica em um trabalho psicoterapéutico ou filosofico tem seus
pilares, os quais s&o: na vivéncia, no significado [sentido] e no objeto (THOME, 208). Tudo
que vive neste mundo é presentificado no momento determinado em um fluxo de
modificagdes temporais. Tais modificacdes que acontecem ao longo da vida de um sujeito, se
dao no fluir dos “agoras” e constitui o Leben, unidade da vida no ego puro. Descrever tais
modificacdes é funcdo do psicélogo, independente do tipo de trabalho psicoterapéutico
instaurado, por estar diretamente relacionado com a ferramenta da escuta, e esta, por
consequéncia, com a consciéncia temporal.

A problematizacdo da subjetividade enquanto constituinte de si prépria e do percebido
no limiar da reflexdo, transcendendo o mecanismo de acéo e reacdo, propde ao olhar clinico, a
possibilidade de se dispor por meio da espontaneidade, um ambiente propicio para eclosdo do
universo de significados do cliente. Subjetividade e tempo sdo dois lados da consciéncia que
unifica todas as vivéncias, a consciéncia absoluta transcendental. Husserl reconhece no estudo
do tempo, proeminente nucleo fenomenoldgico, o qual engloba a sucessdo, a duragdo e
alteracdo, que se manifestam na consciéncia temporal. O dado fenomenoldgico €, pois, marca
do carater sucessivo da temporalidade, conceitualizado na modificacio temporal (THOME,
2008).

Uma vez que 0 objeto temporal se constitui na consciéncia intima do tempo,

compreende uma relacdo originaria entre a nocdo de sujeito e a temporalidade imanente.
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Estando dotados de extensdo temporal, os objetos temporais sdo fonte esclarecedora de
estudos fenomenologicos e/ou psicologicos, devido ao conceito mais complexo de sua
estrutura, participam diretamente em uma ampliacdo do conceito de objeto na ciéncia geral.
Sd0 em sua esséncia, dados e apreensBes de tempo imanentes aos vividos ja reduzidos
fenomenologicamente. Em termos psicoldgicos, a cognicdo esta relacionada ao objeto
temporal transcendente, consequéncia Ultima no mundo empirico do objeto temporal
imanente, que se encontra na esfera da consciéncia (THOME, 2008).

Os fendbmenos que ocorrem no fluxo das vivéncias sdo partes constituintes do tempo
fenomenoldgico, no modo como tais fendbmenos se dao para a consciéncia temporal, doando
sentido e aparecendo no momento presente. E chamado também “momento de agora haver
percebido”, o qual se distingue do agora perceptivo, que por sua vez ¢ parte exclusiva do
processo da percepcdo (THOME, 2008, p. 64). O agora perceptivo se caracteriza enquanto
relacdo entre a percepcao e a consciéncia, a qual o objeto esta referido e que para ela aparece.

Para Husserl (apud Thomé, 2008), modificamos nossa percepcdo da manifestacdo dos
objetos temporais a partir da modificacdo da apreensdo que temos deles. Se entende por
aparicdo ou manifestacdo, a esfera em que visualizamos a forma em que as coisas se ddo para
nos, que € a propria vivéncia imanente.

O movimento irruptivo da vida se dd em uma dindmica dos “agoras fluentes” que se
desdobram para o passado e futuro, no constante fluxo de vividos. Vida é vivacidade presente,
por conseguinte, unidade do fluxo perpétuo que emerge da consciéncia originaria enquanto
consciéncia temporal. Se considera a proto-impressédo o conceito que funda absolutamente a
producdo do tempo, tal como fonte originaria da fluéncia dos agoras, ja a retencdo se
caracteriza como consciéncia originaria de passado. Neste contexto, ambas, retencao e proto-
impressdo se unem em uma consciéncia originaria que se manifesta enquanto unidade viva.
Tal € o conteudo essencial do trabalho descritivo do profissional, alcancar a esséncia das
condicdes que possibilitam a modificagcdo da consciéncia ou mudanca da personalidade, por
meio da descricdo das visadas intencionais de tempo, do modo como o fluxo temporal se
modifica, assim como seus contetidos (THOME, 2008).

Os conteudos percepcionados e o0s conteddos recordados se distinguem pela
intencionalidade que os constitui, ou seja, a diferenca da visada intencional capaz de
modificar qualquer contedido imanente. A efetividade da percepcdo se encontra justamente na
estrutura originaria constituida pela apreensao. Em outras palavras, as apreensdes de passado,
presente e futuro estdo relacionadas a temporalidade porque antes se percebe a constituicao

fenomenoldgica desta cadeia nos atos que engendram o continuo de atos apreensivos, que
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caracterizam o fendbmeno em sua apari¢do. A percepcao trata, portanto, de um puro agora
[reine Jetzt], e a recordacdo engloba o conjunto de fases da continuidade do agora (THOME,
2008).

A Psicologia Fenomenoldgica enquanto estudo descritivo das vivéncias psiquicas
singulares e coletivas, utilizando o método filoséfico com o intuito de retornar a experiéncia
do sujeito para descrevé-la de maneira mais aproximada, considerando o horizonte vivencial
do cliente e o vinculo terapéutico que se estabelece num servico de psicoterapia, requer do
profissional autenticidade e transparéncia para consigo mesmo. Parte dai um esforco
fenomenoldgico para voltar-se ao sujeito transcendental e esclarecer o ego cartesiano, em sua
atualizacdo husserliana de um ego mais profundo, transcendental. Este Ultimo constitui os
objetos que Ihe aparecem na experiéncia transcendental, atingindo o &mago da vivéncia ao
estabelecer, a principio, uma estrutura a priori, o carater ideal da experiéncia. Por meio da
suspensao dos preconceitos, se supera a dicotomia que cinde o elo entre fato e esséncia,
contribuindo assim para a dindmica do emergir de um sentido, advindo da sensibilidade de
determinado sujeito (DEPRAZ, 2011).

Por meio do arcabouco fenomenologico, se evidenciam as vivéncias singulares que
d&o forma a consciéncia imanente, sendo os estados vivenciais e 0s conteldos, assim como 0s
atos da consciéncia mecanismos agregados a estrutura da experiéncia vivencial propriamente
dita. As vivéncias podem ser de tipo: empatica, l0gica ou de percepcao, averiguando que
apesar de sua imanéncia, ndo é estritamente interna & consciéncia, pois esta contemplada pela
primicia da intencionalidade. Se tornando ato de consciéncia, a vivéncia anima a matéria
sensivel, atuando enquanto noese, uma vez que visa um objeto correlato, seu noema.
Buscamos assim esclarecer a operatividade da vivéncia intencional, se baseando no retorno as
“coisas mesmas”, pois toda intuicdo doadora e originaria é considerada fonte segura para o
conhecimento (DEPRAZ, 2011).

Em termos de esséncia, 0 acesso as profundezas da consciéncia do sujeito se da por
iniciativa dele proprio somente quando converte transcendentalmente sua realidade,
suspendendo-a, e passando a considerar apenas os “residuos” monadicos ainda restantes da
epoché radical: a consciéncia pura ou eu puro. “Também o gesto da epoché ndo é somente
inaugural e terminal a0 mesmo tempo, ele é igualmente total. Eu me ponho a mim mesmo em
suspenso enquanto ego natural absorvido no mundo” (DEPRAZ, 2011, p. 40). O ego
transcendental é o renascimento do sujeito, que aniquila uma identidade de modo ficticio para

experimentar a plenitude da consciéncia pura, ou ao menos se esforca em direcdo a tal
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perspectiva por meio da mudanga ou de uma melhora de qualidade de vida, habitos e de sua
saude integral.

Por meio da reducéo transcendental, suspendemos o ego da realidade natural com o
intuito de ampliar os horizontes de significados sobre as coisas, as pessoas, 0 mundo e a si
mesmo. A constituicdo do ser temporal esta dotada do sentido emanado pela percepcdo de
mundo ou “vivéncia particular dos fendmenos”, uma vez que o mundo estd dado para mim,
sobretudo em vias de significacdo e ndo em sua existéncia estrita enquanto conjunto de coisas
mundanas. Portanto, 0 modo de ser das coisas se determina pelo sentido que Ihe é atribuido,
elas estdo dispostas conforme uma configuragdo consciencial que opera em termos de
potencialidade intersubjetiva, a qual é manifestacao das relagcdes interpessoais em geral, cuja a
matriz denominamos consciéncia ou subjetividade absoluta (DEPRAZ, 2011). A relacdo de
ajuda que caracteriza um atendimento terapéutico estd diretamente ligada a maneira como
encaramos 0 mundo e a vida enquanto existéncia de uma inteligéncia egobica, que encontra sua
plenitude em propdsitos coletivos ou que exigem o minimo de cooperac¢do de uma consciéncia
alheia. Seus resultados e eficacia dependerdo exclusivamente de uma cristalizacdo benéfica da
relacdo psicoterapeuta-cliente, desde o material de descricdo até a contemplagdo de modos
alternativos de manutencao do bem-estar na sociedade.

Refundar filosoficamente uma Psicologia pura é tarefa da Psicologia Fenomenoldgica
e a ciéncia que dai resulta equivale ao saber transcendental, ampla area do conhecimento e
verdadeira tecnologia filosofica ao dispor dos psicélogos clinicos e/ou comunitarios. O ego
transcendental em sua amplitude abarca uma infinidade de objetos mundanos, o qual advém
dos atos intencionais, por meio da visada fenomenoldgica que antecede o desvelar ou tornar-
se. Tais atos se caracterizam como de percepcdo, imageticos, de empatia, de juizo ou
volitivos. “O ato perceptivo, a esse respeito, ¢ para Husserl o ato de base de toda edificacdo
dos atos de consciéncia” (DEPRAZ, 2011, p. 46). A partir do ato perceptivo se origina uma
possivel rememoragdo [recordacdo secundaria] do objeto, em seguida, a imaginacdo do
mesmo, e por Ultimo, a possibilidade de uma consciéncia alheia alcancar tal percepcdo, a seu
modo.

O fendémeno que funda uma experiéncia subjetiva é aquele requisitado no polo
objetivo [material] para constituicdo da alteridade consciencial. Pela referéncia a algo ou
alguém [objeto], um fendmeno pode se dar para nossa percep¢do enquanto fendbmeno
referencial. E importante a essa altura ressaltar que, s&o os fendmenos e a intencionalidade os
fios que conduzem a uma motivada descricdo fenomenoldgica do vinculo psicoterapéutico, e

consequentemente, resultados que estejam de acordo com o quadro clinico do cliente, que séo
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decorrentes da aproximacdo entre horizontes vivenciais em uma relacdo de ajuda. O ato da
visada intencional esta diretamente relacionado ao inicio dos estudos sobre a epoché
fenomenoldgica, processo atencional onde o foco se move do objeto para o ato da visada,
tratando a descricdo como génese da vivéncia objetual, com a finalidade de alcancar a
consciéncia. A partir do desenvolvimento dos estudos sobre o método fenomenologico, se
comprovou que a possibilidade de uma Psicologia Fenomenologica é a mais adequada
alternativa, por oferecer uma reflexdo de base sobre o método filosofico das reducdes
(DEPRAZ, 2011).

A nocdo de horizonte na fenomenologia nos aponta para a evidéncia de que o futuro se
constitui enquanto presente vivo. A integralidade de uma vivéncia se encontra no horizonte de
expectacdo para que assim sejam constituidas puras possibilidades, as quais se modificam
constantemente no fundo e vazio horizonte do fluxo temporal, possibilitando que o presente
vivo se manifeste. A pura compreensdo do fluir parte do esclarecimento do fluir enquanto
horizonte de fundo ainda ndo preenchido, onde o objeto temporal flui segundo as intengdes
que lhe norteiam o surgimento e duragdo, ou seja, a fluéncia que compde o fundo temporal
onde emerge a unidade da consciéncia temporal (THOME, 2008).

Segundo a descricdo fenomenoldgica genética, a temporalidade se origina através de
um fluxo absoluto de vivéncias, é também a origem do eu puro e comeco da vida subjetiva,
absolutamente em relacéo ao que se expande enquanto temporalidade vivida. Embora em sua
origem, dotada de um carater atemporal [zeitlose], o fluxo se temporaliza no momento apds
seu surgimento, na posi¢ao de “tltimo e verdadeiro”. Sendo assim, a possibilidade de irrupgao
de um fluxo constitutivo de tempo esta diretamente associada a condi¢do de liberdade de
existir numa subjetividade absoluta, constituida por vividos do eu puro (THOME, 2008).

Segundo Depraz (2011) é de interesse da comunidade de estudiosos[as] da
Fenomenologia estar a par da impossibilidade da Psicologia Fenomenoldgica se adequar ao
método genético da Fenomenologia, este desenvolvido em estudos avangados e que devem
constar como objeto de pesquisa no campo da Filosofia, a principio. Os temas da consciéncia,
as vivéncias, sdo, em Uultima instancia, objetos imanentes a propria consciéncia, nao
transcendendo, portanto, as camadas genéticas da relacdo estabelecida pré-reflexivamente.
Uma vez que a principal tarefa da Psicologia Fenomenologica na clinica é apreensdo de
unidades essenciais, conducentes ao sentido que se instaura através da percep¢do de modo
imanente. “Crisol sensivel da doacdo subjetiva de sentido, o mundo tem por virtude
concretizar o sujeito, o qual entdo se nomeia com o termo leibniziano de ménada, temporal, e

habitual, formado pela historia e atravessado pela comunidade” (DEPRAZ, 2011, p. 53).
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A epoché utilizada na clinica psicologica deve considerar primeiramente a
desconstrugdo de nossas associagfes mentais, que sdo elaboragdes deveras racionalizantes e
rotulantes, ideais de vida e bem-estar, assim como de sociedade. Tal método sugere uma
imersdo no horizonte do outro, por meio da instauracao de uma relagdo empatica como motor
que impulsiona o processo psicoterapéutico para seus fins de tratamento psiquico. Por meio
da suspensao dos preconceitos, esposamos 0 mundo, sem nele se absorver, em virtude de uma
subjetividade a flor do mundo, partindo da légica de predicados que lhe é imanente
(DEPRAZ, 2011).

O tempo objetivo ja reduzido, ndo possui mais uma dimensdo psicoldgica, ao passar
para o estrato fenomenoldgico das modificacGes temporais, estruturas que corresponderdo a
fluéncia do presente vivo e que se manifestam sob o modo de cadeias de proto-sensacao, as
quais comegam e findam em plena constancia. A modificacdo temporal se trata de uma lei que
opera na forma comum do agora, Unico fluxo da consciéncia com o qual trabalha a
fenomenologia genética, que trata da génese temporal. Destaca-se, portanto, a
intencionalidade como estrutura fundamental para compreenséo e descrigdo do fluxo temporal
em seu carater unitario. O fluxo é apoditicamente de carater inalteravel, ndo acontece
qualquer modificacdo em sua estrutura fundamental, ha sim modificacdes com relacdo a sua
constituicdo intima temporal, conforme os processos de impressdo, retencdo e protensdao
(THOME, 2008).

Com relacdo a constituicdo do tempo e dos objetos temporais na consciéncia interna
da temporalidade, podemos distinguir em trés niveis seu modo de doacdo e significado: o
tempo empirico, de carater objetivo e experimental; j& o segundo nivel, se refere aos
fendmenos que constituem o tempo imanente enquanto percebido; e o dltimo, determina todos
0s outros, € constituinte de toda espécie de fluxo temporal, o terceiro nivel, da consciéncia
absoluta. Se evidencia assim, a codependéncia do estudo simultaneo da subjetividade em
conjunto com o tempo, para correta compreensdao da relacdo essencial entre essas duas
tematicas em solo husserliano. A consciéncia é instancia eterna em sentido transcendental,
dindmica em relacdo a dimensdo eidética que se encontra sob a forma de amplitude temporal,
plena e distendida no fluxo do tempo (THOME, 2008).

Se a atualidade do agora ndo é uma posicdao essencial, e sim parte atuante do fluxo
imanente da consciéncia a qual cria expectativas sobre o futuro, que recorda o passando,
tematizando-o, entdo é a partir desta fluéncia que a vida se manifesta em um refinado
processo de reflexdo, constatando sua posicdo temporal, assim se estrutura a possibilidade

vivencial. O tempo tem um papel catalisador enquanto agente de aberturas significativas da
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consciéncia que autoconstituem a subjetividade, pois 0 tempo se constitui no processo
autogenético da subjetividade. Estudar o conceito de tempo na fenomenologia husserliana é
tarefa essencial para detec¢do da irruptividade da vida efetiva e da subjetividade absoluta,
enquanto esfera ideal (THOME, 2008).

E importante também ressaltar que em matéria de estudos husserlianos, nenhuma
subjetividade absoluta pode ser apreendida como objeto por qualquer profissional sério que
utilize o método fenomenoldgico de rigor, pois 0 sujeito e toda sua alteridade ndo pode ser
coisificado [objetificado] por nenhuma técnica que intervenha em si proprio, no caso da
psicoterapia mais precisamente, em sua personalidade. Compreendendo o tempo
fenomenoldgico em seu carater transcendental, imanente a esfera da consciéncia, se evidencia
a si mesmo pelo processo de passagem ou transcorrer, temporalizando e abrindo horizontes
para 0 passado e o futuro, assim como o presente vivo. Esclarecendo, portanto, o fato de o
tempo ndo ser uma transcendéncia, mas o proprio transcender-se da consciéncia (THOME,
2008).

Evidenciado o carater originario da subjetividade absoluta enquanto instancia que
aparece como unidade no fluxo de emergéncias de novas proto-impressdes. Tratar-se-4 da
constancia do fluxo temporal, onde se constitui a unidade temporal imanente e também o
carater unificador do fluxo, onde também se esclarecem as fases da extensdo temporal que séo
tidas por intencionalidades do fendmeno, em qual cada uma possui seu raio retencional
correspondente. A continuidade destas monadas ou unidades no fluxo englobam uma
multiplicidade de objetos temporais vivos e dindmicos, portanto, a partir do gradual
afundamento no passado, as vivéncias se alteram constantemente sem perder sua identidade
de ménada, por ser vivéncia contida em um fluxo (THOME, 2008).

E importante esclarecer ainda que o fluxo sempre é aberto em sua liberdade de
constitui¢do, uma vez que é a totalidade articuladora das vivéncias temporais. Tendo em vista
que o processo constitutivo da unidade de um objeto temporal e do carater unitario do proprio
fluxo, acontecem concomitantemente em um unico e mesmo fluxo, resta ainda tarefa ardua no
estudo de como se constitui a temporalidade imanente pela acdo da subjetividade absoluta,
doadora de formas e transcende a imanéncia estrita [pré-imanente]. O fluxo temporal absoluto
é esfera prévia, possibilitador de qualquer manifestacdo, porém estd condicionado a auto-
aparicdo na unidade da vida subjetiva, por ser instdncia geradora da unidade vivencial, a
consciéncia absoluta aparece para si propria como “tendo-se” e “vendo-se” temporalmente,
pois é na visada intencional que o fluxo intemporal [unzeitlich] deve aparecer para a
consciéncia (THOME, 2008).
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A possibilidade de captagdo do fluxo temporal estd condicionada pela forma de
unidade subjetiva que aparece no tempo, a visada intencional acompanhada de uma reflexao,
apreende ou capta a estrutura da Erinnerung [recordacdo], em continua busca por
esclarecimento ou busca de sentido em seus estratos constitutivos. Refletindo, o sujeito volta
0s questionamentos sobre si mesmo, se enxergando enfim como uma obra incompleta, ainda
por se definir na unidade do fluxo infinito, que é apreendida no sentido de idealidade
kantiana. O ser do mundo de vividos busca aperfeicoar o proceder perante a si e aos outros,
com a finalidade de tornar mais plena suas vivéncias, amenizando sofrimentos psiquicos
oriundos das dificuldades e desafios caracteristicos da existéncia, por isso, através da epoché
purifica o dado e a percepcdo que apreende o conteldo, tornando-o, portanto, um dado puro
captado por uma percepcéo reduzida fenomenologicamente (THOME, 2008).

Ao retomar a compreensdo kantiana de ideia como progressdo ilimitada de
idealidades, focamos na esséncia do conceito de ideia, sua constante progressdo ao infinito,
fragmentando suas definicdes e por fim, indefinindo-se. A totalidade da subjetividade
absoluta diz respeito ao nexo essencial do horizonte de vividos, o nexo articula a totalidade da
consciéncia subjetiva enquanto abertura vivencial com os vividos singulares. O horizonte
ideal é condicdo para que alguém busque tornar a personalidade mais saudavel, pois a
plenitude do ser esta diretamente relacionada a abertura da consciéncia para as
essencialidades do horizonte sadio, que se destina ou se aproxima. Tendo em vista que o
sujeito “se faz” no constante exercicio de retomada dele mesmo, por meio das retengdes; € se
projeta no meio através das protensdes, as realizacbes de uma individualidade ou de uma
subjetividade transcendental sdo sempre efetivacdes de idealidades, se efetivando enguanto
uma realizacio parcial da ideia ou tema central (THOME, 2008).

A analise husserliana da temporalidade estd embasada na vivéncia do sujeito
consciente que experiencia a acdo e a transcendéncia. A partir da constatacdo de que o
instante pontual ¢ na verdade dotado de uma extensao dinamica de “agoras”, o tempo presente
passa entdo a ser conceituado de maneira fenomenolodgica, adicionando a referéncia da
continuidade temporal, que séo os atos vividos, 0s quais Husserl nomeia retencao e protensao.
A percepcdo temporal da qual trata o filésofo, vai além daquela oriunda dos sentidos, que
estdo direcionadas ao meio externo, pois retengdo na Fenomenologia corresponde a
consciéncia do sujeito e os atos que Ihe sdo préoprios. Husserl alude a percepc¢do da passagem
do tempo objetivo como uma dindmica da passagem continua de impress@es a retencées, ja o
tempo subjetivo é percebido em sua constituicdo mesma ao cabo da redugdo fenomenoldgica
e transcendental (DEPRAZ, 2011).
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Seja qual for o nivel da experiéncia vivida pelo sujeito, da infima a marcante, tal
percepgdo esta relacionada de modo imanente & temporalidade, que mantém sua estrutura
tripartite: impressao originaria, retencdo e protensao. Constituido por uma dimensao genética,
o fluxo temporal absoluto é originariamente afetivo em todas as suas formas de dar-se. A
experiéncia do tempo acontece de modo originario, considerando a sintese da totalidade
absoluta de objetivacio e o sujeito transcendental que doa sentido & percepgdo objetiva. “E
porque o fluxo originario e absoluto do tempo me afeta tanto, sendo mais, que eu sou capaz de
afetd-lo. [...] assim aparece o papel constitutivo da hylé {materialidade afetiva} a respeito da
temporalidade vivida (DEPRAZ, 2011, p. 71).

O pensamento, se configurando enquanto apreensdo do fendbmeno que se manifesta a
consciéncia empresta fragmentos a percep¢do quando assistimos passivamente a chegada de
formacdes imaginativas, recompondo o ato perceptivo por meio de um entrelagamento,
intrincando-se a percepcdo. A evidente correspondéncia entre o percebido e o imaginado
destaca a co-originalidade e o entrelacamento de ambos, além do carater de continuidade. A
fungdo da imaginagdo € um tanto metddica se considerarmos a possibilidade de apari¢do das
idealidades, que sdo possiveis atos intencionais, em detrimento da empiria, objetiva e
material. Assim como a epoché, o ato imaginativo também suspende a realidade atual para
gue a consciéncia transcenda aos estratos de significacdo dos atos da consciéncia (DEPRAZ,
2011).

A imaginacdo como ato, ndo de tornar presente o ausente, mas de se deslocar
mentalmente ao lugar ocupado por outrem, corresponde ao método imanente do
proprio ato empatico. Ela ¢, além de lembranca, um ato de consciéncia que desdobra
0 ego em um eu efetivo e um eu imaginado. Diferente do ato de rememoracdo, que
desdobra 0 ego em um eu presente e um eu passado, mas insiste sobre a unidade
essencial do primeiro (DEPRAZ, 2011, pp. 78-79).

A meta de esforco da humanidade é efetivar a ideia como abertura de possibilidades a
serem realizadas, uma vez que a ideia é passivel de ser intuida, nos é dada espontaneamente,
ou seja, também aparece para nos além dos mecanismos reflexivos, a ideia ndo se restringe
apenas a possibilidade de pensamento, mas se resignifica também em sentimentos, emogdes e
vivéncias de cunho espiritual. Acompanhando o carater proprio de progressao a infinitude, a
ideia, apesar de sempre indefinida, ¢ apreendida como um “dado absoluto e indubitavel”, por
meio de uma visada intencional da unidade do fluxo. E de interesse da Fenomenologia
também, o modo de dar-se dos objetos temporais, sejam eles finitos ou infinitos; a atualidade

do potencial constitui a unido entre o que € percebido enquanto fatico e os de carater eterno,
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entre o0 empirico e o transcendental; distinguindo concomitantemente tais dimensdes
conforme a epoché envolvida na suspensdo fenomenoldgica que se evidencia, configurando a
atualidade da concretude empirica e efetiva da vida mortal, e a atualidade potencial da
infinitude, que é a ideia da vida ou subjetividade absoluta (THOME, 2008).
Deste modo, o que a relagéo entre infinito e finito vem mostrar de mais profundo é
que para compreender esta relagdo de modo radical, deve-se voltar para o “lugar”
onde se da propriamente a sua separacéo, que é também o lugar de sua fundamental
unido. E necessério, portanto, voltar-se a0 movimento genético de eclosdo de tempo:
a dindmica de abertura do presente vivo. Pois é ai que a subjetividade se auto-origina
como atualidade do potencial e é também ai que a atualidade do efetivo tem a sua

origem, enquanto ¢ efetivagdo [mesmo que parcial] da fluéncia do presente vivo
(THOME, 2008, p. 93).

Na relacdo empatica que decorre entre os envolvidos em uma relacdo de ajuda, em um
setting da clinica psicoldgica, lidamos com dois egos, o proprio e o do cliente. O ato empaético
de maneira nenhuma nos faz pensar como o outro ou adentrar em qualquer identificagdo com
o cliente, uma vez que promove aprendizado imaginativo ao evocar o descentramento da
figura do psicélogo ou psicoterapeuta como especialista detentor do saber hegemonico. Deste
modo, ampliamos o proprio ego até por algum momento esquecer que O outro é um
diagnosticado ou desvalido, todavia, o profissional da escuta ndo pode se tornar o outro, este
se aproxima ao menos de seu universo simbdlico e de significacdo, sem destruir a unidade
singular que é a subjetividade do terapeuta (DEPRAZ, 2011).

A relacdo empatica se instaura logo no inicio do encontro interpessoal com o cliente,
pois a intersubjetividade se caracteriza primeiramente pelo seu aparecer precoce em relacdo a
outros fendmenos, também sendo de extrema constancia. O ego transcendental é o apice de
integracdo do sujeito relacional, que interage com 0 mundo de modo consciente, suspendendo
0s preconceitos ilusorios e retificando crencas impuras. A posicdo avangada desse ego Ultimo
constitui todo objeto que se apresenta com um sentido unificado, incluindo o estranho e
alheio, que é o outro [cliente], autbnomo e de carater constitutivo. A teoria da transcendéncia
nutre a Fenomenologia de um olhar mais amplo se comparada a egologia, pois é por meio do
contato com o choque da singularidade que se constitui o outro, possibilitando acesso a esfera
transcendental (DEPRAZ, 2011).

“Constituimo-nos um pelo outro e um com o outro segundo 0 modo de uma sintese
passiva. Além das percepc¢Oes, das sensa¢fes comuns, a experiéncia empatica se apresenta
originariamente como uma prova interafetiva, onde cada um recebe do outro afetos” [...]
(DEPRAZ, 2011, p. 84). A constituicdo da vida psiquica e/ou intersubjetiva de alguém se da

através dos afetos, atestamos tal principio apoditico pela descricdo do inicio da
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interafetividade, desde quando as vivéncias sdo partilhadas até o periodo prévio a alta do
cliente. Porque na historicidade do vinculo terapéutico se experimenta também maior
profundidade no horizonte particular alheio, se configurando como mecanismo de
aproximacao ao outro na relacdo de ajuda caracteristico da intersubjetividade.

Ao interrogar a génese das experiéncias conflituosas do cliente, o psicologo ou
psicoterapeuta media uma possibilidade de emancipacdo da consciéncia alheia do meio
externo através da epoché, com o intuito de alcancar um processo vivencial adequado a
tomada de consciéncia da situacdo experienciada pelo cliente e sua prépria alteridade egoica,
ou simplesmente sugerir 0 encaminhamento, caso o profissional enxergue qualquer
impossibilidade para constituir o rapport [vinculo], essencial para o desenvolvimento do
trabalho psicoterapico, consequentemente para a evidéncia de uma terapéutica eficaz. O ego
transcendental buscando uma atitude fenomenoldgica equilibra os polos objetivo e subjetivo,
integrando-os na préaxis do método filosofico, portanto, estar atento, consciente e vigilante a si
e aos outros sdo sinais de saude mental relativas a egos lucidos, que buscam conhecer a si
mesmos, pois aceitam e se constituem também sob o referencial da estranheza, pelas
diferencas [alteridade] daqueles que nos sdo analogos na comunidade de sujeitos (DEPRAZ,
2011).

4.5 Possibilidade de uma clinica psicolégica pura e o fluxo temporal

A partir do desvelamento do ego cogito é possivel acessar o sentido doado pela
consciéncia do sujeito, e em Gltima instancia, se almeja alcancar a esfera transcendental, onde
a subjetividade individual encontra os significados originais da doacdo imanente. Enquanto
fundamento absoluto do conhecimento, o ego estudado na Fenomenologia esta diretamente
ligado ao ambito filoséfico do eu, uma vez que é a Filosofia condicdo de conhecimento
anterior a todo e qualquer conhecimento objetivo. Portanto, se evidencia na relagdo
intersubjetiva uma ligacdo ndo cindida entre ego e mundo dos fendmenos ou da vida. Para
descrever fenomenologicamente o outro [cliente], é necessario de maneira indefinida ndo se
limitar a consciéncia individual alheia, mas ao infinito campo da consciéncia absoluta, onde
flui o eterno “presente vivo” (THOME, 2008).

“[...] o retorno as cogitationes intencionais {0s atos puros da consciéncia} do eu traz a
tona o tempo imanente como o lugar originario de constituicdo por parte da subjetividade
absoluta em relagio a mundo e sentido” (THOME, 2008, p. 104). Se constituindo pelo fluxo

absoluto da consciéncia, o tempo articula tais cogitationes [pensamentos] por meio de uma
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ligacdo transcendental entre o pensar e 0 pensado [percebido]. Husserl (2001) denomina
sintese passiva, 0 modo como se da esse elo oriundo da transcendéncia, através de sua
descricdo temporal, abre um leque de possibilidades para que a subjetividade autoconstituida
possa se revelar na vida temporal.

Tal elo transcendental é a forma de ligacdo pertencente a esfera da consciéncia pura,
que doa identidade e unifica o objeto intencional. O modo de identificagdo do objeto temporal
se da pela aparicdo que flui no decurso temporal, sintetizados em sua esséncia, portanto, se
identificando com ele mesmo enquanto objeto [fenémeno] Unico e particular. Por mais que
seja possivel notar diferentes aspectos do fenémeno em diferentes intervalos de tempo, ainda
assim, ele assegurara sua unidade enquanto objeto total, se unificando em suas mdltiplas
maneiras de fluir. A sintese oriunda da relacdo entre o sujeito e 0 mundo determina o sentido
deste ultimo, e também compreende a forma original da consciéncia, de modo que estabelece
originariamente a relacio subjetividade, mundo e temporalidade (THOME, 2008).

A unidade da consciéncia, uma vez apreendida como apari¢cdo no fluxo temporal,
evidencia a constituicdo da consciéncia unificada, estrutura na qual todas as vivéncias
mantém-se fluidas no tempo absoluto com suas multiplicidades periddicas. E na sintese
original de unificacdo temporal que, impressdo de agora, 0 agora a pouco que passou e 0
porvir, sdo percebidos na linha do tempo com uma fluéncia dotada de identificacdo, onde se
percebe a unidade do continuo temporal. Todas as sinteses unificadoras se manifestam
referencialmente a forma fundamental da sintese universal: a consciéncia imanente do tempo
(THOME, 2008).

A fonte primitiva do fluxo temporal é uma impressdo originada na proto-passividade,
dimensdo da consciéncia que ndo estd relacionada com os desejos, nem com interesses
egoicos. Somente a duracdo € apreendida e percebida de modo unificado por meio de retencdo
da impressdo em dois niveis de recordacdo, tal possibilidade de reproduzir o fendmeno
imaginativamente ¢ garantida pela dinamica que unifica os “agoras” em um fluxo imanente
Unico. Portanto, toda vivéncia temporal € uma impressdo original ou esta ligada a uma pela
sintese reprodutiva, que presentifica a consciéncia do passado enquanto possibilidade ideal. A
intencionalidade é o mecanismo que a rigor, doa unidade e identidade ao objeto temporal, 0
qual é recordado iterativamente, a fim de verificar o que foi antes percebido, recuperando

assim algo de sua esséncia original (THOME, 2008).

Cada estado de consciéncia possui um ‘horizonte’ que varia conforme a modificagdo
de suas conexdes com outros estados e com as proprias fases de seu decorrer. E um
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horizonte intencional, cuja caracteristica é remeter a potencialidades da consciéncia
que pertencem a esse mesmo horizonte (HUSSERL, 2001, p. 62).

Para se compreender um objeto como 0 mesmo na passagem do tempo € necessario
primeiro perceber sua intencionalidade, que garante a permanéncia do mesmo no tempo e
espaco, estando o objeto implicado com a possibilidade essencial de existir. Sendo sempre
consciéncia de algo ou alguém, a caracteristica intencional da consciéncia permite diferentes
visadas de um mesmo objeto, antecipando-o ou o recuperando pela recordacdo. Ao se abrir
inteiramente para experienciar seu horizonte intencional de vivéncias, o sujeito da-se conta de
si mesmo como dotado de vida consciente, se relacionando de maneira intencional consigo
mesmo (THOME, 2008).

Considerando o eu transcendental como o fundo infinito em que flui o presente
vivencial, € constituido a partir dos atos sintéticos da consciéncia enquanto subjetividade de
carater intencional por esséncia, fonte de todos os atos que sintetizam o processo de
identificacdo. As alteracGes decorrentes do ego emergem dos préprios atos operados na
consciéncia deste por meio do fluxo temporal, uma vez que o eu transcendental flui
constantemente, vindo a se reconhecer na prépria fluéncia do tempo interno a sua consciéncia,
onde se articulam as totalidades referentes aos estados de vivéncia que atestam a continuidade
da permanéncia do sujeito aberto a experiéncia vivencial. Tal abertura corresponde as
disposi¢des do sujeito para experienciar seu modo de ser auténtico, constituindo assim seu
jeito de ser no mundo a partir do lugar do eu absoluto [comunitario], Unica instancia na qual
se constituem os modos de ser do ego transcendental, que se configura de modo
absolutamente fluidico (THOME, 2008).

A permanéncia do ego revela o eu transcendental sob as multiplas sinteses duradouras
na continuidade do fluxo que constitui a identidade do sujeito pela possibilidade de dar-se
conta, de se reconhecer a si mesmo. Ao se reconhecer como pessoa, O Ssujeito é
paradoxalmente marcado pelo traco essencial que liga o ego monadico ao ego absoluto,
fluente e de carater temporal. Pela recordacéo se pode empreender uma retomada de si e pela
protensdo, 0 sujeito se projeta no mundo de maneira plena em um constante processo de
sedimentacdo de seus atos intencionais, sejam afetivos e/ou intelectuais. O préprio
reconhecimento de si também como um eu empirico, passa pela relacdo fundamental do polo
transcendental com o empirico, 0 sujeito enquanto pessoa esta no interim destes dois polos,

constituindo assim, uma unidade empirica individual (THOME, 2008).
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O primeiro passo do trabalho de consecucdo desta tarefa universal da-se pela
descricdo de uma eidética transcendental enquanto método que visa descrever a
regido dos principios. Pois, ha um alcance da descri¢do transcendental que é liberada
pela epoché e que é encaminhada ao eidos: uma esfera de descri¢des de extensdo
unicamente ideal, de conceitos universais, que abrange todas as idealidades da
consciéncia como “puras possibilidades” (THOME, 2008, p. 121).

Em uma dimensdo experiencial, todas as vivéncias sdo eminentemente subjetivas, tal é
a questdo que fundamenta a teoria fenomenoldgica da consciéncia, implicando a estrutura da
consciéncia subjetiva alheia de maneira imediata e pré-reflexiva. Assim sendo, toda pesquisa
fenomenoldgica em Psicologia deve considerar como premissa a interacao entre a experiéncia
temporal subjetiva do self e 0 meio que o circunda [espago]. Galgar maior entendimento sobre
este tema é o objetivo principal da psicoterapia de orientagdo fenomenolégica. O horizonte de
possibilidades ¢ o “local” de realizagdo da experiéncia vivida pelo sujeito internamente, na
consciéncia interna do tempo, numa posicdo para além dos temas e de carater potencial.
Constata-se entdo, que o vivido temporal do self é originado na consciéncia interna do tempo
e tem caracteristicas genéticas, que ddo origem ao fluxo absoluto das consciéncias (SOUSA,
2014).

Ao se aprofundar no estudo da consciéncia interna do tempo, aparece o desvelamento
do fluir e também da permanéncia enquanto uma unica consciéncia temporal. A subjetividade
encontra sua concretude na identidade pessoal, mas se personifica em multiplas experiéncias
diferentes que mudam no fluxo permanentemente, e constituem sua alteridade. O “presente
vivéncia” esta para o self de maneira simultanea, se da em primeira pessoa e flui em uma
dimensdo invariante mantida pelas multiplas experiéncias vividas. A manifestacdo da
subjetividade estrita da-se pela possibilidade da consciéncia interna do tempo constituir novas
experiéncias que identificam o self no fluxo de vividos. “O aspecto crucial ¢ a ligagdo directa
entre os fendmenos experienciais e a perspectiva da primeira pessoa, no qual existe ja uma
dimensdo primordial, ndo tematica, pré-objectiva do self” (SOUSA, 2014, p. 34).

Ao psicélogo que se orienta por uma via husserliana de estudos fenomenolégicos, é
exigida uma postura descritiva que viabiliza investigacdes sobre a relagdo empatica mantida
pelo vinculo terapeuta-cliente, em que presumidamente, se evidencia que a consciéncia
imediata ndo apreende todas as perspectivas experienciadas em suas vivéncias. Analisando a
origem dos fendmenos existenciais do sujeito, se encontra o Ultimo grau do método
fenomenoldgico, alcancando um nivel que abarca as profundezas da vida subjetiva.
Importante ressaltar que para viver em relativa plenitude, o sujeito ndo deve apenas se

conhecer a si proprio profundamente, mas também é exigido de cada ser humano um
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desenvolvimento pessoal capaz de interagir de maneira assertiva no horizonte social e
cultural, pela intersubjetividade, se encontrar genuinamente com o Outro, constituindo assim
0 centro de sua identidade pessoal (SOUSA, 2014).

Ao campo das puras possibilidades pertencem as diversas formas de subjetividade,
enquanto ao campo empirico pertencem os fatos da existéncia real, as vivéncias do eu
empirico. Partindo da experiéncia elementar, se apresenta ao mundo uma percepgdo das
possibilidades puras, a estrutura aprioristica da percepc¢do estrita e Ultima, a qual tem por
funcdo intencional descrever os aspectos fenomenolégicos que se manifestam na visada do
objeto intencional. A epoché nos revela o conteldo intuido por eidos [esséncia] e se encontra
estruturado universalmente pela transcendéncia dos atos, que se apresentam como correlatos
da consciéncia intuitiva. A realizagdo ou ndo das puras aspiraces esta diretamente
relacionada ao modo de ser do sujeito e de sua atuagdo no mundo empirico, uma vez que
justamente por se tratarem de possibilidades, ndo propdem uma necessidade de realizacdo
concreta (THOME, 2008).

Descrevendo a esséncia do ego transcendental € possivel o acesso atraves do
desvelamento, aos principios apoditicos da egologia geral. Se elucida assim tanto a estrutura
universal do eu transcendental, quanto o eu empirico [psicoldgico], sendo este primeiro,
abrangente de todo ato empirico possivel e aprioristico a qualquer fato contundente, portanto,
até mesmo a realizagdo do eu empirico ndo passa de pura possibilidade da experiéncia. O
horizonte transcendental das esséncias se caracterizando enquanto vasto campo de estudo,
fornece subsidios que fomentam a existéncia das ciéncias empiricas [positivistas], uma vez
que, tendo estas o fato como seu objeto de estudo, dependem da fundamentacdo oriunda do
fendmeno puro, garantindo a possibilidade, a inteligibilidade e a cientificidade do universo
ontico e empirico de conhecimentos sobre a natureza humana, pois a esséncia das coisas
pertence também o sentido delas, o qual é anterior e condi¢do para existéncia de qualquer
objeto (THOME, 2008).

A caracteristica do modo temporal fundamental do vivido opera pela multiplicidade de
sistemas intencionais. Articulados pela consciéncia do sujeito transcendental, o vivido obtém
sentido no transcorrer temporal, que € sua prépria fluéncia. Tal articulagdo doa sentido a
“unidade de génese universal do €go”, permitindo assim adequada compreensdo do outro
enquanto sujeito historico, constituido por vivéncias significativas que lhes sdo imanentes.
Em Gltima instancia, todo estudo da génese eidética do sujeito esta alicercado na doagdo do
sentido de caréater estritamente temporal. Tudo o0 que esta sedimentado na consciéncia sob a

forma do fluxo de vividos, assim como a formacdo de sentido, esta condicionada pelo
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entendimento do desdobramento temporal de si proprio enquanto sujeito pertencente a
comunidade humana universal (THOME, 2008).

Investigando rigorosamente a origem da temporalidade, a subjetividade absoluta
enquanto origem constitutiva de si mesma e também do tempo, se entende que o processo de
autogénese da subjetividade € 0 mesmo onde se origina a temporalidade, esta Gltima, forma
universal da origem transcendental dos objetos intencionais, se caracterizando também como
um modo de desdobramento dimensional de carater subjetivo. Em suma, a subjetividade
absoluta se evidencia em sua fluéncia propria, ampliando os horizontes de visada do sujeito,
por meio de uma abertura ou dar-se conta de si mesmo passando no tempo. Ja que ndao ha ego
sem tempo, nem tampouco tempo sem ego, se evidencia, portanto a relacdo de coparticipante
entre as duas instancias, pela interdependéncia fenomenoldgica explicitada em seu carater de
estrutura e origem, por mais que em ultima andlise, a subjetividade transcendental seja em sua
maxima claridade caracterizada pela intemporalidade. Dito isto, se verifica que na
Fenomenologia a subjetividade é revelada como fluxo infinito em que o tempo se constitui
(THOME, 2008).

[...] Se a apreensdo do fluxo infinito constitutivo de tempo sé é dada como ideia em
sentido kantiano — como um absoluto inapreensivel na sua plenitude, mas que é
parcialmente realizdvel —, é essencialmente o tempo {enquanto originariamente
constituido pelo fluxo infinito} que pode parcialmente realizar a infinitude da vida
subjetiva (THOME, 2008, p. 126).

Conforme se manifestam os fendmenos psiquicos, surgem também os tracos de
memoria associados ao passado imediato ou recordacao primaria, pelo ato mental se mantém
em continuidade temporal a vivéncia experienciada momentos antes. Com isso, se sabe que o
momento presente é dotado de uma duracéo, a qual auxilia na assimilacdo dos sucessivos atos
perceptivos, entendendo a consciéncia de duracdo como uma validagdo da proposta de
Husserl. Se, portanto, uma percep¢do pode ser imanente durante suficiente tempo para que
seja garantida sua descricdo fenomenoldgica, também se faz necessario uma descri¢do das
“sensagdes de duragdo”. Por meio da epoché, a visada intencional atinge a estrutura da
consciéncia, que por sua vez se encontra dispersa no tempo. Dito isso, se pode discriminar
sinteticamente trés maneiras utilizadas por Husserl para explicar a temporalidade e o
fendbmeno temporal: a primeira diz respeito aos objetos temporais transcendentes, outra
referente aos atos intencionais constitutivos da experiéncia, e por ultimo, a experiéncia
temporal de unificagdo do ato intencional (OLIVEIRA; ZILIO, 2006).
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Atos intencionais sdo objetos temporais que existem no tempo subjetivo, mas que se
constituem no fluxo absoluto da consciéncia interna do tempo, esta dimensdo Ultima e
primordial doa significado para as experiéncias, elucidando-as como objetos temporais
situados no tempo imanente. Toda percep¢do se trata de uma “coisa” percebida, constituida
pela consciéncia enquanto objeto temporal, que aparece a consciéncia no fluxo de vividos,
além disto, a percepcdo ndo € um ato constituinte, mas antes, o fundamento pelo qual a
constituicdo interna do tempo se manifesta. A percepcdo também esta dotada de duracdo e
ocorre no tempo imanente, coincidindo geralmente com o transcendente percebido de maneira
imanente. A percep¢do de um fendmeno e sua estrita ocorréncia no fluxo de vividos se
correlacionam gracas a constituicdo da consciéncia interna do tempo, pois 0 modo de ser da
percepcdo é exatamente o jeito de ser do seu correlato fenoménico (OLIVEIRA; ZILIO,
2006).

E necessaria uma postura consciente do profissional enquanto facilitador do processo
psicoterapéutico, confrontando desta maneira o que lhe é revelado pelo cliente sobre ele
préprio por intuicdo e/ou experiéncia temporal, também estando a par da analise
fenomenoldgica do vinculo entre ambos, fruto da capacidade de ressonancia empatica do
psicologo. Relacionando as compreensdes muatuas e penetrando cuidadosamente no horizonte
processual das complexidades psiquicas do cliente, se participa conscientemente do processo
psicoterapéutico por meio de nossa subjetividade investigativa, apreendendo as vivéncias de
sofrimento do cliente, assim como as de alegria e contentamento. Tais posicOes
fenomenoldgicas evidenciam por si eximio valor para a clinica psicolégica e/ou psiquiatrica
(MELO, 1980).

Temos como base que todo encontro auténtico propicia uma relagdo transcendental
entre 0s seres humanos, ao se presentificarem de maneira matua, cliente(s) e terapeuta(s)
atuam em todos seus modos de ser, buscando um equilibrio existencial saudavel em termos
ambientais e sociais também. Por meio de uma abertura da estrutura temporal subjetiva ocorre
0 processo de autogénese, em que 0 sujeito perpetua sua melhor forma de se constituir
fenomenologicamente ao seu eu empirico, visando alcancar o eu transcendental. O fluxo
constitutivo do tempo abre a estrutura eidética do tempo, se caracterizando por ser intemporal,
pois a subjetividade absoluta é a fonte de toda constituicdo de sentido, tempo e de ser. No
fluxo se dao as vivéncias que tendem para o futuro ou passado, porém, o viver absoluto é
sempre presentificado, se manifestando sempre vivo. “A descricdo da absolutez da

subjetividade foi revelada mediante a descri¢cdo da dindmica de auto-génese da subjetividade
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enquanto dispersdo da vida subjetiva no visar a temporalidade imanente; [...] enfim,
elucidacio do ‘absoluto tltimo e verdadeiro’” (THOME, 2008, p. 127).

A subjetividade é parte constitutiva do fluxo infinito no qual o tempo se constitui, tal é
a esséncia genética da esséncia individual. O tempo pode ser marcado pelos limites de sua
efetivacdo, constituido pelo eu singular, uma unidade concreta pertencente a esfera de origem
da subjetividade, campo do “absoluto, ultimo e verdadeiro”. Portanto, a Fenomenologia
genética do eu, diz respeito a descricdo da origem da subjetividade em seu processo de
autoconstituicdo e doacdo de sentido aos objetos temporais, engquanto possibilidade de
realizacdo da Filosofia contemporanea, a subjetividade absoluta constitui concomitantemente
o mundo, tempo e sentido. A descri¢do fenomenoldgica genética é aquela que visa descrever
0 universo de possibilidades puras da consciéncia autocompreensiva do sujeito. Ao se
descrever como a subjetividade do cliente é constituida em meio a relagdo empatica com o
psicoterapeuta e com o mundo, se alcanca a possibilidade de descrever a subjetividade
enquanto estrutura constituinte (THOME, 2008).

A pretensdo fundamental da Fenomenologia de Husserl foi a de possibilitar uma
descricdo das vivéncias da consciéncia, por meio da epoché e pela experiéncia eidética
enraizada na evidéncia oriunda da intuicdo. A estrutura da percepcdo é entendida a partir do
campo perceptivo integrado, e ndo pelos conteddos admitidos pelas sensacdes de maneira
isolada, pois a forma ou modo de ser é dotado de sentido existencial. O método
fenomenoldgico em suas multiplicidades é antes de tudo uma atitude, uma postura, um fazer
gue nos leva a exercitar concretamente a observacao atenta do mundo, operando em si mesmo
a realizacdo dos sentidos imanentes e transcendentes, com vias de alcancar o salto ou talvez
um voo transcendental reiteradamente (DEPRAZ, 2019).

Diante do exposto, é demonstrada a caréncia de estudos empiricos sobre a escuta
psicoterapica e temporalidade, pois h4 necessidade de aprofundamento na esséncia do método
fenomenoldgico e na atitude personalista do psicologo. Estudos sobre a operacdo do tempo
objetivo na escuta é tema ainda a ser estudado no Brasil, se pode apenas introduzir no
presente texto a tematica consultada. Dissertar sobre o tempo objetivo e a experiéncia do
tempo na consciéncia se evidencia como de suma importdncia para o futuro da
Fenomenologia e da Psicologia. Entendendo como o sujeito opera na hylé (matéria subjetiva
que comp0e a percepc¢do) falando e escutando, se investiga a temporalidade objetiva, a fim de
descrever a experiéncia temporal do sujeito.

Os resultados encontrados dizem respeito a contribuicdo do estudo da temporalidade

para 0s psicélogos(as) e fenomendlogos(as) do Brasil, em busca de um olhar mais atento e
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depurado para os cuidados com a saude psicologica a nivel clinico. Principalmente com
relacdo aos quatro conceitos-chaves da dissertagdo: Tempo fenomenoldgico, Consciéncia
temporal, Psicologia Fenomenoldgica e Intencionalidade. Se discutiu ainda o aprimoramento
da Psicologia clinica de orientacdo fenomenolédgica por meio dos resultados obtidos pelo
estudo da operacdo da temporalidade na escuta clinica, e do estudo da temporalidade via
Fenomenologia transcendental husserliana para uma contribuicio ao “saber fazer"
psicoterapéutico em sua atitude intersubjetiva, assim como contribuir com a formacdo nos
cursos de Psicologia, enquanto atualizacdo do conteido fenomenolégico dentro dessa area de
pesquisa e atuacdo, em virtude da utilizacdo do método fenomenoldgico para a clinica.

Os principais conceitos encontrados foram: as contribui¢cbes da consciéncia para a
constituicdo da percepcdo temporal, ideia de retencdo e protensdo, intencionalidade,
intersubjetividade, sintese e constituicdo do sujeito transcendental. Ao compreender tais
conceitos os psicélogos ganham subsidios tedricos para o aperfeicoamento da pratica clinica,
por meio do entendimento da temporalidade no universo husserliano, assim como da
importancia do método fenomenoldgico para a pratica cientifica, possibilitando também o
surgimento de pesquisas na area psicologica que relacionem a pratica empirica a subjetividade
eidética por meio do elo espaco-temporal de ambas dimensdes, apriori e posteriori.

Para que uma experiéncia subjetiva aconteca, se faz necessario um fenémeno fundante
desta. O requisito do polo objetivo [material] para constituicdo de uma alteridade da
consciéncia passa pela referéncia a algo ou alguém [objeto], € um fendmeno que se manifesta
para nossa percepcao enquanto possibilidade de um fenémeno referencial. Os fendmenos e a
intencionalidade sdo fios que conduzem a uma descritiva fenomenoldgica adequada do
vinculo terapéutico, e também resultados oriundos da aproximacao entre horizontes vivenciais
nas sessoes psicoterapicas. O ato da visada intencional marca o inicio da compreensdo de uma
epoché fenomenoldgica, operando pela atencéo, o raio intencional vai do objeto para o ato da
visada, descrevendo fenomenologicamente a génese da vivéncia para chegar a consciéncia do
objeto. Estd comprovado que a possibilidade de uma Psicologia Fenomenol6gica é a mais
adequada alternativa, por oferecer uma reflexdo de base sobre 0 método fenomenolégico das
reducdes (DEPRAZ, 2011).

Ao descrever a esséncia do sujeito transcendental se tem acesso aos principios
apoditicos, ao desvelar o ser enquanto autenticidade de existir. A estrutura universal do sujeito
transcendental e do sujeito empirico [psicolégico], transcendental significa aprioridade
referente a qualquer fato contundente decorrente de um ato empirico, portanto, a realizacéo do

eu empirico ndo passa de pura possibilidade da experiéncia. O horizonte transcendental
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abastece de subsidios essenciais as ciéncias empiricas [positivistas], pois ao estudar o fato,
carecem do entendimento fundamental de subjetividade pura, garantindo a inteligibilidade e a
cientificidade do universo éntico, pois a esséncia das coisas pertence também o sentido delas,
que antecede e condiciona a existéncia de um objeto (THOME, 2008).

A facilitagdo do acesso a consciéncia subjetiva da pessoa se da pela ligacdo direta dos
fendmenos experienciais a perspectiva propria de significado de mundo, sistema que opera
gracas a dimensao primordial, pré-objetiva a constituicdo do sujeito e atematica. Estando o eu
experiencial diretamente ligado a identidade, agem ambos em relacdo de codependéncia,
sendo objetos do processo psicoterapéutico enquanto tematizacoes reflexivas apropriadas para
analise do eu real e suas pretensdes para alcancar um ideal, em contrapartida a percepcdo de
si. A captacdo das vivéncias alheias estd no nlcleo da andlise fenomenoldgica em
psicopatologia, sendo necessario descrever, delimitar, distinguir, precisar e apresentar com o
maior rigor possivel e da maneira mais clara os fendmenos que se passam na experiéncia do

cliente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Iniciando pela leitura do filésofo e tedlogo medieval Santo Agostinho, foi possivel
compreender um primeiro empenho para entender o tempo de modo amplo e metafisico.
Muitas centenas de anos ap0s a morte do erudito bispo foram necessarias para que Immanuel
Kant se aproximasse de uma estética transcendental do tempo, apresentando as formas puras
da intuicdo sensivel e tornando possivel acessar, pela racionalidade, o rascunho do que viria a
ser 0 sujeito transcendental, conceito até hoje bastante discutido em sua conceitualizacdo
estrita, alguns o consideram espirito, outros colaboradores preferem conceitua-lo enquanto
persona, anuindo aos pormenores de suas objetalidades.

Apresentado breve discurso sobre os pensadores que auxiliaram Edmund Husserl a
conceituar o tempo fenomenoldgico, assim como 0 tempo objetivo em suas rigorosas
investigacBes sobre 0 método. Por vias de consideragdes finais, aponto que o tempo subjetivo,
dito fenomenoldgico é de importancia elementar e primeira, com relacdo aos atendimentos
psicoterdpicos na clinica psicologica, assim como em sua amplitude interinstitucional. O
tempo objetivo, por sua vez, também possui valorosa contribuicdo para humanidade no uso do
tempo cronoldgico e requer certa flexibilidade na questdo de atendimentos. Quando se lida
com uma existéncia fragilizada, dependendo do nivel de sofrimento e do potencial de ajuda
psicoterapéutica, a extensdo do tempo de atendimento deve se efetivar.

Concentrando o estudo nas obras husserlianas e em seus comentadores mais fiéis,
podemos concluir que tal area de conhecimento carece de pesquisas em temas especificos da
clinica, assim como requerendo aplicacdes praticas para pesquisas clinicas em campo/setting.
Deste modo, a pesquisa teve a intengdo de algum modo contribuir parcialmente para ampliar e
retificar discussdes filosoficas sobre a temporalidade na Psicologia, tema de importancia
salutar e aprioristica para o estudo da subjetividade sadia, enferma, e também da
intersubjetividade.

Clarificar os conhecimentos sobre a visada intencional é essencial para a aproximacao
da atitude fenomenol6gica na escuta clinica, principalmente para os profissionais da
Psicologia que desconhecem o método fenomenoldgico, pois ao se deparar com a escuta
suspensiva, buscam primeiramente uma compreensdo mais empirica dos fendmenos, e por
isso a importancia do projeto de uma Psicologia Fenomenoldgica empirica, capaz de
introduzir psicologos(as) e profissionais da saude no universo husserliano de pesquisa.
Portanto, ao se orientar pela atitude fenomenoldgica, o psicoterapeuta suspende seu

conhecimento cientifico advindo de qualquer espistemologia, teoria e metodologia, e também
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do senso comum, para realizar entdo o salto eidético, suspendendo a atitude naturalista,
podendo assim, operar com a escuta suspensiva, conforme ensina Barreira (2018).

Estudar a temporalidade partindo do tempo objetivo, subjetivo ou dos objetos
temporais, nos remete a duracdo dos fenémenos, passagem do tempo. Tal cronometria esta
diretamente relacionada ao processo de mudanca, conceito elementar para a restituicdo da
salde do cliente. O humano assim pode mudar a si mesmo no tempo, pois a personalidade se
altera em direcdo a sua esséncia, pelo menos é o que geralmente ocorre em um processo
psicoterapéutico. A pessoa atendida sai de um estado ingénuo para experienciar suas proprias
vivéncias sendo genuino e sem mascaras, atitudes ingénuas e naturalizadas sdo enrijecedoras
da subjetividade, ndo possibilitando ao sujeito fluir para uma alteridade possivel, muito menos
alcangar niveis transcendentais. O elo entre a consciéncia temporal do sujeito, que percebe a
mudanca em um servico de ajuda profissional, ou onde seja, e a Fenomenologia, sdo
pretensdes levadas a cabo nesse trabalho, tentando alicercar degraus para o entendimento da
Psicologia clinica de orientacdo fenomenoldgica husserliana.

A Psicologia pura, entendida por Husserl como uma superagdo do psicologismo, é
eminentemente eidética, e traz a tona as criticas tecidas por este pensador em um passado
recente. Se o furor da segunda guerra mundial e a fama heideggeriana no Brasil nédo
permitiram que tal projeto de uma nova ciéncia psicoldgica caisse no gosto dos psicologos
brasileiros, é necessario fazer justica ao tomar consciéncia de tamanha contribuicdo, pouco
comentada nos bancos académicos e instituicdes que tratam da Psicologia, mesmo nos lugares
onde se estuda a Fenomenologia com toques de Existencialismo, principalmente baseando-se
em leituras de Sartre (1905-1980).

O descaso e ndo conhecimento das obras husserlianas por parte dos psicélogos pode
ter atrasado epistemologicamente esta area, fazendo todos os olhares voltarem para as
neurociéncias, sem desmerecer a sua importancia, e trataram de deixar de lado uma filosofia
psicoldgica tdo complexa, problematizadora, ramificada na Europa e até mesmo arcaica, na
opinido de alguns que priorizam o tecnicismo. Todavia, o conhecimento filoséfico € o Unico
capaz de reformular uma ciéncia, independente da episteme envolvida, a Fenomenologia veio
claramente langar bases para as ciéncias puras, as quais sdo de fato embrionarias. A
Psicologia ganha seu grau de importancia nesses meados criticos em que atravessa a
civilizacdo, atolada em bioameacas, no consumo desenfreado ou em uma resisténcia
angustiante aos fendmenos da globalizacao.

O que possibilitou tal investigacdo foi a escolha em utilizar a Fenomenologia como

método e como atitude de rigor na analise da temporalidade no cogito transcendental, em sua
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relacdo intersubjetiva e com o mundo. Ao suspender o conceito de tempo cronoldgico,
diferenciando-o do tempo fenomenoldgico, se torna possivel realizar uma analise das
contribuicdes deste fendmeno para a Psicologia clinica de orientacdo fenomenoldgica
(HUSSERL, 1913/2006).

A parentesiacdo, por entre parénteses, € outra maneira de denominar o conceito de
epoché fenomenoldgica proposta por Husserl, sua intencdo reside em por o mundo natural
entre parénteses para acessar imediatamente a esséncia do fendémeno, sem que haja distracao
com 0s pensamentos automaticos que compde e constituem o fundo e a abrangéncia do
fendmeno, mas focando a atenc¢do no ndcleo do que se apresenta por meio de uma consciéncia
efetiva de tempo e espacgo. O propdsito do autor € descobrir um novo dominio da ciéncia por
meio deste método, dito fenomenolégico (HUSSERL, 1913/2006).

Considerando o tempo uma dimensdo constitutiva, portanto a priori em relacdo a
subjetividade, deparei-me com a evidéncia apoditica de que a consciéncia é o elo entre a
racionalidade do mundo-da-vida e o “mundo interior”, tal elo é mantido gragas ao raio
intencional da consciéncia, o qual muda de direcdo conforme as circunstancias espaciais e as
fases dessa mudancga, ou até mesmo de uma duracdo, porque até as mudancas duram um
tempo e logo ddo vez a arte de viver, € a vivéncia que impulsiona o processo de subjetivacao e
a experiéncia concretiza, realiza. Para falar sobre dados de tempo, se tem que voltar as origens
de sua constituicdo, encontrada em uma destilacdo minuciosa das ultimas ideias de Husserl. A
ultima “gota” do funil ¢ a transcendéncia, o que muitos pesquisadores de nossa época alegam
ter ficado inacabado, ndo explicado ou passando apenas de mero projeto, o tal sujeito
transcendental, condicdo espiritual e primaria para a constituicdo das esséncias da
subjetividade.

A anélise fenomenologica da temporalidade pautada no arcabouco husserliano abre
caminhos para a elaboracdo de pesquisas que abordem a atitude e o método fenomenologico
nas diversas areas de atuacdo da Psicologia e das Ciéncias Humanas. Neste trabalho mostrei
um esboco do exercicio fenomenoldgico de desvelar a origem e constituicdo do tempo
conforme as licbes de Edmund Husserl publicadas em suas obras de maior destaque,
elucidando os principais aspectos que remetem a passagem do tempo enquanto duragdo e 0
tempo fenomenoldgico, relativos a subjetividade, tema central na Psicologia clinica.

O fluxo opera na abertura de possibilidades em sua liberdade de constituicéo,
totalidade articuladora das vivéncias temporais. Os processos que constituem a unidade do
objeto temporal e o carater unitario do proprio fluxo transcorrem no mesmo tempo, no Unico

fluxo identitario, resta tarefa &rdua para concluir como se constitui a temporalidade imanente
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pela acdo da subjetividade absoluta, instancia que doa formas e transcende a imanéncia estrita
[pré-imanente]. O fluxo temporal absoluto enquanto esfera prévia € requisito de qualquer
manifestacdo possivel, estando condicionado somente a auto-aparicdo na unidade da vida
subjetiva, tal instancia gera a unidade vivencial. A consciéncia absoluta tem a si mesma e vé a
si, se manifestando para si na temporalidade, uma vez que o fluxo intemporal [unzeitlich]
aparece para a consciéncia na visada intencional (THOME, 2008).

Embora o entendimento da operatividade temporal na clinica psicolégica ndo abarque
a totalidade das diferentes versbes de clinicos dos sujeitos, pois se caracterizarem pela
multiculturalidade. Ao menos auxilia na compreensdo de modo mais proximo a esséncia do
fendmeno, que remete a amplitude dos contextos vivenciados pelos sujeitos que buscam um
atendimento psicoldgico, independente de haver ou ndo psicopatologia urgindo nos quadros
clinicos. Se faz necessario compreender as diferentes formas de atuacdo do psicélogo(a)
clinico(a), a fim de esclarecer as normas [esquematismos da racionalidade] que conduzem a
uma efetiva terapéutica, além de motivar os profissionais da Psicologia a praticar uma escuta
ndo-naturalista, uma vez que voltar as coisas mesmas significa voltar as experiéncias vividas.

Trabalhar no rigor da experiéncia facilitadora em uma relacdo de ajuda, evidenciando
os efeitos subjetivantes obtidos nos quadros clinicos que se manifestam ora como sadios, ora
adoecidos, disso se trata a arte da psicoterapia de orientacdo fenomenoldgica. Se tendo clareza
das normas que regentes do servigo prestado em Psicologia, se tem maior seguranca para
suspender [reduzir] parcialmente o carater presumido do encontro, a fim de alcancar o nivel
das esséncias. A Psicologia Fenomenoldgica pode esclarecer o valor das normas/regras em
um servico psicoterapéutico, que interligam e anexam a esfera psicofisica ao/no nivel
eidético.

E evidente até aqui que, a possibilidade de chegar a uma Fenomenologia sobre a
clinica psicologica capaz de analisar interlocugdes, a escuta atenta, 0 ato empatico, a
reciprocidade do vinculo e as demais caracteristicas vivenciadas unicamente no encontro
psicoterapeuta-cliente. A Psicologia necessita do momento transcendental para se desenvolver
enquanto ciéncia de rigor, pois sdo 0s momentos que dao sentido as coisas [vivéncias]. Para
que venha emergir um efeito terapéutico capaz de orientar a pessoa no mundo, se tem de
trabalhar com a ordem dos sentidos [significados] e ndo apenas com a parte logica [racional]
do sujeito.

A questdo norteadora formulada foi alcancada mediante rigoroso estudo dos materiais
que endossaram a realizacdo da pesquisa, ao elencar e analisar as contribui¢es da nogdo de

temporalidade em Husserl para a Clinica Psicologica de orientagdo fenomenoldgica. Dentre
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0S mais importantes: a consciéncia intencional, o tempo fenomenologico, a intencionalidade e
0 sujeito transcendental.

As contribuicdes do estudo da temporalidade foram apresentadas com esforgo
empreendido no entendimento do contetdo das obras husserlianas, atentando para as partes
mais dedicadas a Psicologia, com vias de promover formacdo de conhecimento
interdisciplinar para a area da clinica de orientagdo fenomenologica. As principais influéncias
dos pensadores que contribuiram com Husserl no estudo do tempo foram identificadas, se
problematizou a analise fenomenoldgica do tempo enquanto constituicdo dos atos da
consciéncia e de seus objetos, também foi possivel compreender a concepcdo de tempo vivido
na Psicologia Fenomenoldgica husserliana, reforcando o entendimento da temporalidade na
clinica psicoldgica.

Os riscos e limites da pesquisa se referem a restricdo da pesquisa aos idiomas
portugués e espanhol, o que limita o alcance da contribuicdo da pesquisa a profissionais que
tem outras linguas estrangeiras como idioma primeiro ou com relacdo aos que ndo falam nem
leem em portugués ou espanhol. Houve disposi¢cdo para assumir 0 risco, uma vez que a
Fenomenologia husserliana é considerada original e necessaria para contribuir com a caréncia
de estudos sobre Edmund Husserl na Psicologia clinica. Outra limitacdo diz respeito a nao
verificacdo, através de pesquisa de campo, dos dados coletados, via salutar para afirmar as
evidéncias citadas neste trabalho. Os resultados desta pesquisa sdo capazes de embasar
estudos futuros sobre a temporalidade na clinica psicologica se baseando em estudos

husserlianos.
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