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RESUMO

A pesquisa trata sobre as praticas corporais indigenas da comunidade tenetehara-
guajajara, contribuicdes interculturais para a Educacdo Fisica. O objetivo da
pesquisa foi investigar as praticas corporais identitarias vivenciadas na Escola
Indigena Maria de Jesus Pompeu, pertencentes a Aldeia Taboca de etnia
Tenetehara-Guajajara, como o intuito de construir um Guia de Orienta¢des Didatico-
Pedagdgicas para auxiliar os professores de Educagdo Fisica nos espacos
escolares indigenas e ndo indigenas a terem novas possibilidades pedagdgicas na
perspectiva intercultural e na efetivacdo da Lei 11.645/2008. O estudo esta
organizado em quatro secbes. A primeira secdo descreve a Introducdo, na qual
apresentamos a organizativa do texto dissertativo. A segunda seg¢ao trata sobre a
Educacado Fisica Escolar e Cultura Indigena, onde discutimos sobre a Lei
11.645/2008, Interculturalidade, Praticas corporais, a manifestacao cultural indigena
no curriculo e os indigenas maranhenses. A terceira se¢cao aborda sobre a pesquisa
empirica, a qual ficou dividida em trés subsecdes: A caracterizagdo da El Maria de
Jesus Pompeu; a Metodologia da Pesquisa; Analise e interpretacdo dos dados da
pesquisa; e o produto educacional. Na quarta seg¢do apresentamos as
consideracgdes finais. O método de procedimento da pesquisa adotado foi a
pesquisa-acdo. Os participantes da pesquisa foram: a professora/cacique da
comunidade e quatro indigenas mais velhos da aldeia. Nossos instrumentos de
coleta de dados foram: a observagcao e as entrevistas. A pesquisa concluiu que o
uso das praticas corporais indigenas da etnia Tenetehara-Guajajara, confirmam um
repertério de conhecimentos corporificados na cultura indigena e trazem
contribuicdbes que podem e devem ser incorporadas nos contetdos curriculares,
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais diversificado e intercultural.

Palavras-chave: Educagédo Fisica Escolar. Interculturalidade. Praticas Corporais
Indigenas.



ABSTRACT

The research deals with the indigenous corporal practices of the tenetehara-
guajajara community, intercultural contributions to Physical Education. The objective
of the research was to investigate how body identity practices experienced at the
Maria de Jesus Pompeu Indigenous School, belonging to the Tenetehara-Guajajara
ethnic group, in order to build a Didactic-Pedagogical Orientation Guide to assist
Physical Education teachers in the spaces indigenous and non-indigenous
schoolchildren to have new pedagogical possibilities in the intercultural perspective
and in the implementation of Law 11.645 / 2008. The study is organized into four
sections. The first section describes the Introduction, in which we present the
organization of the essay text. The second section deals with School Physical
Education and Indigenous Culture, where we discussed Law 11,645 / 2008,
Interculturality, Corporal Practices, the indigenous cultural manifestation in the
curriculum and the indigenous people from Maranh&o. The third section deals with
empirical research, which was divided into three subsections: The characterization
of El Maria de Jesus Pompeu; the Research Methodology; Analysis and
interpretation of research data; and the educational product. In the fourth section we
present the final considerations. The research procedure method adopted was
action research. The research participants were: the teacher / chief of the
community and four older indigenous people from the village. Our data collection
instruments were: observation and interviews. The research concluded that the use
of indigenous body practices of the ethnic Tenetehara-Guajajara, confirm a
repertoire of knowledge embodied in the indigenous culture and bring contributions
that can and should be incorporated in the curricular contents, making the teaching-
learning process more diversified and intercultural.

Keywords: School Physical Education. Interculturality. Indigenous Body Practices.
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1 INTRODUCAO

Inicialmente, com o intuito de esclarecer como cheguei até o mestrado
profissional, e ainda como surgiu o meu interesse por este objeto de estudo,
pretendo apresentar de maneira breve, algumas etapas importantes da minha
trajetéria. Pois bem, minha graduacao comegou em 2005 no curso de Licenciatura
Plena em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA,
concluindo o curso em 2010. No ano de 2016, fui aprovada no concurso publico do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdao — IFMA no
municipio de Barra do Corda. Ao assumir as atividades na instituicdo, comecei a
conhecer melhor a regido e (re) descobrir que havia um numeroso contingente de
aldeias indigenas de etnia Tenetehara-Guajajara e Canelas (Ramkokamekra e
Apaniekra), o que me recordou da admiragdo que sentia pelos Jogos Indigenas, os
quais acompanhava pelas noticias da midia.

Ao fazer uma reflexdo sobre as praticas corporais indigenas, percebi que
durante minha formacdo académica, o uso dessas praticas praticamente inexistiram,
e durante a minha pratica docente, pouco usava, foi entdo que comecei a questionar
sobre a necessidade de conhecer e vivenciar, para entdo, apresentar aos meus
alunos novas possibilidades de praticas corporais e que auxiliaria no fortalecimento
da cultura indigena do municipio.

Em 2018 ingressei no mestrado profissional, levando essa ideia da
reflexdo sobre as praticas corporais desenvolvidas no contexto cultural indigena.
Onde tais praticas corporais apresentam-se como oportunidade de vivéncia
pedagogica em relagdo a comunidade escolar, implicando na valorizacdo dos
saberes tradicionais indigenas, possibilitando uma visdao de ressignificacdo da area
da Educacéo Fisica sobre o fenbmeno corporeidade, praticas corporais, sendo essa
visdo caracterizada por experiéncias corporais, extremamente importantes para o
ensino significativo dos conteudos durante as aulas.

Diante dessas informacbes, surgiu-me a necessidade de pensar a
Educacado Fisica como campo educacional que possa valorizar 0s saberes
indigenas, trazendo as suas praticas corporais para dentro dos conteudos
curriculares propostos para a Educacéo Basica, possibilitando maior visibilidade das
suas praticas e seus significados, reafirmando a necessidade de se ter uma



14

educacao intercultural, conhecendo e reconhecendo os valores e saberes
tradicionais dessas culturas.

Frente as motivagcdes expostas, que justifico a producdo académica
proposta por este estudo, pois tem o intuito de trazer visibilidade as praticas
corporais indigenas para a Educacao Fisica escolar, na perspectiva de nos revelar
possibilidades pedagdégicas ainda pouco exploradas, quer seja por conhecimento ou
preconceito. Para tanto, desejamos que os resultados obtidos nesta pesquisa
contribuam para construgcdo de encaminhamentos didaticos para as aulas de
Educacao Fisica.

No ambito educacional, a Educacdo Fisica (EF) enquanto pratica
pedagdgica vem buscando modificar a visdo voltada apenas para o desenvolvimento
do corpo bioldégico ou para a pratica esportiva e vem assumindo o desafio de
tematizar a sua pratica frente a diversidade cultural, pois “propostas classificatorias e
excludentes ndo mais atendem a demanda deste componente curricular” (SANTOS;
SILVA, 2014, p. 552).

O reconhecimento da diversidade cultural como parte do componente
curricular da EF traz uma provocagcao para que intervencdes pedagogicas sejam
revistas, questionadas e reelaboradas. Nesse movimento de valorizagdo desses
referenciais culturais, a criacdo da Lei N°? 11.645/2008, que alterou a Lei N°
10.639/03, obriga a inclusdo de conteudos da Histéria e Cultura Afro-brasileira e
Indigena nos curriculos.

Compete a Educacdo Fisica, numa perspectiva intercultural, a
compreensao de que para além da simples constatacao de diversas culturas, estas
precisam dialogar, sendo assim € necessario incluir em suas intengdes e praticas
pedagdgicas, conhecimentos e saberes da cultura afro-brasileira e indigena (Oliveira
e Dadlio, 2011), onde esse dialogo entre as culturas possa estabelecer relacdes de
aprendizado e respeito.

Segundo o Documento Curricular do Territério Maranhense-(DCTM),
(2019), atualmente no Estado do Maranhdo habitam, aproximadamente, 15 mil
indigenas distribuidos em sete grupos étnicos diferentes.

A presente pesquisa busca contribuir para o ensino da Educacéao Fisica
na efetivacdo da Lei N° 11.645/2008 a partir desse grupo étnico — Tenetehara
Guajajara — ao tematizar a cultura através das praticas corporais indigenas.

Ressaltando que trataremos de praticas corporais, as brincadeiras e jogos, danca,
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esporte, ginastica, lutas e praticas corporais de aventura, onde fizemos uma
interface desses conhecimentos proprios da Educacdo Fisica com as praticas
corporais indigenas.

A Educacgado Fisica enquanto componente curricular a luz da Lei N°
11.645/2008 deve fazer a inclusdo das praticas corporais indigenas para que haja
uma relacéao entre a educacgao escolar e os saberes da cultura indigena, ocorrendo
assim uma interlocugdo de saberes e a aquisicdo de outros conhecimentos,
denominado de interculturalidade, essa que consiste em um didlogo respeitoso entre
0s conhecimentos vindos de diversas culturas humanas (SA; SILVA, 2014).

O Documento Curricular do Territério Maranhense foi construido para
servir como base para que as escolas das redes publicas e privadas (re) elaborem
seus projetos politicos pedagogicos — PPP e planos de aulas de seus docentes,
dessa forma, entendemos que os professores devem ser desafiados a integrar as
suas aulas as praticas corporais indigenas, para que os conteudos pré-
estabelecidos pelas diretrizes curriculares oportunize uma maior visibilidade dentro
do curriculo escolar para a cultura indigena.

Dentre os conteudos abordados na Educacgéao Fisica escolar, ressaltamos
as praticas corporais, alguns autores as colocam como sin6nimo de cultura corporal
ou como expressao eleita para designar seus conteldos, tais como ginastica, danca,
lutas, esporte e jogos. (LAZZAROTI FILHO, et al., 2010). Como afirma os estudos de
Tendrio e Silva (2014), os jogos e brincadeiras indigenas, ao serem considerados
como parte dos conteudos da Educacdo Fisica escolar, fundamentados na
perspectiva intercultural, poderdo proporcionar aos educandos um ambiente de
socializagdo e um aprendizado de respeito as diferengas sociais, abrangendo o
contexto cultural de que os sujeitos fazem parte.

Nesse sentido, por exemplo, através da inclusdo dos jogos e brincadeiras
indigenas na pratica de Educacao Fisica, a disciplina visa garantir que a Lei N®
11.645/2008 seja de fato aplicada e que a cultura indigena deixe de ser invisibilizada
mediante outras culturas.

Considerando tais aspectos, as praticas corporais indigenas pesquisadas
na Aldeia Taboca de etnia Tenetehara-Guajajara podem perfeitamente aumentar
esse universo de praticas corporais da escola, que sdo preconizados nas Diretrizes
Curriculares do Territério Maranhense-(DCTM), ao trazer a cultura, 0 meio ambiente,
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os valores e a experiéncia corporal da cultura indigena, configurando no alcance que
cada crianca tem em conhecer e experimentar tais praticas corporais tradicionais.

Partindo destes principios, consideramos que a cultura indigena, a partir
das praticas corporais, apresenta-se como uma estratégia educativa significativa que
merece ter o seu potencial educativo incorporado ao processo de ensino e
aprendizagem dos conteudos da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental, na
Educacédo Basica, como fator integrante do processo estrutural de mudanga na
educagcdo, no qual professores e estudantes vivenciam juntos novas formas
aprendizagem.

A Educacao Fisica Escolar enquanto acdo educativa tem o papel de
possibilitar aos alunos uma compreensao de mundo diferenciada, para que a partir
disso possam imprimir mudangas nas formas com que se relacionam com outras
culturas. Dessa forma, contribui ao tematizar a cultura corporal, onde envolve todos
0s conhecimentos e representacoes relativos as praticas corporais (NEIRA, 2014).

A pesquisa direcionada as praticas corporais indigenas amplia o
repertdério de conhecimentos da Educacdo Fisica sobre as praticas corporais da
escola — Brincadeiras e Jogos, Dancas, Esportes, Ginasticas, Lutas e Praticas
Corporais de Aventura, o que podera trazer aos sujeitos a oportunidade de analisar,
ampliar e conhecer mais profundamente o repertério da cultura corporal indigena.

Nesse sentido, a pesquisa sobre as praticas corporais indigenas
identitarias foi realizada na Escola Indigena Maria de Jesus Pompeu, pertencente a
Aldeia Taboca, localizada no municipio de Barra do Corda —MA, colabora como
instrumento de ressignificacdo das praticas corporais da escola, na perspectiva de
que auxilie os professores a novas possibilidades pedagogicas na area da Educacéo
Fisica Escolar. De igual forma, outros aspectos relevantes caracterizaram esta
investigacdo, como registrar a natureza simbdlica dessas praticas corporais,
conhecendo seus valores e significados.

Diante do exposto, o problema de pesquisa foi desdobrado nos seguintes
questionamentos: a) quais praticas corporais vivenciadas na Aldeia Taboca podem
ser incorporadas as praticas corporais apresentadas nos contetdos curriculares de
Educacgéao Fisica no Ensino Fundamental? b) De que forma essas praticas corporais
indigenas podem ser usadas como novas possibilidades pedagdgicas na disciplina
de Educacgado Fisica? c¢) Como um Guia de Orientacbes Didatico-pedagogicas

direcionadas as praticas corporais indigenas podem contribuir para a ampliacao dos
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conhecimentos na disciplina de Educacdo Fisica e fortalecimento da cultural
indigena na Escola Maria de Jesus Pompeu?

E para tanto, tivemos como objetivo geral dessa pesquisa, investigar as
praticas corporais identitarias vivenciadas na Escola Indigena Maria de Jesus
Pompeu, pertencentes a Aldeia Taboca de etnia Tenetehara-Guajajara, como o
intuito de construir um Guia de Orientaces Didatico-Pedagédgicas para auxiliar os
professores de Educagéao Fisica a novas possibilidades pedagdgicas na perspectiva
intercultural.

Os objetivos especificos sao: a) Verificar quais sdo as praticas corporais
identitarias vivenciadas na Aldeia Taboca, pertencentes a etnia Tenetehara-
Guajajara; b) Compreender como as praticas corporais indigenas podem ser
incorporadas as praticas corporais da escola preconizadas nos documentos
curriculares da Educacéao Fisica; c) Desenvolver um guia de orientacoes didatico-
pedagdgicas para profissionais da Educacao Fisica com base na aplicacdo de
praticas corporais da cultura indigena da Escola Indigena Maria de Jesus Pompeu,
pertencentes a Aldeia Taboca.

A presente dissertacdo encontra-se organizada em quatro secdes, a
saber: a primeira secdao, denominada Introducdo, traz uma breve apresentagao
sobre o tema, justificativa da escolha do objeto da investigagdo, as questdes
norteadoras, os objetivos e as contribuicbes da pesquisa para o campo académico e
para a sociedade.

A segunda secao, com o titulo de Educacao Fisica Escolar e Cultura
Indigena, tratamos das tematicas que envolvem legalidade, interculturalidade,
praticas corporais e curriculo e suas relagées com a Educacao Fisica na escola, que
culminam com a implementacéo de politicas afirmativas como a implantagédo da Lei
n®. 11.645/2008 e traz um pouco da histéria dos indigenas maranhenses.

Na terceira secao discorremos sobre as praticas corporais na Escola
Maria de Jesus Pompeu, a qual ficou dividida em quatro subsecdes: A histéria da
Escola pesquisada; a metodologia da pesquisa; analise e interpretacdo de dados; os
participantes da pesquisa e o produto educacional desenvolvido a partir da pesquisa,
nomeado de Guia de Orientacdes Didatico-pedagdgicas para o ensino da Educacgao
Fisica

Na quarta secdo fazemos nossas consideracdes finais, onde esperamos

que a nossa pesquisa contribua com a comunidade educativa, de modo especial
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com o0 nosso produto que dara suporte para as docentes em seu planejamento de
ensino das praticas corporais indigenas na escola.
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2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E CULTURA INDIGENA

2.1 Sobre a Lei N2 11.645/2008 e a Educacao Fisica

Conhecer a legislacdo é o caminho para superar o velho e persistente
impasse que marca as relagdes étnico-raciais com o direito, marcos legais em nivel
nacional e internacional exercem influéncias sobre o reconhecimento e o respeito as
diversidades no Brasil.

As legalidades criadas em beneficios e visibilidade dos povos indigenas
ndo foram conseguidas de maneira facil, mas foram resultados das lutas coletivas
dos povos indigenas, o movimento indigena € o principal protagonista dessas
conquistas, pois passaram a organizar seus proprios movimentos sociais para
defender seus direitos.

A Declaracao sobre raga e os preconceitos raciais — que tratou sobre a
responsabilidade do Estado de investir no combate ao racismo, por meio da
Educacdo — e a Convencéao n? 169 de Genebra sobre os povos indigenas e tribais,
foram inicialmente os caminhos trilhados para fortalecer outros documentos
nacionais que expressaram a preocupacdo com o0 respeito a diversidade
sociocultural no pais (SILVA, 2013).

Os documentos acima referidos influenciaram diretamente na elaboracéo
e normatizacdo de documentos mais recentes para a Educacao Brasileira, a saber: a
Lei N© 9.394/96, os PCN'’s, Lei N° 10.639/2003 e Lei N° 11.645/2008.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional menciona de forma
explicita a educagéo escolar para os povos indigenas, onde no artigo 32, estabelece
que sera assegurado as comunidades indigenas a utilizacdo de suas linguas
maternas e processos préprios de aprendizagem. (BRASIL, 1996)

No documento sobre as Leis e a Educagéao Escolar Indigena, nos artigos
78 e 79, preconiza como dever do Estado o oferecimento de uma educagéo escolar
bilingue e intercultural, que fortalega as praticas socioculturais e a lingua materna de
cada comunidade indigena e apoiaréo técnica e financeiramente os sistemas de
ensino no provimento da educagdo intercultural as comunidades indigenas,

desenvolvendo programas de ensino e pesquisa (BRASIL, 2005).
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A Lei N? 9.394/96 demandou a elaboracdo dos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN’S que trouxe dentre do seu conteudo como tema transversal a
tematica da Pluralidade Cultural, manifestando as questdes étnico-raciais através da
importancia do conhecimento sobre essa diversidade cultural.

Contudo, aconteceram novas mudangas na Lei N° 9.394/96, que foi
alterada pela Lei N? 10.639/2003, sendo entao elaboradas as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria
e Cultura Afro-Brasileira e Africana, com o intuito de contribuir para agbes
pedagdgicas de valorizacao da cultura afro-brasileira (SILVA, 2003).

Devido a luta dos povos indigenas pelo reconhecimento de sua historia,
cultura e sua participacédo na configuracao étnica brasileira, deu-se alteragdo da Lei
N° 10.639/03, para a Lei N° 11. 645/08, onde obriga o ensino na Educagao Basica
sobre a Historia e as Culturas afro-brasileira e dos povos indigenas no Brasil.

Em especial, sobre a aprovacao da Lei N° 11.645/08, entende-se que a
obrigatoriedade de inclusao de Histéria e Cultura dos povos indigenas nos curriculos
da Educacédo Basica ndo esta ligada apenas a mudanga no aspecto etnocéntrico de
matriz europeia para a raiz indigena, mas sim, mudangas nas estruturas e toda uma
sistematizacdo de ampliacdo dos curriculos escolares para a diversidade cultural e
social.

Ao ampliar esse curriculo para as novas perspectivas de aprendizado,
oportunizaremos ao aluno olhar os conteudos de forma diferenciada, fazendo a
articulacdo com o mundo onde vive. Entdo, propomos que essa ampliacao curricular
seja numa perspectiva intercultural de educagédo, onde ha um rompimento da ideia
estatica de cultura, seguindo uma dindmica que permita o contato entre os diferentes
quanto & aprendizagem daquilo que é diferente. (OLIVEIRA; DAOLIO, 2011).

Bergamaschi e Gomes (2012, p. 55), nos mostram a importancia da

interculturalidade na escola:

Se os povos indigenas empreendem esfor¢cos para concretizar o didlogo
intercultural, nos levam a pensar que se a proposta educacional é conviver
e efetuar trocas com as sociedades indigenas, a escola tera que fazer um
esforco para conhecer esses povos, sua histéria e sua cultura e, mais
especialmente, afirmar uma presenca que supere a invisibilidade histérica
que se estende até o presente. Apesar da colonizacdo, do genocidio, da
exploracdo, da catequizagdo, da tentativa de assimilar os indigenas a
sociedade nacional, estes povos mantiveram-se aqui, resistentes, mesmo
que por vezes silenciosos. Se apresentam fortes, num movimento politico
de afirmacao étnica, mostrando que aqui estdo e permanecerao.
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A legalidade, através da Lei N° 11.645/2008 € um passo importante para
a visibilidade da cultura indigena dentro da escola, caracterizando a afirmacao das
identidades étnicas, a recuperacdo das memoérias histéricas e valorizacdo das
linguas e conhecimentos dos povos indigenas. Conforme o Documento de
apresentacao da Secretaria de Educacao Continuada, Alfabetizacao e Diversidade,
a revitalizacdo da associagao entre escola/sociedade/identidade, em conformidade
aos projetos societarios definidos autonomamente por cada povo indigena, foi uma
conquista das lutas empreendidas pelos povos indigenas e seus aliados, € um
importante passo em diregdo da democratizacdo das relagdes sociais no pais
(BRASIL, 2007).

A Educacao Fisica para efetivacdo da Lei N° 11.645/08 deve propor
orientagOes para construcao, transmissdo de conhecimentos e valores referentes ao
uso das praticas corporais identitarias durante as aulas. Caso contrario, podemos
cair na armadilha de fazer dos conteudos da disciplina, mais um caminho de visdo
hegemoénica e excludente da diversidade cultural, como exposto por Santos e Silva
(2014, p.553):

A Educacao Fisica como campo de conhecimento, apesar de possibilitar
aos individuos interagir entre si, relacionando-se através da expressao do
movimento, também pode ser responsavel por reproduzir visdes
hegeménicas de conteddos que privilegiam modelos homogeneizados de
corpos, atitudes e comportamentos que colaboram para silenciar as vozes
de grupos discriminados historicamente.

Para tanto, a EF deve apresentar elementos no seu rol de conteudos que
incluam a cultura corporal indigena, respeitando as particularidades, a originalidade
de linguagens, valores e simbolos que foram criados no contexto histérico e social
desses povos.

Apesar das propostas curriculares oficiais citarem a presenga dos povos
indigenas, observamos que os conteudos didaticos apresentados ainda sao
insuficientes para orientar plenamente a pratica pedagdégica dos professores da area
para uma educagéao intercultural.

Diante do exposto, as questdes relativas aos povos indigenas dentro da
escola, usamos os questionamentos das autoras Bergamaschle e Gomes (2012, p
54):
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(...) Adianta haver uma lei que cria a obrigatoriedade se sdo poucos o0s
professores preparados para levar adiante esse estudo com a abordagem
que merece? O ensino da histéria e da cultura indigenas nas escolas de
ensino fundamental e médio previstos na lei € um caminho no sentido da
educacao intercultural?

Os profissionais de Educacgéao Fisica dentro da escola a luz da legalidade
e legitimidade devem assumir sua participacao diante do desafio de construir novos
caminhos para o ensino, levando em conta as novas demandas sociais.

Para isso, o curriculo é o instrumento pedagégico que devera ser
pensado com a finalidade de tratar a questao étnica como conteudo intercultural,
estabelecendo um dialogo permanente entre o tema étnico e os demais conteudos
trabalhados na escola. Essa inclusdo dos assuntos indigenas nos curriculos
escolares de uma forma geral faz com que ocorra um maior conhecimento por parte
dos alunos nao indigenas sobre a cultura e os costumes desse povo tao rico,

promovendo uma educagdao intercultural.

2.2 Interculturalidade

As diferencgas culturais tém sido bastante discutidas no meio social tanto
pelos ambientes virtuais como pelos ambientes educacionais, assuntos esses que
visam buscar o respeito ao préximo, aceitacdo das diferengas, deixando de lado
qualquer forma de descriminacdo. O debate sobre a educacgao intercultural se torna
relevante dentro da sociedade atual, pois se tornou bem mais comum a presenca de
diversas culturas e diferentes grupos dentro dos espacos publicos, incluindo o
ambiente escolar, espago esse que traz reflexdes sobre essas questdes requerendo
uma maior atengéo por parte da escola e dos professores (SILVA; REBOLO, 2017).

Por volta dos anos 1980, o termo interculturalidade ganhou uma maior
propor¢do dentro do ambiente escolar, no carater politico-pedagdgico da escola,
trazendo a aquisicdo do conhecimento cultural de outros povos, além do que ja era
esperado no que tange ao fortalecimento da identidade cultural e do respeito as
etnias de diferentes grupos sociais, dessa forma abordando, trabalhando e
considerando o contexto sociocultural dos alunos (SILVA, 2003).

O contexto sociocultural do territério maranhense demonstra a existéncia
de diversas culturas de diferentes povos que vivem e convivem a partir de relagcdes

politicas, sociais, educativas e culturais. Diante dessa heterogeneidade, surge a
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preocupacao constante de que as instituicdes educacionais da regiao tenham uma
proposta curricular que atenda a realidade dos alunos, contemplando a diversidade
cultural. Logo, Fleuri (2003) define esse campo de debate sobre as concepgoes e
reflexdes que envolvem os questionamentos identitarios socioculturais distintos de
Interculturalidade, a qual busca o respeito entre as diferencas e nas relacdes
intergrupais desses campos identitarios.

Corroborando com o respeito a diversidade cultural, Tubino (2005) vem
nos dizer que a interculturalidade surge como uma forma de discutir quais as
condicbes de dialogos entre as diversas culturas existentes no pais e como essa
conversa pode contribuir para que haja um maior respeito a essas diversidades
consideradas como fontes de riquezas.

Ainda sobre o conceito de interculturalidade Canclini (2003) traz o termo
hibridacdo, usado para explicar que ocorrem misturas interculturais, onde ocorre um
complexo processo combinatério, sejam eles por combinagdes étnicas raciais,
religiosos, produtos artesanais com industriais, enfim, processos sociais modernos e
pos-modernos e que essa fusdo gera um produto original ocasionado por essa
hibridacao de elementos culturalmente diferentes.

Walsh (2007) vem corroborar na conceituagao de interculturalidade
classificando-a de duas formas: critica e nao-critica. A primeira baseia-se em
projetos que articulem propostas dos direitos de igualdade com os direitos da
diferenca, ou seja, é vista ndo apenas como um processo ou um projeto étnico, mas
sim como um projeto de existéncia de vida. Logo o dialogo deve ser posto em
pratica e em harmonia entre as relacdes indigenas e nao-indigenas, pois do
contrario ndo se pode pensar em interculturalidade efetivamente, j& que os
indigenas néo terdo de fato seu reconhecimento.

Ainda segundo Walsh (2007), a interculturalidade n&o-critica mostra que
ha um respeito sobre as particularidades culturais, poréem existe uma necessidade
de estar de acordo com o verdadeiro saber da cultura universal, sendo o
conhecimento da superioridade cientifica superior a colonialidade do saber.

Diante dos conceitos apresentados sobre interculturalidade, entendemos
que a pesquisa busca para a disciplina de Educacao Fisica um espaco de inter-
relacdes culturais e producdo de saberes, devendo produzir estratégias para que
estes conhecimentos sejam disponiveis a todos sem distingdo, partindo de um

curriculo fundamentado em uma proposta de trabalho que considere as diferentes
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culturas. Como afirma Catherine Walsh (2001, p. 10-11) apud Candau (2008, p. 08)
ao dizer que a Interculturalidade é:

[...] um processo dindmico e permanente de relagdo, comunicagdo e
aprendizagem entre culturas em condicdes de respeito, legitimidade mutua,
simetria e igualdade. Um intercAmbio que se constréi entre pessoas,
conhecimentos, saberes e praticas culturalmente diferentes, buscando
desenvolver um novo sentido entre elas na sua diferenca. Um espacgo de
negociagdo e de traducdo onde as desigualdades sociais, econémicas e
politicas, e as relacdes e os conflitos de poder da sociedade ndo sao
mantidos ocultos e sim reconhecidos e confrontados. Uma tarefa social e
politica que interpela o conjunto da sociedade, que parte de praticas e
acbes sociais concretas e conscientes e tenta criar modos de
responsabilidade e solidariedade. Uma meta a alcancgar.

Sendo assim, entendemos que as diferencas culturais devem ser
valorizadas e respeitadas, logo, as praticas educativas interculturais como afirmam
Basei e Filho (2008, p.1), ttm como condi¢cdo fundamental a necessidade de uma
‘reestruturacdo cultural das formas de agir, sentir e pensar o mundo, portanto, a
Educacao’.

O reconhecimento da diversidade cultural como parte do processo
educativo traz uma provocacao para que as praticas pedagdgicas planejadas pelos
docentes e gestores educacionais sejam pautadas a partir de uma educacéao
intercultural, como afirma Grando (2004, p.313) as praticas pedagdgicas
interculturais “necessitam estar fundamentadas em principios que explicitem e
reelaborem essas relagcdes e que reconhecam a autoridade dos saberes e légicas
indigenas”.

Na perspectiva de ter uma educagdo intercultural que promova a
valorizagdo de identidades e o reconhecimento das diferencas, buscamos entender
que o contexto escolar indigena deve ser respeitado, os saberes indigenas devem
ser privilegiados dentro dessa conjuntura, ou seja, aprendizagem e valorizacdao dos

conhecimentos tradicionais, como afirma Grando (2004 p.122):

Assim, mais do que aprender e valorizar as tradicbes de uma cultura
especifica que garantam a etnicidade de um grupo indigena, essa educacao
intercultural pressupde o aprendizado do respeito as diferengas do préprio
grupo e um processo de reflexdo e conscientizagdo da realidade vivenciada
pelo grupo em sua complexidade, nas relagdes cotidianas, nas praticas
sociais presentes nesse cotidiano e nas implicagdes externas que essas
provocam nas decisdes externas e as suas influencias na vida da
comunidade.
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No caso dessa pesquisa, a concepg¢ao de educacdo numa perspectiva
intercultural caminha em conformidade com a perspectiva de Grando (2004, p. 313)
quando fala em praticas pedagogicas interculturais alicercadas na realidade
vivenciada por cada cultura, sendo assim:

(..) a importancia de estabelecer um didlogo intercultural que possa articula
a igualdade e a diferenca e fornecer elementos pelos quais os interlocutores
se apropriem da realidade vivenciada em cada cultura. Entendemos
também que no espago de fronteiras culturais os preconceitos de uma
cultura sobre a outra precisam ser reconhecidos por ambos a fim de tornar
possivel o desenvolvimento de praticas pedagodgicas interculturais, isto €,
praticas alicercadas no respeito mutuo, e que busquem a superagdo do
conceito de assimilagao historicamente calcado sobre os povos indigenas e
promovam a integragao social, por possibilitar a compreensdo mais ampla
dos contextos historicos brasileiros estabelecidos nessas fronteiras
culturais.

Essa perspectiva tem como pressuposto relacdes interculturais onde ha a
necessidade de pensar em um campo educacional que possa valorizar os saberes
indigenas, trazendo as suas praticas corporais para dentro dos conteudos
curriculares, possibilitando maior visibilidade das suas praticas e seus significados,
reafirmando assim a necessidade de se ter uma educacao intercultural, conhecendo

e reconhecendo os valores e saberes tradicionais dessas culturas.

2.3 Praticas Corporais

Afinal, o que vem a ser as praticas corporais? Para que ocorra um melhor
entendimento é necessario a compreensao do significado atribuido a essas praticas.

Lazzarotti Filho et al (2010), aponta que a primeira vez que o termo
praticas corporais apareceu em artigos no ano de 1995, ganhando maior visibilidade
a partir de 1996, mostrando que com o passar dos anos a utilizagdo desse termo
obteve um aumento na frequéncia e importancia académica. Gomes, Almeida e
Galak (2019) apontam que o termo ja é utilizado ha mais de 4 décadas dentro da
area académica da Educacao Fisica, mas s6 entre os anos de 1990 a inicio dos
anos 2000, obteve-se um aumento nas publica¢des sobre o tema.

Dentro do campo cientifico, as praticas corporais, vem ser objeto de
estudo de diferentes areas, onde as Ciéncias Sociais e a Educacado Fisica se
sobressaem pois 0 corpo vem ser 0 objeto central da Educagéo Fisica e dentro das

ciéncias sociais é considerado como um campo tradicional de investigacao,
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ressaltando que mesmo o tendo como objeto de estudo, cada area apresenta
diferentes perspectivas de analise. (ALMEIDA; SUASSUNA, 2010; ALMEIDA;
ALMEIDA; GRANDO, 2010).

Com base em um estudo realizado que buscou investigar quais o0s
principais conceitos atribuidos as praticas corporais nos artigos publicados na
literatura, foram encontrados 260 artigos encontrados sobre a tematica, apenas 8%
deixavam claro e explicito essa definicdo, como podemos ver abaixo Lazzarotti
Filho, et al, 2010, p.18):

1. Sao identificadas como manifestacdes culturais que enfocam a
dimensdo corporal, caracteristica, segundo os textos analisados, nao
presente na perspectiva dos pesquisadores que utilizam o conceito de
atividade fisica;

2. Buscam superar a fragmentagéo identificada na constituicdo do ser
humano e denotam uma critica a forma de organizagdo da vida
contemporanea e seus desdobramentos no corpo;

3. Apontam para uma ampliagdo conceitual deste termo com elementos
das ciéncias humanas e sociais e tensionam com uma concepcdo de
ciéncia pautada na objetividade e neutralidade;

4, Exemplificadas, principalmente, como esporte, ginastica, danca, luta,
tai-chi, yoga, praticas de aventura, jogos;
5. Destacam-se as diferencas e contrastes entre as praticas corporais

orientais e as ocidentais;

6. Externam uma preocupagao com os significados/sentidos atribuidos
as praticas corporais por parte dos sujeitos que as praticam, para além de
sua utilidade mais pragmatica;

7. Apresentam finalidades como promog¢do da salde, educagao para
sensibilidade, para estética, para desenvolvimento do lazer e para o cuidado
com 0 Corpo.

O caderno tematico sobre praticas corporais, atividade fisica e lazer
elaborado pelo ministério da saude, apresenta as praticas corporais como um
conjunto de expressdes sejam individuais ou coletivas do movimento corporal que
estdo ligadas ao jogo, a danca, ao esporte, a luta e a ginastica, que podem ser
consideradas de forma sistematica ou nao sistematica, dentro da escola ou durante
seu tempo livre de lazer, respectivamente (BRASIL, 2015).

O documento nos traz ainda sobre a diversidade cultural que tais praticas
podem representar, que vao além do movimento, mas que possuem caracteristicas
e elementos culturais que traduzem a identidade de diversos povos, como 0sS
ribeirinhas, os povos das florestas, do cerrado, quilombolas, indigenas, campo e
cidade, devido as suas dancgas, jogos e brincadeiras advindas de diversas regides.
As praticas corporais representam a cultura de povos e suas particularidades,
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devendo ser compartilhadas dentro da escola para que ocorra uma valorizacao da
cultura local (BRASIL, 2015).

A Educacéo Fisica atingiu um grau de importancia fundamental entre as
ciéncias nas ultimas décadas, ao ponto que os conhecimentos cientificos avangcam,
0 acompanhamento das descobertas de novas tecnologias se torna imprescindivel.
Durante muito tempo as aulas de Educagéo Fisica tinham como foco uma visdo de
corpo e de ser humano exclusivamente biolégico, priorizando o desenvolvimento da
aptidao fisica dos sujeitos. O desempenho e a participacdo dos alunos eram
avaliados do ponto de vista de suas semelhancas biol6gicas, sendo
desconsideradas as diferencgas culturais e sociais existentes entre os educandos.

E ainda que tenham sido desenvolvidas novas metodologias de ensino,
as quais propdem uma diversificacdo de conteudos que contemplem os varios
elementos da cultura corporal, segue ainda a ideia de Educacao Fisica como pratica
esportiva. No entanto, as diretrizes curriculares oficiais, como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e o Documento Curricular do Territério Maranhense
(DCTM) para a Educacgéao Fisica na escola, tem trabalhado a construcdo dos seus
curriculos a partir das praticas corporais.

Quadro 1: Praticas corporais de acordo com as Diretrizes Curriculares do Territério Maranhense

PRATICAS DEFINICAO TIPOS
CORPORAIS

Os jogos podem ter uma flexibilidade
maior nas regulamentagdes, que sao
adaptadas em fungao das condigdes
de espagco e material disponiveis, do
namero de participantes, entre outros.
Brincadeiras e Jogos | Sdo exercidos com um carater
competitivo, cooperativo ou recreativo,
em situagdes festivas, comemorativas,
de confraternizacdo ou ainda no
cotidiano, como simples passatempo e

diversao.
Praticas em que sédo adotadas regras | - marca, preciséo,
de carater oficial e competitivo, | técnico-combinatorio,
Esporte orggnizgdas em f_ederagé_es rfagionais, rede/quadra inidiga,
nacionais e internacionais que | campo e taco, invasao,
regulamentam a atuagdo amadora e a | combate.
profissional.
Disputas em que o(s) oponente(s)
deve(m) ser subjugado(s), com
Lutas técnicas e estratégias de desequilibrio,

contusdo, imobilizacdo ou exclusao de
um determinado espaco na
combinacdo de acbes de ataque e
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defesa

Técnica de trabalho corporal que, de | - geral, de
modo geral, assume um carater | condicionamento fisico,
individualizado com finalidades | de consciéncia corporal
diversas. Por exemplo, pode ser feita
Ginasticas como  preparacdo para  outras
modalidades, como relaxamento, para
manutengdo ou recuperagdo da
saude, ou ainda de forma recreativa,
competitiva e de convivio social.

Manifestagdes da cultura corporal que
tém como caracteristica comum a
intencdo explicita de expressdao e
Dancas comunicagao por meio dos gestos na
presenca de ritmos, sons e da

musica na construcdo da expressao
corporal.

Possibilidades e limites de vivéncias e
experiéncias por meio da educagao
ambiental nas aulas de Educacao
Praticas corporais de | Fisica, possibilitando o didlogo entre
Aventura as préaticas corporais de aventura, a
educagao fisica e a educagao
ambiental, destacando as relacbes
entre o ser humano e o ambiente.

Fonte: Diretrizes Curriculares do Territério Maranhense (2019).

O componente curricular EF busca abordar em sua amplitude de
assuntos, a cultura de um determinado povo, buscando construir, transmitir
conhecimentos e valores referentes ao uso dessas praticas corporais.

A cultura dos povos indigenas traduzem em suas formas de organizacao
social, seus valores simbdlicos, tradicbes, conhecimentos e processos de
constituicdo de saberes e transmissdo cultural para as geracbes futuras. No
Maranhao habitam aproximadamente sete grupos étnicos diferentes, divididos em
dois troncos linguisticos distintos, o tupi-guarani e o macrojé, a pesquisa tem como
l6cus os Guajajaras de lingua tupi (MARANHAO, 2019). Sendo assim, a efetivacdo
da Lei N? 11.645/2008 gera a possibilidade dos povos indigenas terem a devida
visibilidade de sua cultura dentro das praticas corporais escolares.

A Educacéo Fisica ao tematizar a Cultura Corporal, a partir do sentido
atribuido por Dadlio (1995 p.27), que parte de uma “definicdo ampla de Cultura e diz
respeito ao conjunto de movimentos e habitos corporais de um grupo especifico”,
podemos encontrar nos povos indigenas, a partir de suas praticas corporais, um
conjunto de manifestacdes da cultura corporal de movimento, onde cada etnia

possui sentidos e significados préprios, uma diversidade de elementos que podem
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contribuir para um melhor planejamento do professor e, por conseguinte, maiores

possibilidades para o aprendizado dos alunos.

Todas as praticas institucionais que envolvem o corpo humano [...], sejam
elas educativas, recreativas, reabilitadoras ou expressivas, devem ser
pensadas nesse contexto, a fim de que ndo se conceba sua realizacao de
forma reducionista, mas se considere o homem como sujeito da vida social
(DAOLIO, 1995, p. 26).

As praticas corporais trazidas pela disciplina de Educacédo Fisica, de
acordo com Barni e Schneider (2008), vem mostrar que as mesmas devem ser
compreendidas como parte integrante da cultura escolar, desenvolvendo atividades
expressivas dos alunos, destacando os jogos, ginasticas, dancgas, esportes,
brincadeiras e lutas, atividades essas que contribua para producdo de cultura do
educando.

Baseado nesse conceito, percebemos que na cultura indigena ha um
vasto repertério da cultura corporal que pode ser desenvolvido e contextualizado no
ambiente escolar, pois nesse universo ha uma gama de brincadeiras, jogos e rituais
de dancas indigenas, entre outras praticas.

Um dos personagens importantes dessa intermediacdo de culturas, o
professor de Educacgéo Fisica ao trabalhar as praticas corporais indigenas em suas
aulas, colabora para que os alunos tenham acesso a esse conhecimento e as
praticas corporais que esses povos realizam, como seus jogos, brincadeiras e
dancas, pois, pensar em jogos e brincadeiras como conteudo a ser desenvolvido nas
aulas de Educacéao Fisica é proporcionar um ensino e aprendizagem de uma forma
que atenda as especificidades das criangas, explorando os seus potenciais criativos.
(TENORIO; SILVA, 2014).

No intuito de investigar como a inclusao das praticas corporais da cultura
indigena esta sendo trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica, foi feito a
metodologia do estado da arte para analisarmos a producao académica realizada
nos mestrados profissionais sobre a tematica dentro da escola.

Sendo assim, no Estado da Arte a forma de analise dos dados, utilizamos
a proposta por Bardin (2010), tendo como etapas para a sua condug¢ao: organizagao
da analise; codificacdo; categorizacdo e tratamento dos resultados, inferéncia e a
interpretacdo dos resultados. Sendo assim, para alcancar os objetivos tracados,
foram realizadas as etapas da seguinte forma: (a) definicdo dos descritores que
direcionaram a busca da informacgéo; (b) escolha da plataforma de dissertacdes e
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teses; (c) definicdo do grau académico; (d) estabelecimento de critérios para selecao
dos trabalhos; (e) estabelecimento de critérios de exclusdo dos trabalhos, (f) coleta e
leitura dos resumos publicados e (g) interpretacao dos resultados.

A base de pesquisa escolhida foi o Catalogo de Teses e Dissertagdes da
Capes, tendo como critério o grau académico Mestrado Profissional. Utilizamos os
descritores, povos indigenas, educacgao escolar indigena e praticas corporais, para
selecdo dos artigos foram observados se eles tratavam sobre os povos indigenas e
se faziam parte da esfera escolar.

Os trabalhos selecionados no descritivo povos indigenas, que ndo tinham
como tematica central os indigenas foram excluidos da analise. Na consulta inicial
foram encontradas 75 pesquisas, porém destas, 24 pesquisas ndo foram analisadas,
pois apenas citavam as questdes indigenas, ou seja, nao era o foco da pesquisa.

Como critério de exclusdo no descritivo praticas corporais, as pesquisas
que nao tinham o ambiente escolar como eixo central foram excluidas da analise.
Encontrados inicialmente um total de 19 pesquisas, sendo que 8 pesquisas
atenderam ao critério de exclus&o, ou seja, nao foram realizadas a partir do contexto
escolar. No descritivo educacao escolar indigena, foram encontradas e analisadas
16 pesquisas.

Quadro 2: Dissertacdes categorizadas por descritivos

Descritivos Quantidade de dissertacoes
Povos indigenas 51
Educacao Escolar Indigena 16
Praticas corporais 11

Fonte: Autoria propria (2018).

Apés a analise dos resumos selecionados, quando se trata do ensino das
disciplinas curriculares, a area ensino de Histdria possui um maior numero de
pesquisas direcionadas ao ensino da cultura indigena. Como podemos verificar no
quadro abaixo:
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Quadro 3: Principais informacgdes das produgdes selecionadas por disciplinas curriculares

(continua).
DISCIPLINA . PALAVRAS-
CURRICULAR AUTORIA/ANO TITULO OBJETIVO CHAVES
Meéixujarénh - | Por meio de pesquisa de | Educagdo escolar
GOMES, Dhiogo | auséncia, presenca e | campo e  metodologia | indigena; Escola
Rezende /2016 | busca: o ensino de | historico-etnogréfica, Apinajé; Ensino de
histéria na  escola | contribuir com questdes da | historia
indigena tekator do | escolarizacdo indigena e o
povo panhi-apinajé ensino de  histéria nas
aldeias, refletindo sobre as
relagoes: educagao
tradicional e formal, escola
e curriculos, estado,
comunidade indigena e
sociedade envolvente.
Formagao de Ser uma contribuicdo nas | Ensino de Historia;
SILVA, Leticia Professores e Praticas | discussbes a respeito das | Praticas
Alves da /2017 | Pedagdgicas para o Praticas Pedagogicas | pedagdgicas;
ensino de Histéria em direcionadas ao ensino de | Formacao de
contexto pluriétnico no Historia voltada a | professores; Oficina
Alto Rio Negro populagbes indigenas | de Praticas
diversificadas étnico, | Pedagdgicas; Alto
linguistico e culturalmente. Rio Negro
A Contemporaneidade | Analisar por meio de uma | Ensino de Histéria;
FRANCA, F.A. dos Povos Indigenas oficina, se os discursos | Livros didaticos;
S/2016 em Sala de Aula produzidos por indigenas | Deficientes visuais;
em suportes textuais e | Contemporaneidade
audiovisuais permitem que | indigena;
HISTORIA alunos deficientes \{isuais !deptidades
construam a perspectiva de | indigenas.
gue esses povos vivenciam
a contemporaneidade e
constroem suas identidades
de acordo com as
dindmicas das sociedades
com gue travam contatos.
O indigena no livro Analisar as mensagens | Livro didatico;
LIMA, Jorge didatico: possibilidades | propagadas pela linguagem | Andlise de imagens;
Ferreira/ 2016 | e desafios no uso da imagética sobre os | Lei 11.645/2008;
linguagem imagética no | indigenas brasileiros. Além | Povos indigenas.
ensino de histéria. disso, buscamos perceber
como ela é trabalhada por
professores e alunos na
sala de aula.
(0] trabalho procurou | Historicidade
ANJOS, Ensino de histéria na desmistificar essas | indigena no Espirito
Welington educagao basica: representagbes e | Santo; Aulas de
Batista / 2018 (re)significando valores | significados, que 0S | campo; Espagos
sobre 0s povos estudantes de uma unidade | nao formais.
indigenas do espirito municipal de ensino

santo

fundamental, localizada em
Vila Velha-Espirito Santo,
manifestaram  sobre  os
indigenas quando iniciamos
a pesquisa.
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Quadro 3: Principais informacgdes das produgdes selecionadas por disciplinas curriculares

(continuagdo).
DISCIPLINA AUTORIA/ANO TiTULO OBJETIVO P‘:‘:LH':\CFE';S
CURRICULAR
O,e.nsw)o. qel histéria nas Letramento:
séries iniciais do ensino
C fundamental e suas . desenhqs .
Que Histéria é essa? implicacées para os anos animados; Historia
Letramento em Historia finapis deste Mesmo ensino e _C)gltura .AfIiO.-
PRIVATTI, | &&m Lingua fundamental, utilizando os | Drasileira; Historia e
RBA/2016 | Fortuguesanosanos desenhos animados Cultura da Africa;
iniciais da ! . DY Histéria e Cultura
escolarizagao linguagem imagética dos povos
familiar que é :jecorrelnge indigenas
2 para parte consideravel dos S
HISTORIA educandos de todo o ensino b;i?}'f;ﬁiﬂ?;s'
fundamental. )
Compartilhar e gerar
conhecimento sobre a
FAGUNDES A histc}ria dp indio . tematica indl’gen.a} a partir Brgsil Holandcfzs;
Igor Pereira} Antonio Felipe (Poti) de reflexdes moblllzaQO[qs, ,Fel_lpe Camarao;
2016 Camaréao despertadas pela trajetoria Indios; Ensino de
docente do autor e pelas Historia.
reflexdes propiciadas pelo
Profhistéria.
Objetivou-se uma | Educagcdo Escolar
SILVA, Mara Educacdo matematica | compreensdo  sobre o | Indigena; Formagao
Rykelma da no contexto escolar | processo de solidificagdo do | Docente; Educagao
Costa/ 2015 indigena: experiéncias | sistema de formacéo | Matematica;
de um processo | docente indigena, | Respeito a cultura
formativo. apresentando ainda | indigena.
reflexdes que emergiram da
experiéncia de um processo
formativo a luz da educacéo
matematica no contexto dos
professores indigenas,
durante o Xl Curso de
] Formagcdo em Magistério
MATEMATICA Indigena promovido pela
Secretaria de Educagdo do
Estado do Acre
GEOMETRIA PLANA E | Aprofundar os  estudos | Geometria  Plana.
CICARINI, o GRAFISMO | direcionados a identificagdo | Grafismo. Grupo
AM.O.T/2015 | INDIGENA: O estudo | das relagbes existentes | Tukano.
de suas relagbes no | entre o grafismo indigena e | Transposicao
contexto histérico do | a Geometria Plana | didatica.
grupo  Tukano  de | euclidiana a partir do
alunos da Licenciatura | histérico de vida narrado
Intercultural dos Povos | por cinco indigenas
Indigenas do Alto Rio | pertencentes ao  grupo
Negro Tukano.
Praticas corporais | Desenvolver uma pesquisa- | Praticas Corporais
KEMPE, G. C indigenas inseridas a | agdo, sobre as praticas | Indigenas,
/| educacgéao fisica escolar | corporais indigenas, para | Educacéo Fisica
EDUCAGZ\O 2015 nao indigenas. melhor Qo_mpreender como :EscoIaT, Elducagéo
FiSICA essas praticas acontecem e | Intercultural.
como poderiam ser
utilizadas na composicao
dos curriculos da educagao
fisica escolar
Um curso de fisica Investigar a Teoria dos Campos
] SILVA, aplicado a educagao potencialidade do Guia Conceituais,
FISICA Francisco / escolar indigena Didatico, Fisica Aplicada ao | Formagéo de
2016 Ambiente, como recurso Professores
metodoldgico facilitador da Indigenas,
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CIENCIAS

aprendizagem significativa. Etnofisica.
Contribuicdes para o Proposta de contribuicao Formagéo de
ZANATTI, AW / | ensino de ciéncias do com o ensino de Ciéncias Professores -
2014 sexto ano do ensino da Natureza nas classes do | Ensino de
fundamental de Mato 6° ano do ensino Astronomia -

Grosso do Sul:
Formagéao continuada
de professores em
astronomia incluindo
aspectos da
etnoastronomia
indigena e africana.

fundamental da rede publica
de ensino de Campo
Grande, em Mato Grosso
do Sul, realizar a anélise de
documentos oficiais que
norteiam os contelidos
ministrados nesta etapa de

Material Didatico

ensino.

Fonte: Autoria propria (2018).

Ainda sobre os trabalhos apresentados no Quadro 2, constatamos uma
baixa quantidade de publica¢des pautadas na area da Educacgéao Fisica escolar, que
trate as questdes da cultura corporal indigena.

A Educacao Fisica por ser a area do conhecimento que trabalha o corpo e
0 movimento como parte da cultura humana deve ampliar suas discussdes para
além das questdes fisioldgicas, esportivas e buscar em uma perspectiva cultural as
possibilidades de diversificar as praticas corporais da escola a partir da cultura
corporal indigena, como afirma Oliveira e Dadlio (2007), a educacao fisica, baseada
em pressupostos interculturais, preocupa-se em diversificar o0s conteudos
pedagogicos, tentando estabelecer uma relacdo entre diversidade cultural e pratica
educativa.

Os gréficos abaixo apresentam informacdes segundo os descritivos de

busca usados para realiza¢ao da pesquisa.

Grafico 1: Descritivo: “povos indigenas”

B Saude

B Ensino

M Direitos

B Meio Ambiente
M Histdria

m Territério

Identidade

Organizagao Social

Fonte: Propria autoria, (2018).
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No descritivo “povos indigenas”, as pesquisas relativas a saude, ensino e
direitos da populacao indigena tem se mostrado o campo de maior interesse pelos
pesquisadores do mestrado profissional. As pesquisas no campo do ensino, que
equivale a 21% de um total de 51 trabalhos analisados, ndo foram identificados

estudos na area da Educacéao Fisica Escolar.

Grafico 2: Descritivos “praticas corporais”

0% 0% 09

H Indigenas

W Outros

Fonte: Prépria autoria (2018)

No descritivo “praticas corporais”, podemos observar a caréncia de
pesquisas que abordem a cultura corporal indigena dentro da escola, pois das 11
pesquisas, apenas 1 abordou o tema como vivéncia pratica nas aulas de Educacgao
Fisica. Nesse Unico trabalho encontrado na area de Educacao Fisica escolar,.

Kempe (2015) observa que existem praticas corporais que séo
alienigenas ao mundo cultural dos educandos e, muitas vezes, até do mundo dos
professores, uma dessas praticas sdo as vivenciadas na cultura corporal indigena,
entdo, a pesquisa busca compreender como essas praticas acontecem e como
poderiam ser utilizadas na composicao dos curriculos da educacao fisica escolar,
utilizou a pesquisa-acao para alcancar os objetivos da pesquisa, na qual buscou
construir uma proposta de educacao intercultural.

Segundo Tendrio e Silva (2014, p. 88), oportunizar o acesso aos alunos a
esses conteludos da cultura corporal indigena e nao indigena significa leva-los a
“‘perceber a diferenga entre estes universos, onde as caracteristicas sociais
permeiam a cultura ludica popular, transmitindo significados e definindo a identidade

de um grupo”.
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Os trabalhos relativos a 91% do total de 11 estudos analisados eram
pautados em tematicas variadas como, por exemplo, questdes ambientais, formacao
de professores, ensino e aprendizagem da educacao fisica, saude dos escolares,

etc.

Grafico 3:Descritivo “Educacgao Escolar Indigena”
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.\

19%

B Formacdo de professores
H Ensino
Politicas educacionais

M Territorio

M Curriculo

Curso Tecnico

Fonte: Propria autoria (2018)

Das 16 pesquisas analisadas 38% investigam a formacéo dos professores
nas comunidades indigenas. “A educacéao escolar indigena passou por significativos
avancos, onde conquistou o reconhecimento da importancia de se formar os
indigenas para o protagonismo de suas escolas” (BERNADI; BERNADI, 2017, p.63),
isso porque passaram a ter suas escolas reconhecidas e o direito de ser ter uma
educacao especifica e diferenciada.

Quando se trata da aplicacdo de metodologias para o ensino e
aprendizado das disciplinas curriculares encontrou-se 25% dos estudos analisados.
Nao sendo encontrada nenhuma pesquisa relativa ao ensino da disciplina de
Educacao Fisica e/ou as praticas corporais indigenas na escola.

Este levantamento identificou que os profissionais da Educagao Fisica
escolar, ainda ndo se apropriaram das possibilidades pedago6gicas que a cultura
corporal indigena pode proporcionar atraves de sua cultura, pois ao fazer a busca no
catdlogo de teses e dissertagdes da capes nos surpreendemos com a baixa
quantidade de estudos publicados, apenas 1 (um) de fato tratava sobre as praticas
corporais indigenas no ambiente escolar.

Na analise dos conteudos, percebemos que as pesquisas percorrem
caminhos na constru¢do da ideia de interculturalidade e multiculturalidade trazendo
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esses conceitos nas esferas educacionais, sociais e histéricas. E necessaria uma
preocupacao maior com pesquisas, que versem sobre a cultura dos povos indigenas
e suas praticas corporais na escola, pesquisas que relatem a histéria dessa relagao
entre Educacao Fisica, cultura corporal indigena e aprendizagem.

2.4 Educacao Fisica e manifestacao cultural indigena no curriculo

A Educacdo Fisica é uma das disciplinas da matriz curricular da
Educacéo Basica e possui a funcéo de propiciar o acesso e a reflexdo em torno das
diferentes manifestacdes da cultura corporal.

Para entender como a Educacao Fisica escolar tem se apresentado
dentro das comunidades indigenas e como as praticas corporais manifestam-se nos
jogos, brincadeiras, dangas, lutas e praticas corporais de aventura tem composto o
curriculo para o Ensino na disciplina, realizamos uma pesquisa do tipo estado da
arte que, segundo Ferreira (2002), tem carater bibliografico, uma vez que busca
mapear e discutir a producdo académica de um determinado campo, procurando
responder a indagag¢des como: quais aspectos e dimensdes estdo recebendo maior
destaque, de que forma, e em que condi¢des estdo sendo produzidas.

Como fontes basicas de referéncia para realizar o levantamento dos
dados, optamos por investigar as reunides nacionais da Associagcdao Nacional de
Pés-graduacédo e Pesquisas em Educacao (ANPED), mais especificamente os textos
do Grupo de Trabalho 12, intitulado Curriculo (GT12), cuja producéao cientifica esta
localizada na area de Curriculo. Especificamente, neste trabalho nos deteremos no
levantamento das produc¢des encontradas nos Anais das Reuniées Anuais (232 a
382?), relativas ao periodo de 2000 a 2017.

No levantamento geral dos trabalhos apresentados nas Reunides Anuais
da ANPED, no recorte explicitado, foram encontrados duzentos e oitenta dois (282)
trabalhos no GT12, apds utilizados os critérios de selecdo da pesquisa, foram
analisados na integra o quantitativo de seis (06) trabalhos que possuiam como
tematica os povos indigenas e educagao escolar, conforme quadro 1 abaixo:



Quadro 4: Quantidade de publicagées anuais sobre curriculo — GT12 (ANPED)

ANO TOTAL DE ARTIGOS
ARTIGOS SELECIONADOS
2000 15 0
2001 17 2
2002 10 0
2003 13 0
2004 12 0
2005 18 0
2006 10 1
2007 15 0
2008 17 0
2009 17 0
2010 29 0
2011 29 0
2012 15 1
2013 18 0
2015 27 0
2017 20 2
TOTAL 282 06

Fonte: Prépria autoria, (2018)
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Apoés a leitura dos artigos, buscando identificar a problematica, o objetivo

principal e os possiveis direcionamentos dos mesmos, montamos o0 quadro

descritivo abaixo:

Quadro 5:Principais informagdes das produgdes selecionadas na pesquisa (continua)

AUTORIA TiTULO OBJETIVO
CURRICULO MULTICULTURAL E | , .~ orocesso de
A FORMAGCAO DO PROFESSOR: . :
A BUSCA  POR UM | e o o e o
FERRI, Cassia | PROFISSIONAL o d” CauéL(J) ool iﬁ aana do
CULTURALMENTE Es?adg de Santa Cata?ina
COMPROMETIDO :




Quadro 5:Principais informagdes das produgdes selecionadas na pesquisa(continuagao)

AUTORIA TITULO OBJETIVO
Procurar significados que o
A ESCOLA DOS INDIOS TAPEBA | Curriculo adquire nos discursos
Jouertiax | EANVENGAO DO GURRICULO. | 90 T8 T8 1002 U Ve
PELOS LIDERES INDIGENAS di o
imensdes importantes do
curriculo.
Processo de construcéo e
CURRICULO, reinvengéo histérica da
NASCIMENTO, INTERCULTURALIDADE E eg:gi%?ﬁ ‘ffgo('jar ”.Og,omr?"to
Adir Casaro EDUCAGAO INDIGENA bracie unidades indigenas
GUARANIKAIOWA rasileiras, mais nqtadgmgnte,
dos povos guarani/kaiowa do
estado do Mato Grosso do Sul
& Analisar como académicos
OISO SOAL ESOOU | rolsaoes) genas
BAVAN. R (INTERCULTURALZ2): AS concebem a exclusao e lutam
, Ruth REFLEXOES DE ACADEMICOS pontra ela e estabelecer

(PROFESSORES3) interfaces com a escola

INDIGENAS (indigena) e o curriculo
(intercultural).

Dar visibilidade e problematizar
outras maneiras de pensar e
fazer curriculo. Embora a
tendéncia nas escolas indigenas
e ndo indigenas, por meio dos
ETJLE{%GES%EEB?_AEM MEIO A ideais da colonialidade, seja
DIAS, Patricia INDIGENA. COLONIALIDADE E privilegiar os conhecimentos da

INTERCULTURALIDADE cultura hegemdnica e
desqualificar as demais formas
de conhecimentos, é sempre
possivel perceber outros
curriculos presentes nas
escolas.

Argumentar que a experiéncia

em curso em algumas

universidades nos tem permitido
KAWAKAMI, ETNICIZANDO O CURRICULO: gg“m":birsgig[%i%lgg;"fégﬁg i
Erica Aparecida | NOTAS A PARTIR DA PRESENCA P -

INDIGENA NA UNIVERSIDADE representacbes acercada
diferenca e, em alguma medida,
levar a desarranjos
epistemoldgicos e a novas
materializacées curriculares.

Fonte: Propria autoria (2018)
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Ao analisar os artigos, percebemos que a tematica que envolve curriculo,

praticas corporais, educacdo fisica escolar e povos indigenas ainda é pouca

explorada pelos pesquisadores, pois no periodo de 2000 a 2017 a predominancia da

relacdo entre curriculo e povos indigenas aparece apenas em seis estudos e

especificamente sobre a Educacao Fisica ndo foram encontrados artigos publicados



39

nas reunides nacionais da ANPED. Podemos perceber, inicialmente pelos titulos dos
trabalhos, e depois pela leitura dos mesmos, que essa relagdo € abordada
principalmente no contexto da educagéo intercultural e multicultural, formacao de
professores indigenas e exclusao/inclusdo dos povos indigenas na escola. Porém
nao encontramos nenhuma pesquisa que tratasse sobre o conhecimento e
especificidade do componente curricular Educacdo Fisica que incluisse a cultura
indigena.

Um ponto importante de confluéncia entre alguns estudos é a
preocupacao dos autores em debater a questao da formacao dos professores que
atuardo dentro das comunidades indigenas. Como afirma Pavan (2012), os
indigenas que conseguem adentrar as universidades a procuram com o intuito de
qualificar sua pratica pedagodgica no contexto das escolas indigenas, porém se
deparam com um curriculo que nao possui uma preocupagao em problematizar
especificamente as questdes voltadas para a realidade dos povos indigenas.

Ainda que exista a legitimidade a partir da Lei N® 11.645/2008, para que
seja obrigatdrio o ensino dos conteudos referentes a Historia e culturas dos povos
indigenas, independente do nivel de contato com os referidos grupos étnicos, pode
se observar que uma das causas de ndo haver uma maior aplicacdo da lei é a
questdao da formacdo dos professores, pois a maioria nao teve, durante a sua
graduacdo, disciplinas que Ihes proporcionassem algum conhecimento sobre a
Histéria dos povos indigenas.

A pesquisa de Ferri (2001) procura entender essa relacdo de formacao de
professores a partir da formacao continuada e o contexto multicultural. O trabalho
mostra algumas tensées que marcam esses momentos de formagdo continua no
processo de construgdo do curriculo multicultural, como por exemplo, relacédo entre
os professores indios e nao-indios; professores da classe e os professores
bilingues; o equilibrio entre os conteddos da escola e os da cultura; controle externo
do trabalho pedagdgico; o projeto politico da escola que se quer construir e a escola
que se tem. Essas tensdes por vezes atrapalham o trabalho pedagdégico dentro das
escolas indigenas, sendo que esse processo de formacao continuada deve servir de
fortalecimento do processo de ensino e aprendizagem, como afirmam Santos e
Lopes (2013, p.151):

E através dos processos de formagdo continuada que os professores terdo
acesso aos resultados de trabalhos desenvolvidos a fim de fortalecer as
discussdes sobre o processo de ensino e aprendizagem nos diferentes
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modelos educacionais, servindo de reflexdo para que o curriculo seja
reavaliado pelas instituicbes de ensino, tanto no que se refere ao corpo de
disciplinas ou nos demais aspectos.

Dessa forma, os povos indigenas passaram paulatinamente a perceber a
educacao escolar como estratégia de apreensdo dos conhecimentos académicos
que lhes permitem estabelecer relagbes mais autbnomas com outros segmentos da
sociedade brasileira (KAWAKAMI, 2017).

Outra questdo que aparece bastante entre os artigos € a de curriculo
diferenciado, que atenda a realidade de cada escola indigena em suas
especificidades. Os povos indigenas passam a reconhecer que a educagao escolar
€ um meio de luta e garantia de direitos e fortalecimento dos saberes tradicionais da
sua cultura.

Como afirma Nascimento (2006, p.01):

(...) ao conquistarem o direito a uma escola especifica e diferenciada,
multicultural e comunitaria os povos indigenas abrem um campo de estudos
no qual, movimentam-se como protagonistas, no sentido de pensar o
curriculo a partir de uma outra l6gica: a légica do didlogo entre os seus
saberes e 0s saberes legitimados historicamente pela cultura escolar.

Aires (2001) em sua pesquisa com os indios da etnia Tapeba, que
residem no municipio de Caucaia — CE mostra a justificativa da necessidade de
fundacao da Escola Diferenciada Tapeba, a partir do olhar dos lideres desse grupo,
que em depoimentos relatam que houve casos de preconceito e discriminacao
vivenciados por algumas criangas nas escolas do Municipio de Caucaia. Diante
disso encontrou-se a justificativa da implantacdo de uma escola dentro da
comunidade com um curriculo diferenciado.

Nessa perspectiva, Dias (2017), em seu estudo apresenta a proposta do
curriculo da Aldeia-escola, que oferece aos/as estudantes, além dos conteudos da
base nacional comum, condi¢cbes tradicionais de vida do povo, possibilitando o
ensinamento e a pratica de atividades préprias de sobrevivéncia, como: a caca, a
pesca, a coleta, os rocados, ou seja, o curriculo proposto busca incorporar os
conhecimentos tradicionais no ambiente escolar, promovendo uma perspectiva de
interculturalidade como um espago que vem sendo ressignificado de acordo com a
cultura e os interesses dos povos indigenas.

Portanto, como demonstra os estudos de Aires (2001) e Dias (2017),
apesar de uma diferenca de 16 anos de uma publicacdo para a outra, verificamos
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que a solucdo apontada reside na inclusdo de conteudos escolares que dizem
respeito a comunidade indigena, conteudos voltados para situacdes reais desses
pOoVoS.

A Educacédo Fisica enquanto componente curricular, no levantamento
realizado apresenta-se carente em pesquisas que versem sobre a cultura corporal
indigena, ou seja, a inclusdo de suas praticas corporais aos conteudos da matriz

curricular da disciplina.

2.5 Indigenas Maranhenses

De acordo com o Censo 2010, do IBGE, o Maranh&o tinha 38.831 indios
de diversas etnias, sendo que 76,3% estavam em terras indigenas. Entretanto,
9.210 estavam fora desses territorios, vivendo em cidades ou areas nao
demarcadas.

No Maranh&o a populagéo indigena é distribuida em dois grupos: os Tupi-
Guarani e os Macro-Jé. Tal classificacdo tem como base a linguistica-cultural
utilizada para identificar e caracterizar as linguas e culturas presentes no Brasil. O
tronco linguistico-cultural Tupi-Guarani sdo: Tenetehara-guajajara, Ka’'apor, Awa-
Guaja. Enquanto que os povos indigenas de tronco linguistico-cultural Macro-Jé sao:
Krikati, Pukobyé (Gavido), Rankokamekra e Apaniekra — Canelas (RABELO, 2019).

A pesquisa foi realizada na regido de Barra do Corda do Maranh&o,
caracterizada por ser muito fortemente povoada por grupos indigenas, sobretudo
pertencentes a duas etnias: Tenetehara-guajajara e Canelas.

Os Guajajaras tém como significado “os donos do cocar’. Embora seja
largamente conhecida e utilizada, este povo possui outra autodenominagao, a de
Tenetehara. A composicado do termo seria algo como ten = ser / ete = verdadeiro,
real / hara = nds, o que os confere o significado de “ndés somos os verdadeiros” ou “o
povo verdadeiro” (GOMES, 2002).

Na pesquisa em questdo, buscamos nos saberes tradicionais da etnia
Tenetehara-Guajajara, mas especificamente na Reserva Indigena Rodeador que se
localiza as margens da BR 226, equidistante a 35 km da sede do municipio de Barra

Corda, aporte para nosso estudo sobre as praticas corporais indigenas.
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A Aldeia Taboca, liderada pela Cacique Dulcimar Pompeu Vilanova, onde
esta localizada a Escola Maria de Jesus Pompeu, a qual faz parte da nossa
investigacado, possui 12 familias, tem como atividades de subsisténcia a lavoura,
sendo comum o plantio de mandioca ou manaiba (produzem a farinha para consumo
e venda), milho (pequenas quantidades) e dependem da ajuda governamental

através do auxilio Bolsa-familia.
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3 PRATICAS CORPORAIS NA ESCOLA MARIA DE JESUS POMPEU

3.1 A Escola Maria de Jesus Pompeu

O desenvolvimento da pesquisa foi na Escola Indigena Maria de Jesus
Pompeu que se encontra localizada na Reserva Indigena Rodeador, Aldeia Taboca
pertencente a etnia Tenetehara-Guajajara, equidistante a 35 km da sede do
municipio de Barra Corda.

A construcao da referida escola, que foi fruto de muita luta e persisténcia
das liderancas indigenas da aldeia, que ap6s muitas visitas a Secretaria de
Educacdo do Estado — SEDUC conseguiu a implantacdo da escola na aldeia,
inicialmente batizada na lingua tupi como Zanehy Umu’e, que quer dizer Nossa Mae
Ensina, com o passar do tempo foi solicitada a mudan¢a do nome para homenagear
Maria de Jesus Pompeu, professora indigena aposentada da FUNAI.

Vejamos a fachada atual do prédio que funciona a El Maria de Jesus
Pompeu:

Figura 1-Fachada da El Maria de Jesus Pompeu

Fonte: pesquisa empirica (2019).
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Atualmente a escola atende um quantitativo de 92 alunos regularmente
matriculados, a saber: 15 alunos no Maternal; 24 alunos nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental (12 ao 5° ano); 27 alunos nos Anos Finais do Ensino Fundamental (6°
ao 9% ano) e 26 alunos na Educacao de Jovens e Adultos- EJA.

Figura 2- Momento da merenda escolar

Fonte: arquivo pessoal da Professora/Cacique (2019).

A escola possui uma estrutura pequena, atualmente, o espaco construido
da escola esta organizado da seguinte forma: 1 sala, 2 banheiros, 1 secretaria, 1
area pequena de patio e um campo de futebol que é utilizada para as atividades
externas da escola e da comunidade.

A merenda destinada a escola é revestida em cestas com lanches e
oferecida as familias dos alunos, exceto nos dias que ha eventos na escola, pois
infelizmente ndo possuem uma pessoa que possa fazer a merenda durante o
cotidiano da escola.

O quadro de funcionarios € composto por 7 (sete) servidores, sendo 4
(quatro) professores contratados do Estado; 2 (dois)professores contratados do
Municipio e 1 servidor de Servicos Gerais. Dos professores, apenas 01 (um) é
indigena, no caso, a cacique da aldeia Dulcimar Pompeu Vilanova, que dentro das

suas inumeras atribuicbes também é responsavel pelo ensino da lingua materna.
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3.2 Metodologia da pesquisa

O conhecimento cientifico € um processo de construcdo baseado na
combinacao entre a teoria e a realidade empirica. Para tanto, € necessario um
conjunto de procedimentos sistematicos, baseados no raciocinio légico que busca
encontrar solucdes para as problematicas propostas mediante o0 método cientifico
(FREIXO, 2011).

Dessa forma, o método cientifico adotado nesta pesquisa auxiliou no
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem na area da Educacao
Fisica Escolar, tendo as praticas corporais indigenas como instrumento de novas
possibilidades pedagdgicas dentro do curriculo escolar.

Partindo dessa perspectiva, 0 quadro abaixo, apresenta a classificacao
metodolodgica utilizada para realizagao da pesquisa.

Quadro 6:Classificacdo metodoldgica da pesquisa

CLASSIFICACAO METODOLOGICA DA PESQUISA
Quanto a natureza Pesquisa Aplicada
Quanto aos procedimentos Pesquisa-Agao
técnicos
Quanto a forma de abordagem Pesquisa Qualitativa
Quanto aos objetivos Pesquisa Exploratéria e Descritiva

Fonte: Propria autoria (2018).

Como descrito no quadro acima, no que se refere a sua natureza da
pesquisa, esta andlise aproxima-se de uma concepc¢ao de pesquisa aplicada, pois
objetiva a producdo de conhecimentos que tenham aplicacao pratica (CHEHUEN
NETO, 2012). Entdo, a partir da investigacdo construimos um Guia de Orientacoes
Didatico-Pedagdgicas para auxiliar os professores de Educacdo Fisica a novas
possibilidades pedagdgicas na perspectiva intercultural.
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No que se refere a abordagem, identificamos o estudo dentro da pesquisa
qualitativa por possibilitar-nos um olhar mais proximo das praticas corporais
indigenas da comunidade pesquisada. Essa abordagem caracteriza-se por uma
viséo interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as
coisas em seus cenarios naturais, tentando entender os fenbmenos em termos dos
significados que as pessoas a eles conferem (DENZIN; LINCOLN, 2006).

Nessa perspectiva a pesquisa qualitativa atribuird importancia
fundamental aos depoimentos dos professores indigenas, dos lideres indigenas
mais velhos da comunidade com relacdo as praticas corporais existentes no
cotidiano escolar e da aldeia.

Quanto aos objetivos, a pesquisa é de natureza exploratéria e descritiva.
As pesquisas exploratérias tém por finalidade propiciar um maior numero de
informacdes, para a pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico sobre
Educacgao Fisica e a Cultura Indigena, buscando fundamentar a lei 11.645/08, as
praticas corporais indigenas, interculturalidade e como esses elementos podem ser
incluidos no curriculo escolar, para tanto usamos a realizagdo de entrevistas sobre o
tema para torna-lo mais explicito.

A pesquisa enquanto investigagdo descritiva buscou interpretar fatos,
explicar, descrever as caracteristicas de determinada populag¢édo ou fenémeno, como
também estabelecer relagbes entre variaveis (GIL, 2002).

O delineamento quanto aos procedimentos técnicos foi baseado na
metodologia da pesquisa-acao, pois exige o envolvimento do pesquisador e agao
por parte das pessoas ou grupos envolvidos no problema (CHEHUEN NETO, 2012).
Segundo Thiollent (2008), a pesquisa-acdo € concebida e realizada em estreita
associagdo com uma ag¢ao ou com a resolucao de um problema coletivo no qual os
pesquisadores e participantes que representam tal situacdo ou problema estdo
envolvidos de modo cooperativo.

No atual contexto, a Educacgéo Fisica Escolar enquanto objeto de estudo,
tem sido alvo de um numero expressivo de pesquisas pautadas nas praticas
pedagdgicas para o ensino, que propiciem subsidios incentivadores de agdes que
evidenciem para se vivenciar novas praticas corporais. Desse modo, a investigacéao
enreda-se na metodologia do tipo pesquisa-acdo, que segundo Thiollent (2008, p.
16) pode ser descrita assim:
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A pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada com estreita associacdo com uma agdo ou com a
resolugdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e
participantes representativas da situacao ou do problema estdo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo.

Partindo da realidade local, que atualmente ndo tem um professor
especifico para a disciplina de Educacao Fisica, pois as turmas funcionam de forma
multiseriada, mas visando assegurar uma pratica pedagoégica mais proxima dos
interesses da comunidade, buscamos criar coletivamente e de forma participativa
um material que contivesse sequéncias didaticas com as praticas corporais da
escola e as existentes na comunidade.

Dessa forma, a pesquisa-agdo € uma oportunidade de reflexdo sobre a
acao, podendo provocar uma mudancga efetiva na préatica pedagdgica, em especial
na EF, portanto, a pesquisa busca essa contribuicdo na ampliacdo de uma pratica
pedagogica mais efetiva baseada na realidade da comunidade indigena pesquisada,
dessa forma, Betti (2009) aponta a necessidade de realizar investigacdes pautadas
na pratica pedagogica, o que demanda pesquisas de campo em situagdes reais de
ensino.

Para Morin (2004) a pesquisa-acao € identificada como nova forma de
criagdo do saber na qual as relagbes entre teoria e pratica e entre pesquisa e acao
sdo constantes. Sendo assim, as praticas corporais indigenas identificadas na
pesquisa serdo entrelacadas as praticas corporais da escola que sao preconizadas
nos documentos curriculares oficiais para a disciplina de Educacéo Fisica.

Assim, a pesquisa permite que se construam teorias e estratégias que
emergem do campo, o que proporciona um direcionamento real das situagdes
vivenciadas, com elaboracao de estratégias mais efetivas de ensino-aprendizagem
para resolver ou questionar a problematica da pesquisa.

No entanto, nessa metodologia o pesquisador precisa ir além do observar
ou do descrever, conforme Thiollent (2008, p.81):

(...) nao se trata apenas de observar ou de descrever. O aspecto principal é
projetivo e remete a criagdo ou ao planejamento. O problema consiste em
saber como alcancar determinados objetivos, produzir determinados efeitos,
conceber objetos, organizacdes, praticas educacionais e suportes materiais
com caracteristicas e critérios aceitos pelos grupos interessados.

Em conformidade com o autor, acima descrito, a proposta de identificar
através de entrevistas e observagdes as praticas corporais identitarias da
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comunidade indigena da aldeia Taboca tem o intuito de elaborar um guia didatico-
pedagdgico que contribua para a organizagcdo das praticas educacionais no ensino
da Educagéao Fisica, propiciando um olhar para dentro da cultural corporal indigena
e suas possibilidades de diversificagdo de novas praticas corporais.

Fazendo uso dos saberes indigenas, a partir das praticas corporais, a
pesquisa propds sua aplicabilidade como conteddo curricular, como pratica cultural,
num processo de visibilidade, resgate de nossas origens e tradigdes e de efetivagédo
da lei 11.645/2008 nas aulas de Educagéao Fisica. Pois, a pesquisa agao:

(...) esta inserida num processo de carater conscientizador e comunicativo.
(...) Os pesquisadores estabelecem canais de investigagao e de divulgagao
dos meios estudados, nos quais a interagdo entre os grupos “mais
esclarecidos” e “menos esclarecidos” gera e prepara mudangas coletivas
nas representacoes, comportamentos e formas de acdo. (THIOLLENT,
2008. p.82).

Ainda segundo Thiollent (2008), o planejamento de uma pesquisa-acao é
muito flexivel, ndo segue uma série de fases rigidamente ordenadas, devido a
dindmica interna do grupo de pesquisadores no seu relacionamento com a situacao
investigada.

A pesquisa seguiu as seguintes etapas, a saber:

Na primeira etapa a comunidade escolar foi esclarecida sobre os objetivos
e procedimentos aplicados no decorrer da pesquisa; na segunda etapa que foi a
fase exploratoria, na qual foi realizado um diagnéstico da realidade da Escola
Indigena Maria de Jesus Pompeu e da Aldeia Taboca, apropriagdo do contexto
cultural d etnia Tenetehara - Guajajara; terceira etapa, através das entrevistas com
0s sujeitos da pesquisa fizemos um levantamento das praticas corporais identitarias
no contexto da comunidade Tenetehara-Guajajara, aldeia Taboca, que possam ser
exploradas pelos conhecimentos na escola; na quarta etapa relacionamos as
praticas corporais indigenas aos conteudos elencados no Documento Curricular do
Territorio Maranhense, observados na comunidade indigena a qual a escola
pertence; na quinta etapa elaboramos juntamente com a professora e cacique da
Aldeia o guia de orientagdes didatico-pedagdgico de praticas corporais da escola,
onde as praticas corporais indigenas da aldeia estéo incluidas para enriquecer os
conteudos da Educacao Fisica Escolar.
3.3 Analise e interpretacao dos dados da pesquisa
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Para a anadlise e interpretacbes dos dados da pesquisa utilizamos
técnicas e procedimentos de producdo e geragcéo de dados que serviram para obter
dados imprescindiveis para a solucao do problema da pesquisa, compreensao dos
sujeitos e do contexto da pesquisa. Entdo, a pesquisa com enfoque qualitativo
buscou com a coleta de dados “proporcionar um entendimento maior sobre os
significados e as experiéncias das pessoas” (HERNANDEZ et al., 2013, p. 38).
Desse modo, nos apoiamos em técnicas que auxiliem nos objetivos da investigacao,
0 conhecimento a respeito da situacdo a ser pesquisada e a possibilidade de
alcancar resultados adequados as definicdes conceituais.

A observacéo iniciou desde nossa entrada no campo de pesquisa. Nos
aproximamos primeiramente através da apresentagcdo da pesquisa no més de
fevereiro de 2020. Apresentamos os propédsitos da pesquisa através de uma roda de
conversa com os professores da escola. Apesar de que nossa pesquisa se limita a
professora do segundo ciclo do Ensino Fundamental, todas as demais participaram
desde primeiro encontro a titulo de conhecimento. Neste momento, houve a
assinatura do termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice A) e organizacao
do cronograma de pesquisa.

Observamos também as instalacées da escola e conhecemos a Aldeia
Taboca onde a escola esta inserida, visto que nos propusemos a investigar as
praticas corporais existentes no cotidiano escolar e da comunidade.

Para a analise e interpretacdo de dados também foram realizadas
entrevistas semiestruturadas (Apéndice D), direcionada a docente do ensino
fundamental de 6° ao 9° ano e aos indigenas mais velhos da comunidade com o
intuito de conhecer a histéria da escola e da aldeia, e assim, identificar as praticas
corporais vivenciadas no cotidiano desses povos indigenas. Para tanto,
concordando com Gressler (2003, p. 165) a entrevista “’é construida em torno de um
corpo de questbes do qual o entrevistador parte para uma exploracdo em
profundidade” com intuito de reconhecer pontos significativos e evitando elementos

tendenciosos.

3.3.1 Os participantes da pesquisa
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Por participante da pesquisa, conforme consta no Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, consideramos as pessoas que apds conhecer 0s
objetivos e procedimentos da pesquisa, aceitaram participar de forma voluntaria.
Para esta pesquisa definimos como participantes da pesquisa a professora/cacique
e quatro indigenas mais velhos da aldeia Taboca. Entretanto, reafirmamos que a
identidade dos indigenas mais velhos foi preservada sob anonimato.

3.3.1.1 A professora e Cacique da Aldeia

A professora e Cacique Dulcimar Pompeu Vilanova tem 50 anos; tem
formacao em Magistério desde 1993, atualmente é graduanda do 5° periodo em
Pedagogia. E professora ha 20 anos e esta na Rede Estadual de Educagdo ha 10
anos. E professora da turma multiseriada de 6° ao 9° ano. Foi a fundadora e
idealizadora da Escola Indigena Maria de Jesus Pompeu, apds se formar no
magistério, voltou para a comunidade com a missao de levar mais conhecimento e
lutou para a construcao da escola dentro da aldeia.

Para este estudo, realizamos uma entrevista semiestruturada, onde a
mesma abordava questées como: planejamento para o ensino da disciplina, 0 uso
das praticas corporais dentro do curriculo € no cotidiano escolar, e sobre a
existéncia de material didatico que dé suporte para as aulas de Educacao Fisica.

Ap6s conhecer o ambiente escolar, realizamos a entrevista, onde

prontamente a professora/cacique aceitou responder os questionamentos a seguir:

Quadro 7: Questionamento | — Conte-nos como é elaborado o seu
planejamento para o ensino da disciplina Educacao Fisica?

“O nosso planejamento de ensino de disciplina de Educacgao Fisica é que a
gente coloca as praticas de como é a danca, a cultura né, isso ai a gente

coloca no planejamento, e s6.”

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2019)

A escola pesquisada nao possui professores especificos para as
disciplinas curriculares, logo, ndo contam com um profissional de Educacao Fisica,

no entanto a professora afirmou colocar no planejamento atividades referente as



51

Dancas, entao, logo percebemos que a danca (Festa do Moqueado) € utilizada para
fins de formacgéo dos habitos culturais.

Quadro 8: Questionamento Il — Trabalha as praticas corporais indigenas
dentro dos conteudos curriculares?
“‘Nas nossas praticas realmente a gente s6 faz quando ta em época perto de

fazer festa do moqueado né, mas a gente ta sempre informando alguma coisa
em sala de aula né, mas na pratica mesmo sé quando € época de festa do

moqueado.”

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2019)

Conforme a resposta da professora, podemos inferir que ha compreensao
da importancia dessa pratica corporal, no entanto reconhece que realiza apenas
atividades que se refere ao ritual da Festa do moqueado, ou seja, por esta presente
no cotidiano acaba por fazer parte de momentos das acdes educativas, porém nao
na perspectiva para o desenvolvimento de habilidades motoras especificas, mas
apenas como preparagao para o ritual realizado na festividade.

Quadro 09: Questionamento Il — Como sdo abordadas as praticas
corporais identitarias das criancas em suas aulas e como as observa no
cotidiano da escola?

“Essas praticas corporais nas aulas a gente nao faz, porque o professor da
lingua materna né, a gente como professor tem que ter, eu sou a unica
professora do ensino fundamental maior que € do 6° ao 9° ano, entao a gente
nem tem tempo para isso, ainda bem que a gente na comunidade indigena
todo mundo ja sabe, “merma” € uma coisa inacreditavel sabe, de crianga a
gente vai observando como € as praticas, o cotidiano, do dia a dia, das festas,
a gente sabe com é tudo, entdo a gente ndo tem, a gente ndo faz muito em

sala de aula...”

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2019)

Na fala da professora destacamos dois pontos importantes: 1)
compreendemos que trabalhar com turmas multiseriada consiste num enorme
desafio, pois carregam a responsabilidade de exercer as praticas docentes em uma

sala de aula com alunos de faixa etarias e niveis de conhecimentos diferenciados, o



52

que gera uma sobrecarga no professor e faz com que ele dé prioridade apenas para
algumas disciplinas; 2) destacamos a falta de conhecimento especifico para a
realizagdo de um trabalho com a Educagdo Fisica, pois percebemos que no
entendimento da professora praticas corporais estao relacionadas apenas as

festividades da aldeia.

Quadro 10: Questionamento IV - Existe um material de apoio para
elaboracao das aulas que fortaleca a cultura corporal indigena?
“O material que a gente tem é o maraca, que a gente ndo deixa de ter, mas

que € o principal, mas de material didatico que o estado pode fornecer nés
nao tem, a gente tinha uns livros que foi feito sobre a historia e tudo, fora isso

nao tem, s6 tem o maraca (...)"

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2019)

Neste questionamento foi interessante a colocacdo da professora a
respeito de um material de apoio para as aulas, notamos que hd uma escassez de
materiais didaticos que possam suprir as necessidades de ensino dentro da aldeia.

Ao analisar todas as respostas da professora, chegamos a conclusao
de que embora os documentos normativos que norteiam a elaboracao dos curriculos
para a Educacao Fisica Escolar, a exemplo da BNCC, RCNEI e DCTM exijam que
se trabalhe nos conteudos os elementos da Historia e Cultura dos povos indigenas,
ha a necessidade de formacbes especificas para area de Educacédo Fisica, assim
como a contratacdo de professores de Educacado Fisica pela Rede Municipal e
Estadual de Barra do Corda—Ma. Entendemos que a professora se mostra disponivel
para executar as atividades de praticas corporais na escola, no entanto € importante

que também possa buscar formacao na area especifica.

3.3.1.2 Indigenas mais velhos da Aldeia

Nas entrevistas com os quatro indigenas mais velhos da aldeia,
abordamos questdes como: memorias das brincadeiras e jogos praticados na
infancia e o uso das praticas corporais no cotidiano da aldeia.

Sendo assim, a partir das fala dos indigenas entrevistados ressaltamos
que a etnia Tenetehara-guajajara possui formas préprias de produzir a vida coletiva,
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e precisamente por meio das praticas corporais que esses grupos constroem
relacdes sociais que expressam sentidos e significados.

E perceptivel na fala de todos os entrevistados que as praticas corporais
sdo importantes para a cultura dessa comunidade, pois nessas manifestacdes
culturais que surgem aprendizados, memérias, dancas, rituais, que foram
construidos ao longo do tempo por essa comunidade.

No entanto, notamos também que ha um certo descontentamento, pois
percebem que muitas praticas corporais ndo sdo mais realizadas ou foram alteradas
com o passar do tempo, por exemplo, a festa do mel que ndo acontece mais na
comunidade e a Festa do Moqueado, a festa consiste em um ritual de passagem, no
qual a india passa da adolescéncia para a vida adulta, a partir da primeira
menstruacdo, a festa ainda € realizada porém sofreu algumas alteracées em seu
ritual com o passar do tempos, a exemplo, com a chegada das igrejas evangélicas
dentro da aldeia, algumas familias optam por usarem musicas evangélicas durante o
ritual.

As caracteristicas geograficas da Reserva do Rodeador localizada em
Barra do Corda-MA, onde se encontra a aldeia Taboca, confere ao grupo
pesquisado praticas corporais peculiares a realidade da comunidade, ou seja, o
ludico aparece nos ambientes naturais, pois as atividades sao feitas nas areas de

mata, nos rios e cachoeiras.

Figura 3: Rio que passa na Aldeia Taboca
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Fonte: pesquisa empirica (2019).

Quando perguntados sobre as praticas corporais que costumavam
realizar, percebemos que boa parte surge das necessidades de sobrevivéncia e
afazeres na comunidade, a exemplo, o uso do Badogue e do Arco e Flecha eram
brincadeiras que habilitavam os indios para a caga; as brincadeiras no rio para a
pesca e sobrevivéncia, e assim por diante.

No universo das brincadeiras tradicionais, o passarinhar — atividade
realizada nas areas de mata para pegar passarinhos — foi citada como uma das
atividades mais realizadas pelas criancas e jovens. Essa atividade consistia na
utilizacdo do Badogue, objeto similar ao estilingue, é um brinquedo usado como
arma primitiva para lancar pedras, feito de madeira em forma de arco, com dois
corddes, duas madeirinhas pequenas separando-os, € uma pequena malha de
algodao ao meio dos corddes para receber as pedras.

Contam que a cada passarinho acertado, se fazia um risco no Badogue
com o sangue do passarinho, ao final o melhor passarinhado era quem reunisse 0
maior numero de riscos no Badogue. Essa atividade era muito comum, pois a aldeia
€ cercada por areas de mata, espagcos com muitas arvores, como vemos na figura
abaixo:

Figura 4: Espaco fisico da Aldeia Taboca
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Fonte: pesquisa empirica (2019)

Atualmente o tempo dedicado as brincadeiras tradicionais foi
ressignificada em razao do aparecimento de outras formas de distragcao, a exemplo,
na aldeia o jogo de futebol tem tomado o espaco dessas atividades.

Dentre as praticas sociais encontradas na Aldeia, evidencio as praticas
corporais realizadas nos rituais, a Festa do Moqueado ou Festa da Menina Moca, é
um ritual que marca a primeira menstruagdo, ou seja, € a passagem para a vida
adulta das adolescentes indigenas, que precisam ficar recolhidas durante um
periodo de sete a oito dias. Durante esse periodo os homens sdo responsaveis pela
caga que serd servida na festa e as indigenas adultas que ficam responséaveis por
proteger as mocas durante todo o ritual, enfeitar e fazer a pintura com jenipapo,
apoés essa reclusdo sao recebidas com danca e musica pela comunidade.

Figura 5: Festa do Moqueado — mocas homenageadas e o pajé.
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Fonte: arquivo pessoal da Professora e Cacique da Aldeia Taboca (2019)

3.4 Produto Educacional

O Mestrado Profissional possui uma particularidade, além da dissertacao,
geralmente exige a criacdo e aplicacdo de um produto educacional ou educativo
com o intuito de contribuir com o processo de ensino-aprendizagem.

Construimos nosso produto educacional a partir da parte empirica
juntamente com a professora/cacique e os relatos dos indios mais velhos da aldeia
Taboca. O produto foi nomeado de “Guia de Orientagdes Didatico-Pedagdgico”, com
intuito de servir de instrumento para que os professores possam explorar a Histéria e
Cultura Indigena a partir de suas praticas corporais, além de promover maior
visibilidade e fortalecimento da cultura indigena nos conteudos e objetivos elencados
no Documento Curricular do Territério Maranhense, destinado a area de Educacao
Fisica no Ensino Fundamental.

3.4.1 Organizacao do Guia de orientacdes didatico-pedagdgico
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O Guia de orientagdes didatico-pedagédgico (APENDICE E) é um material
impresso que foi planejado com base na fundamentacao teérica da pesquisa, nas
entrevistas e no levantamento das praticas corporais indigenas da comunidade.

Usamos como referéncia o Documento Curricular do Territério
Maranhense (DCTM), sendo este elaborado para servir como base para que as
escolas das redes publicas e privadas (re)elaborem seus projetos politicos
pedagdgicos — PPP e planos de aulas de seus docentes, tal documento tem como
base para sua constituicio a Base Nacional Comum Curricular — BNCC,
homologada em dezembro de 2017 pelo Ministério da Educacao — MEC.

O DCTM aponta algumas modalidades de ensino que sé&o especificas no
contexto educacional do estado, dentre elas, a Educacéo Indigena. O estado do
Maranhao tem diversos povos indigenas com troncos linguisticos diferenciados,
conforme Maranhao (2019, p.11):

A Fundagéo Nacional do indio (FUNAI) estima que atualmente no Maranhao
habitam, aproximadamente, 15 mil indigenas, distribuidos em sete grupos
étnicos diferentes, com dois troncos linguisticos distintos: o tupi-guarani e o
macrojé. Os guajajaras, awaguaja e urubu-kaapor sdo povos de lingua tupi,
enquanto os canelaapeniekra e rankokamekra, pukobyé (gavido), krikati e
timbira sdo de lingua Jé. Destes, apenas os awa-guaja ndo possuem
atividades escolares em seu territério. Concentram sua habitacdo
principalmente nas regides pré-Amazéonia, no Alto Mearim e em Barra do
Corda e Grajad.

Ainda que o documento apresente informacdes gerais e dados
estatisticos sobre a populagdo indigena no estado, ndo apresenta propostas
curriculares especificas para esses povos, mas reconhece a necessidade de um
curriculo diferenciado. Nessa perspectiva apontam dois aspectos fundamentais para
redefinir os parametros curriculares das escolas indigenas na oferta da Educacéao

Basica:

- primeiro, é preciso considerar que toda construgdo curricular deve partir de
uma pesquisa aprofundada de cada especificidade étnica e sua histéria de
vida. O desafio é construir um referencial curricular indigena comum para o
Maranh&o que promova a construgdo de programas curriculares especificos
elaborados a partir dos processos culturais, histéricos e étnicos das
comunidades indigenas do territério;

- segundo, é necessaria uma construgdo curricular com orientagoes
pedagogicas especificas para a escola indigena, que possui um sentido de
comunidade proprio. A estrutura pedagodgica, inclusive, precisa ser
repensada neste documento organizador do curriculo indigena, levando em
conta pontos como: didrios de classe, histéricos, disposicdo dos
componentes curriculares etc. Em suma, toda organizagao curricular ganha
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um novo sentido e deve se cercar de aparatos pedagdgicos que fagam
sentido para a comunidade indigena (MARANHAOQ, 2019, p. 42).

Baseado nesses aspectos, o Guia Didatico Pedago6gico busca trazer um
diferencial para professores, alunos e comunidade por meio da construgédo e
implantagédo de acdes e estratégias focadas no (re) conhecimento das praticas
corporais indigenas da etnia tenetehara-guajajara para dentro do componente
curricular de Educacao Fisica. Além de levar para a Escola Indigena conteudo que
contemple as praticas corporais vivenciadas no cotidiano da aldeia.

A Educacéo Fisica por décadas teve o predominio das ciéncias biolégicas
nas explicacées do corpo, da atividade fisica e do esporte, atualmente esta dividida
com conhecimentos vindos de outras areas, tais como a antropologia social, a
sociologia, a histéria, entre outras. No DCTM, a Educacédo Fisica esta baseada em
estudos que ressaltam esse componente curricular numa perspectiva cultural. Como
afirma Dadlio (2007, p.10):

Qualquer abordagem de Educagéo Fisica que negue esta dindmica cultural
inerente a condicdo humana, correra o risco de se distanciar do seu objetivo
ultimo: o homem como fruto e agente de cultura. Correrda o risco de se
desumanizar.

No entanto, o Guia de Orientacées Didatico-pedagdgicas propde uma
estruturacdo no que compreende a inclusdo das praticas corporais indigenas em
todas as unidades tematicas do documento, de acordo com os direitos assegurados
na lei 11.645/2008, buscando formar futuras geragdes com uma visdo questionadora
e reflexiva sobre os varios aspectos que abordam a cultura indigena.

A proposta curricular para Educacdo Fisica apresenta seis unidades
tematicas para o ensino da disciplina, sdo elas: Brincadeiras e Jogos, Ginastica,
Esporte, Danca, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

Ao analisar o Organizador Curricular proposto pelo DCTM, que foi
elaborado a partir da BNCC, o qual é dividido em unidades tematicas seguidas do
objeto de conhecimento e das habilidades que deverdo ser desenvolvidas durante o
aprendizado, sdo sugeridas atividades para a gestdo dos conteudos da disciplina.
Observamos que a tematica indigena aparece explicitamente nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental. Nos 12 e 2° anos é trabalhada na unidade tematica
Brincadeiras e Jogos, nos 3° 4° e 5° anos trabalhada em Brincadeiras e Jogos,
Dancas e Lutas.
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Nos Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9% ano) as brincadeiras e

jogos de matriz africana e indigena nao aparecem em todas as unidades tematicas

propostas para o ensino de Educagéao Fisica, como mostram os quadros a seguir:

Quadro 11: Organizador Curricular — Anos finais do ensino Fundamental - 62 e 72 anos (continua)

62 E 72 ANOS
UNIDADE OBJETOS DE HABILIDADES ATIVIDADES
TEMATICA CONHECIMENTO SUGERIDAS
Brincadeiras e | - Jogos eletrénicos. (EF67EF01) Experimentar e | Sugere-se uma

Jogos

Brincadeiras e
Jogos
adaptados e
inclusivos

- Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e
africana das
comunidades quilom-
bolas e/ou indigena em
que estejam inseridas.

fruir, na escola e fora dela,
jogos de eletrénicos diversos,
valorizando e respeitando os
sentidos atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e
etarios.

(EF67EF02) Identificar as
transformagoes nas
caracteristicas dos  jogos
eletrébnicos em fungdo dos
avancos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses
diferentes jogos.

(EF67EF03) Experimentar e
fruir esportes de marca,
precisdo, invasado e técnico-
combinatérios, valorizando o
trabalho coletivo e o}
protagonismo.

Refletir sobre a diversidade e
a inclusédo na relagdo com as
pessoas que apresentam
deficiéncias

necessaria adaptacao
a sua realidade para a
implementacgéao dos
jogos eletrénicos para
os alunos, propiciando
a contextualizagdo do

jogo. Fazer uma
pesquisa informal, uma
sondagem para
verificar o]

conhecimento da turma
sobre o tema a ser
apresentado.

O professor devera
conhecer e reforgar
situacbes em que o
excesso de tempo
jogando se torna
prejudicial a saude das
pessoas.

Sugere-se proporcionar
vivéncia de algumas
possibilidades de jogos
eletrénicos.

Sugere-se a
permanéncia do
objetos de

conhecimento,
brincadeira e jogos de
(matriz  indigena e
africana) no 6° e 7°
ano, por conta da sua
forte influéncia local e
da grande
representatividade
dessas duas popula-
¢coes no territério
maranhense.
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Quadro 11: Organizador Curricular — Anos finais do ensino Fundamental - 6° e 7° anos
(continuacgao)

UNIDADE OBJETOS DE HABILIDADES ATIVIDADES SUGERIDAS
TEMATICA | CONHECIMENTO

Esporte de marca.

Esporte de
preciséo.

Esporte de
invasao.

Esportes técnico-
combinatorios.

(EF67EF03) Experimentar e fruir es-
porte de marca, precisdo invasdo e
técnicos combinatérios, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais
esportes de marca, precisao, invasao,
técnico-combinatério e esporte adap-

Atletismo, ciclismo, natagao,
levantamento de peso, remo,
patinacao de velocidade,

Badminton, ténis de mesa,
voleibol e ténis de quadra,
golfe, esgrima, sinuca,
esportes adaptados (goalbol,

Esportes tado, usando habilidades técnicas | futebol de cinco / futsal pra
adaptados tdticas basicas, respeitando as | cegos, volei sentado para
(PCDs). regras. amputados e paralisados,
(EF67EF05) Planejar e utilizar estra- | etc).
tégias para solucionar os desafios | Conceituacao e
técnicos e taticos, tanto nos esportes | diferenciagdo entre jogo e
de marca, preciséo, invasao, técnicos | esporte, destacando o0s
Esportes combinatérios e esportes adapta_dos esportes no contexto de
como nas modalidades esportivas | educagao, lazer e inclusdo
escolhidas para praticar de forma | social e alto rendimento.
especifica. Explicar normas e regras
(EF67EF06) Analisar as transforma- | dos esportes de marca,
¢Oes na organizagao e na pratica dos | precisdo e esportes
esportes em suas diferentes mani- | adaptados.
festacdes (profissional, comunitaria / | Basquete, futebol, futsal e
lazer). handebol.
(EF67EF07) Propor e produzir alter- | Contextualizar
nativas para experimentagdo dos es- | historicamente as normas,
portes ndao  disponiveis  e/ou | regras e fundamentos além
acessiveis na comunidade e das | de experimentar o jogo em
demais praticas corporais | uma perspectiva pré-
tematizadas na escola. desportiva, cooperativa,
competitiva, ludica e
esportivizados.
Ginastica de | (EF67EF08) Experimentar e fruir | O professor devera
condicionamento exercicios fisicos que solicitem | proporcionar o conhecimento
fisico. diferentes capacidades fisicas | dos limites e potencialidades
identificando seus tipos (forgas, | do corpo por meio de
velocidade, resisténcia, flexibilidade) | movimentos locomotores e
e as sensagbes corporais provocadas | estabilizadores
pela sua pratica. Por meio das atividades
(EF67EF09) Construir coletivamente, | propostas, 0o  professor
procedimentos e normas de convivio | devera proporcionar  a
que viabilizem a participagdo de | vivéncia das diversas formas
todos na prética de exercicios fisicos, | da ginastica: artistica,
Ginastica com o objetivo de promover saude. ritmica, trampolim,
(EF67EF10) Diferenciar exercicio | acrobatica e aerobica.
fisico de atividade fisica e propor | Trabalho dos elementos
alternativas para a pratica de | gimnicos: saltar, equilibrar,
exercicios fisicos dentro e fora do | balangar, girar, trepar,
ambiente escolar. através dos movimentos

bésicos da ginastica geral a

partir do repertério de
movimentos  prévios  dos
educandos, com/sem
materiais, considerando

atitudes, condutas e riscos
inerentes a pratica.




Quadro 12:

Organizador Curricular — Anos finais do ensino Fundamental - 8% e 92 anos (continua)

82 E 92 ANOS
UNIDADE OBJETOS DE HABILIDADES ATIVIDADES SUGERIDAS
TEMATICA | CONHECIMENTO
Esportes Esportes de | (EF89EF01) Experimentar diferentes | Contextualizar
rede/parede. papéis (jogador, arbitro e técnico) e | historicamente a origem,

Esporte de campo
e taco.

Esportes de

invasao.

Esportes de

combate.

Esportes
adaptados e
inclusivos.

fruir os esportes de rede/parede,
campo e taco, invasdao e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF89EF02) Praticar um ou mais es-
portes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.

(EF89EF03) Formular e utilizar estra-
tégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes
de campo e taco, rede/parede, inva-
sdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.

(EF89EFO04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individu-
ais, combinagbes taticas, sistemas de
jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades esportivas
com base nos critérios da ldgica
interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invaséo e
combate.

(EF89EF05) Identificar as transforma-
cOes histéricas do fendbmeno esporti-
vo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgao,
violéncia etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

(EF89EF06) Verificar locais
disponiveis na comunidade para a
pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na
escola, propondo e produzindo
alternativas para utiliza-los no tempo
livre.

Refletir sobre a diversidade e a inclu-
sdo na relagdo com as pessoas que
apresentam deficiéncias.

regras e fundamentos dos
esportes.

Utilizacdo de  recursos
multimidia, aulas
expositivas, vivéncias
praticas dos  esportes:
esportes de rede/parede,

esporte de campo e taco,
esportes de invasao,
esportes de combate.

Incentivar a pesquisa de

campo, seminarios,
debates, incentivo a
pesquisas  bibliogréaficas,
utilizagdo das  midias
eletrénicas etc.
Proporcionar uma feira
cientifica sobre 0s
esportes:  esportes  de
rede/parede, esporte de
campo e taco, esportes de
invasao, Esportes de
combate.

Vivenciar os  esportes:
esportes de rede/parede,

esporte de campo e taco,
esportes  de invasao,
esportes de  combate
utilizando-se de materiais
alternativos como: garrafas
pets, jornais, papelao,
retalhos etc.




Quadro 12: Organizador Curricular — Anos finais do ensino Fundamental - 8% e 92 anos

(continuacgao)
UNIDADE OBJETOS DE HABILIDADES ATIVIDADES SUGERIDAS
TEMATICA | CONHECIMENTO

Ginastica de | (EF89EF07) Experimentar e fruir um | Conceituar ginastica.

condicionamento
fisico.

Ginastica
conscientizacao
corporal.
Ginastica
adaptada e
inclusiva.

ou mais programas de exercicios fisi-
cos, identificando as exigéncias cor-
porais desses diferentes programas e
reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de
cada sujeito.

(EF89EF08) Discutir as
transformacoes histéricas dos
padroes de desempenho, salde e
beleza, considerando a forma como
sdo apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico etc.).

(EF89EF09) Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e o

Identificar as diferentes
formas de manifestagao da
ginastica e a presencga de

seus elementos
constitutivos na vida
cotidiana.

Vivenciar as
diferentes formas de

manifestagdo da ginastica
e a percepgdo do seu
corpo, durante a realizagao
da mesma.

Avaliar as
percepgcdes e sentimentos

s : presentes durante a
Ginastica uso de medicamentos para a realizagao dos
ampliagdo do  rendimento  ou movimentos
potencializagdo das transformagdes ' ]
corporais. . dlncentlvo a
. . pesquisa e campo,
(EF89I_EF1.0) Expenmeptgr e fruir um seminarios, debates,
ou mais tipos de ginastica de cons- incentivo a  pesquisas
cientizagao corporal, identificando as bibliograficas utilizacdo
exigéncias corporais dos mesmos. das midias el’etrénicas etc.
(EF89EF11) Identificar as diferencas Proporcionar
e semelhangas entre a ginastica de uma feira cientifica sobre
conscientizagdo corporal e as de | .o Giversas praticas da
cond|C|onar’n.ento fisico e discutir ginastica, utilizando-se de
como a pratica de cada uma dessas | otariais’ alternativos  ou
manifestagdes pode contribuir para a | L5 como: garrafas pets
me’Ihorla das condlgqes de nga, jornais, papeldo, retalhos,
salde, bem-estar e cuidado consigo bolas. fitas. arcos etc
mesmo. ’ ’ '
Danca de saléo. (EF89EF12) Experimentar, fruir e Trabalhar a
recriar dangas de saldo, valorizando a | teoria de forma ativa,
diversidade cultural e respeitando a | solicitando aos educandos
tradi¢éo dessas culturas. contelidos para que o0s
(EF89EF13) Planejar e utilizar ?';‘”OS B} ”ag?”.‘ 35
estratégias para se apropriar dos in ormagoes fasmas ~
elementos  constitutivos  (ritmo, cadsac.j dpro ecsjgor, apos
espaco, gestos) das dancas de saldo. | f0ddda de  CISCUSSOes,
. . amplia o conhecimento e
(EF89EF14) Discutir estereotlpOS e parte paraaprética_
preconceitos relativos as dancas de .
Danca Contextualiza

saldo e demais praticas corporais e

propor alternativas para sua su-
peragao.

(EF89EF15) Analisar as
caracteristicas (ritmos, gestos,

coreografias e musicas) das dangas
de saldo, bem como suas
transformagdes historicas e os grupos
de origem.

¢ao histérica da danga de
saldo, sua origem, seus
elementos técnicos e os
seus elementos culturais.

Incentivo a
pesquisa bibliografica,
utilizagdo dos materiais
multimidias e apresentacédo
de Festival de Danga.

62



Quadro 12: Organizador Curricular — Anos finais do ensino Fundamental - 8% e 9% anos

(continuacgao)

UNIDADE OBJETOS DE HABILIDADES ATIVIDADES SUGERIDAS

TEMATICA | CONHECIMENTO
Lutas do | (EF89EF16) Experimentar e fruir a | Distinguir a diferenga entre
Maranhao, do | execugdo dos movimentos perten- | lutas como cultura corporal
Brasil e do | centes as lutas do mundo, adotando | e esporte de luta e arte
Mundo. Punga | procedimentos de seguranca e res- | marcial, a profissionali-
(expressao peitando o oponente. zagao das lutas, o poder da
cqltural queé | (EF89EF17) Planejar e utilizar midia sobre o esporte de
mistura elementos estratégias  basicas das lutas luta, debates sobre a

de tambor de
crioula com luta
que se manifesta
no vale do

experimentadas, reconhecendo as
suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18) Discutir as

violéncia ou nao das lutas,
etc.

Proporcionar a vivéncia da
capoeira, uka-uka, a pun-

ltapecuru e | transformagdes histéricas, o processo X

Lutas baf;ada de esportivizagao e a midiatizagdo de | 9%  marajoara. — Outras
maranhense t|'p|0a uma ou mais |UtaS, valorizando e pOSSIb.I“dad.eS que pOdem
d territorio | respeitando as culturas de origem. ser vivenciadas com as
o erritorio lutas: boxe, judd, tae-kwon-
maranhense e de do, karaté, jiu-jitsu, sumo,
sua . kung-fu, muay-thai. Além
maranhensidade. de alguns jogos de lutas
como: luta com
pregadores, guerra de
baloes, conquista de
territério, cabo de guerra

etc.
Praticas corporais | (EF89EF19) Experimentar e fruir dife- | Contextualizagdo histérica
de aventura na | rentes praticas corporais de aventura | e a origem de algumas
natureza. na natureza, valorizando a prépria | praticas  corporais  de
seguranga e integridade fisica, bem | aventura na  natureza
como as dos demais, respeitando o | como: canoismo, arvorismo

patriménio natural e minimizando os | etc.
impactos de degradagédo ambiental. Vivéncia pratica de
(EF89EF20) Identificar riscos, | arvorismo, escalada e

Praticas formular estratégias e observar | mountain bike.
corporais normas de seguranga para superar

de aventura

os desafios na realizagdo de praticas
corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteris-
ticas (equipamentos de segurancga,
instrumentos, indumentdria, orga-
nizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como
suas transformagdes historicas.

Elaboragdo de projeto de
trilha com os educandos,
relacionando com o}
ambiente e  educagao
ecoldgica para convivéncia
na natureza.

Fonte: MARANHAO (2019)
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As contribui¢cdes das praticas corporais indigenas para elabora¢do de um

curriculo de Educacao Fisica numa perspectiva intercultural é de grande valia para

estimular os alunos a compreender as dimensdes historicas, assim como os sentidos

e significados atribuidos a cultura corporal desse povo, 0 que contribui para que os

alunos conhecam,

aprendam e pratiquem atividades

diversificadas. Nesse sentido, Maranhao (2019, p. 241) aponta:

fisicas e esportivas
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A diversidade dessas unidades tematicas que existem em nosso pais é
ilimitada, pois cada regido, cada cidade, cada instituicdo de ensino tem em
seu contexto uma conjuntura que possibilita a pratica de uma parcela dessa
diversidade inerente as caracteristicas geograficas, locais e regionais onde
estdo inseridas, ou seja, para cada realidade ha uma série de estratégias e
metodologias que podem adequar-se ao trato pedagdgico dado a Educagao
Fisica.

Ao trabalhar nos conteudos de Educacdo Fisica nessa diversidade,
ampliando o repertério de atividades a partir das praticas corporais indigenas
possibilita aos alunos maiores possibilidades de desenvolver as competéncias e
habilidades especificas da disciplina.

Pensando dessa forma que elaboramos juntamente com a professora e
cacique da aldeia, através das “vozes” dos indigenas mais velhos, as Praticas
Didatico-Pedagdgicas, ou seja, sdo sugestdes de sequéncias didaticas para serem
trabalhadas as praticas corporais indigenas da comunidade dentro dos contetdos de
Educacao Fisica. Foram planejadas 5 (cinco) sequéncias didaticas, com as praticas
corporais — Esportes, Dangas, Praticas Corporais de Aventura, Ginastica e
Brincadeiras e Jogos, contendo um total de 11 aulas, organizadas da seguinte

forma:

» Sequéncia Didatica 1: trabalhamos na unidade tematica os
Esportes, tendo como objeto de conhecimento os Esportes de
Precisdo. O tema escolhido para as aulas foi ‘Badogue para
iniciacdo dos Esportes de Precisdo. O Badogue, assim como o
Arco e Flecha s&o instrumentos muito utilizados na comunidade
para as brincadeiras e também nas cagadas na area de mata e
por vezes para pesca na beira do rio. Por serem instrumentos
que reunem caracteristicas especificas, como langar/arremessar
para alcancar um alvo especifico, associamos tais habilidades
para o aprendizado e compreensao dos esportes de precisao.

= Sequéncia Didatica 2: Introduzimos a unidade tematica
Dancas, onde trabalhamos com o ritmo e expressao corporal a
partir da Festa do Moqueado ou Festa da Menina Mocga. Os

objetivos dessa aprendizagem foram: reconhecer os limites
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corporais na vivéncia dos movimentos ritmicos e expressivos;
compreender os aspectos historico-culturais do ritual da Festa
do Moqueado; reconhecer a existéncia de elementos ritmicos e
expressivos do ritual e desenvolver a nogdo espago-temporal

vinculada ao estimulo musical do maraca.

Nessa sequéncia pensamos na construcdo do Maraca utilizado pelos

pajés no ritual, utilizando-se de garradas pets e grdos de feijdo e/ou arroz,

aproveitando ainda para estabelecer uma cultura de preservacao ambiental a partir

da reutilizagcdo das garrafas plasticas.

Sequéncia Didatica 3: Elaboramos uma programacao de trés
aulas abordando o tema Praticas corporais de aventura na
natureza. Durante o planejamento buscamos envolver a
diversidade dos ambientes naturais existentes na comunidade
indigena, dai tratamos do aprendizado do Arvorismo, canoagem
e o Stand up Paddle, tais modalidades de aventura na natureza
envolvem o cotidiano das criangas e por essa razdo Sao
fundamentais estarem inseridas nas aulas, para que possam se

comunicar e se apropriar dessa linguagem corporal.

Sequéncia Didatica 4: Na elaboracdo dessa sequéncia
pensamos em oportunizar praticas de exercicios orientados com
o intuito de melhorar o rendimento, aquisicdo e a manutengao
da condicao fisica. Para isso, na unidade tematica Ginastica
usamos como objeto de conhecimento as ginasticas de
condicionamento fisico, que abordara as capacidades fisicas
Resisténcia, velocidade e agilidade a partir das brincadeiras

tradicionais ao ar livre nos ambientes terrestre e aquatico (rio).

Sequéncia Didatica 5: Trabalhamos as Brincadeiras e Jogos
registrados nas entrevistas, com objetivo de tematizar os Jogos
cooperativos e competitivos, fazendo um resgate cultural a partir
das memorias dos indigenas mais velhos.
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O Guia de Orientacdes Didatico-Pedagdégica é uma forma de aproximar
os saberes indigenas da escola, para tornar esse espaco significativo para os alunos
indigenas e nao indigenas. Para tanto, buscamos relacionar as praticas corporais
vivenciadas na comunidade aos conteludos educacionais, para que entao possam
vivenciar uma Educacao Fisica numa perspectiva Intercultural.

Aos docentes, € primordial que o ponto de partida para a construgdo da
pratica pedagdgica seja realizada a partir das experiéncias culturais e do cotidiano,
ou seja, a disciplina deve ser um espaco de experiéncia, de convivéncia e de
clareza, onde os conteudos curriculares nao retratam apenas a cultura ocidental,
mas também, que as praticas corporais indigenas seja objeto de estudo dentro das
unidades tematicas propostas para elaboragéo do curriculo escolar.
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4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Essa dissertagdo buscou investigar como as praticas corporais indigenas
da etnia Tenetehara-Guajajara, representadas pela Escola Indigena Maria de Jesus
Pompeu na Aldeia Taboca, podem contribuir para trazer visibilidade a cultura
indigena e revelar novas possibilidades pedagdgicas para o ensino e aprendizagem
dos conteudos da Educacéao Fisica Escolar.

Foi uma tematica desafiadora, pois foi necessario termos a compreensao
sobre outras formas de pensar as praticas corporais dentro da escola, de
analisarmos a riqueza da cultura indigena e refletirmos se o que fazemos nas
instituicbes de ensino realmente esta colaborando para visibilidade e fortalecimento
dos povos indigenas.

Assim sendo, ponderamos o0 quanto ainda temos que trilhar para que as
praticas corporais da cultura indigena sejam incluidas na construcao de um curriculo
intercultural. Esta percepg¢do tem no ambiente escolar o espa¢co de mediacao dos
processos sociais questionando a intencionalidade da pratica do(a) professor(a).
Desta forma, nossos questionamentos de pesquisa nos trouxeram alguns
posicionamentos que, a nosso ver, contribuem para a concretizacdo do que define a
Lei n® 11.645/2008.

Quando determinamos nosso objetivo geral: Investigar as praticas
corporais identitarias vivenciadas na Escola Indigena Maria de Jesus Pompeu,
pertencentes a Aldeia Taboca de etnia Tenetehara-Guajajara, como o intuito de
construir um Guia de Orientacdes Didatico-Pedagdgicas para auxiliar os professores
de Educacao Fisica a novas possibilidades pedagdgicas na perspectiva intercultural,
tracamos um caminho investigativo que foi de encontro com nossa perspectiva de
inclusdo das praticas corporais indigenas, o0 que confirmou um repertério de
conhecimentos corporificados na cultura indigenas que trazem contribuicbes aos
conteudos curriculares do ensino da Educagéo Fisica corroborando assim para o
reconhecimento e valorizacao dessas praticas dentro da escola.

Verificamos que as praticas corporais vivenciadas na aldeia Taboca
sao instrumentos riquissimos de pesquisa, pois a coleta de informagbes imersa no
contexto investigado foi construida ao longo de uma histéria de lutas e resisténcias.

Compreendemos as possibilidades pedagdgicas que trazem as praticas

corporais indigenas quando incorporadas as praticas corporais da escola
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preconizadas nos documentos curriculares da Educacao Fisica. Porém, percebemos
que a presenca de um professor de Educacgédo Fisica, alinhado a perspectiva de
educagao intercultural, auxiliaria numa pratica pedagdgica importante dentro da
comunidade, pois a professora e cacique além de trabalhar com uma série
multiseriada, tendo que organizar aulas de varias disciplinas ainda exerce diversas
fungcbes administrativas dentro da escola.

Nosso ultimo objetivo especifico foi desenvolver um guia de orientagdes
didatico-pedagdgicas para profissionais da Educacao Fisica com base na aplicacao
de préaticas corporais da cultura indigena na escola investigada. A partir das
verificacbes acerca das possibilidades pedagoégicas utilizadas pelas praticas
corporais identificadas no estudo, entendemos que podem e devem ser
incorporadas nos conteudos curriculares, tornando o processo de ensino-
aprendizagem mais diversificado e intercultural. .

A producéo de todo este estudo encontra-se no produto educacional, que
além de apresentar os resultados de um estudo cientifico, contribui com a pratica
pedagdgica. Ao definirmos as praticas corporais indigenas como possibilidades
pedagogicas para serem incluidas no curriculo, nada mais significativo do que
apresentar os resultados da pesquisa aplicados nas aulas de Educacgao Fisica. Por
isso0 nosso produto educacional contém um guia de orientacées didatico-
pedagdgicas que propde sequéncias didaticas baseadas nas praticas corporais para
o ensino na disciplina de Educacao Fisica

No entanto, lamentamos nao ter colocado em pratica as sequéncias
didaticas com os alunos da escola, pois no decorrer da pesquisa, as aulas e as
visitas a comunidade indigena foram suspensas devido a pandemia causada pelo
Covid-19. Compreendemos a importancia deste trabalho, pois relaciona a histéria e
cultura indigena na construcdo de uma Educacdo Fisica numa perspectiva
intercultural, o que contribui objetivamente para a formacdo de um individuo que
reconhece as diversidades.

Dessa forma, a pesquisa é um instrumento para além da prética
pedagogica realizada na escola, pois esta diretamente ligada a algo maior, sdo
saberes tradicionais, um processo de construcdo social, a qual fazemos parte. Desta
forma devemos considerar a histéria e memaorias da cultura indigena como apoio

para a ressignificacdo da nossa pratica docente.
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Nao queremos dar este trabalho por finalizado, pelo contrario, assim que
possivel, retornaremos a comunidade para colocar em pratica as sequéncias
didaticas criadas a partir da cultura da comunidade. Ao pesquisar sobre as praticas
corporais indigenas e suas possibilidades pedagogicas, consideramos pertinente
que néds, professores(as), pesquisadores(as) e a sociedade em geral, valorizemos
ainda mais a cultura dos povos indigenas.

Esperamos que a nossa pesquisa tenha contribuido para o campo da
educacgao, em especial, para area de Educacao Fisica. Da mesma forma, desejamos
que a Escola Indigena Maria de Jesus Pompeu faca do produto educacional

produzido, um material de apoio para uma pratica intercultural.
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APENDICES

APENDICE A: TERMO DE LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu

)

RG: e CPF: ,
consinto em participar da pesquisa intitulada: PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS
COMUNIDADE TENETEHARA-GUAJAJARA: contribui¢Ges interculturais para a
Educacao Fisica, cujo objetivo € registrar e documentar as praticas corporais vivenciadas
pelos escolares indigenas, que estdo regularmente matriculados no ensino fundamental,
como o intuito de auxiliar os professores de Educacdo Fisica a novas possibilidades
pedagdgicas numa perspectiva intercultural, visando a constru¢do de um Guia de
Orientacdes Pedagdgicas.

Fui informado (a) que este estudo, de cariter académico, serd conduzido pela
mestranda Ludmilla Silva Gongalves do Programa de P6s-Graduagdo em Gestao de Ensino da
Educacdo (PPGEEB) da Universidade Federal do Maranhdao - UFMA, sob a orientacdo da
Prof. Dr. Raimundo Nonato Assun¢do Viana.

Foi esclarecido(a) que a metodologia terd como procedimentos: entrevistas,
observacdo da rotina do trabalho pedagdgico em sala de aula e registro das préticas corporais
vivenciadas na escola e na comunidade.

Declaro ter compreendido que nao sofrerei nenhum prejuizo de ordem psicoldgica
ou fisica e que serd preservada a minha privacidade.

Concordo que as informagdes obtidas na entrevista por mim concedido(a),sejam
publicadas com fins académicos e/ou cientificos, que posteriormente servirdo como base para
elaboracdo de um guia de orientacdes pedagdgicas para os docentes da drea de Educacdo
Fisica.

Sao Luis, de de 2020.




FISICA

76

APENDICE B: ROTEIRO DE OBSERVAGAO 1

ROTEIRO DE OBSERVACAO1:ESCOLA INDIGENA MARIA DE JESUS
POMPEU

A) DESCRICAO DO LOCAL

e Estrutura fisica da escola, quadro de servidores.

B) DESCRICAO DOS SUJEITOS

e Perfil e atuagdo dos docentes
C) DESCRICAODAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS PARA A EDUCACAO
e Planejamento Curricular para as priticas corporais na escola.

D) DESCRICAO DE EVENTOS ESPECIAIS DA ESCOLA

e Festas tradicionais
e Eventos esportivos



APENDICE C: ROTEIRO DE OBSERVAGAO 2

ROTEIRO DE OBSERVACAO:ESCOLA INDIGENA MARIA DE JESUS
POMPEU

ROTEIRO DE OBSERVACAO 2

PRATICAS UNIDADES TEMATICAS
CORPORAIS B
.o RINCADEIRAS ANCA SPORTE INASTICA UTAS C DE
(Descrigdo)

E JOGOS AVENTURA
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APENDICE D: ROTEIRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA
AGENCIA DE INOVACAO, EMPREENDEDORISMO, PESQUISA, POS-
GRADUACAO E INTERNACIONALIZACAO (AGEUFMA)
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS — CCSo

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GESTAO DO ENSINO DA
EDUCACAO BASICA (PPGEEB)

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Este instrumento nos permitird coletar dados para esta pesquisa de disserta¢do
intitulada: ~ PRATICAS  CORPORAIS INDIGENAS DA COMUNIDADE
TENETEHARA-GUAJAJARA: contribui¢des interculturais para a Educacdo Fisica.Vale
ressaltar que a sua identidade serd preservada e utilizaremos nomes ficticios nas anélises dos
dados coletados.

1. Qual sua area de atuagao?

2. Ha quanto tempo trabalha na escola?

3. Vocé é professor indigena?

4. Conte-nos como ¢ elaborado o seu planejamento para o ensino da disciplina
Educagao Fisica?

5. Trabalha as préticas corporais indigenas dentro dos conteudos curriculares?

6. Como sdo abordadas as praticas corporais identitdrias das criangas em suas
aulas e como as observa no cotidiano da escola?

7. Existe um material de apoio para elaboragcdo das aulas que fortaleca a cultura

corporal indigena?

Muito Obrigada!
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APENDICE E: PRODUTO EDUCACIONAL — GUIA DE ORIENTAGOES DIDATICO-
PEDAGOGICO

GUIA DE ORIENTACOES DIDATICO-PEDAGOGICO

PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS

da comunidade TENETEHARA-GUAIAIARA:
Contribuicdes interculturais para a

Educacao Fisica

Ludmilla Silva Goncalves
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APRESEN
TACAD

Este Guia de Orientacoes Didatico-
pedagogicas sobre Praticas Corporais
Indigenas, foi fruto de nossa pesqui-
sa de mestrado profissional oferecido
pelo Programa de Pos-Graduacao em
Gestao de Ensino da Educacao Basica
— PPGEEB da Universidade Federal do
Maranhao — UFMA. A pesquisa aconte-
ceu na Escola Indigena Maria de Jesus
Pompeu, localizada na Aldeia Taboca de etnia Tene-
tehara-Guajajara, municipio de Barra do Corda - MA.
O material contém sugestoes de sequéncias didaticas
desenvolvidas para as aulas de Educacao Fisica com
o intuito de conhecer as praticas corporais indigenas
de etnia Tenetehara-Guajajara, promovendo assim
maior visibilidade e fortalecimento da cultura indige-
na nos conteudos e objetivos elencados no Documen-
to Curricular do Territorio Maranhense, destinado
a area de Educacao Fisica no Ensino Fundamental.
Logo, esperamos contribuir com esta proposta de es-
truturacao no que compreende a inclusao das prati-
cas corporais indigenas nas unidades tematicas da
disciplina, de acordo com os direitos assegurados
na lei 11.645/2008, buscando formar futuras gera-
coes com uma visao questionadora e reflexiva sobre
os varios aspectos que abordam a cultura indigena.
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EDLCACAD
FISICA
ESCOLAR

E A LEI
11.645/2008

Conhecer a legislacao € o caminho para superar o ve-
lho e persistente impasse que marca as relacoes étnico-ra-
ciais com o direito, marcos legais a nivel nacional e inter-
nacional exercem influéncias sobre o reconhecimento e o
respeito as diversidades no Brasil.

Em especial sobre a aprovacao da Lei 11.645/2008,
que determinou a todas as escolas da Educacao Basica
publica e privada, a ensinar conteudos referentes a His-
toria e culturas afro-brasileira e dos povos indigenas no
Brasil, independente do nivel de contato com os referidos
grupos étnicos.

O reconhecimento da diversidade cultural como parte
do componente curricular traz uma provocacao para que
intervencoes pedagogicas sejam revistas, questionadas e
reelaboradas, nesse movimento de valorizacao desses refe-

A NN RN
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renciais culturais. Ao ampliar esse curriculo a novas pers-
pectivas de aprendizado, oportunizaremos ao aluno olhar
os conteudos de forma diferenciada, fazendo a articulacao
com o mundo onde vive.

Sendo assim, propomos que essa ampliacao curricu-
lar seja numa perspectiva intercultural de educacao, onde
ha um rompimento da ideia estatica de cultura, seguindo
uma dinamica que permita o contato entre os diferentes
quanto a aprendizagem daquilo que € diferente (OLIVEIRA;
DAOLIO, 2011).

Logo, a Educacao Fisica enquanto componente cur-
ricular a luz da lei 11.645/2008 deve fazer a inclusao das
praticas corporais indigenas para que haja uma relacao
entre a educacao escolar e os saberes da comunidade in-
digena, ocorrendo assim uma interlocucao de saberes e a
aquisicao de outros conhecimentos, denominado de inter-
culturalidade, essa que consiste em um dialogo respeitoso
entre os conhecimentos vindos de diversas culturas hu-
manas (SA; SILVA, 2014).

Para tanto, ressaltamos que a Educacao Fisica deve
apresentar elementos no seu rol de contetidos que incluam
a cultura corporal indigena, respeitando as particularida-
des, a originalidade de linguagens, valores e simbolos que
foram criados no contexto histoérico e social desses povos.

Dessa forma, o curriculo € o instrumento pedagogico
que devera ser pensado com a finalidade de tratar a ques-
tao étnica como conteudo intercultural, estabelecendo um
dialogo permanente entre o tema étnico e os demais conte-
udos trabalhados na escola.

ANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNN
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INTERLLLTL-
RALIDALDE

O termo interculturalidade, por volta dos anos 80, ga-
nhou uma maior proporcao dentro do ambiente escolar, no
carater politico-pedagogico da escola, trazendo a aquisicao
do conhecimento cultural de outros povos, além do que ja
era esperado no que tange ao fortalecimento da identidade
cultural e do respeito as etnias de diferentes grupos so-
ciais, dessa forma abordando, trabalhando e considerando
o contexto sociocultural dos alunos (SILVA, 2003).

O debate sobre a educacao intercultural se torna rele-
vante dentro da sociedade atual, pois se tornou bem mais
comum a presenca de diversas culturas e diferentes gru-
pos dentro dos espacos publicos, incluindo a ambiente es-
colar, espaco esse que traz reflexoes sobre essas questoes
requerendo uma maior atencao por parte da escola e dos
professores (SILVA; REBOLO, 2007).

AN AN
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No territorio maranhense, o contexto sociocultural
demonstra a existéncia de diversas culturas de diferentes
povos que vivem e convivem a partir de relacoes politicas,
sociais, educativas e culturais. Diante dessa heterogenei-
dade surge a preocupacao constante de que as instituicoes
educacionais da regiao tenham uma proposta curricular
que atenda a realidade dos alunos, contemplando a diver-
sidade cultural. Logo, Fleuri (2003) define esse campo de
debate sobre as concepcoes e reflexoes que envolvem os
questionamentos indentitarios socioculturais distintos de
Interculturalidade, a qual busca o respeito entre as dife-
rencas e nas relacoes intergrupais desses campos inden-
titarios.

Corroborando com o respeito a diversidade cultural,
Tubino (2005) vem nos dizer que a interculturalidade sur-
ge como uma forma de discutir quais as condicoes de dia-
logos entre as diversas culturas existentes no pais e como
essa conversa pode contribuir para que haja um maior
respeito a essas diversidades consideradas como fontes de
riquezas.

A disciplina de Educacao Fisica tem um espaco de
inter-relacoes culturais e producao de saberes, devendo
produzir estratégias para que estes conhecimentos sejam
disponiveis a todos sem distincao, partindo de um cur-
riculo fundamentado em uma proposta de trabalho que
considere as diferentes culturas.

NN
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PRATICAS
CORPORAIS

Para iniciarmos, faz-se neces-
sario esclarecer que quando falamos
em Praticas Corporais, estamos nos

referindo as

Brincadeiras e Jogos,

Esportes, Ginastica, Danca, Lutas e
Praticas Corporais de Aventura. Por-
tanto, considera-se que tais praticas
sao compreendidas como parte inte-
grante da cultura escolar.

1. Brincadeiras e Jogos: Os jogo

s podem ter uma flexi-

bilidade maior nas regulamentacoes, que sao adaptadas
em funcao das condicoes de espaco e material disponiveis,

do numero de partici-
pantes, entre outros.
Sao exercidos com um
carater competitivo,
cooperativo ou recrea-

tivo, em situacoes fes-
tivas, comemorativas,
de confraternizacao
ou ainda no cotidiano,
como simples passa-
tempo e diversao.

89



2. Esporte: Praticas em
que sao adotadas regras de
carater oficial e competitivo,

organizadas em federacoes
regionais, nacionais e inter-
nacionais que regulamen-

4 =
} tam a atuacao amadora e a
profissional.

3. Lutas: Disputas em que
o(s) oponente(s) deve(m) ser sub-
jugado(s), com técnicas e estra-
tégias de desequilibrio, contusao,
imobilizacao ou exclusao de um
determinado espaco na combina-
cao de acoes de ataque e defesa. J

4. Ginastica: Técnica de trabalho
corporal que, de modo geral, assu-
me um carater individualizado com
finalidades diversas. Por exemplo,
pode ser feita como preparacao
para outras modalidades, como re-
laxamento, para manutencao ou
recuperacao da saude, ou ainda de
forma recreativa, competitiva e de
convivio social.

90
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5. Dancas: Manifestacoes da
cultura corporal que tém como
caracteristica comum a in-
tencao explicita de expressao
e comunicacao por meio dos
gestos na presenca de ritmos,
sons e da musica na constru-
cao da expressao corporal.

ANNNNANANAAAAAAAAAIAAIIAAAAAAAAAAANNNAIANANNNNNAANANNNNNNNNNNNANY
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As praticas corporais nos trazem ainda sobre a diver-
sidade cultural que tais praticas podem representar, que
vao alem do movimento, mas que possuem caracteristicas
e elementos culturais que traduzem a identidade de diver-
sos povos, como os ribeirinhos, os povos das florestas, do
cerrado, quilombolas, indigenas, campo e cidade, devido
as suas dancas, jogos e brincadeiras advindas de diversas
regioes. As praticas corporais representam a cultura de
povos e suas particularidades, devendo ser compartilha-
das dentro da escola para que ocorra uma valorizacao da
cultura local (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Dessa forma, as praticas corporais indigenas tém
suas proprias formas de organizacao social, seus valores
simbolicos, tradicoes, conhecimentos e processos de cons-
tituicao de saberes e transmissao cultural para as gera-
coes futuras.

Portanto, o professor de Educacao Fisica tem a pos-
sibilidade em suas aulas de colaborar para que os alunos
tenham acesso a esse conhecimento e as praticas corpo-
rais que esses povos realizam, como seus jogos, brincadei-
ras e dancas, pois, pensar em jogos e brincadeiras como
conteudo a ser desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica
€ proporcionar um ensino e aprendizagem de uma forma
que atenda as especificidades das criancas, explorando os
seus potenciais criativos. (TENORIO; SILVA, 2014).

ANNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNANANNNNNNAANAAAAAAAANAAANNNNNNNNNNNNNNANNNAAAAANNN
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CONHECENDO
AS PRATICAS
CORPORAIS
INDIGENAS DOS

TENETEHARA-
GUAIAIARA

De acordo com o Censo 2010, do IBGE, o Maranhao
tinha 38.831 indios de diversas etnias, sendo que 76,3%
estavam em terras indigenas. Entretanto, 9.210 estavam
fora desses territorios, vivendo em cidades ou areas nao
demarcadas.

No Maranhao a populacao indigena € distribuida em
dois grupos: os Tupi-Guarani e os Macro-Je. Tal classifi-
cacao tem como base a linguistica-cultural utilizada para
identificar e caracterizar as linguas e culturas presentes
no Brasil. O tronco linguistico-cultural Tupi-Guarani sao:
Tenetehara-guajajara, Ka’apor, Awa-Guaja. Enquanto que
os povos indigenas de tronco linguistico-cultural Macro-
-Je sao: Krikati, Pukobye (Gaviao), Rankokamekra e Apa-
niekra — Canelas (RABELO, 2019).

ENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN NN NN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Os Guajajaras téem como significado “os donos do co-
car’. Embora seja largamente conhecida e utilizada, este
povo possui outra autodenominacao, a de Tenetehara. A
composicao do termo seria algo como ten = ser / ete = ver-
dadeiro, real / hara = nos, o que os confere o significado
de “nos somos os verdadeiros” ou “o povo verdadeiro” (GO-
MES, 2002).

O grupo étnico Tenetehara-Guajajara faz parte da
populacao indigena que habita a parte central do Estado
Maranhao, buscamos identificar no municipio de Barra do
Corda — MA, mas especificamente na Reserva Indigena Ro-
deador que se localiza as margens da BR 226, equidistante
a 35 km da sede do municipio, aporte para identificar as
praticas corporais indigenas vivenciadas no cotidiano da
comunidade.

A etnia Tenetehara-guajajara possui formas proprias
de produzir a vida coletiva, e precisamente por meio das
praticas corporais que esses grupos constroem relacoes
sociais que expressam sentidos e significados. As prati-
cas corporais sao importantes para a cultura dessa comu-
nidade, pois nessas manifestacoes culturais que surgem
aprendizados, memorias, dancas, rituais, que foram cons-
truidos ao longo do tempo por essa comunidade.

As caracteristicas geograficas da Reserva do Rodea-
dor localizada em Barra do Corda-MA, confere ao grupo
pesquisado praticas corporais peculiares a realidade da
comunidade, ou seja, o ludico aparece nos ambientes na-
turais, pois as atividades sao feitas nas areas de mata, nos
rios e cachoeiras.

Percebemos que as praticas corporais surgem das ne-
cessidades de sobrevivéncia e afazeres na comunidade, a
exemplo, o uso do Badogue e do Arco e Flecha eram brin-
cadeiras que habilitavam os indios para a caca; as brin-
cadeiras no rio para a pesca e sobrevivencia, e assim por
diante.

ANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN NN NN NNNNNNNNNNNNN N NN NN ANNNNNNNNNNNNN
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No universo das brincadeiras tradicionais, o passari-
nhar — atividade realizada nas areas de mata para pegar
passarinhos — foi citada como uma das atividades mais re-
alizadas pelas criancas e jovens. Essa atividade consistia
na utilizacao do Badogue, objeto similar ao estilingue, €
um brinquedo usado como arma primitiva para lancar pe-
dras, feito de madeira em forma de arco, com dois cordoes,
duas madeirinhas pequenas separando-os, e uma peque-
na malha de algodao ao meio dos cordoes para receber as
“pedras”. Contam que a cada passarinho acertado, se fazia
um risco no Badogue com o sangue do passarinho, ao final
o melhor passarinhado era quem reunisse o maior namero
de riscos no Badogue.

Atualmente, o tempo dedicado as brincadeiras tra-
dicionais foi ressignificado em razao do aparecimento de
outras formas de distracao, a exemplo, na aldeia o jogo de
futebol tem tomado o espaco dessas atividades.

Dentre as praticas sociais encontradas, evidenciamos
as praticas corporais realizadas nos rituais, a Festa do Mo-
queado ou Festa da Menina Moca € um ritual que marca a
primeira menstruacao, ou seja, € a passagem para a vida
adulta das adolescentes indigenas, que precisam ficar re-
colhidas durante um periodo de sete a oito dias. Durante
esse periodo os homens sao responsaveis pela caca que
sera servida na festa e as indigenas adultas que ficam res-
ponsaveis por proteger as mocas durante todo o ritual, en-
feitar e fazer a pintura com jenipapo, apos essa reclusao
sao recebidas com danca e musica pela comunidade.

ANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNSNNNNNNNNNNNNNNNNN
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PRATICAS
DIDATICD-
PEDAGOGICAS

A seguir, iniciaremos um bloco de sequéncias didati-
cas para serem trabalhadas as praticas corporais indige-
nas juntamente com as praticas corporais preconizadas
nos documentos curriculares que orientam a Educacao
Basica para a disciplina de Educacao Fisica. Foram pla-
nejadas 5 (cinco) sequéncias didaticas, com as praticas
corporais — Esportes, Dancas, Praticas Corporais de Aven-
tura, Ginastica e Brincadeiras e Jogos, contendo um total
de 11 aulas, organizadas da seguinte forma:

ANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Fm'ml:n
DIDATICD-
PEDAGOGICA

TEMA:
Badoque para
iniciagao dos

Esportes de
Precisao

UNIDADE
TEMATICA ESPORTES

OBJETO DE )
CONHECIMENTO ESPORTES DE PRECISAO
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Apresentagdo

O Badoque € um instrumento feito de madeira em
forma de arco, com dois cordoes, duas madeirinhas pe-
quenas separando-os, € uma pequena malha de algodao
ao meio dos cordoes para receber as “pedras” do tamanho
de um a bolinha de gude.

No universo das brincadeiras tradicionais, o Badoque
€é¢ um brinquedo usado como arma primitiva para lancar
pedras, muito utilizado para passarinhar — atividade rea-
lizada nas areas de mata para pegar/matar passarinhos —
contam que a cada passarinho acertado, se fazia um risco
no Badogue com o sangue do passarinho, ao final o melhor
passarinhado era quem reunisse o maior numero de riscos
no Badogue.

Trabalhar o Badoque nas aulas de Educacao Fisica
auxiliara no desenvolvimento de habilidades motoras que
compoem a modalidade esportiva Tiro com Arco.

Diante desse contexto, esta Pratica didatico-peda-
gogica tem como objetivo trabalhar a modalidade de Tiro
com Arco, a partir dos instrumentos existentes dentro da
comunidade, tanto em relacao a seus aspectos sociocultu-
rais quanto em relacao a seus fundamentos técnicos.

Objetivos de aprendizagem

7> Vivenciar experiéncias corporais ligadas aos esportes
de precisao;

7> Reconhecer o Bodoque como possibilidade pedagogi-
ca para a aprendizagem de esportes de precisao;

>>  Entender os aspectos técnicos e taticos com base na
interacao com o adversario e o meio ambiente.

Previsdao: 2 aulas
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Objetivo especifico de aprendizagem

7> Compreender aspectos relacionados aos esportes de
precisao e o Badoque.

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Organize uma roda de conversa com Os
alunos, a fim de levantar os conhecimentos prévios que
eles téem sobre os esportes de precisao. Estimulando-os a
lembrar de algo que tenham visto pela televisao ou pela
internet. Em seguida, de acordo com as respostas, come-
caremos a construir a discussao sobre o que € Esporte de
precisao, quais modalidades estao incluidas e assim co-
mecar a apresentar as caracteristicas técnicas e taticas da
modalidade.

Apos as primeiras informacoes, questione aos alunos que
materiais ou brincadeiras que sao utilizadas dentro da co-
munidade que se parecam com os esportes em questao. A
intencao € que surjam atividades realizadas no cotidiano
da aldeia, como o Badoque e o arco e flecha, que eles pos-
sam interagir contando como sao utilizados no cotidiano
da comunidade.

Atividade 2 — A fim de tornar a aula mais dinamica, pro-
jete na sala de aula algumas imagens impressas das mo-
dalidades esportivas de Esporte de precisao. Pergunte aos
alunos se eles conseguem identificar as semelhancas e di-
ferencas encontradas nas modalidades.

Atividade 3 — Os esportes de precisao sao caracterizados
por arremessar ou lancar o objeto para alcancar um alvo
especifico, ou seja, possuem como habilidade especifica a
mira. Nesse momento, proporemos um jogo de mira, usa-

AN NN
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remos o Jogo das Castanhas, tal jogo € similar ao jogo
com bolinha de gude. A turma sera dividida em 2 grupos.
As castanhas estarao dentro de um circulo delimitado no
chao, o grupo que conseguir tirar o maior numero de cas-
tanhas do circulo com uma pedrinha, ganha a partida.

Atividade 4 — Realizadas as primeiras atividades, reforce as
principais caracteristicas e habilidades motoras desenvol-
vidas pelos esportes de precisao vivenciados na aula. Peca
aos grupos da atividade anterior que comentem quais as
dificuldades e facilidades encontradas na atividade. Por fim,
prepare os alunos para a aula seguinte, onde sera realiza-
da a confeccao de materiais alternativos para a pratica do
Badoque.

Objetivo especifico de aprendizagem

> Vivenciar o Badoque e o Arco e flecha, a partir de ma-
teriais alternativos.

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 — Em roda, relembre o que foi discutido
na aula sobre os esportes de precisao. Explique a relacao
entre o Badoque e o esporte de precisao, principalmente
no tocante aos movimentos basicos. Explique aos alunos
que o objetivo desta aula € vivenciar as praticas do Bado-
que, utilizando materiais alternativos, ou seja, construire-
mos nosso material para a aula.

Atividade 2 - Para a construcao do material, precisa-
remos de arcos, barbante, palitos de churrasco e pedacos
de pano, folhas de isopor e figuras variadas impressas.
Seguiremos os seguintes passos:
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* Pegue alguns bambolés quebrados ou inutilizados e ser-
re pequenos acos;

* Passe um barbante por dentro do arco até que este saia
do outro lado;

* Unir ambas as pontas dando um né deixando o cordéao
bem tensionado;

* Gire o cordao até que o no fique escondido dento do arco;
* Pegue alguns palitos de madeira (ex.: palitos de chur-

rasco), coloque dois * pedacinhos préoximo da extremidade
para afastar os barbantes;

* Cole um pedaco de malha de algodao no centro do Bado-
gue, onde serao colocadas as pedras.

(Adaptado de Luciano Siveira Coelho/portal do professor/2010
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.ht-
ml?aula=26879)

Atividade 3 — Agora com o material confeccionado, os
alunos participarao da atividade de Tiro ao Alvo. Espalhe
as figuras pela area externa da sala de aula, de preferéencia
ao ar livre, varie a altura e o lugar que serao colocadas as
figuras, delimite a distancia que podera ser lancada a pe-
dra do Badoque. Os alunos podem e devem participar da
construcao das regras do jogo.

Atividade 4 - Finalize a aula com uma roda de con-
versa. Esclareca as duvidas relacionadas aos aspectos téc-
nicos e habilidades motoras desenvolvidas no jogo. Peca
que na proxima aula facam uma redacao contando como
foi a vivencia do Badoque na aula de Educacao Fisica.
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Apresentagao

As atividades ritmicas e expressivas contribuem para
o desenvolvimento do aluno na medida em que estimulam
a sua imaginacao, atencao, coordenacao de movimentos e
com isso permitem conhecer melhor o seu corpo, usando-o
como meio de comunicacao.

O Ritual da Festa do Moqueado € uma manifestacao
cultural que expressa as matrizes culturais, historicas e
identitarias dos povos indigenas Tenetehara-guajajara,
pois marca a passagem para a vida adulta das adolescen-
tes indigenas. A danca ritmada, a musica cantada e tocada
ao som do maraca configura um amplo e diversificado pro-
cesso educativo para as aulas de Educacao Fisica.

Diante desse contexto, esta Pratica didatico-pedago-
gica tem como objetivo trabalhar o conteido Danca usan-
do os aspectos socioculturais dos povos indigenas Tene-
tehara-Guajajara.

Objetivos de aprendizagem

> Reconhecer os limites corporais na vivéncia dos movi-
mentos ritmicos e expressivos.

> Compreender os aspectos historico-culturais do ritu-
al da Festa do Moqueado.

7> Reconhecer a existéncia de elementos ritmicos e ex-
pressivos da celebracao da Festa do Moqueado.

7> Desenvolver a nocao espaco/tempo vinculada ao esti-
mulo musical do maraca.

Previsao: 2 aulas
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Objetivo especifico de aprendizagem

> Compreender aspectos relacionados as atividades rit-
micas e expressoes corporais.

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Organize uma roda de conversa com os alu-
nos e estimule-os falar sobre o “Dancar”. Pergunte a eles:
o que € dancar? O que voce sente quando se movimenta ao
som de uma musica? O que entende por ritmo? Quais os
estilos de musicas que gostam de dancar?

Em seguida, de acordo com as respostas, comecaremos
a construir a discussao sobre o que € a Danca, quais os
tipos de dancas que existem e como pode ser uma ferra-
menta de inclusao social.

Apos as primeiras informacoes, questione aos alunos
quais manifestacoes acontecem na comunidade que envol-
ve a Danca. A intencao € que citem a Festa do Moqueado,
para entao, trabalharmos sobre os significados, ritmos e
expressoes dessa festividade.

Atividade 2 — Mostre videos dos tipos de danca, inclusive
da Festa do Moqueado. Questione-os sobre quais seme-
lhancas e diferencas sao percebidas nos diferentes tipos
de danca.

Atividade 3 - Com a turma dispersa pela sala, faremos
a atividade ao som da musica e seguindo o ritmo, o pro-
fessor dara alguns comandos, por exemplo, caminhar nas
pontas dos pés, caminhar sobre os calcanhares, caminhar
sobre as linhas, saltar, caminhar lateralmente para es-
querda, para direita, para frente e para tras, etc. Pergunte
aos alunos se eles conseguem identificar alguma seme-
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lhanca nos movimentos realizados na danca realizada na
Festa do Moqueado.

Atividade 4 - Realizadas as primeiras atividades, refor-
ce as principais caracteristicas e habilidades motoras de-
senvolvidas pelas atividades ritmicas vivenciados na aula.
Pergunte aos alunos as dificuldades e facilidades encon-
tradas na atividade.

Objetivo especifico de aprendizagem

J> Vivenciar as atividades ritmicas, com a utilizacdo do
instrumento musical Maraca, construido a partir de
materiais alternativos.

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 — A convite do professor, peca a um repre-
sentante da aldeia, cacique ou o indigena mais velho para
participar de uma roda de conversa com os alunos, com
o objetivo de contribuir para o conhecimento da cultura e
da memoria historica do Ritual da Festa do Moqueado ou
Festa da Menina Moca.

Atividade 2 - Para a construcao do Maraca, precisaremos
de garrafas Pet pequena, rolinho de papelao (sobra final do
papel higiénico), feijoes ou arroz cru e fitas adesivas colori-
das e tesoura. Seguiremos os seguintes passos:
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Atividade 3 — Agora com o material confeccionado, os alu-
nos poderao manusea-lo e criar variacoes de ritmos. Em
seguida, forme dois grupos, sendo que um ficara respon-
savel por cantar e tocar os maracas e outro fara a repre-
sentacao da danca da Festa do Moqueado, depois inverta
as funcoes do grupo.

Atividade 4 — Finalize a aula com uma roda de conversa.
Faca um resumo do que foi vivenciado nas aulas, comente
o ritmo e expressividade corporal utilizadas nas dancas.
Peca que na proxima aula facam uma redacao contan-
do como foi a vivéencia das atividades ritmicas na aula de
Educacao Fisica.
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Apresentagao

As Praticas Corporais relacionadas as atividades de
aventura na natureza tém como objetivo promover a inclusao
de novos contetdos na escola, e principalmente, valorizar e
trazer um novo olhar para a comunidade a qual os alunos
estao inseridos, respeitando assim o seu patrimonio natural.

Os povos indigenas Tenetehara Guajajara tém um vin-
culo de respeito com a natureza, estao cercados de belezas
naturais como rios, cachoeiras, arvores, onde estao rega-
dos de histérias, significados, por exemplo, na comunidade
quando a menina entra na puberdade, caracterizada por eles
pela descida da 1% menstruacao, entao, fica proibida a entra-
da dela para qualquer atividade no rio enquanto nao for rea-
lizado o ritual da Festa do Moqueado, pois segundo os mais
velhos ela podera ser levada pela Mae d’agua (mulher que vivi
nas aguas do rio).

Conheceremos duas modalidades, o ARVORISMO — pra-
tica com intuito de superacao de desafios e obstaculos, ge-
ralmente realizada entre plataformas suspensas nas arvores
e STAND UP PADDLE - pratica realizada com uma prancha
e remo, tal modalidade tem caracteristicas similares ao surf
e a canoagem.

Diante desse contexto, esta Pratica didatico-pedagégica
tem como intuito trabalhar as praticas corporais de aventura
em ambientes naturais.

Objetivos de aprendizagem

\

Vivenciar experiéncias corporais ligadas as praticas
corporais de aventura na natureza;

\Y

Conhecer as caracteristicas do Arvorismo, Canoagem
e Stand up Paddle;

)> Experimentar atividades praticas e adaptadas ao Ar-
vorismo, Canoagem e Stand up Paddle.

Previsao: 3 aulas
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Objetivo especifico de aprendizagem

)>  Vivenciar atividades praticas e adaptadas ao Arvorismo.

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 — Organize uma roda de conversa com os alu-
nos, a fim de levantar os conhecimentos prévios que eles
téem sobre o Arvorismo. Em seguida, de acordo com as
respostas, comecaremos a construir a discussao sobre o
tema, explane que € uma atividade fisica na qual as pes-
soas transitam entre as copas das arvores, mas para isso
utilizam cordas, pontes, plataformas, tirolesas, etc.
Questione os alunos que brincadeiras que sao utilizadas
dentro da comunidade parecem com a modalidade em
questao.

Atividade 2 - A fim de despertar mais a atencao e curio-
sidade dos alunos, projete na sala de aula algumas ima-
gens e videos sobre o Arvorismo. Peca que os alunos facam
uma relacao dessa pratica corporal com o meio ambiente
e identifique juntamente com eles as caracteristicas (equi-
pamentos de seguranca, instrumentos, indumentaria, or-
ganizacao) e as suas transformacoes historicas.

Atividade 3 — Faremos um Circuito de Travessia, o Arvo-
rismo € uma modalidade que requer habilidades em ter-
mos de equilibrio, coordenacao, confianca e principalmen-
te concentracao. No circuito faremos tres estacoes:

1) Colocaremos no chao colchonetes e cordas para simular
plataformas e pontes. Pedir aos alunos que nao pisem no
som, que equilibrem sobre os obstaculos.

2) Tracione duas cordas entre duas arvores (ou postes) que
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suportem o peso dos alunos. A corda de baixo deve ficar
bem tracionada para mais estabilidade para quem se des-
locar sobre ela. Tracione a corda de cima considerando a
altura dos bracos estendidos do aluno mais baixo da tur-
ma.

Forme duplas, sendo um para subir na fita e outro segura
na mao (caso necessario) do colega para fazer a seguranca.

Atividade 4 — Realizadas as primeiras atividades, reforce
as principais caracteristicas e habilidades motoras desen-
volvidas pelo Arvorismo. Reforce as questoes de seguranca
que envolve a realizacao das praticas corporais de aven-
tura. Peca aos alunos que comentem sobre os aspectos
positivos e negativos da vivencia na modalidade.

Objetivo especifico de aprendizagem

)> Vivenciar atividades praticas adaptadas a Canoagem
e Stand up Paddle.

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Inicialmente, pergunte aos alunos quais as
atividades que eles fazem no rio que passa na Aldeia. Em se-
guida, de acordo com as respostas, comecaremos a construir
a discussao sobre as atividades de aventura que podem ser
realizadas no meio aquatico, na ocasiao, citamos a Canoa-
gem, Surfe e o Stand up Paddle. Explique que conheceremos
uma nova modalidade, Stand up Paddle, que possui caracte-
risticas da canoagem (remo) e do surfe (prancha).

Chame a atencao para a preservacao do meio ambiente e
sobre a responsabilidade que todos tém na conservacao
dos rios.
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Atividade 2 - A fim de despertar mais a atencao e curio-
sidade dos alunos, projete na sala de aula algumas ima-
gens e videos sobre a canoagem e Stand up paddle nas
competicoes. Peca que os alunos facam uma relacao dessa
pratica corporal com o meio ambiente e identifique junta-
mente com eles as caracteristicas observadas nas imagens
e videos.

Atividade 3 - Utilizacao da prancha de stand up feita com
garrafas PET (referéencia p construcao em https://perio-
dicos.ufsm.br/regae/article/view/16975/pdf). As ativi-
dades serao feitas em dois momentos, primeiramente na
sala, e depois no ambiente aquatico, respeitando todas as
regras de seguranca. O professor ensinara movimentos
basicos como remar, equilibrio na prancha, posicao e pos-
turas dos bracos, pescoco, tronco e pés. Faca movimentos
em pé e ajoelhado sobre a prancha. Os alunos farao indivi-
dualmente a vivencia com a prancha, enquanto os outros
observam as observacoes repassadas pelo professor.

Atividade 4 — Agora com o material confeccionado, os alu-
nos participarao da atividade de Tiro ao Alvo. Espalhe as
figuras pela area externa da sala de aula, de preferéncia
ao ar livre, varie a altura e o lugar que serao colocadas as
figuras, delimite a distancia que podera ser lancada a pe-
dra do Badoque. Os alunos podem e devem participar da
construcao das regras do jogo.

Atividade 5 - Finalize a aula propondo uma roda de per-

guntas sobre a pratica, esclareca as duvidas. Questione-os
sobre quais foram as dificuldades encontradas na aula.
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Apresentacgao

As ginasticas de condicionamento fisico caracteri-
zam-se pela pratica de exercicios orientados com o intuito
de melhorar o rendimento, a aquisicao e a manutencao da
condicao fisica. Podera ser praticada em diversos espacos
fisicos, como academias ou na forma de atividade fisica ao
ar livre, respeitando uma frequeéncia, intensidade e dura-
cao adequadas.

Utilizando as praticas corporais indigenas realizadas
nos momentos de diversao, como cabo de guerra, corri-
das, brincadeiras de pega-pega, esconde-esconde conhe-
ceremos as capacidades fisicas: FORCA — capacidade de
o musculo promover tensao e vencer uma resisténcia na
acao de empurrar, tracionar ou elevar; RESISTENCIA - ca-
pacidade de manter o esforco fisico durante um longo in-
tervalo de tempo; VELOCIDADE - capacidade de realizar
acoes rapidas em um curto intervalo de tempo; AGILIDA-
DE - capacidade de mudar de direcao rapidamente. Diante
desse contexto, esta Pratica didatico-pedagogica tem como
intuito de utilizar os espacos variados (terrestre e aquati-
co) para trabalhar as capacidades fisicas de forma ludica
com atividades ao ar livre.

Objetivos de aprendizagem

Conhecer as caracteristicas da ginastica de condicio-
namento fisico a partir das capacidades fisicas.

Vivenciar experiéncias corporais ligadas as capacida-
des fisicas Forca, Resisténcia, Velocidade e Agilidade.

Previsao: 2 aulas
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Objetivo especifico de aprendizagem

Melhorar as capacidades fisicas com atividades de
forma ludica e ao ar livre.

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Inicialmente converse com os alunos sobre
o>que eles entendem por capacidades fisicas. Diante das
respostas, construa um conceito coletivo sobre a tema-
tica, em seguida apresente as capacidades fisicas Forca
e Resisténcia, se possivel, demostre a partir de imagens
impressas ou videos, exemplos sobre essas capacidades.
Questione os alunos que brincadeiras que sao utilizadas
dentro da comunidade que precisam ter dominio dessas
duas capacidades fisicas.

Atividade 2 — Cabo de Guerra: organizar os alunos em
duas equipes, cada equipe deve ficar em uma das pontas
de uma corda com um lenco amarrado no ponto médio da
mesma. O objetivo consiste em uma das equipes puxar a
equipe contraria para o seu lado, ou que o lenco ultrapas-
se uma marca que sera feita no chao. Ao fim da atividade
explique para os alunos os tipos de forcas que foram exer-
cidas na atividade, a forca explosiva ao iniciar a atividade,
a forca estatica quando se tenta segurar a equipe oponente
e a forca dinamica ao se puxar para vencer, em seguida
mostre mais exemplos dessas forcas no cotidiano.

Atividade 3 - Resisténcia: Faremos um circuito de cor-
ridas para trabalhar a resisténcia aerobica e anaerobica,
todos os alunos vivenciarao as duas estacoes, onde cada
grupo ira realizar uma corrida diferente:
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1) Correr o mais rapido possivel a distancia de 50 metros
2) Correr por 5 minutos

Ao final da atividade questione aos alunos qual € a capaci-
dade que o corpo precisa ter para que sejam realizadas tais
atividades. Apresente o conceito de Resisténcia, sendo esta
a capacidade fisica que permite um esforco proveniente de
exercicios prolongados, durante um determinado tempo
e explique os também que existem formas de resisténcia
variadas: a resisténcia anaerdbica (capacidade de resistir
a estimulos intensos) e aerobica (capacidade de resistir a
estimulos longo).

Atividade 4 - Realizadas as atividades anteriores, reforce
os conceitos e tipos de Forca e Resisténcia, mostre —os a
importancia de realizar praticas corporais que desenvolvam
tais capacidades com o intuito de melhoria do condiciona-
mento fisico. Por fim, aos alunos deverao fazer uma autoa-
valiacao do seu condicionamento fisico, levando em consi-
deracao a percepcao de cansaco durante as atividades.

AULA 2

Objetivo especifico de aprendizagem

Vivenciar atividades praticas ligadas ao desenvolvi-
mento da Forca e Resisténcia

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Inicialmente pergunte aos alunos o que en-
tendem por velocidade e agilidade, relacione-as com carac-
teristicas dos animais conhecidos por eles, em seguida, de
acordo com os posicionamentos, exponha os conceitos e
classificacoes. De acordo com as respostas, comecaremos
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a construir a discussao sobre como essas capacidades fi-
sicas podem ser desenvolvidas no meio aquatico. Aproveite
para fazer uma fala de conscientizacao a preservacao do
meio ambiente e sobre a responsabilidade que todos téem
na conservacao dos rios.

Atividade 2 — Velocidade: Proximo a beira do rio (piscina),
em duplas, ficar de frente um para o outro e com as maos
uma sobre a outra. O objetivo consiste em: quem estiver
com as maos embaixo deve acertar o dorso da mao do cole-
ga que esta em cima. Ao apito do professor, comeca a dis-
puta, ao acertar a mao do colega, esse devera “fugir” na-
dando o mais rapido ate a area demarcada no rio (piscina),
enquanto isso o colega tenta pega-lo. Pontua se conseguir
chegar até a area demarcada sem ser pego.

O final da atividade questione os alunos se a velocidade
utilizada para os dois momentos da atividade foi a mesma?
Qual a diferenca? Apresente a classificacao da velocidade,
a saber VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO - capacidade
maxima de uma pessoa deslocar-se de um ponto a ou-
tro; VELOCIDADE DE REACAO - rapidez com a qual uma
pessoa € capaz de responder a um estimulo (visual, audi-
tivo ou tatil); VELOCIDADE DE MEMBROS - capacidade
de mover membros superiores e/ou inferiores tao rapido
quanto possivel.

Atividade 3 — Agilidade: Divida a turma em grupos de 4
pessoas. Dentro do rio (piscina), os alunos terao uma va-
riedade de objetos (flutuantes), como numeros, letras, ani-
mais, etc. Ao sinal sonoro do professor, o aluno tera que
formar uma torre de objetos na area delimitada fora do rio
(piscina), para isso pegara um objeto por vez ate formar
a torre. Para variar a atividade podem-se inserir estilos
de nados na travessia para a torre, como exemplo, ida de
crawl e volta de costas, etc.
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Atividade 4 — Realizadas as atividades anteriores, reforce
os conceitos de Velocidade e Agilidade fazendo referéncia
as atividades, mostre-os a importancia de realizar praticas
corporais que desenvolvam tais capacidades com o intuito
de melhoria do condicionamento fisico. Por fim, aos alunos
deverao fazer uma autoavaliacao do seu condicionamento
fisico, levando em consideracao a percepcao de cansaco
durante as atividades.
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Apresentagdo

O jogo € um importante veiculo para o desenvolvi-
mento social, emocional e intelectual dos alunos. Por meio
do jogo, os alunos podem brincar de forma natural. Explo-
rar toda a sua espontaneidade, ou seja, manifestar toda
sua criatividade utilizando suas potencialidades de manei-
ra geral. Faremos um resgate de brincadeiras a partir da
Contacao de Memorias, momento sera realizado a partir
do mapeamento realizado pelos alunos junto com os pais
e parentes mais velhos. De acordo com as historias rela-
tadas, comecaremos a construir a discussao sobre o jogo
enquanto producao de culturas.

Apresentaremos as caracteristicas dos jogos, quan-
to a cooperacao e competitividade. Os Jogos Cooperativos
promovem a cooperacao, o espirito de equipe e a ajuda
mutua entre os integrantes das equipes, onde o intuito
nao € participar para ganhar, mas sim por todo o processo
que leva a meta comum, enquanto que os Jogos Compe-
titivos tém como objetivo estimular a competicao entre os
participantes, porém iremos diversificar as formas de se
jogar para que todos participem. Usaremos para essa te-
matica a utilizacao dos espacos ao ar livre, assim como a
area do rio, para os jogos aquaticos.

Objetivos de aprendizagem

7> Identificar diferengas entre os jogos cooperativos e os
jogos competitivos;

7> Compreender os conceitos de cooperacao e competi-
cao, a partir da experimentacao dos jogos;

7> Propor mudancas nas regras do jogo, visando mais
dinamicidade e a inclusao de todos os alunos.

Previsao: 2 aulas



Objetivo especifico de aprendizagem

J> Vivenciar jogos cooperativos e competitivos em meio
aquatico

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Inicie a aula com uma roda de conversa
com os alunos. Conduza o dialogo introduzindo a tematica
do jogo. Faca um mapeamento junto aos alunos dos jogos
que eles conhecem e praticam. Ouca o que todos os alunos
tém a dizer e anote as falas mais significativas, para que a
vivéncia seja problematizada de outras maneiras em mo-
mentos distintos.

Atividade 2 — Pega-pega no rio: a turma sera dividida em
dois grupos, identificados por uma cor de fita. A fita ficara
amarrada no punho. Com todos os participantes dentro da
agua, ao apito do professor, as equipes tentaram pegar o
maior namero de fitas do grupo adversario. Mesmo quem
tiver sua fita pega, podera continuar tentando pegar a fita
do grupo adversario. Vence o grupo que ao final tiver o
maior numero de fitas.

Atividade 3 - Ache as pedrinhas: Sera escolhida uma
pessoa para esconder as pedrinhas (pode ser pedrinhas
brancas ou outro tipo que possa ser de facil identificacao)
dentro do rio. Ao apito do professor o grupo tera que en-
contrar no tempo de 5 minutos todas as pedrinhas que
foram escondidas. Achadas as pedrinhas no tempo solici-
tado o grupo tera alcancado o objetivo da atividade.

Atividade 4 — Ao final, retome com os conceitos e carac-
teristicas dos jogos cooperativos e competitivos, demons-
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trando-os com base nas vivéncias que tiveram nas ativi-
dades anteriores. Esclarece que um unico jogo também
pode reunir caracteristicas de cooperacao e competicao.
Por fim, os alunos deverao fazer uma auto avaliacao das
percepcoes obtidas durante as atividades. Para a proxima
aula, peca que os alunos conversem com os pais e paren-
tes mais velhos para que facam um levantamento dos jo-
gos e brincadeiras que faziam na época da infancia, estes
serao trabalhados na proxima aula.

AULA 2

Objetivo especifico de aprendizagem

2> Vivenciar os jogos competitivos e cooperativos ao ar
livre

Desenvolvimento da aula

Atividade 1 - Inicialmente reina os alunos em roda, para
iniciar a Contacao de Memorias. Esse momento sera reali-
zado a partir do mapeamento realizado pelos alunos junto
com os pais e parentes mais velhos. De acordo com as
historias relatadas, comecaremos a construir a discussao
sobre o jogo enquanto producao de culturas. Dentre os
jogos citados nas historias contadas, sendo possivel, sele-
cione um para ser vivenciado na pratica.

Atividade 2 — Jogo de Peteca. Divida a turma em grupos,
o objetivo € fazer o maior numero de toques entre a equipe
sem deixar a peteca cair no chao. Ao apito do professor,
sera inserida uma nova peteca, agora serao duas petecas
ao mesmo tempo para nao deixar cair no chao. Para trazer
outras variacoes, coloque no jogo petecas diferentes, uma
artesanal, que € feita com a palha do milho e outra feita de
borracha, para que os alunos sintam as diferencas.
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Atividade 3 - O “Mocé” € similar a uma bolsa pequena
feita da palha do buriti que servia para guardar as pedras
que seriam usadas para passarinhar e nas cacadas. Va-
mos dividir o grupo em duas equipes, sendo que sera eleito
um representante de cada grupo para usar um moco de
cada lado da cintura. A uma distancia de 5 metros, a equi-
pe tentara acertar as castanhas dentro do moco (a pessoa
que esta com o moco podera se movimentar para a equipe
acertar o alvo). O grupo que conseguir colocar o maior nu-
mero de castanhas no mocé sera a vencedora.

Atividade 4 - Reuna os alunos, faca um breve resumo
sobre as aulas que trataram a tematica dos jogos. Relate
que as atividades apresentadas nao consideram que os
jogos cooperativos sao expressoes mais relevantes que
os jogos competitivos ou vice-versa, mas que tratamos de
tematizar esses diferentes “tipos” de jogos, na diversidade
da cultura corporal, permitindo uma experiéncia mais
ampla. Por fim, reforce sobre a importancia de valorizar as
memorias e os saberes dos mais velhos da comunidade.
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SUGESTOES
DE PESQUISA
COM A
TEMATICA
INRIGENA

As sugestoes contidas nesta secao tém por objetivo
apresentar aos professores de Educacao Fisica referéncias
de livros e pesquisas sobre a tematica indigena relaciona-
das a area de ensino e sobre a historia dos povos indigenas
no Brasil e no Maranhao para que possam preparar suas
aulas. E importante salientar que estas sugestoes sao ape-
nas indicacoes e que, portanto, nao devem ser entendidas
como manual pronto e acabado, pois o professor deve sele-
cionar, assim como buscar novas fontes de conhecimentos
para melhor adequar a sua realidade e contexto social a
qual sua escola e alunos estao inseridos.

ANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
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CONSIDERACOES
FINAIS

No decorrer da pesquisa, passamos por um processo
de ressignificacao da nossa pratica pedagogica, pois foi um
periodo de descobertas e muito aprendizado. Para isso,
precisamos adentrar na comunidade indigena da pesqui-
sa, para ter consciéncia da realidade vivenciada por esse
grupo étnico, no qual buscamos nas praticas corporais
presentes no cotidiano, aprender e valorizar os saberes
tradicionais.

Quando determinamos nosso objetivo de investigar
as praticas corporais identitarias vivenciadas na Escola
Indigena Maria de Jesus Pompeu, pertencentes a Aldeia
Taboca de etnia Tenetehara-Guajajara, como o intuito de
construir um Guia de Orientacoes Didatico-Pedagogicas
para auxiliar os professores de Educacao Fisica a novas
possibilidades pedagogicas na perspectiva intercultural,
tracamos um caminho investigativo que foi de encontro

A RN
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com nossa perspectiva de inclusao das praticas corporais
no ensino da Educacao Fisica. Portanto, consideramos
telo alcancado seguindo os objetivos especificos formula-
dos para pesquisa.

Verificamos que as praticas corporais vivenciadas na
aldeia Taboca sao instrumentos riquissimos de pesquisa,
pois a coleta de informacoes imersa no contexto investi-
gado foi construida ao longo de uma historia de lutas e
resisténcias.

Compreendemos as possibilidades pedagogicas que
trazem as praticas corporais indigenas quando incorpo-
radas as praticas corporais da escola preconizadas nos
documentos curriculares da Educacao Fisica. Porém, per-
cebemos que a presenca de um professor de Educacao
Fisica, alinhado a perspectiva de educacao intercultural,
auxiliaria numa pratica pedagogica de importante dentro
da comunidade, pois a professora e cacique além de tra-
balhar com uma série multisseriada, tendo que organizar
aulas de varias disciplinas ainda exerce diversas funcoes
administrativas dentro da escola.

Nosso objetivo de desenvolver um guia de orientacoes
didatico-pedagogicas para profissionais da Educacao Fisi-
ca com base na aplicacao de praticas corporais da cultura
indigena na escola investigada. A partir das verificacoes
acerca das possibilidades pedagogicas utilizadas pelas
praticas corporais identificadas no estudo, entendemos
que podem e devem ser incorporadas nos conteudos cur-
riculares, tornando o processo de ensino-aprendizagem
mais diversificado e intercultural.
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