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RESUMO

Esta escrita, trata sobre a danga na escola, destacando a pluralidade como tematica,
pautados principalmente na diversidade, pensando uma articulagédo entre valores,
como respeito com o que é diferente do “eu”, com alunos/as do primeiro ano do
ensino médio, na escola de aplicacao da UFMA, o Colégio Universitario. O objetivo
desse estudo foi compreender o contexto da diversidade dos corpos no ambiente
escolar, tendo em vista a elaboracdo de uma proposta metodoldgica, por meio da
danca nas aulas de Educacao Fisica, que atenda a diversidade corporal na escola,
bem como, a temas emergentes desse corpo em movimento na sociedade. Na
primeira sessao, nos reportamos as reflexdes sobre os conceitos de corpo. Fazemos
uma relacéo desse corpo com a danga na escola e apresentamos o resultado de
uma busca, caracterizada como “Estado da Arte”, que foi de extrema relevancia para
compreendermos onde estdvamos querendo ir, podemos dizer que foi a nossa “luz
no caminho”. Na segunda sessao, Falamos sobre a danga do corpo/o corpo da
danca. Nos permitindo questionar sobre os aspectos que determinam qual € o corpo
que danca na escola. Quem ou o que determina quem pode ou nao dancar?
Apresentamos, ainda nesta sess&o o resultado do nosso primeiro contato com os
alunos do nosso campo de pesquisa. Que foi importante para que pudéssemos
compreender o0s sujeitos e tragar nossas metas. Em seguida, apresentamos por
onde andamos (nossa metodologia) e para onde esses caminhos nos levaram,
expondo as falas dos sujeitos da pesquisa e nossas reflexdes. Finalizamos esta
escrita nos permitindo (in) concluir nossas percepcoes e falar sobre o que foi gerado
de todas essas experimentacdes, além de apresentar nosso produto (Caderno de
Orientacbes Pedagdgicas), resultado de nossas oficinas. Ancoramos nossas ideias
no conceito de corpo baseado nos estudos fenomenoldgicos de Maurice Merleau-
Ponty e Terezinha Petrlicia da Nobrega. Por compreender que seus estudos, nos
permitem visualizar o corpo para além de suas estruturas anatémicas e fisioldgicas,
muito valorizadas e discutidas na Educacéao Fisica. Os olhares de Irlla Diniz, Suraya
Darido e Livia Tendério Brasileiro, na escola e na Educacgao Fisica alimentam nossas
ideias para uma proposta onde a danca. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
caracterizada como pesquisa-participante. Como sujeitos da pesquisa, tivemos a
participacdo de trés professores de Educacdo Fisica e vinte e trés alunos do
primeiro ano do ensino médio. Nossos instrumentos de coleta de dados foram
questionarios abertos, oficinas metodoldgicas e observagdo. A interpretacdo dos
dados aconteceu de forma empirica, através de quadros onde expomos as
respostas de professores e alunos, além de textos produzidos ao final das oficinas e
producdo do Caderno de Orientacbes. O estudo concluiu que a abordagem do
conteldo danca nas aulas de Educacdo Fisica, permitiu uma ampliacdo e (re)
construcao dos conceitos de corpo e diversidade, contribuindo para a compreensao
de que todo corpo danca.

Palavras-chave: Corpo. Diversidade. Escola. Danga.



ABSTRACT

This present study copes with the dance at school, by highlighting the plurality as its
theme, based mainly on diversity, thinking of an articulation between values, such as
respect for what is different from the "me" with students belonged to the first year of
high school, in the school of application at UFMA, which is the University College.
This work aims at understanding the context of bodies diversity within the school
environment, with a view to the elaboration of a methodological proposal, through the
dance in physical education classes, which meets body diversity at school, as well as
to themes emerging from this body in motion within the society. In the first session, it
was reported to reflections on body concepts. It was made a relationship of this body
with dance at school and present the result of a search, characterized as "State of
Art", which was extremely relevant to understand where we were supposed to go to,
it can be inferred that it was our "light on the way". In the second session, it was
discussed about the dance of the body/body of the dance. Allowing us to question
the aspects that determine which body dances at school. Who determines who can
or can't dance? It was presented, still in this session the result of our first contact with
the students of our research field. Which was important so that we could understand
the subjects and set our goals. Next, it was presented where we walk (our
methodology) and where these paths led us, exposing the statements of the research
subjects and our reflections. We conclude this writing has allowed us to conclude our
perceptions and talk about what was generated from all these experiments, in
addition to presenting our product (Pedagogical Guidance Notebook), the result of
our workshops. We anchor our ideas in the concept of body based on the
phenomenological studies of Maurice Merleau-Ponty and Terezinha Petricia da
Nobrega. Understanding that his studies allow us to visualize the body beyond its
anatomical and physiological structures, highly valued and discussed in Physical
Education. The eye s of Irlla Diniz, Suraya Darido and Livia Tenério Brasileiro, at
school and in Physical Education feed our ideas to a proposal where dance. This
study is composed of a qualitative research, characterized as a participant research.
As subjects of the research, we had the participation of three physical education
teachers and twenty-three students from the first year of high school. Our data
collection instruments were open questionnaires, methodological workshops and
observation. The interpretation of the data took place empirically, through tables
where we expose the responses of teachers and students, as well as texts produced
at the end of the workshops and production of the Guidance Notebook. The study
concluded that the approach of dance content in physical education classes allowed
an expansion and (re) construction of the concepts of body and diversity, contributing
to the understanding that the whole body dances.

Keywords: Body. Diversity. School. Dance.
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Foto 1 - Oficina “A arte do corpo inspirador” Fonte: Arquivo Pessoal

LUZ NO CAMINHO?

“Quando tudo esta perdido
Sempre existe um caminho
Quando tudo esta perdido
Sempre existe uma luz...”
Renato Russo
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1 INTRODUGAO

O corpo é um territério de incertezas, geradas no tempo e no espaco,
onde habitamos e onde o mundo nos habita. Estamos o tempo todo, desde o inicio
de nossa existéncia, influenciando e sendo influenciados pelo nosso ambiente e por
todos que também estao nele. Quem s&o ou 0 que S&0 NOSSOS COorpos?

No atual momento, as discussdes sobre diversidade e diferenca tem sido
mais frequentes em nossa sociedade. Situacdes ligadas a diversidade séao
noticiadas todos os dias através da televisdo ou de redes sociais. Infelizmente, na
maioria dos casos, sdo situacdes relacionadas ao preconceito e que de alguma
forma, diminuem alguém ou um grupo, simplesmente por serem “diferentes” ou ndo
estarem dentro do que é chamado de um “corpo padrao”, ou “corpo padronizado”
por determinadas normas sociais. O entendimento sobre o termo “Padrao”
encontramos no dicionario Michaelis: “Aquilo que serve como regra para medidas de
peso, valor, comprimento ou quantidade, oficialmente estabelecida por autoridade”;
“Aquilo que tem forma, tamanho, dimensées mais comuns em sua categoria ou em
seu género, modelo, tipo”; “Qualquer objeto ou formato a ser usado ou imitado como
modelo, protétipo”. E no Campo da Educacgao Fisica, por vezes, 0 modelo padrao de
corpo se configura como uma superficie que pode ser transformada, geralmente em
um modelo que ja existe. Individuos estdo cada vez mais em busca da “sua melhor
versao”, que na verdade € similar a versao de outras pessoas. Corpos musculosos
para os garotos, ou cheio de curvas para as meninas.

Negro, branco, pobre, rico, gordo, magro, cristdo, ateu, bonito, feio,
homem, mulher... categorias da diversidade, que nos classificam, dizem muito e
também pouco. Estamos inseridos em varias categorias, alguns se identificam,
outros ndo. Mas isso nao quer dizer/nao deveria dizer a forma como deveriamos ser
tratados. A l6gica da igualdade humana cai por terra.

Independente de todas essas categorias. Quem define o qué ou quem é
diferente? O diferente sou eu? E vocé? Somos nés? Como? Porque? Quais sdo as
normas que determinam que eu ou 0 meu grupo somos os diferentes? A légica nao
seria sermos todos tratados como iguais, mesmo diante de nossas diferencas?

Ao pensar a danca dentro da escola, de acordo com nossa experiéncia, o
que desenhamos em nossa mente sdo 0s corpos considerados belos em

movimento. Isso tudo nos momentos festivos. Na escola, nem todos o0s corpos
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dancam. O diferente do que é dito como belo ou perfeito nos parece nao ter essa
permissdo. Isso tudo nos incomoda, nos inquieta.

Essas primeiras inquietacdes em autores que discutem sobre a danga na
escola (em especial na Educacéo Fisica, a citar entre estes Livia Tendrio Brasileiro,
Irlla Diniz e Suraya Darido) reforcam o que observamos, vimos e ouvimos.

Brasileiro (2002-2003), em uma pesquisa sobre o conteudo danga na
escola constata que ao consultar os professores de Educacao Fisica da rede
estadual de ensino, puderam reconhecer elementos ja apresentados na literatura
especifica sobre a danca, que ja conta com um pequeno acervo bibliografico no
espago escolar, especialmente na Educacdo Fisica. As respostas obtidas nos
questionarios aplicados nesta pesquisa, mostraram que nenhum dos que
responderam trata o conteudo “danca” nas aulas de Educacéao Fisica e apenas um
indica recorrer a danca em festividades e datas comemorativas. Esse resultado nos
remete a reflexdes acerca da pratica de danga nas escolas, principalmente por
constatar que nesses eventos festivos na escola, nem todos o0s corpos sao
contemplados. Assim, esses momentos com a danca nao podem ser chamados de
inclusivos, e assim, constatamos a dificuldade em lidar e compreender os corpos
diversos, seja na perspectiva de género, da estética, das questdes sociais ou
étnicas.

Ao refletirmos sobre corpo em qualquer espaco, mas aqui, especialmente
0 corpo na escola, nos deparamos com grupos, que sao diferentes de variadas
formas. Sobre, Diniz e Darido (2012), destacam a heterogeneidade como uma
caracteristica dos seres humanos exaltada pelo multiculturalismo. Porém, de forma
histérica, o diferente sempre foi alvo de discriminacdo e preconceito. E o que é
diferente do que se destaca como “padréo” acaba sendo marginalizado e tratado de
maneira preconceituosa. Diniz e Darido (2012) ainda destacam a importancia de
refletirmos sobre 0 assunto no interior das instituicdes escolares, afirmam ainda que
esta necessidade se trata de uma urgéncia social.

Em nossa realidade, vivida na escola, as afirmacdes das autoras citadas
sao reforcadas. A danca estava la nos momentos festivos apenas e nao era para
todos os corpos. Os/as bonito/as na frente. Os demais, pareciam estar presentes
para completar a fileira. Nesse sentido, o0 presente trabalho busca a
elaboracao/construgdo de uma proposta metodoldgica no ensino da danga na escola
com vistas a atender a diversidade de corpos.
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Este corpo aqui sempre quis ser muitos, desde bem cedo, nas conversas
com o avb debaixo da mangueira no quintal. Falavamos de muitas coisas, ouvia
historias dele e em meio as conversas sempre vinha a pergunta: o que ser quando
crescer?

A resposta? Policial, médica, dentista, professora, bombeira... sempre
quis ser muitas. Porém, nunca me identifiquei dentro das questdes de diversidade ou
multiplicidade corporal. Na verdade, nem sabia o que era tudo isso. Quis dangar, ser
bailarina. E fui! No corredor, na sala, na cozinha da casa de meus pais, dancava
enquanto ninguém via. O corpo que fui crianca e adolescente sé dangava escondido.
Porque dancar “n&o era para garotas como eu”, era o que este corpo pensava ou, 0O
que a sociedade o fazia pensar.

Aos poucos fui me descobrindo diferente da pior forma. “Seu cabelo é
feio.” Opa! “Vocé é preta.” Vai ter desfile na escola na festa junina, mas quem vai
desfilar? “Eu nao vou.” Por diversos motivos que hoje me vem a mente, com uma
sensacao infinita de que tudo isso poderia ter sido bem diferente. Mas néo foi.

Festa do dia das mé&es. Todos os alunos organizados para cantar.
Maiores atras e menores na frente? Parecia mais “feios atras e bonitos na frente”.
Eu ndo estava no pacote do padrdao de beleza para ficar na frente nas
apresentacgoes.

Dancgar na escola? Tirando os eventos comemorativos onde os alunos
apresentavam algo que a professora passava dias ensinando, nao recordo de mais
nada. Sé lembro de ter visto nas aulas de Educacao Fisica quatro esportes coletivos
de quadra. Na aula de artes? Tinta... muita tinta.

Na Escola de Ensino médio, tudo se repete. Mas houveram mudancas, eu
precisava me adaptar. Entdo... cabelo alisado! “Que linda!” Olhares mudaram (mas
nao muito). Danca na escola? As festas juninas estavam ali pra isso. Mas dancar?
Na escola? “Nem pensar!”, “Nem pagando!”

Medo, vergonha. “Eu nado sei dancgar. V&o sorrir de mim. Eu vou errar
tudo. Nao tenho cabelo comprido. Mostrar as pernas finas, nem em sonhos!”

Graduacao... Licenciatura Plena em Educacéao Fisica, disciplina: Ritmo e
Expresséo... dangamos! disciplina: Danga... dangamos! Nao doeu, foi divertido. Mas
foi a portas fechadas. A turma toda dancou, claro, valia nota. Mas foi divertido.

Primeiro emprego. Escola. Plano anual. Inclui danga. Nao pode! A religidao
nao permite, a escola era da igreja. Nao pode! Proximo emprego. Escola. Plano
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anual. Inclui dangca. Pode! Vamos aproveitar para ensaiar os alunos para o Sao
Jodo. Sério? Sim. Préximo... Escola... Plano anual... dancga... Pode. Vamos fazer um
festival? Vamos! Primeiro festival de danca na escola. Alguns alunos dancaram
porque valia nota. Outros deram um jeito para nao dancar, por diversos motivos,
vergonha, religidao, medo do julgamento dos colegas, ou diziam simplesmente nao
saber dancar, mesmo depois das aulas teodricas e conversas sobre a afirmacgéo de
que danga é movimento, entdo todo mundo sabe dancar.

Abordar esse conteudo na escola nao foi (€) uma tarefa facil. Precisamos
superar as compreensodes vigentes sobre o corpo e sobre a danca. Compreendendo
que todo corpo é capaz de dancar e que ndo precisamos ser bailarinas/os para
abordar o conteudo danca na escola. Mesmo diante de todas as dificuldades a
danca sempre esteve presente em nosso planejamento. Porém, ao recordar dos
anos na escola, em nenhum momento houve lembranca da abordagem do conteudo
danca enquanto eu era aluna.

Depois do primeiro festival de danga na escola (realizado na Escola SESI
em S&o Luis, até entdo, nosso local de trabalho) vieram outros. Chegamos no nivel
superior (tendo a oportunidade de trabalhar com a disciplina Dancga, no curso de
Licenciatura em Educacao Fisica, na Faculdade Pitagoras S&o Luis) e la também
construimos os festivais, tentando fazer com que os alunos da graduacdo em
Educacdo Fisica também comecassem a enxergar a danca a partir de outros
olhares.

Ainda na graduacdo nasceu o interesse pela linha tematica de corpo e
cultura. As leituras fizeram com que fosse tomado um direcionamento para estudar o
corpo para além de sua estrutura fisica, para além da anatomia, fisiologia e todas as
outras areas que estudam o corpo estruturalmente. A linguagem corporal comecgou a
ganhar um espago maior.

Todas as barreiras da vida estudantil e até mesmo académica causaram
um incomodo que precisava ser resolvido. Porque percebi que o tempo passou, mas
as problematicas da vida estudantil continuavam a existir. Situagdes que manifestam
0 preconceito em suas mais variadas formas continuavam acontecendo. E agora
isso era presenciado pelo olhar de professora. Dai nasce a necessidade de
possibilitar um enfrentamento dessas situacées problema dentro da escola, na
intencao de abrir os olhos da comunidade escolar sobre o respeito as diferencas,
sobre 0 entendimento de que o corpo (qualquer corpo) pode tudo, inclusive dangar.
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Nos festivais de danca na escola sempre ouvia falas dos alunos que
remetiam a ideia de que o outro ndo servia para dangar. A postura foi sempre a de
que todas eram importantes, de que todos podiam participar independente de suas
caracteristicas, quaisquer que fossem elas.

Aquele corpo franzino e amedrontado que fui outrora, cresceu e entendeu
gue nado havia problemas em ser diferente da maioria. Que n&o havia problemas em
ser um corpo negro, magrelo, de cabelo crespo. Sdo essas e todas as outras
caracteristicas que me fazem ser eu. Igual a todo mundo e ao mesmo tempo
totalmente diferente.

Aquele corpo franzino e amedrontado que veio da periferia ganhou poder
de fala. Foi para a sala de aula, ganhou espaco para falar e comegou a mediar
discussbes para que a compreensdao de corpo construida pelos alunos
ultrapassasse as ideias que levavam a uma padronizacao de corpos. Comecgou a ver
gue os alunos/ as alunas comecaram a se identificar, a se inspirar e entender que
também podiam. Este corpo sou eu, que hoje planeja usar a danga para combater
diversas formas de preconceito, com o outro e consigo mesmo (a). Que planeja e
sonha ver corpos livres, que se respeitam e respeitam o outro. Que sabem que
podem tudo e que esse tudo ndo precisa ser alcangado da mesma forma das outras
pessoas.

Esse corpo sou eu, Erica Pinto, mulher, mae, filha, professora, aluna,
fotografa amadora e apaixonada pela danca. Tudo isto me permiti dancar e ensinar
danca na escola.

Esta temética aflorou em decorréncia de diversas situacoées-problematicas
observadas no ambiente escolar, e que envolvem o contexto da diversidade, da
compreensao do préprio corpo e do corpo do outro, dos conceitos pré-definidos e
gue sdo motivos de agdes desrespeitosas e disseminadoras de preconceito em suas
mais variadas nuances (género, étnico-racial, estético, social), externando a
dificuldade em lidar com o corpo diferente.

As experiéncias supracitadas encontram ressonancia em Salles e Silva
(2008) quando esses autores afirmam que a forma como o outro € percebido define
as nuances das relagdes interpessoais. Dizem ainda que a sociedade categoriza as
pessoas de acordo com o que considera comum e natural para um grupo social, um

status social, uma faixa etaria. E que nossas concepgdes pré-concebidas sobre
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esses grupos sao transformadas em expectativas e normas e que ndés esperamos
que as pessoas se comportem de acordo.

Neste sentido, questionamos: Existe danca na escola? Se existe, qual € o
corpo que dancga na escola? Todos os corpos sao contemplados nessas dancas?

A presente reflexdo, busca abordar a danga na escola, destacando a
pluralidade como tematica, pautados principalmente na diversidade, pensando uma
articulagdo entre valores, como respeito com o que é diferente do “eu” e a
apreciacao das mais variadas manifestacdes culturais. Assim, nosso objetivo geral
neste estudo é compreender o contexto da diversidade dos corpos no ambiente
escolar e propor uma metodologia, por meio da danca nas aulas de Educacao
Fisica, que atenda a diversidade corporal na escola, bem como, a temas
emergentes desse corpo em movimento na sociedade.

Para tanto, nos reportamos ainda; investigar como os professores de
Educacdo Fisica abordam o estudo através da danca na escola e qual sua
compreensao acerca da proposta de abordagem da diversidade de corpos por meio
da danca. Nesta etapa consideramos ser importante, inicialmente, conhecer os
professores e alunos e saber que experiéncia eles tém ou ndo com o0 nosso objeto.
Identificar a compreensdo que os alunos tém acerca da tematica “corpo e
diversidade”, propor experimentacdes através de oficinas para avaliar continuamente
todo o processo, para entao construir o produto da pesquisa. Elaborar como produto
um Caderno de Orientagbes, direcionado a professores, baseado nas experiéncias
desenvolvidas no local da pesquisa.

Todos os questionamentos citados anteriormente nos levam a pensar que
dancar na escola pode ser algo que leve os alunos muito mais além do que,
simplesmente, movimentar seus corpos ao som de uma musica. Que os/nos leve a
uma reflexdo a respeito de seus corpos e, nas diferencas e possibilidades do outro,
criando valores importantes para um ambiente mais saudavel na vida em sociedade.

O mundo em permanente transformagdo nos exige novos olhares,
posicionamentos e direcionamentos, para que assim possamos acompanhar o
movimento da sociedade sem deixar de cumprir com nossas responsabilidades
enquanto educadores. Inclusive, combater o preconceito, atualmente ainda presente
de forma latente em nossa sociedade, mesmo que velado, mascarado, reprimido.

Pensar o corpo na danca e despertar reflexbes acerca da multiplicidade
de corpos que compdem o ambiente escolar e a sociedade de forma geral nao é
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uma tarefa facil ou simples. H4 a concorréncia dos modismos, dos conceitos pré-
concebidos, dos esteredtipos ditados pela sociedade e que sdo baseados na
biologia humana, se permitindo dizer quem séo e o que podem ou nao fazer (“danga
€ coisa de menina”, “samba € coisa de preto”, “quem usa cadeira de rodas nao
dancga”). Foucault(1987) diz que o corpo esta preso em qualquer sociedade, Ihes sao
impostas limitacoes, proibicbes ou obrigacdes. O autor afirma que nado se trata de
cuidar do corpo, mas exercer sobre ele uma coer¢gdo, mecanizando seus gestos e
atitudes, por exemplo.

Porém, a ideia central parte do pressuposto que os conceitos concebidos
de maneira prévia podem ser desmistificados a partir da vivéncia em determinadas
situacdes. Através da danga, nas aulas de Educacao Fisica na escola, propomos
despertar o corpo dancante para a compreensao do eu e do outro para além de suas
caracteristicas fisicas, conhecer suas histérias, seus modos de perceber seu corpo,
0 outro e 0 mundo.

Assim, a relevancia deste estudo firma-se num contexto social e
educativo, ancorada na ideia central de que a danga na escola pode ser utilizada
para falar da diversidade dos corpos e quebrar barreiras e pré-conceitos
relacionados a pluralidade corporal na sociedade. Colaborando para a construcéo de
um ambiente mais justo, rico em valores e atitudes de respeito, proporcionando uma
melhor convivéncia no ambiente escolar e, também, fora dele.

Para tanto, ancoramos nossas ideias no conceito de corpo baseado nos
estudos fenomenolbégicos de Maurice Merleau-Ponty e Terezinha Petricia da
Nobrega. Por compreender que seus estudos, nos permitem visualizar o corpo para
além de suas estruturas anatdmicas e fisiol6gicas, muito valorizadas e discutidas na
Educacao Fisica. Os olhares de Irlla Diniz, Suraya Darido e Livia Ten6rio Brasileiro,
na escola e na Educacéo Fisica alimentam nossas ideias para uma proposta onde a
danga esteja no interior das escolas de uma forma mais significativa e diaria até,
necessaria. Além disso, nos apoiamos na metodologia de Laban’, na intengdo de
compartilhar nas escolas, uma danca que contemple todos os corpos e que valorize

pessoas, nao suas caracteristicas.

' Rudolf Von Laban (1879-1959), coredgrafo e dangarino, apresentou um programa em forma de livro,
em 1948, na Inglaterra, intitulado Danca Educativa Moderna. O autor usou este termo em
contraposi¢do a técnica rigida e mecanica que tomava forma no ensino do balé na época. Para
Laban, a criangca e o adolescente deveriam ter a possibilidade de conhecer, explorar, sentir e
expressar sua subjetividade enquanto dancavam, o que caracterizaria uma aula “educativa”
(MARQUES, 2011, p. 88).
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Assim, na primeira sessdo, nos reportamos as reflexdes sobre os
conceitos de corpo. Fazemos uma relacdo desse corpo com a danga na escola e
apresentamos o resultado de uma busca, caracterizada como “Estado da Arte”, que
foi de extrema relevancia para compreendermos onde estavamos querendo ir,
podemos dizer que foi a nossa “luz no caminho”. Na segunda sesséao, falamos sobre
a danca do corpo/o corpo da danca. Nos permitindo questionar sobre os aspectos
que determinam qual é o corpo que danga na escola. Quem o que determina quem
ou pode ou nao dancar? Apresentamos, ainda nesta sessao o resultado do nosso
primeiro contato com os alunos do nosso campo de pesquisa. Que foi importante
para que pudéssemos compreender 0s sujeitos e tracar nossas metas. Em seguida,
apresentamos por onde andamos (nossa metodologia) e para onde esses caminhos
nos levaram, expondo as falas dos sujeitos da pesquisa e nossas reflexdes.
Finalizamos esta escrita nos permitindo (in)concluir nossas percepcoes e falar sobre
o que foi gerado de todas essas experimentagcdes, além de apresentar nosso
produto (Caderno de Orientagces Pedagogicas), resultado de nossas oficinas.



Foto 2 - Ensaio: Sobre Corpos que Dangcam. Fonte: Arquivo Pessoal.
Rodrigo Pestana — Professor de Educacéao Fisica e bailarino.

CORPO? O QUE E CORPO?

“Ao quebrar o siléncio

a linguagem realiza o que o siléncio pretendia
e nao conseguiu obter.”

Maurice Merleau-Ponty
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2 SOBRE CORPO

O que é um corpo? Quem sdo os corpos? Com base em nossas
investigacoes, observacdes e experiéncias, arriscamos dizer que corpo, para alguns
€ local de fala, meio de comunicacédo, para outros esconderijos.

Sendo assim, decidimos, se nossos corpos falam ou calam. Quando nos
mostramos e quando nos escondemos. Porque 0S n0SSOS COrpos, Sao 0 Nosso lugar
no mundo. Porém, dizer isso, ndo define de fato o que é corpo. Principalmente por
acreditarmos que esse conceito € construido ao longo do tempo por diversos olhares
e diferentes areas de conhecimento.

Mas corpo também é lugar, e sendo assim, podemos dizer que “no corpo
estdo inscritas todas as regras, todas as normas e todos os valores de uma
sociedade especifica, por ser ele o meio de contacto priméario do individuo com o
ambiente que o cerca” (DAOLIO, 1995, p. 105).

Assim, afirmamos ser o corpo, nosso meio de comunicagdo com 0 mundo,
que influencia o ambiente e que também é influenciado por ele.

Braunstein e Pépin (1999), também nos ddao uma percepcao de corpo,
partindo de fatores que assim como defende Dadlio, estdo relacionados ao
ambiente. Eles afirmam que o corpo ndo se mostra somente enquanto componente
de elementos organicos, mas revela-se também enquanto construgdo social,
psicolégica, cultural e religiosa. Assim, estd dentro da vida cotidiana, em nossas
relagdes, € um meio de comunicagao, porque permite nossa comunicacdo com 0O
outro, através dos signos ligados a linguagem, gestos, roupas e instituicoes as quais
pertencemos.

Corpo gesto, acdo, emogdo. O corpo que se mostra, que sente e que vive
através do e pelo movimento. Corpo que independente de suas caracteristicas pode
tudo, inclusive dangar.

O corpo € também lugar de duvidas, medos e insegurangas. Podemos
afirmar que essa construcao negativa é resultado do que absorvemos dos ambientes
que frequentamos. Como afirmam Barbosa, Matos e Costa (2011), aprendemos a
avaliar nossos corpos através da interagcdo com o ambiente e com os outros. Assim,
nossa imagem corporal é desenvolvida e reavaliada continuamente durante toda a

vida.
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Desta forma, pensamos nas impressdes corporais resultantes daquilo que
nossos sentidos podem captar do meio, sendo sensac¢des boas ou ruins, Nnosso
corpo € lugar onde imprimimos o que somos, desde a forma como somos
construidos, desconstruidos e até mesmo transformados, positiva ou negativamente.

[...] hoje vive-se a revolugdo do corpo, valores relativos a beleza, saude,
higiene, lazer, alimentagao, exercicio fisico, ttm reorientado um conjunto de
comportamentos na sociedade, imprimindo um novo estilo de vida, mais
aberto a diversidade por um lado, mas mais narcisico e hedonista no que

diz respeito a experiéncia do corpo. (BARBOSA, MATOS; COSTA, 2011, p.
32).

Assim, pensamos nesse contexto de mudanca de comportamento e
revolugéo de corpos de uma forma até contraditoria. Muitos discursos de aceitagéao
do outro e de suas diferengas, porém, os comportamentos da vida real nao
demonstram o mesmo, ainda vivenciamos e testemunhamos cenas de desrespeito e
diminuicao do outro, pelo simples fato de ser diferente do que é colocado/imposto
como padréo.

Essas reflexdes nos instigam a questionamentos sobre que corpos estao
hoje na escola. Se esses corpos se conhecem e respeitam suas diferencas, se
conhecem seus limites e se propdem desafios a si mesmos.

Hooks? (1999), usa a expressdo “espiritos descorporificados” quando
lembra da dicotomia corpo e mente, afirmando que ndés, professoras e professores
entramos em sala de aula como se apenas a mente estivesse presente, e por isso,
lidavamos apenas com espiritos desprovidos de corpo. Em razdo desta assertiva,
nos perguntamos se os alunos também se enxergam apenas mente, se na escola
seus corpos também s&o levados em consideracao.

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) filésofo fenomenologista francés, traz
ideias valiosas sobre o corpo para nés, enquanto educadores. O filésofo defende a
ideia de que somos uma totalidade, foge da dicotomia corpo e mente/alma. O autor
diz que ndo somos fragmentos, ndo somos partes justapostas e que o corpo nos
possibilita perceber o mundo e tudo que ha nele. Para Merleau-Ponty, nosso corpo é
pleno de subjetividade, podemos chegar ao conhecimento e tomar decisdées na vida.

“[...] ndo estou no espago e no tempo, ndo penso o0 espago e 0 tempo; eu sou no

2Bell Hooks é o pseuddnimo da escritora, educadora, feminista e ativista social estadunidense Gloria
Jean Watkins. A autora, por uma perspectiva pds-moderna, investiga questdes relativas a raca,
classe e género na pedagogia, na historia da sexualidade e do feminismo e na cultura em geral.
(AUTORES.., 2020).
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espaco e no tempo, meu corpo aplica-se a eles e os abarca” (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 95).

Assim, nos perguntamos que visdo nossos alunos tém de corpo. Se seus
corpos sao encarados como uma totalidade, como afirma Merleau-Ponty, ou se
percebem e enxergam apenas fragmentos de si. Partes que atuam de forma
independente.

Nobrega (2005) afirma que de modo geral, a compreensao do corpo como
elemento acessorio no processo educativo ainda é predominante. Porém, suas
reflexdes buscam apontar outros caminhos de compreensao do corpo na educagao,
tentando superar o instrumentalismo e ampliar as referéncias educativas. Assim,
destacamos a necessidade de compreender o corpo para além da anatomia e
fisiologia humana, na escola e fora dela, como sujeito e ndo objeto, que traz e
absorve conhecimento.

Para Merleau-Ponty (apud NEVES, 2010, p. 47) “o corpo ndo é coisa,
nem uma ideia, 0 corpo € movimento, gesto, linguagem, sensibilidade, desejo,
historicidade e expressdo criadora”. Assim, o pensamento dos dois autores nos
levam a concepcao de corpo totalidade, onde tudo o que é corpo para Merleau-
Ponty é usado para mediar suas agées com o mundo, fazendo-o ser esse mais
importante meio de comunicacéo, defendido por Nébrega.

O corpo é possuidor de uma riqueza comunicativa impressionante. Suas
expressodes, gestos, cheiros, olhares, toques e maneiras de agir criam uma
trama de significados inserida em um ambiente natural, social e cultural.
Dessa maneira, essa trama desvela um corpo visualizado como um
pergaminho, que precisa ser lido e interpretado pelos outros sujeitos para

ser socialmente e culturalmente reconhecido dentro do mundo que o
circunda (NEVES, 2010, p. 14).

Para Merleau-Ponty (1999) nés ndo temos um corpo, nés somos corpos.
Assim sendo, somos tudo o que esse corpo vive. Todas as nossas vivéncias sao
refletidas através de nossos corpos. O autor diz ainda que o corpo é condigdo e
base para existéncia.

Assim, teremos a oportunidade de formar pessoas que sejam capazes de
compreender que “no movimento dos corpos, podemos fazer a leitura, com lentes
sensiveis, dos aspectos visiveis e invisiveis do Ser, do conhecimento e da cultura”
(NOBREGA, 2005, p. 609). Porque nem tudo que o corpo é, ja esta dito, mas esta
escrito em seus gestos, no modo de falar, olhar, sorrir e até no modo de calar. Para

Merleau-Ponty (2004), meu corpo é “ao mesmo tempo, vidente e visivel”’, assim, com
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a capacidade de olhar (o outro e 0 mundo) e se olhar. Para o autor o meu préximo
nao é simplesmente alguém. Para além de sua pessoalidade, ele € uma presenca
impessoal e participa de meu mundo, sem que eu possa dizer que ele seja meu.

2.1 O corpo, a danca e a escola

O corpo, enquanto objeto de estudo da Educacgao Fisica, é tema de um
debate constante. Isso por questbes até mesmo histéricas, por influéncias de
instituicoes como a escola, o estado e a igreja. Como disse Dadlio (2004), o corpo
era visto somente como um conjunto de 0ssos e musculos e ndo expressdo de
cultura e a Educacgéo Fisica era vista como area exclusivamente biolégica e nao
como uma area que pode ser explicada pelas ciéncias humanas.

O corpo é nossa via de comunicacdo com o mundo, através dele
passamos mensagens relacionadas a quem somos, o que sentimos e até mesmo o
que pensamos. Independente de nossas condi¢gbes corporais (tamanho, cor, raca,
credo) 0 N0SSO corpo se comunica, com nds mesmos e com o outro, o tempo todo.

Para Nogueira (2008, p. 15): “o corpo é o primeiro e mais importante meio
de comunicag¢dao que o homem possui e toda troca de informacdes e agdes entre o
ser humano e o mundo devem ser mediadas por seus sentidos e por seus
movimentos”.

Em relacdo a aprendizagem, Merleau-Ponty (1999), diz que ela esta
intimamente ligada ao movimento. Ele diz que o aprendizado ocorre através de um
corpo com propdsitos, aptiddes intelectuais, afetivas e fisicas, de um corpo inserido
num meio social que lhe estimule e proporcione conteldos com 0s quais este corpo
ird interagir. Assim, o sujeito aprendera, transformara a realidade e ira adquirir
qualidades para lidar consigo mesmo e com 0 mundo.

Quando pensamos em corpo, ndo nos referimos apenas ao corpo fisico,
anatémica e fisiologicamente falando. Estes corpos diversos, dos quais queremos
tratar neste estudo, sdo corpos que abrangem todas essas dimensdes, que séo
diferentes e estdo por toda parte, inclusive na escola.

A danca € compreendida como uma das formas mais antigas de
manifestacdo da expressdo corporal humana, € um meio de manifestagdo de um
povo, sua emog¢ao e comunicagdo. A Danca faz parte da construgdo cultural da
humanidade e por assim ser, constitui 0 acervo das praticas corporais que hoje sao
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entendidas como os conteudos da Educacao Fisica escolar. Neste sentido, integra

0os elementos pertencentes a cultura corporal, no entanto, ainda possui pouco

espaco no ambiente escolar (GASPARI, 2004). A danca como uma linguagem

expressiva, deveria possibilitar outros conhecimentos sobre o mundo, sobre nés

mesmos e sobre 0s outros.

Assim, inserimos o pensamento de Dadlio (1995, p. 25), quando diz que:

O corpo é uma sintese da cultura, porque expressa elementos especificos
da sociedade da qual faz parte. O homem, através do seu corpo, vai
assimilando e se apropriando dos valores, normas, costumes sociais, nhum
processo de incorporagdo (a palavra é significativa). Mais do que um

aprendizado intelectual, o individuo adquire um contetddo cultural, que se
instala no seu corpo, no conjunto de suas expressoes.

Desta forma, nos faz interpretar que a danca, como elemento da cultura
corporal do movimento, € um conteudo a ser vivenciado no e pelo corpo, em
qualquer corpo, nesse processo que ele chama de incorporagdo. E o corpo, sendo
preenchido com o que é vivido. Neves (2010) infere, afirmando que mesmo diante
de uma certa tradicdo negativa relacionada ao corpo, o ser humano foi construindo
saberes sobre 0 mesmo na ciéncia, na arte, e nas mais variadas formas de praticas
corporais, na cultura e na educagéo de modo geral.

Rengel (2008, p. 73) disse que “0 movimento e a danga ndo s&o so o que
vemos de “fora”. Eles tém sensacoes, atitudes, impulsos, pensamentos, inferéncias
que aparecem em movimentos visiveis”. Falar na danca é fazer aparecer as
mensagens através do movimento.

A dancga na escola tem sido motivo de inUmeras discussbes, que nos
levam a questionar e pensar nas possibilidades e o papel deste conteido na escola.
Pensamos haver uma confusdo acerca do que pode ser alcancado com a danga na
escola. Temos visto, anualmente, em muitas escolas o conteudo danca sendo
manifestado na época das festas juninas, onde professores montam coreografias,
estas serdo repassadas aos alunos que, certamente, irdo apresentar no arraial da
escola.

Outro periodo em que presenciamos a danga na escola costuma ser nas
festividades de fim de ano. Coreografias montadas pelos (as) professores (as) para
gue os pais possam ver. Geralmente os alunos nao tém participagdo na montagem
do espetaculo, apenas reproduzem os movimentos passados anteriormente. Onde

os considerados melhores estdo sempre posicionados a frente, os demais em outras
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posicdes atrds e aqueles que sao ditos ndo saber dancgar ficam junto, mesmo néo se
movimentando.

Para desmistificar o papel que a danca deve/deveria ocupar na escola,
nos inspiramos na danga moderna educativa, denominada por Rudolf Laban de
Danca/Educacéo, dentro de uma perspectiva de inclusdo, onde todos os corpos
pudessem ser contemplados, independentemente de suas caracteristicas ou
possibilidades.

A danca que considera a diversidade e deixa os corpos falarem para além
de suas linhas. A obra do autor € usada como base em nossa proposta de ensino de
danca na escola. Partindo da ideia de Danca/Educacdo, que se encaixa
perfeitamente em nossos objetivos. O autor acreditava que criancas e adolescentes
devem ter a possibilidade de conhecer, explorar, sentir e expressar sua
subjetividade enquanto dancam (MARQUES, 2011), levando em consideracao a
educacao, nao o espetaculo.

Rengel (2008, p. 52) infere nos dizendo que,

[...] por muitas vezes uma aula de movimento e danga é encarada como um
passatempo ou como uma forma de fugir ou de nos salvar, e a nossos
alunos, de problemas. E 6timo se expressar, sentir, suar, correr, “liberar”,

mas a aula de dancga, ndo é so isso. Ficamos mais “sensiveis” e também
mais inteligentes danc¢ando.

Desta forma, pensamos a danga na escola ndo apenas como uma forma
de fazer corpos se movimentarem, mas perceberem suas mais intimas
caracteristicas, se descobrirem, perceberem as diferencas e importancia do outro,
criando lagos de respeito mutuo e incorporando a ideia de que o que é diferente do
meu “eu”, também é bom e importante. Pensamos danga como movimento num
sentido mais amplo. Laban era um homem do movimento no sentido amplo, o
movimento da vida. Se somos corponectivos (mente e corpo trazidos juntos), a
experiéncia e dominio destas a¢des servem para a nossa vida! (RENGEL, 2008, p.
74). Assim, pensamos a danga como uma possibilidade intensa de linguagem
corporal, como um importante agente transformador de praticas corporais a serem
refletidas na escola e na vida cotidiana.

“A dancga faz sentido e cria nossos sentidos, tanto para aquele que danca
quanto para aquele que aprecia” (PORPINO, 2018, p. 28). As mensagens
transmitidas pelos movimentos dos corpos dangantes tém a capacidade de
transbordar e atingir aqueles que assistem. E a perspectiva no ambiente escolar é
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exatamente essa: atingir o maior nimero de pessoas, dentro e fora da escola, com
contribuicdo dos alunos, trabalhar uma dangca que tenha caracteristicas e ideias,
também, dos alunos, que vivem, sentem e sdo tudo o que acontece diariamente
dentro das escolas. A dangca, o movimento, também sao capazes de educar quem
danca e quem, de alguma forma, observa os movimentos corporais.

Porpino (2006) comenta que “dangar € poder acreditar incessantemente
no corpéreo, em sua capacidade infinita de transcender o dito”. De acordo com a
autora, a danca € educacdo, pois possui saberes préprios (culturais, estéticos,
técnicos, simbdlicos). “As producdes artisticas do dancar inquietam, desconstroem,
transgridem o construido, mas também podem fazer surgir novas formas de pensar,
novas atitudes e novas formas de ver’” (PORPINO, 2018, p. 95).

Assim, o corpo que danca ultrapassa 0 que apenas a aparéncia fisica diz.
Porém, o que o corpo diz ultrapassa a linha de palavras que ele pode externar. E é
este um dos pontos cruciais para a dangca na escola, encarar o movimento dos
corpos como um meio de comunicagdo, de dizer o que por muitas vezes é
silenciado.

Laban (1990) disse que a danga na educacdo objetiva ajudar o ser
humano a encontrar uma relagdo corporal com a totalidade da existéncia. Por esse
motivo, quando pensamos em danga na escola, ndo devemos buscar a perfeigcéo,
mas as possibilidades de conhecimento disponibilizadas aos alunos. Sobretudo na
Educacéo Fisica Escolar, onde o objetivo € conhecer, reconhecer e vivenciar, nao
buscar bailarinos para construir espetaculos.

Laban, coredgrafo e dancarino desenvolveu seu trabalho educacional na
Inglaterra na primeira metade do século XXI, o qual foi divulgado
praticamente em todo mundo ocidental. O trabalho de analise do movimento
de Laban e a criagao desta nova técnica causaram grandes mudancas tanto
no mundo da danga quanto no mundo da educagao. Até hoje podemos
observar grande influéncia do seu método nos diferentes meios, por
exemplo, na busca da autonomia do ser humano, na sua experiéncia interior
em conjunto com a imaginagao e a valorizagdo dos processos de criagao.
Ou seja, o ensino da danga, no qual o ser humano pode explorar de
maneira livre suas capacidades “espontaneas e inatas” de movimento

corporal foram ideias propostas por Laban e que influenciam a arte da
danca até os dias de hoje (FERREIRA, 2009, p. 21).

Ainda segundo Ferreira (2009), em 1950 Laban ja alertava para o ensino
da danga como uma necessidade na educagao escolar. Segundo Marques (2011),
desenvolveu uma técnica que chamou de danca livre. O desenvolvimento dessa

técnica baseou-se em seus estudos e experiéncias sobre o entendimento do
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movimento humano, que ele acreditava ser também uma forma de entender as
pessoas.

Assim, acreditamos na danca, no movimento, como pratica educacional,
capaz de incorporar todo e qualquer corpo, sem nenhuma distingdo. Mais que isso,
uma possibilidade de abrir os olhos, as mentes e 0s corpos das pessoas para o que
julgam ser diferente. Esse corpo, singular e plural de todos os lugares e da escola,
através do movimento € capaz de transformar pessoas e lugares.

E um desafio, mas ndo uma impossibilidade. A danca é para todos,
magros, gordinhos, cegos, surdos, cadeirantes, amputados, brancos, negros, indios,
altos, baixos. Na danga somos somente corpos, que falam e gritam quem séo, o que
sentem, o que querem combater, apenas corpos dangantes (re) educados para falar,
sentir, expressar.

[...] o corpo que dangca nao é somente o dos maneirismos da bailarina
classica, o do expressionismo da dangarina moderna, nem o da
descontragdo e do despojamento das dangas populares, mas também toda

essa multiplicidade de corpos em um Unico corpo multireferencial
(PORPINO, 2006, p. 108).

Compreender a existéncia estética do corpo que danga e vive-la
plenamente é, portanto, poder abrir novos caminhos para a compreensao
nao-fragmentada da existéncia humana, levando a Educagdo uma
concepgdo de ser humano que possa transcender a visdo dicotomisada
ainda predominante (PORPINO, 2006, p. 93).

A educacao faz parte de nossas vidas, onde quer que estejamos, esta em
nossas experiéncias humanas, assim como, o movimento. Na danca, estes dois
fatores (educacdo e movimento) sdo um sé. O movimento na danca também educa.
“[...] pensemos na danga como um educar que possa incluir a diversidade, o dialogo
entre multiplos aspectos da existéncia, a plasticidade do corpéreo e a beleza como
dimensdes necessarias e inerentes ao viver’ (PORPINO, 2006, p. 119).

Muitos pensamentos nos instigam a aprofundar este estudo, permitindo-
nos pensar que,

[...] a educagdo, como evidenciamos até o momento, constitui-se num
fendmeno inerente a vida do ser humano, é multifacetada e faz parte das
experiéncias humanas onde quer que o0 homem se encontre. Porém, dentre
os multiplos espacos sociais nos quais a educacdo se manifesta,
percebemos que a escola ainda detém uma fungao significativa, na medida
em que se destina a esse papel social. Por vezes, & percebida,

equivocadamente, como Unico espaco realmente responsavel pelo educar
(PORPINO, 2006, p. 124).
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Neste sentido, reafirmamos o pensamento de que a escola é um lugar de
transformagdes, importante espago onde importantes mudancas podem ser
motivadas a acontecer.

A danca nas aulas de Educacédo Fisica pode tornar-se para o aluno, um
terreno onde ele pode vivenciar muitas experiéncias do movimento humano,
independente de que corpo esse aluno seja. Essas experiéncias vao além de
reproduzir movimentos vistos diariamente nas vias midiaticas, € vivéncia, expressao
e criacdo. A visao unilateral de corpo nao existe, o que existe sao corpos multiplos,
diversos e capazes de dialogar consigo mesmo, com 0 outro e com o mundo.

Assim,

[...] acreditamos que cabe a escola estar aberta para uma educagao que
rompa com o tecnicismo exacerbado e com o espontaneismo ingénuo para
que seja possivel criar um ambiente em que a condicdo complexa do ser

humano possa ser vivida pela via da experiéncia estética do dancar
(PORPINO, 2006, p. 131).

A pratica dancante flui de uma acao do corpo e de suas implicagdes sobre
o mundo e sobre nés mesmos, sendo assim, uma experiéncia sensorial, na qual vida

e arte se misturam.

2.1.1 Sobre corpo e diversidade através da danca na escola

Aqui trazemos impressdes sobre a relacdo da danca com a abordagem
do tema corpo e diversidade na escola. A pesquisa foi feita através de um estudo do
tipo “Estado da arte ou do conhecimento”, que nos permitiu mapear e discutir
producdes académicas em diversas areas do conhecimento. Esta pesquisa foi feita
no primeiro ano do mestrado, na disciplina de Metodologia da pesquisa e nos
possibilitou ampliar nosso olhar para o que ja havia sido produzido, acerca da nossa
tematica proposta. O que consideramos ter relevancia para esta escrita, por,
principalmente, nos permitir identificar a escassez de produc¢des sobe a tematica,
especificamente, na Educacgao Fisica.

Utilizamos como fonte o Banco de Teses e Dissertacées da CAPES, que
demonstrou ser mais eficiente na busca dos pontos tematicos para a composicao
desta pesquisa. Através dos descritores Corpo, Diversidade, Danga e Escola,

encontramos um numero significativo nos resultados. Entdo a pesquisa foi refinada



32

para mestrados profissionais, entre os anos de 2013 a 2018, onde foram
selecionados treze trabalhos que possuiam relagdo com nossos descritores.

Selecionamos os trabalhos dando énfase nos titulos e resumos lidos
previamente. ApoOs as leitura e seleg¢ao, catalogamos e mapeamos de acordo com o
ano de producdo. Observamos que algumas producdes encontradas tém mais
proximidade com dois ou mais descritores e que nenhum dos trabalhos encontrados
se iguala a tematica aqui proposta.

A busca inicial no portal da CAPES, utilizando os descritores Corpo,
Diversidade, Danca e Escola nos apresentou 1.619.34 trabalhos. Detalhamos a
busca para o periodo de 2013 a 2018, optando apenas pelo mestrado profissional, 0
gue nos deu um resultado de 9.750 trabalhos. Apoés refinada a busca, selecionamos

treze estudos, listados logo abaixo.

2.1.2 Impressdes apos as buscas

Quadro 1 - Tabela com os resultados da busca no portal da CAPES

ALGUNS
N2 AUTORIA/ANO TiTULO TEORICOS/AUTORES
CITADOS
. . Corpo maquina ou corpos vivos? O . . .
1 Eﬂsatgggs/zzﬁze'ra Costa corpo que a escola afirma por meio ;Li%% Freire; Le Breton;
dos livros didaticos.
Quando eu pulei o muro:
> Marlysondunio Alvarenga | Travestilidades em corpos- | Benedetti; Butler; Gallo;
Pereira/2014 existéncias apesar dos siléncios da | Louro
escola.
. Imagem em cena e corpo que | Ramos; Pellegrin; Miller,
3 | Lana Costa Faria/ 2016 danca: Poéticas pedagédgicas. Marques

Ensino-aprendizagem de danca na

4 | Aline Dutra Fialho/2016 escola: Construindo significados e Marques;  Strazzacappa;

Leite; Mundim

espacos.
: . Danca narrativa: Experiéncias de
5 Tatla_na de Oliveira processos criativos na educacdo | Katz E Greiner; Rengel
Almeida/2016 basica
. . O ensino da danca em “jogo” — Por | Mattelart; Marques; Primo;
6 | Juliana Maria Greca/2016 uma metodologia contemporanea. Greiner; Gil
7 Gustavo Henrique De | Experiéncias do corpo em comum: | Paulo Freire, Jorge Larrosa
Faria Fernandes/2016 Ensino, arte, encontro e palavra. E Jacques Ranciére
Curriculo  minimo: Clausura ou
Vivian Cafaro | legitimacado do ensino da danga na . .
8 Cunha/2016 rede estadual de educacdo do Rio Gimeno Sacritan
De Janeiro.
Corpo-Brinca: Corpo como
Liubliana da Silva experiéncia estética no processo | Paulo Freire, J. Dewey,
9 criatvo do grupo de banda | Jorge Larrosa, Rudolf

Moreira/2016 percussiva Meninos do Sao Jodo, | Laban, Merleau-Ponty

em Palmas-TO.
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10 Pedro Henrique | Identidade de género na escola: | Santos; Louro; Conceigéo;
Vieira/2017 Estigma e diversidade. Candau
Danga na escola: Uma experiéncia
11 Sandra Maria Da Silva | sob a perspectiva da arte na | Almeida; Barreto; Brikman;
Oliveira/2017 inclusdo e desenvolvimento de | Faro; Ferreira
alunos surdos.
Danca inclusiva e deficiéncia
12 Gisele Bizerra Da | intelectual: Um  estudo com | Laban; Cintra; Tolocka E

Cunha/2017 educandos da rede municipal de | Verlengia
ensino de Aparecida de Goiania.
Liberdade do corpo que danca:
resgate da cidadania das | Arendt, Vygostky, Foucault
encarceradas no conjunto penal | E Goffman

Teixeira de Freitas/Ba.
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

13 | Janaina Perez Reis/2017

Dentre os trabalhos encontrados, muitos se distanciavam bastante da
nossa proposta de busca, conseguimos selecionar treze que apresentavam uma
aproximagdo. Eles possuem fragmentos de extrema relevancia para nossa
construgcao, como, por exemplo: 0 ensino da danga na escola e suas dificuldades, o
ensino da danga de forma inclusiva na escola, género e diversidade na escola,
discussdes sobre 0 corpo na escola.

Assim, percebemos que nenhum dos trabalhos aborda nossa temética de
uma forma geral, mas possuem de alguma forma uma importante relagcdo com a
proposta. Outra observagdo importante, é que nenhum dos trabalhos selecionados
pertence a area da Educacao Fisica, deixamos este item em aberto na busca, por
compreender que o conteudo danga, utilizado para abordar a tematica corpo e
diversidade em nossa proposta, nao € ministrado em escolas exclusivamente por
professores de educacdo fisica. Porém, achamos ser, no minimo curioso, ndo
encontrarmos discussoes abordadas por professores desta area.

Percebemos haver uma preocupagcdo com as questbes sobre corpo,
sobre diversidade, porém ainda de forma fragmentada, quando acreditamos que no
atual cenario de nosso pais, essas discussdes poderiam/deveriam ser desenvolvidas
também de forma global. O corpo continua sendo estudado, pesquisado, abordado
por partes. No que diz respeito, especificamente, a area da educacéao fisica ainda
encontramos muitas pesquisas voltadas ao corpo organico, para as questdes
anatomo-fisioldgicas, bioldgicas. Tratando o corpo como uma maquina reprodutora
de movimento, capaz de produzir forca e outras habilidades construidas com

repeticoes.



QUAL E O CORPO QUE DANCA?

Foto 3 - Ensaio para Semana Maranhense de Danga 2019. Fonte: Arquivo Pessoal
Grupo MOB.

QUE DANCA?
QUE CORPO?
DANCA?

“Nada me determina pelo exterior,

Nao porque nada age sobre mim,

Mas, pelo contrario,

Porque sou desde o inicio o fora de mim mesmo
E aberto ao mundo.”

Maurice Merleau-Ponty
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3 O CORPO DA DANCA / A DANCA DO CORPO

A presenca do conteudo danga na escola € motivo de inumeros
guestionamentos e inquietacdes, que vao desde a sua pratica até a forma como este
conteudo deve/pode ser desenvolvido.

Neste mar de possibilidades, caracteristico da época em que vivemos,
talvez seja este o0 momento mais propicio para também refletirmos criticamente
sobre a funcdo e o papel da danca na escola formal, sabendo que este ndo é — e
talvez ndo deva ser — o Unico lugar para se aprender danca com qualidade,
profundidade, compromisso, amplitude e responsabilidade.

No entanto, a escola € hoje, sem duvida, um lugar privilegiado para que
isto aconteca e, enquanto ela existir, a danga ndo podera continuar mais sendo
sinbnimo de festinhas de fim de ano, sendo encarada, portanto, como um importante
meio para, também, educar.

“Tanto o corpo quanto a danga ainda sao cobertos por um mistério, um
buraco negro que a grande maioria da populagdo escolar ainda n&o conseguiu
investigar, explorar, perceber, sentir, entender, criticar!” (MARQUES, 2012, p. 23).
Todo mundo danca na escola? Ou a danga € somente coisa de menina? Mas as
meninas dangam na escola? Ou ninguém danga porque a escola ndo € lugar para
esse tipo de pratica?

Dentre uma infinidade de questionamentos, elencamos algumas
afirmacoes baseadas em experiéncias anteriores no ambito escolar: A danca é
elemento da cultura corporal a ser ministrado nas aulas de Educacao Fisica e nao
deve ser baseada apenas na reproducdo de movimentos. A danca na escola deve
ser educacgao, expressao corporal, uma forma de educar pelo movimento. Nao se
trata apenas de corpos em movimento. E possivel despertar os alunos para uma
outra compreensao de corpo através da danga. Uma compreensdo que foge das
ideias anatomo-fisioldgicas na educagéao fisica e os levam a uma idealizagdo mais
ampla de corpo, movimento e diversidade.

Mas como direcionar as aulas de danca como essa possibilidade de
comunicacao e linguagem? Como sair da reproducdo mecanizada de movimentos e
despertar os alunos para as infinitas possibilidades dos corpos dentro de suas

possibilidades e independente de suas igualdades e diferencas?
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Marques (2011, p. 32) infere com o seguinte questionamento: “Aos
professores de danga cabe uma escolha: educar “pessoas lesmas, corpos conchas”
que eventualmente sabem dancar ou educar cidaddos que se apropriam da danca
para fazer alguma diferenga no corpo/mundo em que vivemos?”

Nossa inquietacdo, diz respeito a forma como temos observado a
presenca do conteudo danca nas escolas. Nao pode ser apenas isso, montar
coreografias, ensaiar os alunos e fazé-los reproduzir movimentos mecanizados nas
festas juninas ou na festa de fim de ano. A danga como conteudo nas aulas de
educacao fisica na escola ndo deve prender-se apenas a reproducdo mecanizada
de movimentos, sem qualquer reflexdo sobre esta pratica.

[...] a danca enquanto linguagem artistica tem o potencial de fornecer lentes
diferentes e diferenciadas para conhecermos, desconstruirmos, refletirmos e
agirmos sobre os cotidianos multifacetados do mundo em que vivemos. A
danca enquanto arte do/com/pelo corpo, quer seja em situagdo educacional,

educativa ou pedagogica carrega em si mesma o potencial de
transformacgéo dos cenarios cotidianos sociais (MARQUES, 1999; 2007).

Seguimos dizendo que a dancga transforma, corpos e ambientes. Porém,
como afirma Marques (1999), o modo como ela é ensinada pode fazer com que esse
potencial seja ou nao transformador.

Para Barreto (1998, p. 87), o ensino de dangca na escola precisa acolher
também “as angustias, o desconforto, a dor, 0 medo e todos os outros sentimentos
humanos, porque frente a eles o individuo pode se conhecer, expressar 0 que sente
e encontrar suas formas de fazé-lo”.

[...] a danga além de figurar como expressdo humana, representa também
uma forma de conhecimento estético. E é a partir desta proposicao da
danga como forma de conhecimento estético, entrando em cena na escola
palco, que se justifica a sua importancia na Educagdo Formal. Dancar é
essencial a formacdo humana e seu ensino na escola tem o potencial de

contribuir para a constru¢do de um processo educacional mais harmonioso
e equilibrado. (BARRETO, 1998, p. 125).

3.1 Aprisionamento de corpos na escola

Estudar sobre o corpo é um grande desafio, pois podemos lancar sobre
ele véarios olhares que vao das questdes fisicas/estéticas/anatbmicas, a questdes
culturais e/ou sociais. Desta forma, sob os diversos olhares e comandos da
sociedade, estes corpos (nossos corpos), vao sendo moldados, construidos,

desconstruidos e diria até controlados.
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Na classica obra de Foucault (1987), Vigiar e Punir, € possivel perceber
diversas técnicas e estratégias desenvolvidas para manipular os corpos, para
produzir posturas, gestos e movimentos educados, civilizados, cristaos, doceis; para
construir habitos saudaveis, adequados, higiénicos e dignos. Essas técnicas e
estratégias sdo explicadas também por outros autores. Bourdieu (2002), por
exemplo, diz que a docilizag&o dos corpos nas escolas nao esta mais ligada a cenas
de violéncia fisica, como os castigos, palmatéria, as palmadas ou ficar de castigo no
milho. O autor diz que essa docilizacao se estabelece por outro tipo de violéncia
sobre o corpo, o que chama de “violéncia simbdlica”. Assim, este tipo de violéncia
esta representada pelos olhares de reprovacdo, proibicdo da expressdo do
pensamento e exigéncia da boa conduta, por exemplo.

Historicamente, o corpo sempre foi alvo de diversos tipos de punigdes,
por diversos motivos: por ser mulher, por ser crianga, por ter alguma deficiéncia, por
ser negro, por ser corpo. Se pensarmos na atualidade, os corpos continuam sendo
punidos, docilizados, manipulados, controlados, disciplinados. Sim, controle. Através
de regras, olhares, palavras de ordens. Mas como? Onde? Em casa, nas ruas, nos
grupos dos quais fazemos parte na escola.

O poder esta por toda parte, ele € invisivel e muitas vezes somos
controlados sem ao menos perceber que nossos atos estdo de acordo com o que foi
ordenado. O que vestir, 0 que comer, como sentar, como falar. Para Foucault
(2009Db) o objetivo do poder disciplinar € adestrar as “multiddes confusas e indteis de
corpos”, através deste adestramento, fabricar individuos obedientes.

Segundo Nébrega (2005), as atitudes exteriores ndo sdo gestos inuteis ou
desnecessarios, elas revelam o homem interior e por isso a educacao deve ocupar-
se também com esses aspectos. Em sua obra “Qual o lugar do corpo na educagdo?”
A autora ainda afirma que o corpo e 0 movimento ainda sdo considerados elementos
acessorios na formagdo do ser humano. E nos leva a pensar o movimento na
Educacéao Fisica, através da influéncia de varias escolas (alema, sueca e francesa),
onde a educacao do corpo passa por varias etapas, inclusive, a mecanizacao dos
movimentos e gestos. O que ainda hoje, é muito presente nas praticas de jogos,
esportes, dancas e lutas. Nossa experiéncia na escola e fora dela, ao observar
essas praticas, nos remete a uma reproducao do movimento correto, do gesto que
leva ao acerto. E para que o corpo consiga executa-los obtendo o éxito, trabalhamos
a repeticao, que leva a mecanizacao desses movimentos.



38

Na escola, j& em nossas vivéncias como professores/as de Educacgao

Fisica, percebemos que a mente esta sempre a frente do corpo, como se fossem

separados. Fixar conteudos, manter boas notas, passar de ano. “Professora, né&o

posso ir pro treino hoje, porque amanha tem prova”. Essa frase foi repetida inUmeras

vezes, por varios/as alunos/as que se ausentavam da Educacdo Fisica. Nobrega
(2005, p. 607) aponta que:

A mente ndo €& uma entidade “des-situada”, desencarnada ou um

computador, também a mente ndo estd em alguma parte do corpo, ela € o

préprio corpo. Essa unidade implica que as tradicionais concepcoes

representacionistas se enganam ao colocar a mente como uma entidade

interior, haja vista que a estrutura mental é inseparavel da estrutura do
corpo.

Desta forma, esse controle faz com que nao haja uma reflexdo sobre
nosso espago no mundo. Sendo assim, vivemos uma falsa liberdade, pois a
disciplina ndo nos permite contestar, seguimos as regras que sao ditadas, na escola
e também fora dela.
Assim, é preciso refletir sobre qual € o lugar do corpo na escola. Partimos
de um pensamento que afirma que:
Pensar o lugar do corpo na educagado em geral € na escola em particular é
inicialmente compreender que o corpo nao € um instrumento das praticas
educativas, portanto as produgdées humanas sao possiveis pelo fato de
sermos corpo. Ler, escrever, contar, narrar, dancgar, jogar sdo produgdes do
sujeito humano que é corpo. Desse modo, precisamos avancar para além
do aspecto da instrumentalidade. O desafio esta em considerar que o corpo
nao é instrumento para as aulas de educacgéo fisica ou de artes, ou ainda
um conjunto de érgaos, sistemas ou o objeto de programas de promocgao de
salde ou lazer. Certamente, areas como educacado fisica ou artes
tematizam praticas humanas cuja expressao, em termos de linguagem, tem

no corpo sua referéncia especifica, como € o caso da danga ou do esporte.
(NOBREGA, 2005, p. 610).

Os cuidados com o corpo e os gestos podem e devem ser discutidos pelo
olhar de diferentes disciplinas, o desafio estd em superar a visdo de corpo como
apenas um instrumento. Este aspecto caracteriza grande parte das abordagens do
corpo na educacéo, pincipalmente as que se relacionam estreitamente com a cultura
de corpo divulgada nos métodos ginasticos ou no movimento de esportivizacao da
Escola Nova (NOBREGA, 1999), primando por movimentos retos, corpos robustos e
saudaveis.

E inviavel tornar os corpos homogéneos, mesmo diante de regras e

normas que demandam igualdade nas acgdes. Somos plurais e diversos. “Néo se
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trata de incluir o corpo na educacgéo. O corpo ja esta incluido na educacgéo. Pensar o
lugar do corpo na educacao significa evidenciar o desafio de nos percebermos como
seres corporais” (NOBREGA, 2005, p. 610).

Assim, apds interpretar o pensamento dos autores aqui citados,
compreendemos que esse corpo que nao danga € um corpo aprisionado as regras
sociais. E um corpo que foi adestrado nas ideias de que ndo é um corpo perfeito
para a danga, que nao sabe dancar porque algo ou alguém o fez pensar que nao
sabe ou que nao pode. O fato de estarmos numa sociedade que nos padroniza, nos
impde certos “limites” no que diz respeito a dancga, € imprescindivel ndo discutir a
relevancia dos corpos que se tornam aprisionados por regras que se tornaram
ideologias. Dessa forma, é importante percebermos a partir dos autores
supracitados que, por mais que tenhamos nossas diferencas, que tenhamos nossos
vigias punitivos, todos os corpos podem dancar.

3.2 Os corpos que nao dancam na escola

Nao dancar na escola é uma pratica que perpassa por diversos motivos,
se estes sdo vélidos ou ndo, nao cabe a nos julgar. Porém, nos € permitido refletir
sobre. Marques (2011) fala sobre a educacgéo através da danga para educar “corpos
conchas” ou cidadaos, que se apropriam da danca para transformar a si mesmos e o
mundo.

Corpos que dancam sao potenciais fontes vivas de criagcao e de construcgao,
de reconfiguracao e de transformagao dos cotidianos. Os corpos dos alunos
que dangam e se presentificam em nossas salas de aula sdo pensamentos,
percepcoes, sensacoes, atitudes, ideias, = comportamentos e
posicionamentos em constante didlogo com a arte e com o mundo.
Podemos ignorar esse potencial e anestesia-lo visando a que se amolde na
concha que propomos. Ou podemos nos posicionar, também, como

professores, em relacdo ao que/como fazer com essas potencialidades.
(MARQUES, 2011, p. 32).

Mesmo diante desta afirmativa, presenciamos resisténcia para nao dancar
na escola. Por diversos motivos, medo, timidez ou simplesmente o nao
conhecimento do préprio corpo.

A motivacdo é um processo que nos leva a uma acao ou a inércia em
diversas situagbes (TRESCA; ROSE JUNIOR, 2000). A motivacao nos faz escolher

algo e nos manter em determinadas atividades por um longo periodo ou né&o.
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Movimentar-se ou manter-se parado vai depender de como somos motivados, de
COMO NOSSOS COrpos reagem ao que o ambiente e 0s outros nos direcionam.

Dancar na escola é uma acao que, como bem sabemos, a partir de nossa
experiéncia, € uma atividade que necessita de uma dose extra de motivacdo. Nem
todos os alunos se motiva a participar quando a atividade nas aulas envolve danca.
Todos esses anos na escola nos fez ouvir os mais diversos motivos para néo
dancar, que vao desde o “n&o sei dangar” ao “nédo tenho corpo pra isso”.

Pensamos que o segundo motivo é o que mais nos inquieta. Existe um
corpo perfeito para a danga? Como é esse corpo? Nossa experiéncia nos permite
afirmar de antemao que o corpo perfeito para a danca na escola é qualquer corpo.
Porém nao é assim que pensam a maior parte de nossos alunos. E exatamente esse
conceito pré concebido que precisa ser quebrado. O que é desafiador, porque
mesmo diante de nossas falas e exemplos, ainda encontramos resisténcia para
dancgar.

Corpos que dancam sao potenciais fontes vivas de criagéo e de construgao,
de reconfiguragao e de transformacgao dos cotidianos. Os corpos dos alunos
que dangam e se presentificam em nossas salas de aula sdo pensamentos,
percepcdes, sensacbes, atitudes, ideias, comportamentos e

posicionamentos em constante dialogo com a arte e com o mundo.
(MARQUES, 2011, p. 32).

Os alunos, em suas falas e atitudes, perecem ver apenas corpos
desajustados, fora do que consideram padrdao, corpos ‘“imperfeitos”. Corpos
fragmentados, incapazes de ir além do conjunto de 0ssos e musculos que
conseguem enxergar.

Para firmar nossas percep¢des acerca de situacdes ja vividas na escola
com e por meio da danga nas aulas de Educacéo Fisica, aplicamos um questionario
com quarenta e oito alunos do ensino médio do colégio de aplicagdo da
Universidade Federal do Maranhdo, o COLUN, na cidade de S&o Luis. Trata-se do
nosso primeiro contato com o publico-alvo deste estudo, agora mergulhando no
mundo vivido dos alunos.

A partir deste novo contato, propomos a compreensao dos motivos que
levam os (as) alunos (as) a nunca terem dancado na escola, e mesmo 0s que ja
dancaram, porque dangaram, o que os motivou. A interpretagdo das respostas nos
permitira uma primeira visdo do publico que encontraremos em nosso campo de

pesquisa.
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3.2.1 O que esses corpos nos falam

Quando questionados sobre o fato de ja terem dancado na escola, dos
guarenta e oito entrevistados, vinte e seis disseram ja ter dancado na escola e vinte
e dois responderam que ndao. Como o0 que nos interessa aqui sdo 0s que nunca
dancaram na escola, neste primeiro momento discutiremos suas falas.

O grupo de alunos que nunca dangaram na escola, em sua maioria
disseram nao dangar por timidez ou medo. Vergonha dos colegas e dos outros
membros da escola. Medo de se expor.

Essas respostas nos remetem as atitudes de nossos alunos na escola.
Quando diziam que ndo iriam pagar esse “mico”, que nao queriam ser motivos de
piadas depois, que nao sabiam dangar e por isso nao participariam. E tudo isso
mesmo sem saber o que aconteceria nas aulas. Pensamos haver uma confusao
guanto a isso. A ideia de aula de danga na escola é distorcida, por muitas vezes
acaba sendo confundida. Quando falamos que vamos ter aulas de/sobre danga,
entre alguns alunos ha um alvorogo, entre outros o desespero mostrado através dos
olhos e reagdes faciais. Alvoroco porque comecam a falar das musicas que gostam
de dancar e acham que transformaremos o espaco da aula em uma academia,
utilizando as musicas do momento, as que estdo “bombando” na midia.

Ainda no grupo dos alunos que nunca haviam dancado na escola,
encontramos os que eram impedidos por motivos religiosos. O que ja havia
acontecido também com nossos alunos na escola. Que justificavam sua nao
participacdo nas aulas em que trabalhavamos o conteudo danga por que “a religido
ndao permitia”. Isso nos recorda os tempos de estudante, onde alguns de nossos
colegas também nédo participavam, por exemplo, da festa junina porque suas
religides n&o permitiam.

Outras falas nos remetem a questdes estéticas, a um padrao corporal
para a danga. Uma das respostas dizia: “porque eu parego uma tabua dangando.”
Chegando ao estado de comparacao com um objeto, algo inerte e sem curvas, sem
movimento, sem vida. O que nos leva a uma interpretacdo de que se tratava de um
corpo que acreditava nao servir para a danca. Assim como quando uma das
respostas nos diz que: “tenho vergonha de dangar na frente da escola toda”, nos
permite dizer que é um corpo que talvez dance, s6é nao faz isso na frente das outras

pessoas. Quais os motivos além da vergonha e timidez? O corpo é um obstaculo?



42

Em relagdo a segunda pergunta, somente um dos que responderam
nunca ter dangado na escola foi direto ao ponto e disse que existe um corpo perfeito
para a danca e esse corpo tem que estar “em forma, ser malhado e bonito.” Os
demais, apesar de afirmarem nao dancar por medo, timidez ou vergonha, disseram
nao haver corpo perfeito para a danca. O que nos leva a pensar que chega a ser
bastante contraditério se compararmos as atitudes de nossos alunos na escola,
sempre preocupados com 0 que 0s outros vao pensar ou dizer.

Ja no grupo dos que disseram ja ter dancado na escola, alguns disseram
ter dancado por que era uma atividade obrigatéria que valia nota. O que nos leva a
pensar que mesmo entre 0s que ja dangcaram na escola, ha os que nao o fizeram
motivados pelo ato de dancar, por prazer e diversdao, mas por uma certa obrigagao
com a disciplina ministrada.

Ainda no grupo dos que ja haviam dancado na escola, em relacao a ter ou
ndo um corpo perfeito para a dangca, obtivemos a maioria das respostas
demonstrando compreender que nao existe um corpo perfeito para esta pratica na
escola. Ainda assim, mesmo neste grupo, encontramos respostas como: “Sou muito
dura”, o que nos faz interpretar que um corpo “duro” ndo serve para a danca.
Encontramos ainda respostas que diziam que o corpo, para dancar precisava ser
flexivel, que cada corpo serve para um padrao de musica e que 0 COrpo precisa ser
saudavel para aproveitar mais a danga.

Diante da interpretacdo dos questionarios, chegamos a percep¢ao de que
dancar na escola ainda é um tabu, permeado por (des) motivacdes relacionadas ao
proprio corpo e ao corpo do outro. Fazendo com que muitos ndo se permitam
participar de tal atividade. Por diversos motivos, medo do que os outros vao falar,
inseguranga com o proprio corpo sdo alguns destes. Assim, pensamos mais ainda
na validade em discutir a diversidade corporal e sua importancia dentro da escola.

A danga deve/pode ser desmistificada dentro da escola, mas isso
acontecera somente se nos, professores, nos desafiarmos a (re) pensar o conteudo
e suas possibilidades. Encarar a danca como conteiudo, ndo como um momento de
distracao, lazer ou festividades dentro da escola. E que é possivel ser um corpo que
danca, independentemente de suas caracteristicas fisicas, intelectuais, culturais. E
possivel fazer qualquer corpo dancar na Educacgéao Fisica.
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Quadro 2 - Apéndice A - Matriz nomotética dos alunos que responderam NAO para a
pergunta “Vocé ja dangou na escola?”

Porque vocé nunca

Existem dificuldades

Existe um corpo perfeito

Aluno (a) > » | paraadanca? Como ele
dancou na escola? para dancar na escola? é para vocé?
Ad “Sem interesse na danca.” Slm_, ) vergonha, Slm, %m forma, malhado,
confianga. bonito.
“Porque eu sou timida e as -
oucas aulas que tivemos | “Sim, poucos momentos Nao, todos podem
A2 P . . . | dancar, de acordo com o
de danca foi para toda a | autorizados para dangar. »
» seu querer.
escola.
“Nunca houve aula de Sim, ndo ha professor de | “Nao acho que exista
A3 » danga, e nem investimento | corpo perfeito para a
danca na escola. ” »
na escola para tal. danca.
"Porque nao tive “Sim, ndo tem muitas
A4 oportunidade para - ” “Nao.”
” oportunidades.
apresentar uma danca.
“Porque acredito que nao | “Existe, pois nao existe |
. . Nao, basta ter vontade
A5 houve oportunidades para | estimulo para dangarmos L
” : » propria.
gque acontecesse. e nem oportunidade.
“Néo, creio que cada
“Faltou oportunidade e “Talvez a questdo da Cg:ﬁgularidzgzsgl erfelijrgeo1
A6 mesmo que houvesse, o X "q P o P ¢
. ” autoceitacgo. € algo ilusério baseado em
teria vergonha. - .
padroes impostos pela
sociedade.”
“Porque eu nao acho legal, “ .
; WN[E Para mim todo corpo
A7 mas respeito quem | “N&o. »
» serve.
danga.
A8 “Nao gosto de dancar.” “Nao.” “Nao”
A9 I?orque eu pazego uma | 50 “No acho.”
tabua dangando.
« S “Creio que nao. Se vocé
Nunca participei de um |, . . .
A10 orograma de danca, as Para mim sim, tenho | se sente Ibem,, va e faga,
57 | vergonha.” nada ou ninguém pode lhe
vezes por falta de tempo. . .
impedir.
“Simplesmente ndo me "Acho que os gostos “Nao qualquer pessoa
A1 . » musicais, normalmente o
interesso. ~ . ,, pode dangar.
sdo aqueles apelativos.
“A  escola nao oferece “Sim, ainda nép _teve um “Nao pois qualquer
A12 PT projeto que prioriza-se a ’ "
essa disciplina. d ” pessoa pode dancar.
anca.
“Sim. As musicas
geralmente sdo funk ou
coisas do tipo. Fica
p = complicado abranger “Nao. Todos que gostam
A13 Tenho _vergonha. Naéo | todos os alunos (por de dancar devem fazer
gosto muito.” exemplo, pessoas | ;. »
evangélicas como eu). '
Além disso, os olhares e
risos costumam ser
constantes.
“Sem coragem e sem “gj f “Ndo. Na minha opinido
A14 eventos que faga com que Im, ~Sem  prolessores | ..da Corpo se encaixa em
: ” com projetos de danga.” »
eu pratique. certas dangas.
“‘Eu tenho vergonha de trse:t;neilhEOIgo:] Zsszc:aépeaao “N&o, qualquer pessoa
A15 dancar na frente da escola " | independente de como

toda.”

Nao tem incentivo por
parte dos professores de

seu corpo é pode dangar.”
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educacao fisica.”

“Porque nao tenho muita
afinidade e minha escola
falou algumas vezes de

“Sim, falta de professores

“Nao, toda pessoa pode,

A16 > o I, ” acho que nao existe corpo
danca, ja dancei s6 1 vez | especificos. orfeito.”
na escola, no trabalho de P '
E.D.F.”
“Nao, pois existem | “Nao, pois a danga pode
“Nao, gosto muito de | materiais que trabalha um | ser executado por
A17 dancar e além do mais | pouco. Mas no todo nado | qualquer pessoa, além do
tem a questéo religiosa.” existem profissionais | mais ajuda também na
nessa area.” saude.”
“Néo. Qualquer pessoa
“Sim. Falta de aulas | pode dancar, até aqueles
A18 “Por timidez.” praticas diariamente em | que sdo cadeirantes, pois
determinada aula.” 0s mesmo, podem
movimentar os bracos.”
“Nao houve muitas | “Apenas as poucas | «p = ~ »
A19 oportunidades.” oportunidades.” N&o, ndo acho.
“Pois nado tinha muitos
A20 estilos e minha religido | “Sim e nao, depende.” “Nao, danga quem que.”
nao permite.”
p o » AN “Nao, pois a pessoa basta
A21 Vergonha e timidez. N&o. querer dancar.”
Talvez sim. Os
“Porque ei simplesmente julgamentos da_ls pessoas “Nao. Todo ~corpo ¢€
A22 ndo sei dangar. Mas em torno disso - pode perfeito pra danga, nao
' dificultar pessoas que ’

gostaria de saber.”

querem dang¢ar mais nao
tem coragem.”

existe restrigbes.”

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

3.3 Dancar para se libertar na escola

Dancar na escola, ou em qualquer outro lugar pode ser libertador.

Acreditamos que um corpo livre se expressa melhor, consegue dizer para o que veio

sem precisar de uma palavra. Acreditamos no poder libertador da danga. Na

capacidade que ela tem de fazer os corpos falarem sem precisar dizer nada. E

através da danca, essa fala corporal através dos movimentos pode ser doce, pode

ser mais severa, leve, pesada. Pode ter a forma que quisermos desenhar no tempo

e no espaco através de NOSsos Corpos.

Marques (2012) infere, nos dizendo que a escola possui o papel de

instrumentalizar e de construir conhecimento em/ por meio da danga com seus

alunos, pois ela € uma forma de conhecimento e um elemento essencial para a

educacao do ser social.
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Deste modo, assim como Marques (2011, p. 32), nos questionamos:” com
gue concepgao de corpo trabalhamos em nossas salas de aula? Buscamos ensinar
e educar “corpos conchas” ou “corpos sociais™?

Assim, pensamos a danca educacional, o0 que nos tira do cenario da
espetacularizacdo da danca. Laban (1990) ja dizia que nas escolas o que se procura
nao é a perfeicdo ou a criagdo e execugcado de dangas sensacionais. Procuramos o
efeito benéfico que a atividade criativa da danca pode proporcionar ao aluno.
Segundo Laban (1990, p. 28), “a aprendizagem da danca, desde suas primeiras
etapas, tem como principal interesse ensina-la a viver, mover-se e expressar-se no
ambiente que rege sua vida, e nisso, 0 mais importante € o seu préprio fluxo de
movimento”.

Desta forma, compreendemos que o individuo devera ser respeitado
dentro de sua individualidade. Pensamos ainda que a danca é para todos, partindo
do principio de que danca € movimento e que todos, de alguma forma, podem
movimentar-se. Mesmo sabendo que na escola, em outros cenarios em que a danga
se faz presente nem todo corpo pode dangar, devido as exigéncias técnicas que sao
valorizadas e perpetuadas.

Como afirmam Gaio e Goéis (2006), acreditamos na danga como uma
possibilidade de movimentos para além de corpos, uma danca que faca com que as
pessoas se desliguem da ideia de formas e técnicas perfeitas. Da danga como uma
forma de se comunicar e de transmitir ideias, de fala e de expresséo dos diferentes e
sobre diferencas. Acreditamos nos corpos que podem se expressar com prazer, sem
amarras, que valorizam sua esséncia, que quebram paradigmas e despadronizam
movimentos, que criam novas realidades corporeas.

Esse tipo de danga, que traz a possibilidade de movimentos livres, nos
permite o encontro com o outro, com o0s outros. Nos possibilita criar mais que
coreografias. Essa danga constréi a realidade e a transforma em uma linguagem
capaz de transformar em beneficio da existéncia humana (GAIO; GOIS, 2006). Nos
permitindo falar e ouvir o que o outro tem a dizer.

Partindo desse pensamento, complementamos com a fala de Santos
(1999), afirmando que é nesse universo complexo que envolve corpo e/em
movimento, que ora nos permite falar e ora nos coloca na posi¢dao de ouvintes, que
apresentamos a danga como uma linguagem, como um conteldo também da

Educacao Fisica. Uma linguagem que pode e deve ser desenvolvida para promover
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a inclusao por meio do discurso de corpo singular e plural. Sem limites para nos
expressar através da danga, pois € preciso que abracemos o direito de sermos
diferentes quando a igualdade nos descaracteriza e o direito de sermos iguais
guando as diferencas nos diminuem.
Para Porto e Moreira (2006, p. 26):
O corpo de que falamos ndo é mais aquele corpo visto como maquina,
apenas reprodutor e repetidor de agcdes motoras que aspiram a perfeicao do
gesto técnico, como era visto e tratado até o inicio dos anos 80 do século
passado. E um corpo que se movimenta intencionalmente, ou seja, que
realiza algo que tenha sentido e significado para a sua existéncia. E um
corpo que almeja auto superacado, de modo indivisivel e uno, acreditando

que sua individualidade é e esta consigo, em todo tempo e lugar, sem
dividir-se em biolégico, social, afetivo ou motor.

Assim, entendemos que na danca (e ndo somente na danga), todo corpo
€ livre para arriscar-se nessa linha ténue que é a comunicagao consigo mesmo, com
o outro € com o mundo. Permitindo-se ao mesmo tempo transformar-se e

transformar o outro e o seu ambiente.



Foto 4 - Ensaio: Sobre corpos que dancam. Fonte: Arquivo Pessoal

POR ONDE ANDAMOS?

“Caminhando e cantando e seguindo a cang¢ao
Somos todos iguais bracos dados ou ndo

Nas escolas, nas ruas, campos, construcoes
Caminhando e cantando e seguindo a cangéo...”
Geraldo Pedrosa de A. Dias
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Pesquisar é também caminhar, em outros momentos correr. Ir de
encontro ao outro, buscar respostas para o que nos inquieta. Assim, andamos.
Percorremos caminhos com sol, outrora com chuva. E aqui chegamos.

Este estudo caracteriza-se como uma investigagdo qualitativa, tendo o
ambiente como fonte direta dos dados. “A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensao de
um grupo social, de uma organizagao, etc.” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 31).
Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenébmenos. Assim, nos propomos
a estar imersos no ambiente da pesquisa, buscando respostas para nossas
inquietacdes, a fim de compreender os fendmenos e significados na relagdo corpos
e danca na escola.

Quanto aos procedimentos, € nomeada como pesquisa- participante, que
segundo Silva e Grigolo (2002) caracteriza-se pela interacao entre os pesquisadores
e os membros da situagéo investigada. Dizem ainda que é importante mergulhar
profundamente na cultura e no mundo dos sujeitos da pesquisa. Nesta perspectiva,
adentramos o interior da escola, fazendo um primeiro contato com os/as
professores/as e logo em seguida com os/as alunos/as. Conhecendo todos os
espacos, mantendo conversas relacionadas a pesquisa € sobre as vivéncias no
universo escolar deles/as.

Fizemos um estudo do tipo “Estado da arte”, que nos permitiu mapear e
discutir produgdes académicas em diversas areas do conhecimento, encontradas no
Banco de Teses e Dissertacbes da CAPES, através dos descritores Corpo,
Diversidade, Danca e Escola.

A construcédo dos conceitos privilegiou as reflexées fenomenologicas de
corpo em Merleau-Ponty e Terezinha Petricia da Nébrega. Discutimos dangca na
escola e na Educacéao Fisica a partir Rudolf Laban, Livia T. Brasileiro e Irlla Diniz e
Suraya Darido. As leituras acerca de algumas obras destes/as autores/as nos deram
embasamento para pensar as possibilidades da danca na escola para um alcance

além do movimento de corpos.
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O lécus da pesquisa é o colégio de aplicacao da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), Colégio Universitario (COLUN), situado na Av. dos Portugueses,
no Campus da Universidade Federal do Maranhao, na area ltaqui-Bacanga em Sao
Luis. O COLUN foi nossa escola no periodo de 2000 até o ano de 2003, quando
ainda funcionava no bairro Vila Palmeira. Hoje a escola localiza-se no Campus Dom
Delgado, dentro das dependéncias da Universidade, com outra estrutura.

A estrutura da escola conta com uma quadra poliesportiva, recepgao,
salas de aula arejadas e bem iluminadas, mini auditério, sala dos professores ampla
e organizada, salas da direcao e coordenacao da escola, sala dos professores de
educacao fisica, laboratorios, sala de artes, biblioteca, patio amplo, lanchonete e
cozinha, além outras areas que nao tivemos acesso por estarmos mais direcionados
a pesquisa.

A escolha do espacgo se deu em fungdo das experiéncias corporais que
tivemos na escola durante todo o ensino médio. Agora com um outro olhar sobre a
cultura corporal, almejamos investigar e colaborar com este espago escolar que um
dia nos acolheu.

O Colégio de Aplicacao da Universidade Federal do Maranhao,
denominado Colégio Universitario (COLUN), foi criado através da Resolugcéao n® 42,
de 20 de maio de 1968 pelo Conselho Diretor da Fundacédo Universidade do
Maranhao. Funciona como uma Instituicdo de Ensino Basico, Técnico e Tecnolbgico,
qgue oferece Ensino Fundamental (Anos Finais), Ensino Médio Regular (12 a 32 Ano),
Ensino Médio Técnico Integrado (Cursos de Administracdo e Meio Ambiente) e
Curso Técnico Subsequente (Enfermagem) (PORTAL DO COLUN, 2020).

Os sujeitos da pesquisa foram alunos (vinte e trés) do ensino médio, uma
turma de 1° ano e trés professores do mesmo segmento. Todos tiveram suas
identidades preservadas no anonimato. Assim, os professores foram nomeados com
as siglas P1, P2 E P3. J& os alunos, com as siglas de A1, A2, A3, A4... A23. A
pesquisa foi realizada no turno vespertino, mesmo horario em que acontecem as
aulas do ensino médio.

A instrumentalizacdo da pesquisa foi feita através de entrevistas com
professores e alunos, que tiveram suas identidades preservadas. Utilizamos
qguestionarios abertos antes das oficinas e ao final, os alunos construiram textos,

resumindo o que foi absorvido, enquanto conhecimento. Ofereceremos as oficinas,
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com momentos tedricos (rodas de conversa) e praticas, onde serao feitas vivéncias
corporais inspiradas na obra de Laban.

Quanto a analise e interpretacdo de dados, no que diz respeito as
vivéncias, utilizamos quadros, conectando-os aos nossos eixos teoéricos para
representar graficamente as analises.

Para a analise desses dados, utilizamos a técnica de analise de conteudo,
que tem como objetivo apresentar o que foi emitido pelos participantes,
independente do instrumento utilizado para a coleta de dados (BARDIN, 2010). A
analise de conteudo, para Minayo (2001), é a expressdo mais usada para
representar o tratamento dos dados em uma pesquisa qualitativa.

Para as vivéncias corporais, adotamos a identificagdo de oficinas de
imersdo, por compreendermos ser um momento onde os alunos poderdao mergulhar
no universo corporal, considerando sua diversidade e podendo conhecer e
compreender o seu proprio corpo e o corpo do outro. A proposta era que todos os
alunos pudessem participar das oficinas, independentemente de suas caracteristicas
relacionadas a género, questdes étnico-raciais, estéticas, motoras ou sociais. Para
Anastasiou e Alves (2004, p. 95):

A oficina se caracteriza como uma estratégia do fazer pedagdgico onde o
espago de construgdo e reconstrugdo do conhecimento sdo as principais
énfases. E lugar de pensar, descobrir, reinventar, criar e recriar, favorecido
pela forma horizontal na qual a relagdo humana se da. Pode-se langar mao
de musicas, textos, observagbes diretas, videos, pesquisas de campo,

experiéncias praticas, enfim vivenciar ideias, sentimentos, experiéncias,
num movimento de reconstrucao individual e coletiva.

Assim, lancamos as oficinas, com as perspectivas de construir e contribuir
para que os alunos e as alunas também pudessem fazer suas (re) construcdoes em
relacdo as tematicas abordadas durante nossos encontros.
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Fot 5 - Ensaio: Sobre corpos que dangam. Fonte: Arquivo Pessoal

“Porque eu so6 preciso de pés livres,
De maos dadas

E de olhos bem abertos.”
Guimaraes Rosa

4.1 Vivéncias e Escrevéncias

Pisar o chado da escola e se permitir usar a educagdo como um
instrumento de mudanga nunca foi, acreditamos que nunca sera uma tarefa facil.
Ainda mais em nosso atual momento, onde situacbes disseminadoras de
preconceito e outros fatores negativos continuam surgindo de forma corriqueira.
Todos os dias € possivel ver através das mais diversas midias, seres humanos,
homens e mulheres, jovens e adultos, disseminando o preconceito nas mais
diversas formas.

Porém, é possivel também ver e presenciar, situagées que nos mostram e
nos ensinam o contrario. Nos permitindo ter certeza de que estamos trilhando o

caminho certo. Certo para o bem, para a construcdo e desenvolvimento de pessoas
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que acreditam num amanha onde todos podem ser livres e felizes, mesmo diante de
todas as nossas diferengas, que na verdade deveriam ser encaradas como solucao.
Sao nossas diferengas que nos completam, nos permitem ser no mundo.

Assim, acreditando na diversidade como solucdo e ndao como um
problema, mergulhamos no universo do Colégio Universitario (COLUN). Nossa
experiéncia na escola, teve como publico alvo, uma turma de primeiro ano do ensino
médio, composta por vinte e trés alunos/as. Altos, baixos, magros, gordinhos, com e
sem deficiéncia, brancos, negros, com cabelos lisos, cacheados, loiros, castanhos,
pretos. Todos totalmente diferentes uns dos outros, em todos os aspectos.

Antes de iniciar as atividades com os/as vinte e trés alunos/as, tivemos
contato com trés professores de Educacédo Fisica da escola, um homem e duas
mulheres. O professor e as professoras responderam um questionario de
diagnostico rapido participativo (DRP) com seis perguntas abertas e os/as alunos/as
outro questionario DRP com oito perguntas.

Esses questionarios foram respondidos antes de comegarmos as oficinas,
para que pudéssemos descobrir um pouco sobre quem era nosso publico e o que
eles ja traziam de conhecimento sobre a temadtica corpo e diversidade, além da
danga como conteudo na Educagdo Fisica. Assim, nesta sessdo, além de
apresentar os questiondrios, faremos um relatério sobre o que aconteceu em
seguida, nas oficinas e ainda apresentaremos textos produzidos pelos/as alunos/as
para finalizar nossas atividades, com base nesses textos, faremos nossas reflexdes

acerca de todo o trabalho desenvolvido.

4.1.1 DRP aplicado aos educadores (Apéndice B)

O questionario foi desmembrado em seis quadros, cada um com as
respostas dos trés professores.

Iniciamos, questionando como eles/as classificavam seu conhecimento
sobre corpo, diversidade e danca. Eles poderiam marcar “N&o conheg¢o nada’,
“‘conhegco muito pouco”, conheco muito”. Pedimos que, se pudessem, colocassem

exemplos.
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Quadro 3 - Como vocé classifica seu conhecimento sobre corpo, diversidade e
danca?

P1
“Através da danca, vocé conhece o0s
35 anos atuando na educacao. Nao marcou | movimentos, ritmos que contribuem para
também na sua formacao corporal’.

Género: masculino
P2

09 anos atuando na educacao Nao marcou | Nao respondeu

Geénero: feminino

P3 “Sao trés tematicas bastante amplas. Relagéo
do corpo, ndao s6 o corpo como, dentro do
aspecto biolégico, mas o corpo social e
filoséfico.”

Nao marcou

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Nenhum/a professor/a optou por classificar seus conhecimentos sobre
corpo, diversidade e danca. Porém dois deles teceram alguns comentérios.
Pensamos nao ser facil fazer esta relagdo. Isso porque ndo fomos habituados a
fazer esta relacdao. Nossos pais ndo falavam (e ainda nao falam) sobre corpo e
diversidade em casa, néo discutiamos corpo e diversidade na escola, com excegao
das aulas de biologia, quando estudamos genética. Mas nado passou disso. Em
decorréncia destes aspectos, pensamos serem estes, fatores que contribuam para
que, na atualidade, muitos professores discutam o corpo, apenas a partir do aspecto
biologico.

Entendemos que ndo ha uma maneira de apresentagdo do corpo, mas ha
diversos caminhos e podemos optar por alguns. Porque ja sabemos que nossos
corpos nao se limitam a dimensao biolégica e € preciso falar sobre isso. Pensamos
que o primeiro passo € entendermos e aceitarmos NOSSOS COrpos COMO NOSsas
identidades. Acreditamos que nao € possivel falar abertamente sobre corpo se nao
nos compreendemos enquanto corpo. Relacionar esse corpo as questdes de
diversidade também nao é uma tarefa facil, assim como pensar no corpo, que porém
se torna necessaria.

Mas como garantir falar de corpo no espaco escolar? O curriculo escolar
permite essa discussao?

O primeiro espacgo a ser considerado num mapeamento sobre o corpo na
escola é o espago do curriculo que, conjugado ao projeto pedagdgico da
escola constitui a “medula” pela qual as concepcoes filoséficas de homem

conectar-se-do ao sentido todo da educagéo. Entende-se curriculo como um
projeto de educagdo o qual se constitui da selecao de experiéncias da
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cultura nacional, regional e educacional de cada unidade escolar e que se
constréi juntamente com a selegdo das habilidades, das atitudes e dos
valores considerados necessarios para viver em sociedade. A producao do
curriculo é realizada por pessoas que selecionam experiéncias e decidem
as formas de aquisicdo de conhecimento, caracterizando este como um
conjunto de saberes e discursos selecionados para responder como, 0 qué,
por que e para quem se dirige tal proposta. Pessoas que falam de um
determinado lugar (grupo social e econdmico, género, cor, nacionalidade) e
cujos discursos indicam sobre qual ideia de sujeito e sociedade se pretende
formar no aluno (FARAH, 2005, p. 403).

Retornamos a nossa vida escolar. Onde ou quando ouvimos falar sobre
corpo na escola? Nas aulas de educagéo fisica?

Hoje, enquanto professores, ha espaco para falar de corpo na escola para
além do corpo biolégico? Pensamos que sim, pois as praticas corporais sao
construcdes culturais. Todos nés o fazemos?

No quadro quatro, expomos as respostas para o questionamento: Vocé
considera importante trabalhar o conhecimento sobre o corpo, diversidade e danca

na escola? Por qué?

Quadro 4 - Vocé considera importante trabalhar o conhecimento sobre o corpo,

diversidade e danca na escola?
P1 Sim “Porque é importante o conhecimento e o desenvo_lvimento sobre o corpo e
através da danca conhecer a natureza de seus movimentos.”
“Por ser um conteudo integrado a dancga e de fundamental importancia para
P2 Sim a construcdo das identidades na escola e fora dela. Assim como
possibilidade de valorizagao da diversidade do nosso povo.”
“E extremamente importante trabalhar esse conhecimento e a cultura. A
cultura corporal, a linguagem corporal, todos os aspectos que envolvem o
entendimento do corpo. E preciso quebrar com o viés biologico e
esportivisado que esta muito arraigado nos alunos.”
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

P3 Sim

Percebemos que todos, de alguma forma, consideram importante falar
sobre corpo e diversidade na escola. E para além disso, percebem a danca como
uma forma de abordagem desta tematica. No entanto, saber e afirmar isso, ndo
garante que a danca sera/estara incluida nos planejamentos e que tematicas sobre
0 corpo, para além da anatomia humana sejam colocadas em sala de aula.

E assim como na fala de um/a dos/as entrevistados/as, também
compreendemos que a cultura esportiva esta enraizada na vivéncia de movimento
nas escolas e este fator € motivo de resisténcia para muitos alunos na pratica da
danca. Principalmente pelo fato de ndo ter o grande atrativo, que € a bola (que,

inclusive, pode fazer parte dos processos coreograficos).
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Essas afirmagbes nos levam ao nosso momento na escola enquanto
alunos. famos para a quadra e nos perguntavam o que queriamos jogar. Ou entao,
as bolas ja estavam separadas. Os meninos jogavam futsal, as meninas jogavam
voleibol ou queimado (jogo com caracteristicas de competicao e cooperacéo, onde
duas equipes se atacam com o auxilio de uma bola). Algumas meninas eram
“aceitas” para jogar futsal com os meninos, de forma bem rara, mas acontecia.

Para estas afirmagdes, Saraiva Kunz et al. (1998), afirmam que,
tradicionalmente, a Educacao Fisica encontrou uma separacado de praticas para os
sexos opostos, que foi estabelecida com base nas ideias de desigualdade e na
inferioridade feminina. Isto significa dizer que, quando uma diferenga entre sexos
justifica a n&o participagcdo de um ou outro sexo nas vivéncias sugeridas, a
discriminacao é estabelecida e ndo atendemos a individualidade de nossos alunos.

Assim, trabalhar com essas tematicas em sala de aula, nos permite dizer
que, para além dos estudos sobre corpo, € uma forma de trabalhar em cima das
individualidades e potencialidades de nossos alunos, nos permitindo usar as
diferencas a favor de uma constru¢cdo que ultrapasse os limites de nossas salas.

No quadro cinco, elencamos varias opgcoes sobre o que seria importante

gue os alunos aprendam sobre corpo, diversidade e danga na escola.

Quadro 5 - O que considera importante que os alunos aprendam sobre corpo,
diversidade e danca na escola?

P1 Marcou todas as opgdes
P2 Marcou todas as opgdes
P3 Marcou todas as opgdes Cultura popular maranhense.

) Contribuigcbes sobre o que é corpo.

) Contribuicbes sobre o que é diversidade.

) Conhecer os elementos da danga.

) Conhecer mais seus corpos através da dancga.

) Compreender mais o corpo do outro através da danga.
) Conhecer diversos tipos de danca.

) Conhecer possibilidades de inclusdo através da danca.
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

e e e e e

Todos/as consideraram importante contribuir sobre o que é corpo e
diversidade, conhecer os elementos da danca, os diversos tipos e as possibilidades
de incluséo através da danga. Além de conhecer mais seus corpos e compreender 0

corpo do outro através da danga.
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Para além destas contribuicbes, um/as dos/as entrevistados/as, deu
énfase para o ensino da cultura popular maranhense. Onde destacou que “em se
tratando do Maranhao, um estado rico na cultura, um dos primeiros conteldos que
deveriamos trabalhar seria a cultura popular maranhense. Com todas as
manifestacées de danca, da nossa cultura especificamente”. O que nos remete a
afirmacao de Brasileiro (2002-2003), quando afirma que a danca é tratada como
componente folclérico no interior das escolas e que raramente € valorizada por ter
um conhecimento préprio de linguagem expressiva especifica.

Nao descartamos a cultura popular. Compreendemos sua importancia e
valor, 0 que nos inquieta, € recordar nossa vida escolar e perceber que as dangas
populares estavam 1a, porém, se limitavam ao periodo de festas juninas. Para
Brasileiro (2002-2003) a danga precisa ser compreendida como conhecimento
significativo para nossas acoes corporais. E que essas acdes podem ser exploradas
pelo universo de repertorio popular, classico, folclérico, contemporaneo.

E que também podem ser exploradas pela improvisacdo e pela
composigcao coreografica. A vivéncia da danga, nas escolas, ndo deve ser reduzida
as dancas da tradicdo, mas estas, sao muito importantes e também devem estar
presentes na escola, porém de maneira contextualizada, ndo apenas em momentos
festivos.

No quadro seis, questionamos os/as professores/as quanto a suas
experiéncias com danga na escola.

Quadro 6 - Quais experiéncias teve com dancga na escola?

“Trabalhando o conteddo com os alunos e
P1 Na escola e/ou sala de aula. esclarecendo a importancia da dangca como
movimento social.”

“Na formacao inicial através de disciplinas. Na
formagao continuada através de vivéncias ministrando
disciplinas e em cursos/oficinas.”

Enquanto aluna dancas folcléricas e maranhenses. E
€ uma das possibilidades com as quais eu gosto de
trabalhar. Eu sei que € um amplo conhecimento, nem
P3 sempre a gente sabe tudo, mas a gente tenta
especificar alguns contetdos para serem trabalhados.
Eu particularmente, tenho mas habilidade em trabalhar
com dancga popular maranhense.”

Na formacdo inicial e na

P2 formagéo continuada.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Alguns/as colocam suas experiéncias enquanto professores/as e
outros/as, enquanto aluno/a e professor/a.
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Quando falamos em ensino da dangca nas escolas, a formacdo dos
professores € sempre colocada em pauta. Enquanto professores, hoje,
compreendemos que nossas experiéncias que antecedem a formacao profissional
sdo muito significativas. Nossas vivéncias e acbes durante a formagcdo e depois
dela, sdo de extrema importancia para a forma como vamos desenvolver nosso
trabalho depois. Mas ninguém nos diz isso quando adentramos o ensino superior. As
vezes, descobrimos da pior forma, diante a pratica dentro das escolas.

Porém, acreditamos que o fato de nao “dominar” determinado conteudo,
ndo nos impede de aborda-lo em nossas aulas. Nao o faremos como outros
professores/as, nenhuma aula é igual a outra (tanto em relacdo aos/as
professores/as quanto aos/as alunos/as).

No quadro sete, abordamos o ensino da danca e suas dificuldades ou
facilidades da sua abordagem na escola.

Quadro 7 - Como Vvé a facilidade ou dificuldade do trabalho com danca na escola.

P1 “Muitas das vezes ha dificuldade em relagdo ao material didatico.”
“Quanto a formagéao a dificuldade vem com a limitagdo de se colocar a frente. Acredito
P2 que os materiais ndo sao de dificil acesso. Considero que trabalhar com a danga

quando organizado e planejado ndo apresenta dificuldade.”

“Bom, o trabalho com danga, na verdade dos conteludos classicos da educagéo fisica,
esporte, jogos, lutas, danca e ginastica € um dos mais desafiadores. Primeiro pela
relagdo com os alunos percebem o corpo ou ndo se percebem também. Que a gente
tem em fazer um descaminho na analise dos contelddos da educacéao fisica escolar. A
dificuldade da relagédo do corpo masculino com o corpo feminino, que entra a relagao da
diversidade e da danca. Entdo, assim, de qualquer maneira eu tenho esse desafio de
trabalhar e dificuldade metodolégica por essa razdo. Enfrentar os desafios com que o
outro se percebe enquanto corpo € algo desafiador pro professor.”

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

P3

Quando buscamos as respostas para esse questionamento, nos
deparamos com falas ja ditas em diversas pesquisas por outros/as professores/as.
Nao € uma realidade apenas nossa.

Problematicas que vao desde capacitacao a disponibilizacdo de material
didatico e aceitagédo por parte dos alunos.

Porém, como ja foi dito antes, acreditamos ndo ser necessario ser
bailarino/a para desenvolver o conteudo danca na escola. Em relacdo ao material
didatico, de fato, a algum tempo atrds era bem mais dificil encontrar materiais que
nos ajudassem no planejamento das aulas. Hoje, temos a internet que nos leva a
qualquer lugar do mundo e nos disponibiliza materiais de inUumeros autores, que

inclusive, ajudam muito na elaboracéo das aulas.
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J& em relagdo a aceitagdo dos alunos, a problemética envolve,
principalmente, os alunos do sexo masculino. No entanto, a danca pode contribuir
para que a gente desfaga concepgdes fechadas sobre masculino e feminino.
Contextualizando e ressignificando, por exemplo, manifestacdes onde sé homens
dancam ou que s6 mulheres dangcam.

No quadro oito, questionamos a ocorréncia de situagcbes disseminadoras
de preconceito, em relagcao aos corpos e as diferengas.

Quadro 8 - Vocé ja observou ou vivenciou alguma situacao de dificuldade ou mesmo

preconceito na escola, gue envolvesse a tematica corpo e diversidade?
P1 Nio “A escol_a trabalha ag_questées da inclusao em todos os seus aspectos
) nunca foi observado dificuldade sobre essa tematica.”
“Em diversos momentos vivenciei situagdes de preconceito pela auséncia de
P2 Sim. entendimento acerca da tematica. Criancas criticando colegas sobre o seu
peso, forma de correr...”
“No Colun a gente tem melhorado consideravelmente a relacdo
metodolégica com o conteddo danga, com a relagao dos entendimentos e
compreensdes sobre 0 corpo, mas ainda assim a gente ainda se depara com
P3 Sim. uma relacdes de género. De 0 menino ndo se sentir a vontade para tocar na
mao de outro garoto ou de algumas atividades que tem que haver o toque
corporal. Sao atividades desafiadoras e existe uma grande resisténcia ainda
sobre essa relagao. “
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

As situacdes disseminadoras de preconceito no ambiente escolar ndo séo
coisas da atualidade, enquanto alunos/as vivenciamos e presenciamos varias.
Enquanto professores/as nao foi diferente. Ainda hoje, alunos/as julgam e tratam
seus colegas com base em suas caracteristicas fisicas (principalmente).

Tais atitudes, acabam fazendo com que muitos se escondam atras de
seus livros, atras de seus comportamentos mais retraidos. E como se quisessem ser
invisiveis dentro da escola. Isso acaba fazendo com que nao se permitam

experimentar e participar de algumas atividades.

Familia, amigos, escolas, igrejas, grupos de danca (etc.) sdo comunidades
que constroem em nossos corpos modelos de género, idade, etnia, religido,
orientagdo sexual, classe social, entre outros. As multiplas comunidades
entrelacadas que corpo, reificamos ndo somente projetam modelos
(vislumbram construgées futuras), mas, sobretudo, imprimem em nossos
corpos formas de comportamento, atitudes, pensamentos, sensagdes e
afetos — imprimem modos de ser e de estar em sociedade. Nessa linha de
raciocinio, sdo os “projetos comunitarios” que imprimem e constroem,
também, formas de dancgar, formas dos corpos existirem nos tempos e
espacos das dinamicas sociais ao dangarmos. Face da mesma moeda,
podemos pensar as aulas e espacos de danga como lugares em que esses
projetos sejam reconcebidos, reformatados, reconfigurados. Assim, em vez
de ‘“criarmos caramujos”, poderiamos estar contribuindo para educar
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cidaddos. A danga deixaria de ser uma concha/modelo e poderia se tornar
um convite a critica e transformacao de corpos/pessoas (MARQUES, 2011,
p. 33).

Precisamos reconhecer e aceitar que nossa sala de aula é composta por
muitas versdes corporais e trabalhar para que todos esses corpos sejam
contemplados, valorizados, compreendidos, respeitados. Ao apostarmos na danca
como um meio de transformar, estaremos também apostando na “educacdo de
corpos cidadaos em salas de aula e estaremos também apostando na capacidade
dialégica dos corpos que dangam e, assim, na capacidade humana de “sair da
concha” e de estar no mundo com seus corpos” (MARQUES, 2011, p. 35).

Para tanto, Merleau-Ponty (2006), diz que ser corpo € estar ligado a um
mundo que nao possuimos por completo e mesmo assim, ndo paramos a busca.
Somos corpos no mundo. Assim, a perspectiva de corpo deve ser repensada,
também, na escola.

O que podem os corpos na escola? Podem também dancar? Todos eles?
Dancar e refletir acerca de suas acbes, sentimentos, relacbes e varios outros

aspectos inerentes ao movimento corporal?

4.1.2 DRP aplicado aos alunos/as (Apéndice C)

O questionario aplicado aos alunos também foi desmembrado em
quadros. Cada um deles representa uma pergunta com as respostas dos vinte e trés
alunos/as.

Entregamos o questionario e cada aluno ficou a vontade para responder
ou ndo as perguntas, cada um no seu espaco. Nao fizemos qualquer intervencao,
apenas pedimos que respondessem de acordo com seus conhecimentos, sem achar
que existe uma resposta certa para isso, 0 qual nao se configurou como uma prova.

O quadro abaixo mostra o conceito de corpo para nossos/as vinte e trés

alunos/as.



60

Quadro 9 - Qual o conceito de corpo para vocé?

A1 E mais sobre aparéncia.

A2 Estrutura fisica usada para fazer atividades (??7?77?)

A3 O corpo pra mim seria uma espécie de maquina que usamos para tudo.

A4 Corpo pra mim é um conjunto de 6rgaos que estdo em constante trabalho, fazendo com
que exista um ser que pode realizar diversas funcoes.
Para mim, corpo é considerado um instrumento que utilizamos para fazer muitas coisas, e
que devemos descobrir mais sobre ele, pois conhecemos somente o basico.

A6 (Humano) é um conjunto de sistema e 6rgaos que tem energia.

A7 Um conjunto de tecidos e 6rgaos.

A8 Um conjunto de érgaos, com diversas fungdes. Ou qualquer coisa que ocupa espaco.
A9 Conjunto de 6rgaos, e sistemas.

A10 | Elemento fundamental para a identidade de uma pessoa.

A1 Corpo é aquilo que usamos para interagir com 0 mundo.

A12 | Uma estrutura fisica que usamos para se movimentar e realizar atividades do dia a dia.

A5

A13 N&o sei conceituar.

A14 E o conjunto de membros, compostos por 6rgéos e etc...
A15 | Aquilo que ocupa lugar no espago.

A16 | Aquilo que ocupa um lugar no espaco.

A17 | Funcao de varias partes que compdem uma estrutura.

A18 | O corpo é uma ferramenta na qual podemos usufruir vontades do cérebro.
A19 E 0 meu primeiro patriménio, algo como se fosse meu préprio templo.

A20 | Um sistema cuja fungéo é realizar atividade de acordo com a consciéncia.
A21 E um conjunto de um todo, formando um dnico ser, seja ele material ou n&o.
A22 | Corpo é uma grande quantidade de massa que ocupa espaco.

A23 | Conjunto de 6rgéos e tecidos.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

O quadro nove nos mostra que a maioria dos alunos possui um conceito
mais biolégico sobre o corpo, fazendo relagdo com 6érgaos, tecidos e sistemas.
Alguns instrumentalizam o corpo, dizendo que € uma “ferramenta para fazer as
vontades do cérebro”, uma “maquina que usamos pra tudo”, “uma estrutura fisica
que usamos para se movimentar e realizar atividades do dia a dia”. Um/a aluno/a
disse ndo saber conceituar, um/a afirmou ser sobre aparéncia e outro/a relacionou a
identidade.

As respostas estao erradas? Nao! Esta é a consciéncia de corpo que
eles, até entdo, construiram. Retornando a nossas vivéncias na escola enquanto
alunos/as, recordamos que nossa consciéncia de corpo era, também, muito
biolégica. Se a alguns anos atras nos fizessem o mesmo questionamento (qual o
conceito de corpo para vocé?), responderiamos sem pestanejar: um conjunto de
musculos e o0ssos que fazem com que a gente se movimente e faga nossas

vontades.



61

Pensar o lugar do corpo na educagao em geral € na escola em particular é
inicialmente compreender que o corpo nao é um instrumento das praticas
educativas, portanto as produgdes humanas sio possiveis pelo fato de
sermos corpo. Ler, escrever, contar, narrar, dancar, jogar sdo produgcdes do
sujeito humano que é corpo. Desse modo, precisamos avangar para além
do aspecto da instrumentalidade. O desafio estd em considerar que o corpo
nao é instrumento para as aulas de educagao fisica ou de artes, ou ainda
um conjunto de érgaos, sistemas ou o objeto de programas de promogéao de
salde ou lazer. Certamente, areas como educagao fisica ou artes
tematizam praticas humanas cuja expressao, em termos de linguagem, tem
no corpo sua referéncia especifica, como € o caso da danga ou do esporte.
(NOBREGA, 2005, p. 610).

Sendo assim, indagamos: qual o lugar dos corpos na escola? Como

podemos discutir esta tematica na escola? Essa discussao é possivel? Nao sé

possivel, como necessaria.

Logo em seguida, os alunos puderam revelar o que pensam sobre

diversidade. No quadro abaixo, podemos identificar as vinte e trés respostas.

Quadro 10 - Qual o conceito de diversidade para vocé?

A1 E diferentes abordagens sobre um assunto.

A2 E uma coisa diferente.

A3 Diversidade seriam coisas diferente entre si, mas que ainda consigam conviver.

A4 Divgrsidade p(aﬂmh_'n sao “diferentes” e esses diferentes estdo em constante contato
assim de convivéncia.

A5 Vejo diversidade como uma variedade de coisas, qualquer que seja elas.

A6 Variedade de um mesmo ser.

A7 Tudo que abrange mais de uma cultura.

A8 Algo variado, ou como dito diversificado.

A9 Algo que pqde ser encontrado em varios lugares, e que seja diferente. Como por
exemplo a diversidade cultural.

A10 Nao sei.

Al Diversidade esta relacionada as diferencas da forma de viver e pensar.

A12 E a aceitagao de varias opinides e jeito de ser, como por exemplo a homossexualidade.

A13 A pluralidade cultural existente no mundo.

Al14 E tudo aquilo que apresenta uma grande variagao.

A15 Coisas diversas, vérias coisas diferentes.

A16 Coisas diferentes.

A17 Mistura de diferentes coisas (como costumes, culturas...) atuando juntos.

A18 Conjunto de ideias, posigdes, ragas, cultura e sentidos.

A19 Uma série de diferengas que definem alguém ou algo.

A20 Significa a variacdo entre os seres.

A21 Reconhecimento do diferente.

A22 Algo com grande quantidade, podendo ser um conceito como cultura, etnias, etc.

A23 Algo variado, diverso.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Notamos que quase todos/as relacionam diversidade a ideia de diferenca,
e localizam essas diferengcas nas questbes de cultura, de sentidos, de opinides.
Também utilizam o termo “coisas”: coisas diferentes, coisas diversas. Algo variado
ou diversificado que pode ser encontrado em varios lugares, e até mesmo, dizem ser
a aceitacdo de varias opinides ou jeito de ser e citam como exemplo, a
homossexualidade.

Nenhum/a aluno/a fez uma abordagem mais direta para a diversidade
corporal, que é nosso foco aqui. Revelando essa ideia de corpos diferentes que
ocupam 0S mesmos espagos e que podem fazer as mesmas coisas, cada um a sua
maneira. Porém, todas as ideias sobre diversidade langada por eles sao vélidas,
podem e devem ser aproveitadas para alimentar e aprofundar as discussées.

Quando questionados sobre a participacdo de atividades voltadas para
danca na escola ou em outro espacgo, obtivemos as respostas colocadas no quadro

abaixo.

Quadro 11 - Ja desenvolveu atividades de danca na escola ou em outro espago?

A1 N&o.

A2 Nao.

A3 Nao.

Ad N&o, nunca desenvolvi algo do tipo.
N&o, nunca desenvolvi nenhuma atividade relacionada a danca em lugar algum, pois

A5 ndo tenho muita afinidade com a préatica, mas eu tenho vontade de aprender, pelo fato
de ser um conhecimento a mais para a vida.

A6 Nao.

A7 Nao, nunca tive interesse.

A8 J& teve, mas nao participei por ndo me interessar em dancga.

A9 Sim.

A10 N&o.

A1l Nao.

A12 Sim.

A13 Sim.

A14 Sim.

A15 Em outro espaco.

A16 N&o.

A17 Sim, na escola da qual eu era.

A18 Nao.

A19 Nao.

A20 Ja.

A21 Nao.

A22 Sim.

A23 Nao.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Oito alunos/as disseram ja ter participado de algo, destes/as, dois/as
foram em outro espaco. Todos/as os/as outros/as disseram que ndo, nunca se
envolveram em atividades com danga na escola ou fora dela.

Este quantitativo nos projeta para nossas experiéncias enquanto
alunos/as na educacdo basica. No passado, este quadro ndo seria tao diferente,
talvez com um quantitativo ainda mais reduzido de alunos com participagdo em
atividades voltadas para a danga.

Na sequéncia do questionario, observamos as consideracdes dos alunos
sobre vivenciar ou presenciar alguma situacao de preconceito em relagdo ao corpo
na escola.

As respostas seguem no quadro abaixo:

Quadro 12 - J& vivenciou ou presenciou alguma situacao negativa em relagao ao (s)
corpo (s) na escola? Comente.

A1 Sim, acho que todo mundo ja vivenciou algo como bullying sobre o visual do amiguinho.

A2 Sem resposta.

A3 Nao, nunca tive esses problemas.

A4 Sim, com pessoas tendo problemas intestinais, ou tendo algo externo do corpo
seriamente danificado.

A5 Nao, nunca vivenciei nenhuma situacdo desagradavel acerca do assunto, pois eu vim
ter contato com a educacao fisica ha 1 ano atras.

A6 Nao.

A7 Nao.

A8 Nao, nunca me importei com isso. Talvez ja, mas nunca prestei atencao.

A9 Nao me lembro.

A10 Sim. Ja presenciei varias praticas de bullying nas minhas antigas escolas. Alguns
alunos davam apelidos ofensivos aos outros em relacdo ao corpo.

A1 Sim, ja presenciei e passei por bullying devido a maneira negativa que as pessoas
enxergam corpos fora do padrao.
Sim, foi que um colega fez uma brincadeira de mal gosto com uma outra amiga

A12 ;
chamando ela de cabelo de bombril.

A13 Nao.

A14 Sim. Aceitarem ou julgarem meu corpo.

A15 Nao.

A16 N&o.

A17 Nao.

A18 Sim, uma vez dei um chute tao forte na bola com minha chuteira velha e todo mundo da
interclasse riu kkk

A19 J&. Nas rodas de conversa entre os alunos onde alguns dizem que nao gostam de como
Seu corpo é.

A20 N&o, porque gosto do meu corpo.

A21 Sim, bullying.

A22 Sim, o preconceito com pessoas, além da hiperssexualizacdo das pessoas como a
sexualicdo do corpo de pessoas negros.

A23 Sim, bullying no cotidiano.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Aqui, tivemos onze respostas sim e onze nd&o. Um/a aluno/ né&o
respondeu.

Percebemos que em relagcdo aos que disseram ja ter vivenciado ou
presenciados situagdes negativas em relagdo ao corpo, todas as respostas estao
relacionadas, principalmente, a atitudes que caracterizam o bullying. Alunos séo
identificados de acordo com caracteristicas fisicas como cabelo ou o formato do
corpo, e isso acaba sendo usado para rebaixar ou diminuir o outro. Um/a cita,
inclusive, roda de conversa entre os alunos, onde alguns/as dizem nao gostar de
COMO Seus Corpos S&o.

Dentre os que disseram ndo, dois citam n&o lembrar ou ndo perceber,
caso ja tenha acontecido. E um/a diz que nao, porque gosta do seu corpo.

Essas situacdes, que diminuem e até mesmo adoecem pessoas, Sao
mais comuns do que imaginamos, na escola e fora dela. Esse fenémeno néo é atual
e, certamente, tdo logo ndo deixara de existir. Porém, podemos combater, propor
discussbes e (re) construir as concepcdes de corpo e diversidade na escola.
Incentivando o respeito ao outro e as diferencas.

No quadro seguinte, elencamos o posicionamento dos/as alunos/as sobre
a importancia na abordagem de tematicas como corpo e diversidade e as atividades

com danca na escola.

Quadro 13 - Vocé considera importante abordar conhecimentos sobre corpo,
diversidade e danca na escola? Porqué?
Vocé considera importante abordar conhecimentos sobre corpo, diversidade e
danca na escola? Porqué?
A1 Sim. Para ter conhecimento sobre o assunto.

A2 Sim.

A3 Sim, porque seria uma pratica fisica que deve ter seus beneficios.
A4 Sim, para cuidar melhor do nosso corpo.

A5 Sim.

A6 Sim, é uma forma de entender a si e desenvolver-se.

A7 Sim, porque é extremamente importante conhecer a nés mesmos e vivermos saudaveis.

A8 Sim, aprendemos a sua utilidade.

A9 Sim, pois faz parte da nossa cultura.

A10 | Sim, através desse conhecimento havera mais respeito, aceitagao entre os alunos.

A1 Nao. Entendo a importancia de entender assuntos relacionados a corpo e diversidade.
Mas néo entendo a importancia da danca na escola.

A12 | Sim. Pelo fato de aprender coisas que nao sabiamos sobre o corpo.

A13 Sim. Porque é importante conhecer essa tematica e saber a diversidade cultural do pais
em gue vivemos.
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A14 | Sim, pois é desconhecido para muitos.
A15 Sim. Porque incentiva a cultura e atividades fisicas.
A16 Sim. Incentiva uma atividade fisica e a cultura.

A17 | Sim. Para conhecer e saber sobre esses assuntos muitas vezes esquecidos.

A18 | Sim. As pessoas precisam perder a vergonha.

A19 | N&o. Vai ser necessario para a formacgéao e aceitacdo de si mesmo como individuo.
A20 | Sim. Todo mundo tem um corpo.

A21 Sim. Todo conhecimento e pratica esportiva é valida.

A22 Sim, porque é algo presente em nossa vida, e devemos ter consciéncia que esse topico é
importante pois tem tudo a ver com tolerancia e saude.
A23 Sim. E algo a ser estudado e abordado.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Apenas dois/as respondem ndo, um/a afirma entender a importancia em
compreender assuntos relacionados a corpo e diversidade, mas que nao entende a
importancia da danca dentro da escola. O que nos leva a pensar que € preciso
ressignificar a danca nas escolas, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica,
havendo a necessidade de fazer com que a mesma seja tratada como contetudo
formal.

Os demais responderam sim e elencaram varios motivos que justificam a
necessidade de falar sobre corpo, diversidade e danca na escola.

Dando sequéncia, no quadro abaixo, organizamos as opgdes marcadas
pelos alunos em relagdo ao que consideram ser importante aprender sobre corpo,

diversidade e danca na escola.

Quadro 14 - O que considera importante aprender sobre corpo, diversidade e danga
na escola?

O que considera importante aprender sobre corpo, diversidade e danca na
escola?

A1 Marcou1,2,4,4e7.

A2 Marcou todas as opgdes.
A3 Marcou 3,4,6¢e 7.

A4 Marcou 1 e 2.

A5 Marcou 1, 2, 3, 4, 5, e 6.
A6 Marcou 1, 3, e 5.

A7 Marcou apenas a opgao 7.
A8 Marcou apenas a opcao 1.
A9 Marcou 1,2 e 7.

A10 Marcou 2,4,6e 7

A11 Marcou 1,2,3,6e 7.

A12 Marcou 1,2 e 5.

A13 Marcou 1, 2, 3 e 6.

Al14 Marcou 1, 2, 4, 5, e 6.
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A15 Marcou apenas a opgéo 1.
A16 Marcou 1 e 3.
A17 Marcou 2, 3,6 e 7.

A18 Marcou todos e incluiu: Aprender a se expressar através da danga.
A19 Marcou apenas a opgao 2.

A20 Marcou1,2e7.

A21 Marcou todos.

A22 Marcou todos.

A23 Marcou 1, 2 e 3.

1) Contribuigbes sobre o que é corpo.

2) Contribui¢des sobre o que é diversidade.

3 ) Conhecer os elementos da danga.

4 ) Conhecer mais seus corpos através da dancga.
5)

6)

Compreender mais o corpo do outro através da danca.
Conhecer diversos tipos de danga.
(7) Conhecer possibilidades de incluséo através da danga.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Percebemos que, praticamente, todos/as consideraram ser importante
fazer contribuicbes sobre o que é corpo. O que nos leva a identificar que eles/as
querem compreender 0 corpo para além da estrutura bioldégica. Também
percebemos o interesse pelas contribuicbes sobre o que € diversidade. Conhecer os
elementos da danga, conhecer os diversos tipos de danga e as possibilidades de
inclusao através da danca atingiram um pouco mais que a metade do publico, nos
fazendo constatar que o interesse pela danca ainda perpassa por algumas
dificuldades. Os motivos? Descobririamos no decorrer dos momentos com eles/as.

Em seguida, solicitamos que comentassem sobre ter dificuldades ou
preconceitos em relagdo a tematica corpo e diversidade.

No quadro abaixo, elencamos as respostas.

Quadro 15 - Vocé tem alguma dificuldade ou até mesmo algum preconceito em lidar
com o tema corpo e diversidade? Comente.

Vocé tem alguma dificuldade ou até mesmo algum preconceito em lidar com o
tema corpo e diversidade? Comente.

A1 Nao, acho até importante lidar com esses temas.

A2 N&o, talvez, ndo sei, mas acho legal ter atividades relacionadas a esse tema.

A3 Nao, eu ndo tenho problemas com diversidade e respeito 0 meu e todos os outros
COrpos.

A4 N&o, ndo tenho nenhum problema em relagéo a isso.

N&o, eu ndo tenho, pois vejo esse tema como uma forma a mais de conhecer a si
mesmo e do desenvolvimento coletivo, devemos adotar algumas praticas da educagéo

A L ; 4 .
5 fisica ou até mesmo alguns esportes, para desenvolver mais 0 seu corpo, seja 0 corpo
que for, praticar alguma coisa, sempre trara beneficios para 0 nosso corpo.
A6 Nao, o corpo (humano), digo, as questbes relacionadas a ele ndo me exigem ou

causam desconforto.
A7 Nao, ndo tenho.
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A8 Nao, s6 ndo me interesso, mas também n&o discrimino.
A9 Nao, pois é algo que € comum, ou deveria ser.

Em relacdo a diversidade nao, pois sei que ninguém ¢é igual, h& diferentes opinides e
A10 culturas, mas em relacdo ao corpo, especificamente o0 meu eu tenho um pouco de
dificuldade em lidar.

Al N&ao. Nao acho que isso seja um assunto desconfortavel para uma conversa.

A12 N&o.

A13 Néo, cada um tem o seu corpo e cada corpo é diferente do outro e devemos respeitar
isso.

A14 Nao, super compreendo e apoio este tema nas escolas.

A15 Nao.

A16 Nao.

A17 Nao, sou mente aberta pra isso.

A18 Sim, as pessoas acham a dang¢a uma coisa muito feminina.

A19 Nao. Acho bem tranquilo.

A20 N&o, acho tranquilo.

A21 Nao, acho um tema comum, mas nao muito discutido.
A22 Nao.
A23 Nao.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Percebemos que a maior parte do grupo afirmou nao ter dificuldades em
lidar com a tematica corpo e diversidade. Um/a afirmou ter dificuldade e disse que
“as pessoas acham a danga uma coisa muito feminina”, o que ja nos da algumas
possibilidades para articular as discussdes. Além disso, outro/a aluno/a, disse néo
ter problemas em relagdo a diversidade, mas que tinha uma certa dificuldade em
lidar com o préprio corpo.

Sant’Anna (2000, p. 50), em “descobrir o corpo: uma historia sem fim”, diz
que “conhecer o corpo é, também, uma tarefa incerta e, as certezas acumuladas a
seu respeito sao provisérias”. Isso porque somos, também, corpos histéricos,
influenciados por nossas vivéncias, pelos ambientes que frequentamos e pelas
pessoas que nos relacionamos.

Finalizando este momento, questionamos a relacao dos/as alunos/as com
a dancga na escola.

Logo abaixo, verificamos as seguintes respostas:
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Quadro 16 - Vocé tem alguma dificuldade ou até mesmo algum preconceito em

relacdo a atividade com danca na escola? Comente.

Vocé tem alguma dificuldade ou até mesmo algum preconceito em relacao a
atividade com danca na escola? Comente.

A1 N&o, nunca participei para criticar.

A2 N&o, acho legal.

A3 Nao, eu considero a danga s6 como mais uma atividade.
Sim, tenho dificuldade em relagdo a danca e acho que ndo é uma coisa prioritaria

A4 gquando o assunto & corpo, e sim a pratica de esportes ou exercicios fisicos
normalmente.
Preconceito eu ndo tenho, porém acho que deveria ser acrescido na grade escolar, pois

A5 € uma chance Qe se des'envol've'r ma!s, se gqnhecer mais através da dgnga’, poi; no
meu ponto de vista deveria existir mais matérias relacionadas a arte, pois s6 assim o
aluno pode ver as coisas de outra maneira.

A6 Nao, ja dancei uma vez em uma apresentacao de escola.

A7 Néo.

A8 Como dito acima, ndo gosto e também nao discrimino.

A9 N&o, pois a escola é umAIocaI onde devemos aprender diversas cqis_as, e a danca tem
que ser uma delas porqué faz parte da nossa cultura, a cultura brasileira.

A10 Eu ndo tenho preconceito, mas sim um pouco de dificuldade.

A11 Sim, nao fico confortavel em dancar préximo a pessoas.

A12 N&o. Eu considero a danga muito importante para que ocorra a inclusdo de pessoas.

A13 Sim, néo sei dangar e tenho vergonha de dangar em publico.

A14 Nao, pois é mais conhecimento para as pessoas que nao sabem.

A15 Sim, porque queria jogar e bola.

A16 Nao.

A17 Nao, inclusive gosto.

A18 Nao, é importante, pois, é arte.

A19 N&o. Acho bem tranquilo.

A20 Sim, tenho preguica.

A21 Nao, é uma bela e interessante forma artistica.

A22 Sim, tenho um pouco de vergonha.

A23 Nao.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Aqui, notamos uma divisao acerca da relagdo com a danga. Alguns dizem

ter uma certa dificuldade, por ter vergonha, por ndo se sentirem confortaveis, por

nao saber dangar, por querer participar de uma atividade com bola, por achar que a

dancga “é uma coisa prioritaria quando o assunto é corpo”.

Porém, a maioria afirma nao apresentar dificuldades ou algum tipo de

preconceito quando o assunto é dancga. Citam ainda a inclusdo da danca na grade

curricular das escolas, como uma possibilidade de fazer com que o aluno possas ver

coisas de outra maneira.
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Consideramos, entdo, que existe uma visdo positiva acerca da danga na
escola, mas, também, ainda encontramos falas que reforcam o desafio que é
trabalhar com a danca nas escolas.

Diante de todos esses pensamentos, pudemos fazer um Raio-X, que nos
ajudaria a reorganizar nossas ideias e repensar em algumas propostas que

haviamos planejado para a sala de aula.

4.2 Relatorio das oficinas

Logo apds entregarem os questionarios, conversamos para aproveitar o
tempo que ainda restava em nosso primeiro encontro (oficial). Antes disso tivemos
contato para que pudéssemos nos apresentar e explicar nossa proposta.

Debatemos sobre as perguntas do questionario e fizemos algumas
reflexdes. Alguns questionaram nossos conceitos e discorremos sobre 0s mesmos,
falando de corpo, diversidade e a importancia da danga na escola. Comegamos
falando de nossa construcao de corpo na escola, que também foi direcionada para
questdes bioldgicas, mas com que o passar do tempo e com diversas leituras,
principalmente no ensino superior € no grupo de estudos, tivemos a oportunidade de
ampliar esses conceitos.

Falamos do corpo como nosso meio de comunicagdo, com 0 outro e com
o mundo. Sobre expressao de sentimentos (bons e ruins), sem precisar usar a fala.
Abordamos a diversidade corporal e sua importancia para a construcdo de uma
sociedade que se complementa, com corpos, pessoas, talentos e direcionamentos
diferentes. Percebiamos olhares desconfiados, movimentos de cabeg¢a concordando
com nossa fala, sorrisos (seria estranhamento?).

Alguns falaram que foi muito dificil pensar e escrever um conceito para
corpo (muitos balancaram a cabec¢a concordando). E de fato, ndo é facil definir o que
€ corpo, até porque as definicbes podem ser construidas a partir de diferentes
aspectos corporais.

Através de uma conversa leve e aparentemente esclarecedora.
Percebemos que este momento foi fundamental para que eles comecassem a
compreender a nossa proposta.

Em seguida falamos sobre danca, sobre alguns se sentirem
envergonhados e demonstrarem uma certa resisténcia para a participacdo nas
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aulas, por varios motivos. O que ja era de se esperar. Abordamos a importancia da
danca e como esta pratica pode contribuir para que a gente possa compreender e
conhecer mais nossos corpos. Além de trazer a ideia de que podemos usar
conteudos formais, para abordar tematicas relevantes para serem discutidas
também na escola.

A partir dai, notamos uma certa curiosidade, em como fariamos todo esse
trabalho. “A gente vai dangar o que professora?”. “N&o vai ter funk ndo né?”. “Vai
valer ponto?” Em meio a sorrisos e olhares “preocupados”, dissemos apenas que: na
proxima aula descobriremos. Com o fim do horario, nos despedimos e nos
encontrariamos apo6s dois dias, para iniciar, de fato, as oficinas.

Assim, ap0s dois dias, nos encontramos novamente e tivemos dois
horarios para o desenvolvimento de nossas atividades.

Todas as nossas atividades foram praticas, comparadas para reflexoes.
Como nao havia um outro espaco, afastamos as cadeiras e fizemos as atividades na
mesma sala em que eles/as assistiam aula todos os dias. Utilizamos uma pequena
caixa de som, musicas armazenadas na pasta do celular, um pandeiro e um
tamborim infantis. Estes foram os Unicos objetos utilizados, o foco era o corpo e a
diversidade corporal existente entre eles/as.

Em nosso primeiro momento, comegamos falando sobre a danca e seus
elementos, era importante iniciar assim, pois estes sdo parte essencial para que
possamos trabalhar com a danca. E preciso que os alunos compreendam cada um
deles, para que assim, possam utiliza-los quando for solicitado. Entdo, com base no
trabalho de Rudolf Laban (1990), fizemos algumas anotagdes no quadro, e
explicamos cada um deles:

a) Explorariamos o ESPACO, em diferentes alturas/niveis, diregées,

trajetérias e amplitudes;

b) TEMPO, buscariamos nos movimentar em diferentes velocidades e

batidas (regulares e irregulares);

c) FLUENCIA, explorando movimentos livres (relaxado, descontrolado,

continuo...) e amarrados (tensos, controlados...)

d) ACOES E MOVIMENTOS CORPORAIS, motores (caminhar, correr,

saltar, engatinhar, rodar...) e ndo motores (torcer, agitar, balancar,

inclinar, cair, fazer gestos com as maos ou com 0s pés...).
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ApGs a parte tedrica, partimos para nosso primeiro momento pratico.
Onde solicitamos que todos os alunos se organizassem em formato de circulo,
colocamos uma musica suave e pedimos que fechassem os olhos. A partir dai,
solicitariamos algumas acdes e gostariamos que eles/as colocassem em pratica.
Assim, solicitamos 0s seguintes passos (nos referimos a eles/as sempre em primeira
pessoa, para que sentissem que estavamos falando com cada um/a, de forma
individual, para que se movimentassem a sua maneira, mesmo sendo solicitada uma
mesma acgao):

1. Respire lentamente, posicione as maos na barriga, quando inspirar
encha a barriga como se fosse um balédo, depois expire, soltando o ar
lentamente, sem pressa. (Acreditamos que como estavam de olhos
fechados, foi mais “facil” para que todos/as participassem).

2. Continue respirando lentamente. Inspire elevando os bracgos, expire
voltando os bragos para a lateral do seu corpo.

3. Abra e feche as méos lentamente, tente seguir o ritmo da musica.
Massageie um dos seus bracos, depois o outro. Agora os ombros, 0
rosto, as coxas, as pernas, os pés. Sinta cada segmento do seu corpo,
ele é seu, esse corpo é vocé. Sinta seus cabelos, seus batimentos
cardiacos, sua respiragdo. Seu corpo tem ritmo, pra tudo.

Paramos a musica e fomos para o segundo momento, onde utilizamos um
pequeno tamborim e um pandeiro (de brinquedo). Explicamos que eles se
movimentariam pelo espac¢o, seguindo a batida dos instrumentos. Andaram rapido,
devagar, para frente, para tras e para os lados. Caminharam em varias diregdes e
em diferentes velocidades, trombando uns nos outros, procurando espaco entre
os/as colegas, perto das cadeiras afastadas.

AplGs esta atividade, comecamos a diminuir a velocidade, pedindo que
fosse cada vez mais lento, até que parassem e se organizassem em circulo. Nesta
disposigdo, todos sentamos. Perguntei o que haviam achado e se haviam
identificado alguns dos elementos citados anteriormente. SILENCIO ensurdecedor.
Entdo comecei a fazer alguns questionamentos. Perceberam que exploramos a
sala? Que nos movimentamos em varias dire¢des, trajetérias e velocidades?
Respostas: siimmm! Alguém disse que esses eram alguns dos elementos que foram
apresentados no comeco da aula e que as pessoas fazem isso quando dangam.
Quase todos participaram, uma garota que chegou atrasada apenas acompanhou
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com olhos curiosos e outra acompanhou € me ajudou com as musicas com olhos
timidos.

Percebemos que eles/as n&o se colocavam muito a disposi¢ao para falar
e consideramos isso normal, até porque nao tinhamos muito tempo de convivio.
Alguns tentavam se comunicar, mas sem falar muito. Percebiamos olhares, risos de
canto de boca, movimentos de dedos, unhas sendo roidas. Vamos pensar em outra
estratégia. As rodas de conversa nao vao funcionar. Com mais nossas do que dos
alunos, encerramos nossa primeira oficina, nos despedimos e ficamos no aguardo
de nosso préximo encontro. O que era um problema a ser resolvido.

Chegamos na escola j& uma semana antes das provas finais e
encerramento das aulas. Eles ndo teriam mais aulas de educacao fisica na semana
seguinte e estariam na escola para organizar uma atividade de artes, onde teriam
gue ensaiar uma apresentacao teatral. Para que nosso trabalho nao ficasse perdido,
fomos até a escola e “negociamos” um horario com os alunos.

A professora de educacéo fisica da turma ndo estaria mais na escola,
assim, fui acompanhada por uma outra professora, também de educacéo fisica,
porém de um outro segmento. Chegamos a um denominador comum, eu iria a tarde
para escola, ficaria com eles das 13:30 até as 16h, este seria meu tempo para
finalizar nossas atividades. Assim, nos programamos e na segunda estavamos la
para dar continuidade.

Chegamos na escola, a professora nos acompanhou, organizamos a sala
novamente. Conversamos um pouco, numa tentativa de nos aproximar um pouco e
deixar o ambiente leve.

Comecgamos solicitando que formassem um circulo. Utilizamos musicas
instrumentais e que exploram os sons produzidos pelo corpo. A partir dai, pedimos
gque se movimentassem como quisessem, em seguida cada um/a faria um
movimento especifico e 0os demais copiariam o movimento. Tivemos movimentos
mais soltos, outros mais contidos, pequenos, grandes, mais controlados, divertidos.

Uma variedade imensa, pois nem mesmo tentando copiar os movimentos
dos outros, saia igual. Bingo! Todos fizeram os movimentos, cada um do seu jeito.
Ainda em circulo pedi que seguissem agora meus movimentos. Seguimos
movimentando nossos corpos por partes, primeiro as maos, depois bragos inteiros,

cabecas, quadril, joelhos, pés e o corpo todo.
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Em seguida, nos espalhamos por toda a sala, usamos varias musicas
com ritmos diferentes, com batidas mais fortes, outras mais suaves. Pediamos que
novamente se movimentassem pela sala, em varias direcoes, utilizando diversas
trajetérias (linha reta, zigue-zague, em circulo...). Quando parassemos as musicas,
eles/as teriam que escolher um nivel (alto, médio ou baixo) e “congelar”.

Com paradas bruscas e depois suaves. Assim o fizemos. Com o passar
do tempo, eles teriam que para de frente para algum/a colega, escolhendo um nivel
e expressar algum sentimento (felicidade, raiva, medo...) em seus rostos. Tivemos
um bom aproveitamento também neste momento. Depois de algum tempo, sentimos
que se divertiam, mesmo um aluno que resistia, ali sentado, observando, sorrindo.

Paramos para identificar se compreendiam o que estava acontecendo.

Questionamos: percebem que estdo dangando? Que utilizam movimentos
simples, naturais? E que cada um faz isso do seu jeito?

Ouvimos risos. Pensamos ser uma boa resposta.

Parada rapida para beber agua. Respirar um pouco. Voltamos. Agora
vamos comegar a trabalhar com imitacdo. Dissemos a eles/as que seus corpos se
transformariam de acordo com o que fosse solicitado. Poderia ser um objeto, um
sentimento, um animal, uma outra pessoa. Eles deveriam continuar espalhados pela
sala, andando em vérias dire¢des e utilizando diferentes trajetorias. Ao ouvirem a
palavra de ordem, que seria 0 nome de qualquer coisa (como ja foi dito), eles
imediatamente se transformariam.

Assim o fizemos. Eles/as foram balées bem cheios flutuando lentamente
pelo espago, foram gigantes, foram baldes esvaziando e balées estourando. Foram
raios de sol no amanhecer, foram pessoas feitas de borracha, foram dinossauros.
Tivemos outro momento bem divertido, cheio de risadas, mas acima de tudo, um
momento que revelou potenciais de transformagédo. Corpos soltos e outros timidos.
Alguns corpos mergulhando fundo, outros fazendo mergulhos rasos. Corpos
tentando se equilibrar, inflando, esvaziando, sorrindo, pisando forte e depois suave.

Pausa para reflexao. E possivel nos transformar. Ser quem queremos ser.
Nao é facil. Mas é melhor ser eu ou alguém que eu nao reconheco ao me olhar no
espelho?

ApbGs este momento, pedimos que formassem duplas, e trabalhariamos o
jogo do espelho e logo em seguida o “espelho do contra”. Primeiramente, um/a

tentaria copiar os movimentos do/a outro/a, depois um/a faria um movimento e o/a
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outro/a deveria fazer o contrario. Exemplo: se eu estiver no nivel baixo, vocé ficara
no nivel alto, se eu girar para esquerda, vocé gira para a direita, se eu chorar, vocé
vai sorrir. Se eu passar as maos na barriga, vocé passara nas costas. A atividade
aconteceu de forma descontraida e apds este momento, paramos mais uma vez.

Questionamos: é melhor ser igual ao outro ou ser eu mesma? Percebem
que, mesmo quando tentamos fazer algo igual ao outro, fica diferente? Cada corpo é
unico. E essas diferencas deve ser complemento umas das outras. Sorrisos,
movimentos de cabecas concordando.

Mais uma pausa rapida. Nao temos muito tempo. Vamos beber agua
rapidamente e na volta, formaremos dois Unicos grupos. A tarefa é: ouvir a musica
que o colega que estava participando com a observagcdo escolher. Organizar
movimentos (uma pequena coreografia) e apresentar para os colegas. Deveriam
utilizar os recursos (elementos) ja explorados nas atividades. Demos um tempo para
gue se organizassem.

Depois do periodo de organizacao (e de tirar par ou impar para saber
guem seriam os/as primeiros/as) os dois grupos se apresentaram rapidamente.
Tentaram seguir os mesmos movimentos uns dos outros, alguns/as timidos/as,
outros/as mais soltos/as. Nao eram bailarinos profissionais e perfeitos, esse néo era
o foco. E Bingo! Tivemos niveis alto, médio e baixo, ocupacéo do espaco, diferentes
direcoes, giros, pequenos saltos. Percebemos que o conteudo estava fluindo.

Para finalizar, langamos um desafio. E possivel dancar sem movimentar
alguma parte do nosso corpo? Ouvimos um “sim” como resposta. E possivel porque,
como ja haviamos afirmado, a dancga € para todos os corpos. Demos mais um tempo
para que se organizassem. E minutos depois, tinhamos um casal, que se colocou a
bailar sem utilizar um dos bracos. Nao é algo de outro mundo, ndo era real, porque
nao havia alunos/as deficientes na turma. Mas mesmo assim, eles compreenderam
que era possivel para todos. E preciso que nés, professores/as, também tenhamos
essa compreensao.

Finalizamos nossa oficina com mais uma tentativa de roda de conversa.
No sentamos no chao, respiramos lentamente, esticamos as pernas. Questionamos:
0 que mudou até aqui? Quem gostaria de falar primeiro. SILENCIO ensurdecedor. O
tempo acabando e mais uma vez, corpos que silenciam quando pedimos que falem.

Entdo mudamos a tatica e pedimos que produzissem um texto. Falando
sobre os conceitos de corpo e diversidade, sobre a importancia da escola. Que
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pudessem falar do que pensavam antes e o que foi construido durante a oficina.
Todos/as concordaram e o texto seria entregue, no dia seguinte, para a professora
que havia me acompanhado no ultimo dia com eles. Posteriormente, ela me
repassaria os textos.

Encerramos com falas de agradecimento e mais uma vez a importancia
de se reconhecer enquanto corpo para além da sua estrutura fisica, de reconhecer
o/a outro/a e respeita-lo/a em suas diferengas. Além de falar mais uma vez que a
dancga liberta corpos. Alimenta e transforma pessoas, conceitos e até mesmo
lugares.

Fizemos um lanche juntos, tiramos algumas fotos, recebemos abracos
afetuosos e partimos. Com lembrancas, (re) constru¢cdes e com o sentimento de que

aprendemos tanto quanto eles/as.
4.2.1 A escrita dos corpos que nao falam

No dia seguinte, eles/as entregaram o texto para a professora e ela nos
repassou o quanto antes. Era o dia da atividade de encerramento das aulas e vinte e
dois alunos/as levaram os textos. Nesta sesséo, utilizaremos alguns para
contextualizar nossas percepgoes.

Apesar de ndo se colocarem a disposicao para falar, escreveram textos
onde identificamos a mudanga em alguns conceitos. Mas ndo era uma mudanga
radical, era complemente. A maioria manteve 0s conceitos que apresentaram
anteriormente, porém, complementaram suas ideias com o que absorveram durante
as atividades e os momentos de fala.

E complexo sim falar sobre corpo, sempre foi. Especialmente na escola.
Temos conteudos que sao definidos previamente para serem abordados. No caso
da Educacéao Fisica, o publico (nossos alunos) ja aguardam as aulas voltadas para
praticas esportivas. Recordamo-nos, que em nossas experiéncias enquanto
professores, logo no inicio do ano letivo apresentavamos todo o planejamento anual.
E claro que poderiam haver modificacdes, porém notdvamos por parte de alguns/as,
um certo alvorogo ao apresentar os esportes e um certo descontentamento quando
faldvamos de outras tematicas como, por exemplo, envelhecimento, saude e

primeiros socorros.



76

A partir disso, imagindvamos que nao teriamos reac¢des tao acolhedoras
ao apresentar nossa proposta para falar de corpo e diversidade através do conteudo
danca. Milsten e Mendes (2010) em Escola, Corpo e Cotidiano Escolar, afirmam
que, existe uma complexa histéria de concepgdes sobre o corpo, desde a
antiguidade até os dias atuais.

Na atualidade, e como parte de uma teoria critica da realidade social, a
centralidade da categoria corpo sustenta-se na necessidade de entender
regularidades nas formas de dominagado nas sociedades contemporaneas,
nas quais se desdobram em multiplas e diversas praticas sociais que
reproduzem formas especificas de desigualdade, poder e controle
(MILSTEN; MENDES, 2010, p. 26).

Assim, através dos questionarios aplicados anteriormente, identificamos
que as ideias de corpo perpassavam pelas lentes biolégicas. O que nao se
diferenciava muito de nossas constru¢des acerca do corpo enquanto alunos/as na
educacao basica. Sabemos que construir ou reconstruir conceitos sobre o corpo nao
€ uma tarefa facil e nem rapida. Porém ao ler os textos, notamos reconstrucdes
bastante significativas e que foram alcancadas num curto espaco de tempo, a
passos curtos é possivel reconstruir.

Identificamos transformacao de pensamentos e ideias ao ler que:

APENDICE D: Texto 01, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as apds as
oficinas.

A diversidade abrange varios grupos, varias etnias e varias culturas. Isso
é um processo de conhecer o outro, aceitar suas opiniées, seu modo de viver. A
tematica da diversidade é uma coisa boa de se trabalhar, as pessoas socializam e
aprendem a conviver com o diferente.

O corpo para mim, a partir da ultima atividade realizada em sala é um
pertence meu, um lugar onde eu me refugio, meu corpo € o que me define, se eu
tento ser outra coisa dificiimente eu vou conseguir porque éele ja foi adaptado ao que
eu sou. Corpos sdo diferentes ndo existe ninguém igual a ninguém e isso causa a
diversidade. Gente baixo, gente alto, olhos claros, olhos escuros. A diversidade e o
corpo andam juntos e elas sdo coisas muito importantes de se trabalhar na
educacgdo fisica.”

A partir desta fala, notamos a compreensdao de que o corpo pode ser
discutido para além da anatomia e fisiologia humanas, muito presentes na Educacao

Fisica. Além da percepcao da diversidade sendo colocada de forma mais ampla.
Uma outra escrita nos diz que:
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APENDICE E: Texto 02, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as apds as
oficinas.

“O corpo é a maior maquina que o homem tem contato, capaz de realizar
as mais complexas agées, além de ser uma ferramenta incrivel para diversas coisas.
Sendo o seu conceito algo muito variado, dependo da area onde ele foi estudado.

Porém em meios a tantas definicbes a que eu mais admiro seria a do
corpo ser um meio de se expressar, como podemos ver na danca e em diversas
outras praticas, é incrivel podermos dizer tanta coisa apenas através dele. Sem
contar suas diversas fases, todas as mudancgas que s&o feitas nele durante a vida
que podem representar varias coisas.

Por mais que sua definicdo seja tdo abrangente nenhuma delas esta
errada, todos temos um corpo e podendo dizer o que o0 nosso é pra gente. Apenas
devemos aceitar a infinidade de corpos no mundo, sempre diferentes um do outro, e
assim aceitar a diversidade corporal. Diversidade seria a reunido daquilo que possui
mdltiplos aspectos. A diversidade pode ser bem maior do que parece, tendo diversos
tipos, como: Diversidade cultural, Etnica e Social.

Por mais que o diverso seja algo normal hoje em dia sGo muitos aqueles
que preferem classificar o diferente como certo e errado, sendo que hoje na
sociedade podemos ver a infinidade de diferencas que cada um tem, especialmente
a grande diversidade corporal. Ndo é porque o outro tem algo diferente que ele € o
“estranho” ou “errado”, essa grande diversidade é a marca da nossa sociedade,
mostrando que todos ndo s&o iguais, mas ainda assim merecem respeito.”

A partir disso, podemos dizer que o sentimento é de dever cumprido. Ao
perceber que a tematica corpo e diversidade foi ampliada e que a danca faz parte
desta contextualizacdo. Falar de corpo sempre serd um desafio, na escola ou até
mesmo fora dela.

Compreendemos, também, que nem todos irdo acompanhar nossas
ideias e por mais esforcos que fagamos, alguns conceitos ndo irdo ser
reconstruidos. Mesmo depois das atividades, identificamos a permanéncia de
conceitos anteriores, sem muitas alteracées. O que julgamos ser normal, porque

nossas (re) construgdes também sao diferentes.

APENDICE F: Texto 03, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as apés as
oficinas.

“1 O que é corpo e diversidade?

E algo composto por musculos, 0ssos, sangue, tecido, orgaos, que sao
usados para diversas atividades. Cada um tem seu modo de metabolismo, sua cor,
seu modo de se comportar, seu modo de pensar. E todos esses corpos juntos
formam a diversidade, por serem t4o diferentes e iguais ao mesmo tempo.

2 O que é danga?

Pra mim é todo movimento do corpo acompanhado com ritmo, podendo
estar expressando algo, ou apresentando coreografia, como uma forma de
passatempo”.
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Educar com e para as diferencas € uma tarefa que exige paciéncia e
determinacdo. Se nao for assim, desistimos no primeiro obstaculo. Precisamos saber
lidar com as conquistas € com 0s objetivos que ainda ndo foram alcangados na
primeira tentativa. E preciso, também, termos maturidade para compreender que

7

nem todos serdo atingidos, transformados, tocados. Isso também é aceitar que
trabalhamos com corpos diferentes, que sdo tocados por nosso trabalho das mais
diversas formas. E embora alguns ndo apresentem o resultado esperado, isso nao
quer dizer que o trabalho nao foi significativo ou que n&o teve bons resultados.

Para além do que imaginamos, apresentamos mais uma escrita, que
fortalece a ideia de que falar de corpo a partir de outras Oticas, € uma acgao

necessaria também na escola.

APENDICE G: Texto 04, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as apds as
oficinas.

“Meu corpo é meu templo particular, € mais singular. Onde me conecto e
como eu me expresso. Antes era “a parte do vestuario que cobre o tronco”, apenas.
Agora o vejo de outra forma, ou seja, com o poder de se expressar. Muitas vezes
n&o nos libertamos por medo ou vergonha, mas € questao de tempo e aceitacao.

A diversidade é complexa e cabe a nds entender que a danca e o
movimento e outros, nos liberta, nos faz sentir, ouvir e fluir. Na danga podemos virar
e criar o imaginario. E constrangedor para quem ao menos tentou, mas quando
entendemos o corpo como uma diversidade de expressées podemos vé-lo de uma
maneira ampla e mais leve. ”

Esse sentimento de leveza ndo sera plantado em todos/as, acreditamos
que mais precisamente, naqueles que se permitirem. E essa ideia de corpo que
gueremos alimentar.

Considerar o corpo em movimento como um sistema auto poético é
reconhece-lo como fendbmeno que ndo se reduz a causalidade linear, é
considerar ainda que o ser humano néo seja um ser determinado, mas uma
criacdo continua. E, por fim, uma tentativa de abordar a corporeidade nao
como algo abstrato, é recusar as dicotomias, € ensaiar atitudes complexas
para compreender 0 humano e sua condigio de ser corporeo em incessante

movimento, admitindo diferentes interpretagdes, pautadas na circularidade
ou recursividade dos fenémenos (NOBREGA, 2008, p. 145).

No fim das contas, os corpos dancaram. Alguns no sorriso de se sentirem
dancantes, outros no movimento preso e mesmo assim, dancantes. Cada um/a do
seu jeito, com suas particularidades. Em meio a olhos timidos, sem vergonha,
brilhantes, desafiadores. Olhos abertos para inquietar-se.
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O corpo nao precisa ser um peso, a diversidade corporal ndo precisa ser
um carimbo que diz: esse pode, esse ndo pode. E se podemos trabalhar para
transformar, para libertar. Porque nao o fazer?



Foto 6 - Ensaio: Sobre corpos que dangam. Fonte: Arquivo Pessoal

CORPO?
SEM MAIS?
ACABOU?

“Quanto menos eu me reconhego em meu corpo, mais me sinto obrigada a me
ocupar com ele.”
Simone de Beauvoir
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5 CONSIDERACOES SEM FINAL

Nos permitimos ser aqui (in) conclusivos. Por acreditar que nossos corpos
nao podem ser concluidos. Por acreditarmos que falar de corpo € nao conclui-lo.
Todas essas experiéncias, que nos acompanham desde 0S n0ssos
ensaios na cozinha ou na sala enquanto limpavamos a casa nos permite dizer que
nosso corpo nao permite uma conclusdo. E que é através dele e com ele que
podemos ser possiveis. De perceber, aprender, ensinar, (re) significar, (re) criar,
transformar.
A percepgédo esta relacionada a atitude corpérea. Essa nova compreensao
de sensacdo modifica a nogdo de percepcdo proposta pelo pensamento
objetivo, fundado no empirismo e no intelectualismo, cuja descricdo da
percepcdo ocorre através da causalidade linear estimulo-resposta. Na
concepcao fenomenoldgica da percepcdo a apreensdo do sentido ou dos

sentidos se faz pelo corpo, tratando-se de uma expressao criadora, a partir
dos diferentes olhares sobre o mundo (NOBREGA, 2008, p. 142).

Diante de tudo que observamos, podemos dizer que existe danca na
escola, porém, distante do que idealizamos, que é a danca que educa e transforma.
Além disso, percebemos que a danca, quando abordada na escola, ndo contempla
todos os corpos. Assim, muitos ndo se permitem tentar uma participacao.

Percebemos ao longo das oficinas, uma mudanca em relagdo ao
comportamento corporal dos alunos, com pequenos sinais de estarem se sentindo
mais a vontade para participar das atividades e de nao direcionar ao outro, olhares
furtivos (consideramos olhar que nos rouba, nos faz ter vontade de ser invisiveis). E
perceptivel, também, mudancas em relacdo a fala dos alunos sobre corpo e
diversidade. Identificamos que alguns puderam reconstruir seus conceitos e que
outros incluiram novos pensamentos a conceitos que eles ja tinham. O que antes
era um corpo instrumentalizado, passa a ser lugar de expressao, de aprendizado, de
emocoes que se mostram. O que nos permite destacar a experiéncia do corpo como
meio criador dos sentidos. Como afirma Nobrega (2008), a percep¢ao ndo € uma
representacdo mentalista, mas sim, um acontecimento da corporeidade, da
existéncia.

Os corpos estao por toda parte, um diferente do outro. A escola é um
universo e o contexto da diversidade corporal neste espacgo é cheio de desafios.

E preciso compreender esse corpo, na escola, como sujeito, ndo apenas

objeto para o ensino-aprendizagem. Os objetos sdo iméveis, apenas aceitam as
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acOes direcionadas a eles. Corpos sdo acao, possuem experiéncias, vontades,
sentimentos. Nossos alunos nao séo tabuas rasas. As escolas ndo sdo um mundo
perfeito, sem problemas e livres situagdes ruins.

Diariamente observamos nos mais diversos meios de comunicagao
situacdes que propagam cada vez mais 0 preconceito, que diminuem o outro como
se suas caracteristicas servissem exatamente para diminui-lo. Essa intolerancia ao
que é diferente de mim estd também no interior das escolas e é refletida em
situacoes e relagdes dentro e fora da sala de aula.

Vocé observa seus alunos e alunas para além dos conteudos que tenta
passar? Percebe se estdo assustados? Tristes? Se escondem, se mantem invisiveis
ou sdo sempre participativos e se colocam a mostra?

Rangel (2013), afirma que rejeicbes externas, que podem ser
manifestadas em diferentes graus, de forma explicita ou ndo, influenciam o sujeito a
“sentir-se desigual”’, submetendo-se a tratamentos excludentes em varios aspectos.
Que podem ser de género, étnico-raciais, socioeconémicos, religiosos, culturais,
além de aspectos fisicos e cognitivos que o caracterizam.

Nenhum corpo, nenhum sujeito deveria ser diminuido por suas
caracteristicas, quaisquer que sejam elas. Acontece que esta regra nao é valida
para muitas pessoas, como bem observamos em noticiarios na TV, nas redes
sociais e nos mais diversos ambientes (escola, lojas, mercados). Corpos sao
mutilados de diversas formas e nds precisamos combater isso, também e, talvez,
principalmente no interior das escolas.

[...] as ressignificagbes sa&o necessarias a novos parametros, novos
conceitos, novas formas de buscar um conhecimento com maior
aproximagado do real e, nessa aproximacdo, encontrar também maior

disposicdo para aprender, reaprender e, se preciso, desaprender.
(RANGEL, 2013, p. 29).

Trabalhamos com o conteudo danga, que nos permite fazer uma
abordagem de corpo e diversidade clara (assim acreditamos). Porém, hoje,
pensamos ser possivel abordar outras tematicas relacionadas ao corpo na
Educacéo Fisica, ancorando nossas ideias em outros conteudos. A atualidade exige
gue nos reinventemos.

Desta forma, propomos que a educagcédo com e através da danca néao seja
excludente, mas que assuma um contexto em que possamos enxergar a nos

mesmos e o outro de forma mais respeitosa. Para que sejamos capazes de construir
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relacionamentos onde o eu e o outro, importam. Nos, professores e alunos, para que
possamos desenvolver o sentimento de pertencimento, de fazermos parte de algo
maior e melhor para todos e todas.

Se durante nossas praticas de ensino pudermos possibilitar que nossos
alunos (mesmo em pequena escala) se tornem conscientes do que podem alcancar
e do que podem ser, teremos feito um excelente trabalho. A danga liberta corpos,
transforma pessoas e lugares.

‘Dangar na escola ndao €& somente preciso, € também possivel”
(MARQUES, 2011, p. 20).

No decorrer de todas essas experiéncias, elaboramos um material que
podera servir de apoio ao trabalho de outros/as colegas. Contribuindo para os
trabalhos com dangca na escola e para a ampliacdo das discussdes sobe corpo,
levando em consideracao a diversidade corporal. Esse caderno foi construido com a
ideia de contribuir, facilitar e incentivar a danga como um meio eficaz e de grande
relevancia, para se discutir diversas e relevantes tematicas, também, nas escolas.

Levando em consideracdo de que cada turma € um universo diverso,
esperamos que este material colabore de alguma forma, para suas construcdes e

abordagens sobre a danca e o corpo, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica.
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APENDICE A: QUESTIONARIO DIAGNOSTICO UTILIZADO PARA O PRIMEIRO
CONTATO COM OS/AS ALUNOS/AS DO COLUN.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MABANHAO - UFMA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS 5
PROGRAMA DE POS—GRADUAQAO GESTAO DE ENSINO DA EDUCAGAO
BASICA (PPGEEB)

QUESTIONARIO

CORPO E DIVERSIDADE: elementos tedrico-metodolégicos da Danga nas aulas de
Educacao Fisica Escolar.

Este questionario devera ser preenchido de acordo com sua vivéncia. Vocé nao
devera se identificar, desta forma, destacamos que sua identidade sera preservada.

Tudo o que for respondido, seré utilizado apenas para fins cientificos.
12 ANO ( ) 2° ANO () 32 ANO ()

1- Vocé ja dancou na escola?
( )SIM ( )NAO

2- Se a resposta da questdo anterior foi SIM, conte resumidamente a

importancia desta vivéncia para vocé.

3- Se a resposta da questéo 1 foi NAO, fale resumidamente porque vocé nunca

dancou na escola.
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4- Existem dificuldades para ndo dancar na escola? Quais?

5- Vocé acha que existe um corpo perfeito para a pratica da danca? Como é
este corpo para vocé?
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APENDICE B: QUESTIONARIO (DRP) APLICADO AOS /AS PROFESSORES/AS.
Diagnostico Rapido Participativo para a pesquisa Corpo, diversidade e danca na escola.
Este questionario destina-se a pesquisar compreensao e opiniao de educadores (as) sobre
os desafios em discutir a tematica corpo e diversidade na escola através da danca.

Iniciais do Nome: | Género:M () F() | Pesquisa: Corpo, diversidade e danca.

Tempo de trabalho na educacéo:

Nome da unidade onde atua e bairro:

Como vocé classifica seu conhecimento sobre corpo, diversidade e danga?

() N&o conheco nada | () Conheco muito pouco

() Conheco muito

Exemplifique:

Vocé considera importante trabalhar o conhecimento sobre corpo, diversidade e danca na escola?

( ) Sim — Por qué? | ( ) Nao — Por qué?

O que considera importante que os alunos aprendam sobre corpo, diversidade e dancga na escola?

() Contribuicdes sobre o que é corpo.

() Contribuicdes sobre o que é diversidade.

() Conhecer os elementos da danca.

() Conhecer mais seus corpos através da danca.

() Compreender mais o corpo do outro através da danca.

(_ ) Conhecer diversos tipos de danca.

() Conhecer possibilidades de inclusao através da danca.

( ) Outro. Qual?

Quais experiéncias teve com danca na escola?

(_ ) Nenhuma. Por qué? (_ ) Na formagéo inicial. Quais?

(_ ) Na formacéao continuada. Quais? (_ ) Na escola e/ou sala de aula. Quais?

Escreva como vé a facilidade ou dificuldade do trabalho com danga na escola em relacdo a: Formagao,
Material didatico, Metodologia, Relevancia da tematica, ou outras questdes que julga pertinente considerar.

Vocé ja observou ou vivenciou alguma situacéao de dificuldade ou mesmo preconceito na escola, que
envolvesse a tematica corpo e diversidade? Relate.
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APENDICE C: QUESTIONARIO (DRP) APLICADO AOS/ AS ALUNOS/AS.

Diagnéstico Rapido Participativo para a pesquisa Corpo, diversidade e danca na escola.
Este questionario destina-se a pesquisar compreensao e opinido de alunos(as) sobre 0s
desafios em discutir a tematica corpo e diversidade na escola através da danca.

Iniciais do Nome: Género: M () F() Pesquisa: Corpo, diversidade e danca.

Qual o conceito de corpo para vocé?

Qual o conceito de diversidade para vocé?

Ja desenvolveu atividade de danga na escola ou em outro espago?

Ja vivenciou ou presenciou alguma situacao negativa em relacao ao (s) corpo (s) na escola? Comente.

Vocé considera importante abordar conhecimentos sobre corpo, diversidade e danca na escola?

() Sim — Por qué? | () Nao — Por qué?

ue considera importante aprender sobre corpo, diversidade e danga na escola?

Contribuicdes sobre o0 que é corpo.

Contribuicdes sobre o que é diversidade.

Conhecer mais seus corpos através da danca.

Compreender mais o corpo do outro através da danca.

Conhecer diversos tipos de danga.

Conhecer possibilidades de inclusdo através da danga.

Ogq

()

()

() Conhecer os elementos da danca.
()

()

()

()

(

) Outro. Qual?

Vocé tem alguma dificuldade ou até mesmo algum preconceito em lidar com o tema corpo e diversidade?
Comente.

Vocé tem alguma dificuldade ou até mesmo algum preconceito em relagéao a atividade com danca na
escola? Comente.
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APENDICE D: Texto 01, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as apos as
oficinas.
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APENDICE E: Texto 02, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as ap6s as
oficinas.

Corpo e a Diversidade

O corpo ¢ a maior maquina que o homem tem contato, capaz de realizar as mais
complexas agdes, além de ser uma ferramenta incrivel pra diversas coisas. Sendo o scu
conceito algo muito variado, dependo da rea onde ele foi estudado.

Porém em meios a tantas definigdes a que eu mais admiro seria a do corpo ser
um meio de se expressar, como podemos ver na danga e em diversas outras praticas, ¢
incrivel podermos dizer tanta coisa apenas através dele. Sem contar suas diversas fases,

todas as mudangas que sdo feitas nele durante a vida que podem representar varias
coisas.

Por mais que sua definigdo seja tdo abrangente nenhuma delas esta errada, todos
temos um corpo e podendo dizer o que o0 nosso ¢ pra gente. Apenas devemos aceitar a

infinidade de corpos no mundo, sempre diferentes um do outro, e assim aceitar a
diversidade corporal.

Diversidade seria a reunido daquilo de possui multiplos aspectos. A diversidade

pode ser bem maior do que parece, tendo diversos tipos, como: Diversidade Cultural,
Etnica e Social.

Por mais que o diverso seja algo normal hoje em dia sdo muitos aqueles que
preferem classificar o diferente como certo e errado, sendo que hoje na sociedade
podemos ver a infinidade de diferengas que cada um tem, especialmente a grande
diversidade corporal. Ndo ¢ porque o outro tem algo de diferente que ele é o “estranho”
ou “errado”, essa grande diversidade é a marca da nossa sociedade, mostrando que
todos ndo sdo iguais, mas ainda assim merecem respeito.
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APENDICE F: Texto 03, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as apos as
oficinas.
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APENDICE G: Texto 04, produzido por um/a dos vinte e trés alunos/as apés as
oficinas.
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APENDICE H: Caderno de Orientacdes Pedagégicas

CORPO E D VERSI ADE:
POSSIBILIDADES ATRAVES DA DANCA NA
EDUCACAQ FISICA ESCOLAR

ERICA DA SILVA PINTO

SAO LUIS
2020



CADERNO DE ORIENTAGOES
PEDAGOGICAS
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CORPO E DIVERSIDADE:
possibilidades atraves da danca na

Educacao Fisica Escolar

Sao Luis
2020
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CORPOS NAESCOLA

DANCAR, PODE?

E VOCE DANCA? COM ESTE CORPO?
O QUE E CORPO?
E DIVERSIDADE?

PARA DANCAR TEM QUE TER O CORPO
PERFEITO?

MENINOS NAO DANCAM.
DANCA E COISA DE MENINA!
MEU PAI NAO ME DEIXA DANCAR.
VOCE NAO SABE DANCAR. VAI FICAR LAATRAS.
OS/AS BONITOS/AS NA FRENTE.

Vocé ja se pegou fazendo esses questionamentos ou
essas afirmacdes em suas praticas? E seus/suas alunos/
as?

Precisamos ir em busca de respostas. Ninguem vai
conseguir solucionar essas problematicas sozinho/a.
Podemos refletir e agir juntos/as.

R IR



101

O CORPO
Paulinho Moska

Meu corpo tem cinquenta bracos

E ninguém vé porque so usa dois olhos
Meu corpo € um grande grito

E ninguém ouve porque nao da ouvidos

Meu corpo sabe que nao é dele

Tudo aquilo que n3o pode tocar

Mas meu corpo quer ser igual aquele

Que por sua vez tambem ja esta cansado ?ﬁu rbﬁarq

Meu corpo vai quebrar as formas
Se libertar dos muros da prisdao
Meu corpo vai queimar as normas
E flutuar no espago sem razao

Meu corpo vive, e depois morre

E tudo isso € culpa de um coragdo

Mas meu corpo nao pode mais ser assim
Do jeito que ficou apos sua educacdo
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APRESENTACAO

Esta escrita é para VOCE, professor/a de Educa 3
Fisica. Que, talvez, assim como nos, epxerga a ESCOLA
como um ambiente de TRANSFORMA(;AO Onde, além de
contetdos formais, & possrvel ensinar a viver, a conviver e
respeitar todos/as que sdo diferentes de nos.

A escola € um ambiente onde lidamos diariamente
com uma grande variedade de corpos. Apesar de todos
os aspectos da humanidade, ainda nos deparamos com

sifua oes de desrespeito e intolerdncia as diferengas. Assim,
itamos que, enquanto educadores, precisamos agir para
transfo:ma nosso ambiente, pessoas e até nos mesmos. O
bom disso tudo, & que podemos usar nossos contetudos como
meio para essas agoes. Isso mesmo, transformar, que & uma
agao cada vez mais urgente e neoessana N&o existe uma
formula magica, mas podemos fazer varias tentativas.

Pensando no respeito as diferencas, que € cada
vez mais colocado em pauta, queremos agir € sair da nossa
zona de conforto. Desta forma, entendemos que na escola
podemos aprender tudo, inclusive dancar. Isso mesmo!
Dancar! Mas dancar para que?

Sabemos que desenvolver atividades para
abordar esse contetdo na escola ndo € uma tarefa facil.
Enfrentamos diversos tabus por parte dos alunos/as. Porém,
também compreendemos que a nao abordagem desse
contetdo muitas vezes parte dos “medos” embutidos em nos,
professores/as.

Em alguns casos, a dan sa nem esta incluida na
proposta da Educagao Fisica. Recor 0S nossos tempos
detescola do Ensino Fundamental ao Ensino Médio, nunca
esteve

Pensando ainda na fala de colegas professores,
percebemos que em muitas escolas, a dan¢a ainda ndo se
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faz presente. Por diversos motivos. Alguns deles séo a ‘falta
de afinidade com o conteludo®, ndo se sentir preparado/a
para a abordagem da danca, a resisténcia dos alunos. Nas
poucas oportunidades da anga na escola, seja em festivais
juninos ou datas comemorativas, nem hodos os alunos tem
acesso, assim, nem todos os corpos sa0 “contemplados”
com par’acupagao nas apresentacdes. Porém, pensamos que
esse olhar sobre a danga e sobre quem pode dancar deve ser
séq)erado Nas universidades, nas salas de aula da Educacao
asica

Pois bem, este ndo € um manual elaborado na
tentativa de engessar suas aulas. Tao pouco de dizer que
este & o jeito certo para abordar o conteudo danca e todas
as suas possibilidades na escola, ja que, como ja foi dito, a
danca também pode ser usada como um meio para abordar
outras tematicas relevantes, como o corpo e a diversidade.

No entanto, esperamos que as reflexdes e
propostas contidas neste Cademo de Onentagoes te
impulsione e te incentive a ver que abordar o conteudo
danca nas escolas e explorar suas possibilidades, além de
compreender outras capacidades do corpo, ndo precisa ser
um bicho de sete cabecas. E que pode ser mais prazeroso e
util quando passamos a enxergar a mesma com outro olhar.
Com um olhar que vai além de reproduzir movimentos, de
procurar “os/as melhores™ para colocar na frente ou de montar
coreografias para as festividades do cotidiano escolar.

Assim, acreditamos que este material pode
contribuir para que mais jovens e escolas tenham acesso a
danga como contetdo formal da Educagao Fisica, e quica para
atividades fora da sala de aula também, indo ao encontro de
reflexdes para além do corpo que danca. Para que a mesma
possa ser incluida como uma maneira de ensinar para além
dos movimentos corporais ritmados aftraveés de uma musica,
possibilitando descobertas acerca do proprio corpo, do
espaco e do outro.

Vamos la?
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Fonte: freepik.com

1 INTRODUCAO

O querer dancar € ndo se achar um corpo feito
para isso durante boa parte da vida nos fez chegar até aqui.
Até a pesquisa de mestrado que resultou neste cademo.

Durante muito tempo, ouvimos falar de corpos
perfeitos. Corpos proprios para cada coisa. O corpo da danca,
alongado, flexivel e leve. O corpo do basquete, alto, sempre
alto. O corpo da natac&o, branco, de ombros largos, maos e
pés grandes. O corpo rico. O corpo pobre. O corpo feio. O
corpo bonito. O corpo perfeito!

Acreditamos nestas afirmacGes durante muito
tempo. As diferencas nos afastavam. De grupos, de pessoas,
de vivéncias, de movimentos. Ser diferente néo era bom. Era
assim na escola e, também, fora dela. Olhares anunciavam:
“vocé nao serve para isso. "

Quantas vezes vocé ja parou para perceber

Ve B IV B 197 B

w0



que uma fala ou um gesto seu pode tomar um corpo um
esconderijo e ndo um instrumento de fala?

Quantos de nossos alunos ndo se permitiram
experimentar algo, por ndo se acharem aptos ou adequados
para isso ou aquilo?

Adiversidade de corpos esta em todos os lugares.
Inclusive na escola. E precisamos saber ou aprender a lidar e
trabalhar com as diferencas. Precisamos desconstruir a ideia
de que este corpo serve para isso € aquele corpo serve para
aquilo. Os corpos podem servir para o que quiserem. Somos
todos corpos capazes com capacidades e formas diferentes.

A diversidade corporal deve ser aproveitada de
uma maneira mais positiva na escola. Possibilitando aos
alunos e alunas se enxergarem como corpos diferentes que
se complementam, ndo como corpos que competem sempre.
Quem & o mais forte? O mais rapido? O mais bonito? O mais
inteligente? Inteligente pra qué?

Combater as diferencas como algo negativo &
uma tentativa de ajudar seus alunos a ndo verbalizar coisas
como: “Professor/a ndo vou dangar porque eu nao consigo. "
“N&o uso a farda de educacao fisica porque sou muito gorda.
Posso ficar aqui sentada? Eu fago uma atividade® *Dancgar &
coisa de menina professor/a.” “Meu corpo nao foi feito para
iss0. " “Eu nem sei para onde vai a danca. " “Nao tenho ritmo”
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E possivel fazé-los compreender que ser diferente
das outras pessoas nao € um problema. E que cada corpo
pode escolher o que pode ou né@o fazer. Que ser diferente
uma forma de complemento. Nao deveria servir para distanciar
ou tdo pouco qualificar ou desqualificar as pessoas.

Dangar € para todos, independentemente de
suas caracteristicas. Principalmente quando pensamos
em dan¢a na escola. Que & (ou deveria ser) um espago de
(des) construgao e transformacéo de pessoas, para aléem de
conteudos formais, formulas e conceitos.

Assim, aqui sera possivel enconfrar trechos para
discutir corpo e diversidade na escola, com e através dadanca.
Pemmitindo refletir sobre tematicas relevantes e necessarias
para serem faladas também no interior das escolas.

Além das reflexdes sobre corpo e diversidade,
apresentaremos sugestoes de atividades para desenvolver
a tematica, um quadro com indicacdes de filmes com a
classificacdo e alguns comentarios, atividades baseadas
em outros autores e alguns livros que poderdo contribuir
na sua construgdo sobre essas tematicas. As atividades
propostas neste caderno contemplam todos os corpos.
Séo possiveis para todos. As mesmas foram inspiradas em
atividades propostas contidas em outras obras, com algumas
modificagoes.

Tudo o que nos permitiu chegar até este cademo
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€ baseado em nossas vivéncias enquanto alunos/as e
professores/as, mas, principalmente, enquanto corpo. Que
sempre quis dancar e sO conseguiu fazé-lo sem plateia.
Primeiro dangavamos escondidos em casa, depois fomos para
a escola e mesmo la, nossos corpos nao dangaram. Fomos
para a Universidade, vivenciamos a danca, bailamos nas
aulas e nossos corpos sentiram a imensidao do que pode ser
o dancar. Fomos para a escola. Descobrimos outra realidade,
agora como professores/as. Inquietamo-nos. Voltamos para a
Universidade. Investigamos, construimos nossa dissertagao
e conseguimos chegar a este material.

Pisamos o chdo da escola, vimos € ouvimos
muito. E todas essas experiéncias nos inquietaram e nos
permitiram dialogar e chegar até aqui, que acreditamos ser
nem a metade do caminho.

s s
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2 PORQUE DANCAR NA ESCOLA?

A danca € contetido formal da educacao fisica e
como tal, deveria estar incluida no planejamento de todo/a
professor/a. Dancar pode ser frustrante para uns, porém, ndo
podemos passar uma borracha no poder transformador que o
movimento possui.

Refletindo sobre varias falas ditas em nosso
contexto, nos deparamos com as mais diversas justificativas
para o n@o ensino da danc¢a na escola. “N&o ensino danca
porque ndo sou bailarino (a)”; *N@o coloco danga no meu
planejamento porque meus alunos ndo gostam de dancar”,
“Nao abordo danga nas minhas aulas porque os esportes com
bola sd@o mais atrativos, os alunos sempre querem futebol e
as alunas queimado”. Marques, (1997, p.21), neste sentido
diz que:

Apesarde na erado “politicamente correto”
falarmos de pré-conceitos possa parecer
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coisa do passado, ou até mesmo assunio
repetitivo e magante, o ensino da danca
ainda & recoberto por esta densa camada
de pensamentos e ideias em relacdo a
sua “natureza”. O forte pré-conceito em
relagdo a danga & um motivo, inclusive,
para muitos professores (as) darem outros
nomes as suas atividades com danca
("expressdo corporal’, educagdo do/pelo
movimento, “arte e criagdo”, “movimento
e criagdo”, efc) que, em Ultima instancia,
mascaram suas intengdes e, ao mesmo
tempo, permitem que um nUmMero maior
de alunos (as) tenham acesso a ela.

Quantas vezes modificamos nossas falas por
medo de que nossa aula ndao desse certo? Quando a
tematica em questdo € a danca, percebemos ainda ideias
preconceituosas e resisténcia.

Estamos educando para qué? Para robotizar
corpos e manté-los? Para formar pessoas capazes de mudar
sua visdo de corpo (seu e do outro) e de mundo? Que possam
se apropriar da danca para fazer diferente ou para fazer a
diferenca?

Marques (2011) diz que os corpos que dangam
sdo potenciais fontes vivas de construcdo, reconstrugéo e
transformacao do cotidiano. Que os corpos dos (as) alunos (as)
que dangam s@o mais que uma matéria em movimento, sdo
ideias, percep¢oes, atitudes e comportamentos em constante
dialogo com a arte e com o mundo. Assim, acreditamos que
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0s corpos que dan¢cam possuem um potencial transformador
absurdo. E que cabe a nés enquanto educadores (as)
estimular esses potenciais, pemmitir que se descubram, que
descubram também o outro, enguanto corpo € mundo.

Quando falamos em dancar na escola, ndo nos
referimos ao ato de ouvir uma misica e sair se movimentando
pelos corredores. Nos referimos a dancar e ensinar/aprender
algo comVatravés da danca.

A danga na escola ndo deve priorizar
a execugdo de movimentos corretos e
perfeitos dentro de um padrdo técnico
imposto, gerando a competitividade entre
os alunos. Deve partir d pressuposios
de que o movimento & uma forma de
expressdo e comunicagdo do aluno,
objetivando toma-lo um cidad3o critico,

participativo e responsavel, capaz de
expressar-se em variadas linguagens,
desenvolvendo a auto-expressdo e
aprendendo a pensar em fermos de
movimento. (SCARPATO, 2001, p. 58).

A danca & compreendida como uma das formas
mais antigas de manifestac@o da expressao corporal humana,
€ um meio de manifestacdo de um povo, sua emogdo e
comunicacdo. A Danca faz parte da construgao cultural da
humanidade e por assim ser, constitui o acervo das praticas
corporais que hoje sdo entendidas como os contetudos da
Educagio Fisica escolar. Neste sentido, integra os elementos
pertencentes a cultura corporal, no entanto, ainda possui
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pouco espaco no ambiente escolar (GASPARI, 2004). A
danca como uma linguagem expressiva, deveria possibilitar
oufros conhecimentos sobre o mundo, sobre nés mesmos e
sobre os outros.

Logo, como ressalta Almeida (2016), quando
pensamos em dan¢ca na escola, devemos compreender
que neste espaco a danga deve ser inserida com objetivos
para além dos espetaculos, uma danga que nao aprisione
o movimento, mas liberte a imaginacdo, a expressa@o e a
criatividade. Que utilize acdes basicas do cotidiano e suas
combinacOes (girar, saltar, andar, torcer), querendo um
conhecimento mais amplo das possibilidades que temos de
movimento, do espaco e da consciéncia corporal. A autora
encerra falando que a danca na escola, deve possibilitar o
brincar com o corpo, o conhecer-se, conhecer o outro € o
meio que O cerca.

Pensando na danga como meio de educagéo,
chegamos a Rudolf Von Laban, bailarino e coredgrafo,
principal representante do que foi chamado de “danca
educativa” ou “danca-educacao”.

Marques (2011) afirma que as propostas de Rudoiff
Laban expressavam uma preocupacao em fazer do ensino
da danca um meio de desenvolvimento das capacidades
humanas de criacdo e expressao, onde objetivava uma
educacdo essencialmente através da danga. Educacao esta
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que nos levava a entender a dan¢a como algo que pode fazer
com que:

Sejamos capazes de experimentar
relacionamentos nos quais a consciéncia
do eu e dos outros & realgcada. O
sentimento de alegria que a danga da
nos ajuda a nos harmonizarmos € a
ganharmos um incrivel sentimento de
pertencer. Se no nosso ensinc tivermos
ajudado as pessoas a enfrentar o medo e
a conquistar confianga para se comunicar
livre, sensivel e imaginativamente; se
sentirmos que possibilitamos que [os
alunos] se tornem, mesmo em pequena
escala, conscientes de seu potencial
e dos oufros, entdo teremos atingido
sucesso. Este sucesso a justificativa
de uma educacdo através da danga.
(MARQUES, 2011, p. 78).

Rudolf Laban utilizou amplamente essa
nomenclatura quando falava de seu frabalho educacional na
Inglaterra. Ainda segundo Marques (2011), até hoje, quando
se quer dizer que a aula de danca segue a linha de pesquisa
de Laban, o termo “danga educativa” € colocado a frente e

que, provavelmente, & baseado em seu livio publicado em
1948, “Danca Educativa Moderna®. A autora ressalta ainda

que o termo foi usado em contraposicao a mecanizacao de
que se apropriava o ensino do balé classico na época.

Merleau-Ponty (1975) fala sobre corpo encamado.
O corpo que observa todas as coisas e s€ move no mundo,
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ancorado na consciéncia de si mesmo. Com isto, podemos
dizer que o corpo que danca na escola ndo devera ser tratado
como um reprodutor de movimentos mecanizados. Assim,

a corporeidade deve ser entendida como um conjunto de
significados vividos pelo corpo. Pois ao “ser-corpo” eu nao
retino minhas partes uma a uma, €las sdo 0 meu corpo, eu
estou em meu corpo, sou meu corpo. (MERLEAU-PONTY,
1999).

Estes novos olhares propdem
compreender o ser humano na sua
totalidade, da individualidade do corpo-
sujeito ao corpo coletivo social-cultural, da
animalidade @ humanidade, do ser micro
ao ser macro, vivendo neste planeta e
estabelecendo relagdes com o cosmos.
Assim, ao falar-se de corpo (aquele que
danca na escola), nos referimos a esta
totalidade e n3o a uma visdo fechada
e fragmentada do ser humano, pois na
visdo da Corporeidade, o corpo nac &
objeto para um “eu penso” apenas, mas
para um eu sinto, penso, atuo, vivo e me
relaciono. (MILANI, 2015, p. 82).

Assim, ressaltamos a importancia de pensar que
fipo de danga vocé quer na escola. Que danga vocé apresentar

a seus/suas alunos/as? A danca que mecaniza ou a danca
que liberta? Que amplia os horizontes ou a que limita?

Cabe a nos pensarmos se queremos ver em
nossos alunos corpos capazes de se expressar ou Corpos
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que apenas se escondem. Cabe a nos compreendermos que
podemos ajuda-los, também, nesse sentido. De descoberta
de si mesmo, do outro e do ambiente em que vivem.

Para saber mais:

ENSINO DA DANCA HOJE: textos & contextos ~ [sabel A
Marques

Para sabor mais acesse:
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Fonte:freepik.com

3 CORPO E DIVERSIDADE NA ESCOLA

Vocé ja parou para pensar que a diversidade
corporal faz parte do nosso cotidiano? Na escola e fora dela.
Estamos preparados para (con)viver diariamente com todas
as diferencas e diferentes que nos cercam?

Quantas vezes vocé ja se pegou pensando
ou verbalizando algo sobre as caracteristicas de alguém
na escola? Seja colegas de frabalho, alunos ou demais
atores do cotidiano escolar. Nos costumamos dar atencéo
a caracteristicas de outras pessoas e nossas mesmo.
Geralmente as nossas, sdo aquelas que ndo nos agradam.
Porque ndo nos agradar de algo que € nosso? Que nos
diferencia, nos caracteriza. Porque nos incomodar de algo
que diferencia e caracteriza o outro?

Afinal, estamos educando nossos alunos para as
diferencas ou para que tentem a todo custo se igualar? Leia-
se igualar no sentido de se sentir parie de algo. Geralmente
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de algum grupo. Se encaixar. Se sentir no “mesmo patamar”.
E os jovens, acredite, costumam fazer muito para ser parte de
algo. Até mesmo transformar-se em quem néo sdo. Quatorze
anos em sala de aula como aluno (a) nos mostra isso de
varias formas.

As diferengas, na escola ou fora dela, deveriam
fazer a diferenga. Deveriam ser complemento. O que falta em
mim, esta em vocé, entdo nos ajudamos. Pode parecer até
meio utdpico, mas acreditamos que educar para as diferencas
perpassa por, primeiramente, vocé, enquanto professor (a)
acreditar que o seu trabalho € fransformador. Suas aulas
podem ensinar para além dos conteldos formais. Segundo:
ver seus/suas alunos/as como seres humanos diferentes
e conseguir fazer com que todas essas caracteristicas se
complementem em sala de aula. E facil? Nunca dissemos
isso, porém, acreditamos ser possivel.

Ter o corpo diferente ou fora do padrao estipulado
socialmente, ndo deveria ser motivo para excluir ninguém.
Seja de uma aula de dan¢a ou da pratica de qualquer outra
atividade fisica/esportiva. 1sso vale para a escola e para todos
os lugares fora dela também. Mas nés sabemos o que de
fato acontece. Durante algum tempo, nos professores fomos
excluidos, agora nos (intencionalmente ou nao) excluimos.

Excluimos os gordinhos nas equipes esportivas.
Eles cansam rapido, nos queremos vencer! Na danca?
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Queremos corpos alongados e boa postura! Para competir
na escola tem que ser bom/boa! Entdo vamos escolher os
melhores. Ensinar do zero ndo da. Para as aulas de danca,
s0 as meninas, por favor. Nao queremos meninos dangando
aqui. Ainda mais se forem “afeminados”!

Essas frases (ndo se surpreendam), ja foram
ouvidas em locais onde a educagao € o foco. Varias vezes.

E diante de todo esse cenario, enquanto
professores/as questionamos: QUAL E O NOSSO PAPEL NA
ESCOLA? Educar para as diferencas ou reforga-las como
algo que limita e diz quem sim e quem n&o?

As diferencas realmente fazem a diferenca na sua
escola?

3.1 Reflexoes sobre corpo

O que € o corpo? Quem s&@o os corpos na/da es-
cola? Quais sd0 os corpos que dangam na escola? E possivel
que tantos corpos diferentes possam estar no mesmo espaco
de forma respeitosa e colaborativa? E quais sdo os corpos
que ndo dangam na escola?

O corpo e o movimento, mesmo sendo valoriza-
dos nos processos educativos, ainda sao fratados como ele-
mentos acessorios na formag&o humana (NOBREGA, 2005).
Percebemos durante algum tempo que quanto mais nossos
alunos avangavam em relacd@o as séries na escola, mas se
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distanciavam das praticas esportivas, por exemplo. Porque
eles comecavam a receber uma cobranca, principalmente
em relagdo ao vestibular. Com isso, acabavam optando por
apenas se dedicar aos estudos e muitos acabavam abando-
nando as praticas esportivas. No Ensino Médio entdo, essa
evasdo das atividades era bem mais frequente.

Se pensarmos em nossas experiéncias enquanto
alunos/as, diriamos que: passar no vestibular € mais impor-
tante que se movimentar, ndo da para fazer os dois; nem to-
dos os corpos s&@o percebidos na escola; ndo € possivel que
tantos corpos diferentes estejam no mesmo lugar e somente
coisas boas acontecam. Se nos colocarmos como professo-
res/as, o que muda € o fato de compreendermos que pode-
mos agir para que essa realidade seja melhorada.

Para alguns o corpo € local de fala, para outros,
esconderijo.

Nobrega (2005) afirma que de modo geral, a
compreensdo do corpo como elemento acessorio no proces-
so educativo ainda € predominante. Porém, suas reflexdes
buscam apontar outros caminhos de compreenséo do corpo
na educacao, tentando superar o instrumentalismo e ampliar
as referéncias educativas. Assim, destacamos a necessidade
de compreender o corpo para além da anatomia e fisiologia
humana, na escola e fora dela, um como sujeito e ndo objeto,
que traz e absorve conhecimento.
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Podemos formar pessoas que sejam capazes de
compreender que “no movimento dos corpos, podemos fa-
zer a leitura, com lentes sensiveis, dos aspectos visiveis e
invisiveis do Ser, do conhecimento e da cultura” (NOBREGA,
2005, p.609).

Esse corpo que se comunica de variadas formas
€ mais que um amontoado de matéria, que nasce, cresce, re-
produz e momre. O corpo € lugar. De fala, de cultura, de expe-
riéncias, de sentimentos, de vida. Movimentar-se & também
falar sobre tudo isso.

“No corpo estdo inscritas todas as regras, todas
as normas e todos os valores de uma sociedade especifica,
por ser ele o meio de contacto primario do individuo com o
ambiente que o cerca”. (DAOLIO, 19395, p. 105). Assim, fir-
mamos o pensamento de que o corpo € o nosso “outdoor” no
mundo. Que vez ou outra, através de gestos e expressoes diz
muito ou tudo sobre a gente.

Pensar o lugar do corpo na educagdo
em geral e na escola em particular &

inicialmente compreender que o corpo ndo
& um instrumento das praticas educativas,
portanto as produgdes humanas sdo
possiveis pelo fato de sermos corpo. Ler,
escrever, contar, narrar, dangar, jogar s3o
produq&es do sujeito humano que & corpo.
Desse modo, precisamos avancar para
além do aspecto da instrumentalidade.
(NOBREGA, 2005, p. 810).
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O corpo &étambém lugar de duvidas e insegurancas.
Podemos dizer que essa construcao negativa € resultado
do que absorvemos dos ambientes que frequentamos.
Assim, nossa imagem corporal € desenvolvida e reavaliada
continuamente durante toda a vida. Por nés mesmos e pelos
outros.

Quem nunca acordou e se sentiu a pessoa mais
linda do universo? Ou ao se olhar no espelho acabou se
avaliando e achando que deveria mudar muitas coisas em
seu proprio corpo? Porém, sabemos que nem sempre essas
inquietacGes surgem aleatoriamente. A opinido dos outros
conta muito para algumas pessoas. Assim, acabamos sendo
afetados com frases como: “Nossa, vocé engordou?” “Ta
magra/o demais. Esta doente?” “Vocé ficaria mais linda/o
de cabelo liso.” “Ai, essa cor ndo combina com vocé.” “Vocé
ficaria linda/o se seu nariz ndo fosse desse jeito.”

E assim, a sociedade constroi corpos inseguros e
infelizes com a propria imagem.

E isso também & corpo. Somos afetados pelo meio
em que vivemos € pelas pessoas que dividem os espacos
conosco. Essa influéncia € uma via de méo dupla, porque nos
também a exercemos sob as outras pessoas e ambientes dos
quais fazemos parte.

[...] hoje vive-se a revolugdo do corpo,

valores relativos & beleza, salde,
higiene, lazer, alimentagdo, exercicio
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fisico, t8m reorientado um conjunio
de comportamentos na sociedade,
imprimindo um novo estio de vida,
mais aberto a diversidade por um lado,
mas mais narcisico e hedonista no que
diz respeito & experiéncia do corpo.
(BARBOSA: MATOS; COSTA, 2011, p.
32).

Pensamos nesse contexto de mudanca de
comportamento e revolucdo de corpos de uma forma até
contraditoria.

Muitos discursos de aceitacdo do outro e de suas

diferencas, porém, os comportamentos da vida real ndo
demonsfram o mesmo, ainda vivenciamos e testemunhamos
cenas de desrespeito e diminui¢do do outro, pelo simples fato

de ser diferente do que & colocado/imposto como padrao.

Para loltura ¢ reflexdo - Dwana Misteln, Hicior
Morncios

CORPO E EDUCACAQ: desalios o possbiciades
- Flomena do Cario S. Fabon of ol

O que estamos fazendo com/aos nossos/as
alunos/as e com nos mesmos? Estamos educando corpos
para a vida, ou apenas mentes que passam em vestibulares
€ concursos?

Para Merleau-Ponty, nosso corpo € pleno de
subjetividade, podemos chegar ao conhecimento e tomar
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decisdes na vida. “... ndo estou no espago e no tempo, ndo
penso o espaco e o tempo; eu sou no espacgo e no tempo,
meu corpo aplica-se a eles e os abarca®™ (Merleau-Ponty,
1999, p. 95).

Assim, nos perguntamos que Visd0 nOsSsS0S
alunos tém de corpo. Se seus corpos s@o encarados como
uma totalidade, como afirma Merleau-Ponty, ou se percebem
e enxergam apenas fragmentos de si. Partes que atuam de
forma independente.

A seguir, iniciaremos um bloco de sugestoes
de atividades, onde poderemos inserir a tematica corpo.
Onde para além do movimentar-se, discutiremos com nossos
alunos o corpo que se movimenta, a compreenséo que eles
tém de corpo (do seu e do outro).

As atividades propostas, contemplam todos os
corpos presentes na escola. Lembre-se: todo corpo € capaz
de produzir movimento. Cada um a sua maneira, com suas

digitais corporais.

3.2 Sugestoes de atividades para desenvolver as
questoes de corpo

Esta atividade foi inspirada nos escritos de MILANI (2014) O
CORPO QUE DANCA NA ESCOLA.

VIVENCIA 01 — EU E MEU CORPO — Aqui trabalharemos a
percepgao de corpo. O primeiro momento & decisivo, sequndo
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Milani (2015), & preciso contextualizar a aula, encantar e gerar
significado. Portanto, prepare-se para provocar seus alunos,
quanto a percep¢ao que eles t€m de seus proprios corpos.

indicaria _musicas _instrumentais que inspirem calmaria),
s (caso néo t Icho licite qu s
alunos levem uma toalha, para que possam deitar ou sentar

no chéo do espaco disponivel).

Consdommos importante ¢55a 10ntatva Jo Bpomar 08 alunos 40 seus
prbpnos corpos. Para quo s& porcebam para alde do quo veem no
03000 € Importanto Que vOoh vise Com 350C0G0NC, 30 PYOCIEN QU
3 Munos lovem algum matenal, Como 10ANAS DarD SUDSL COIChHONMIeS.
Aviso também Quo MO eNcoNiro desta auld, elos irdo ficar doscalgos, para
G N3O RD SIgum BHO S8 CONSYANGIMEED

Vocé pode iniciar esta atividade langando
perguntas simples como: vocés conhecem todas as
caracteristicas de seus corpos? Conseguem perceber seus
tamanhos, pesos, temperaturas, batimentos cardiacos? Peca
para que reflitam sobre suas respostas, enquanto pensam,
podem tirar os sapatos e deitar nos colchonetes ou toalhas.

Neste momento, vocé ira solicitar que fechem os
olhos, colocara (ou nao) uma musica suave e solicitara os
seguintes passos:

1- Com os olhos fechados, se concenfrem em suas
respiragoes. Respirem fundo e lentamente, encham
os pulmdes de ar e soltem devagar.

2- Repitam, porém, desta vez, utilizem a barmiga.
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Cologuem as duas maos sobre a barriga € como se
ela fosse um baldo, encham de ar e depois esvaziem.

3- Continuem respirando lentamente e se concentrem
em seus batimentos cardiacos, percebam se esta
lento ou mais acelerado.

4- Ainda deitados, massageiem seus rostos, utilizando
as pontas dos dedos.

5- Sentem e massageiem suas pemas, seus ombros e
seus bragos (um de cada vez).

6 Girem lentamente suas mdos, depois 0s pés, em
sentido horario e depois anti-horario.

7- Girem lentamente suas cabecas, em seguida virem
os rosto lentamente para esquerda e depois para a
direita, para baixo e para cima.

8 Ainda sentados, deslizem as m&@os sobre as penas
até tocar seus pés (quem ndo conseguir, vai somente
até o seu limite).

9- Ainda sentados, tentem alinhar a coluna e levantem
os dois bragos, como se alguém estivesse puxando-
08 para cima.

10- Deitem novamente, criem diferentes expressoes
e posicdes do corpo, como se fossem estatuas
esquisitas.

Essas instrucbes podem variar de acordo com o
seu publico, & importante manter a ideia do/a aluno/a com
seu proprio corpo. Sem contato com os demais inicialmente.
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Fonte: freepik.com

Expicre mas

A final dosts avidade, vocl pOde YrOcHr 8 MOsCa 0 Pedr Quo o8 aluncs
Ge30mMOVam MOVMentas BXSCANC0-50 NA 3VICde antencr. Semulando
e danca suve. Todos 80 mesmo tempo. Sam comandos. Cada um &
SUD MANOED. AGus vood |4 Inicia b pedcepsdo ¢ EU, MEU CORPO E O
ESPACO

Para encetrar, voold pode solotar que formam um circlo. Retorne acs
QUASLONAMANIOS NGRS DA PICVOCH a3 Crscussdos

Atividade inspirada nos escritos de ALMEIDA (2016) no livro
QUE DANCA E ESSA?

VIVENCIA 02 — EU, MEU CORPO E O CORPO DO
OUTRO - Ainda na perspectiva de percep¢ao corporal, aqui
colocaremos em foco a percepgao do outro e esta relagao
com outros corpos.

Material: Giz de cera; papel 40kg.

Cole folhas do papel para que fiqgue do tamanho que caiba
os alunos. Divida seus alunos/as em trios e distribua o giz de

cera.
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Peca que um dos alunos do trio deite sobre o papel em uma
posi¢cdo que identifique algum estilo de danca a sua escolha,
os outros dois terdo que fazer o contorno com o giz. Eles
poderdo preencher os desenhos com detalhes que percebem
no corpo que foi contornado.

Quando finalizarem, prendam os desenhos nas paredes
e proponha que cada ftrio exponha reflexdes sobre o
corpo contornado no papel. Podendo iniciar com alguns
questionamentos como: Vocés se imaginavam desse
tamanho? Da para saber de quem & o corpo apenas olhando
o contomo? E se olharem os detalhes colocados no desenho,
da pra saber de quem s&0? Que estilo de danca essa figura
representa?

A partir disso, podemos iniciar uma roda de conversa sobre
como a imagem corporal muda quando parte de nos ou dos
outros. Sobre o que nos diferencia € 0 que nos aproxima
enquanto corpo. Sobre como somos particulares, diferentes
uns dos outros, como somos especiais em nossas diferencas.
Como somos Unicos.

Sugestio: Seria I0cossante apECar UM QUOSICOANO Bntes do NI 08
053308 S0D00 COMPO, PALD COMPIOONISr COMd 08 AUNOS 0NONANM 0555
QUosiies 0 & Parte dos respostas, slaborar sou plano do acho
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Atividade inspirada em um momento da oficina de fotografia,
intitulada "AARTE DO CORPO INSPIRADOR", que aconteceu
na cidade de S&o Luis, no ano de 2018, ministrada pela
performer Lucilene Moreira.

VIVENCIA 03 - EU, MEU CORPO, O CORPODOOUTROE
O ESPACO — Aqui, além da percepgao corporal e espacial,
introduziremos a abordagem dos elementos dadanc¢asegundo
Laban, que s&o importantes para a construgdo do dangar. Aqui
trabalharemos a perspectiva de espaco e tempo. Enfatizando
as direcOes (para frente, para fras, para os lados), frajetorias
(reta, curva, zigue zague, circular), cadéncia (rapido, lento) e
percepgao do ritmo.
Material. Caixa de som, musicas variadas ou &
instrumento musical (pandeiro, tamborim, reco-reco...)
Tootaromos fazor NOSSOs Aunds COMPEONENromM Quo O dancar ostd
rolACIONIS0 3 ransformacso Quo PropOMos 203 NAE0S corpos. Quando
dancamos Nos ransionmamos om algo. POde S0f UM MeNsagom, um

SONLMONLO, UM ANIMAal, UM OO AlgUdm . vai doPendor 4o QUE QUErEMOs
QUO NOS30 COMpo fale

Vocé colocara musicas (de ritmos variados) e
pedira aos alunos que circulem pelo espaco (sala, quadra,
patio...) tentando se movimentar de acordo com o ritmo que
estiver tocando. Vocé pode variar os comandos e pedir que
se movimentem em diferentes direcoes (para frente, para
tras, lateral e diagonalmente), na ponta dos pés, utilizando
os calcanhares, lateral intema ou extema dos pés e em
diferentes trajetorias.
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Inicie individualmente, depois solicite que formem
dupias e ao longo da atividade, introduza um comando para
que troquem os pares. Pode ser um sinal ou algum tipo de
som, fica a seu critério.

Vocé mudara a musica com uma determinada
frequéncia, para que eles tentem seguir o ritmo, caso esteja
utilizando um instrumento musical, varie o rtmo, batucando
mais forte, mais fraco, mais lento ou mais rapido.

Podera utilizar outros comandos e pedir que os
corpos se transformem em determinadas “coisas”, assim,
quando vocé der o comando, eles terdo que modificar
Seus corpos € assumir uma postura de acordo com o que
foi solicitado. Exemplo: um baldo bem cheio, um bebé
aprendendo a andar, uma bailarina triste, um dinossauro, seu
super-heroi favorito. Esses comandos devem ser pensados
previamente, comece por algo mais simples e evolua para
uma representacdo mais complexa.

Ao final, vocé pode provocar uma discussao
sobre como eles/as perceberam a ideia de mudanca de
intensidade, velocidade e diregao. Pontuando e diferenciando
neste momento, estes elementos e relacionando-os com
movimentos que eles reproduzem no dia a dia.
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Atividade inspirada em MILANI (2015) O CORPO QUE
DANCA NA ESCOLA e em um momento da oficina de
fotografia, intitulada "AARTE DO CORPO INSPIRADOR", que
aconteceu na cidade de S&o Luis, no ano de 2018, ministrada

pela performer Lucilene Moreira.

VIVENCIA 04— MEU CORPO FALA —Aqui, vamos desenvolver
elementos como alturas ou niveis (alto, médio ou baixo),
peso (quantidade de energia consumida no movimento,
que segundo Cone (2015), pode ser forte como aquela que
empregamos em um suco ou leve como um movimento de
flutuac@o. Lembre-se: antes de tudo contextualize a aula. Os
elementos deverao ser explicados anteriormente para que
sejam percebidos.

AQul, VOO desdfard seus aluncs 8 contarem uma Psiddia som usie a
Enguagom verbal

Vocé pode trabalhar com temas ou deixar livre,
para que os alunos escolham.

Vamos aquecer? Inicie solicitando que se
movimentem pela sala, andando, ocupando todo o espaco,
mudando de direcdo e em diferentes trajetorias. Vocé
colocara musicas de diversos géneros e pedira que eles se
movimentem e fagam com que seus corpos transmitam o que
sentem através da musica (alegria, tristeza, medo, raiva).
Cada vez que vocé parar a musica eles terdo que parar como
estatuas, transmitindo algum tipo de sentimento, escolherdo
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um nivel (alto, médio ou baixo) e se essa parada sera forte,
brusca ou leve, suave.

Em seguida, vocé dividira seus alunos em
pequenos grupos. E de acordo com o tema, cada grupo vai
elaborar uma apresentacao, onde deverao contar uma historia
utilizando apenas a linguagem corporal. Eles poderdo usar
musica ou nao para apresentar sua historia. Vocé pode definir
o tempo de apresentac@o, para que nao fique tdo cansativo.
Sugiro de um minuto € meio a dois minutos.

Sugestdo de temas:

1- Cinema

2- Violéncia contra a mulher
3- Amor

4- Amizade

5- Famila

6- Preconceito

7- Drogas

8- Tecnologia

9- Inféncia

10-Circo

Apos a apreciagao das criagoes dos alunos,
vocé podera provoca-los quanto ao que pode ser discutido
a partir da danca. Relacionando os temas abordados com a
expressao corporal, criag@o de gestos e a propria consfrugéo
da danca.

W
o
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3.3 Vamos falar sobre diversidade?

Quem € bonito? Quem é feio? O que & ser
normal? Esse cabelo € mais bonito? Quem dita essas regras?
Porque acreditamos/seguimos essas imposicoes?

Nas escolas, os adolescentes e jovens
interagem com outros, adolescentes e
jovens, que s3o diferentes deles ou de
seu grupo de referéncia em funcdo, entre
outros aspectos, da cor, da sexualidade,
da nacionalidade, do corpo, da classe
socioecondmica. No espago escolar
essa interagdo com o diferente, quando
n3o & problematizada, se da por meio
de relagbes interpessoais pautadas por
confiitos, confrontos e violéncia. (SALLES;
SILVA, 2008, p.150).

Range! (2013) diz que sentir-se desigual pode
ser um modo de se enxergar menor, fazendo uma comparacéo
com os demais e aceitando a ideia de superioridade e
nomalidade. O que acaba justificando um autoconceito
inferior, afeta a autoconfianca e a autoestima, o resultado
disso € uma contaminacao da salde fisica, psicologica e
emocional.

Somos tdo diferentes, penso utopicamente
que isso deveria ser muito normal. Mas s0 penso. Bem cedo
descobri que ndo era bem assim. Muitos descobrem isso
das piores formas. Sentir-se desigual € desconfortavel e
pode gerar efeitos negativos para uma vida inteira. Efeitos
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que debilitam a salde, o equilibrio de nossas emogoes
em dimensoOes significativamente tragicas, nos levando a
avaliagOes negativas sobre nos mesmos.

Rangel (2013, p. 20), diz que:

Até mesmo o siléncio, o medo, a
invisibiidade podem tomar-se opgdo
de quem se sente desigual” e n3o quer
ser notado, porque, ao ser notado, sua
forma de ser também sera evidenciada
e, com ela, o seu valor social menor e
a sua exclus3o, em seus varios fipos e
processos viclentos.

A escola € um ambiente onde as diferencas
se encontram em suas mais variadas formas. Assim, os
julgamentos que incluem conceitos e preconceitos estido
sempre presentes. Como aluna foi assim, como professora
continua sendo. E importante dizer que as atitudes de
julgamento ndo partem apenas dos/as alunos/as.

Muitas vezes os jovens nas insfituices
escolares s3o reduzidos a esterectipos
que sdo construidos em relagdo a ele
e que podem promover conflitos entre
estes e o mundo adulto, no caso diregao,
professores e funcionarios da escola, bem
como entre 0s proprios jovens. Quando os
individuos s3o reduzidos aos esterectipos
a sociedade constroi teorias ou ideologias
para explicar essa diferenca e justificar
a tiscnmnagéo (SALLES:; SILVA, 2008,
p-1586).
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Para leltura e roflex3o;

A ESCOLA DIANTE DA DIVERSIDADE ~ Mary Rangel
(Org.), Marcio Caetano e Jonas A da S. Junior

DANCA E DIVERSIDADE HUMANA ~ Rute E, Tolocka,
Resangela Verlengia e colaboradores

DIFERENCAS. PRECONCEITOS E VIOLENCIA NO
AMBITO ESCOLAR: ALGUMAS REFLEXOES -~
SALLES E SILVA, 2018

Entdo o que faremos ou poderemos fazer a
respeito? Julgar? Ficar apenas observando porque ndo temos
nada a ver com isso?

Enquanto educadores/as, também temos
responsabilidades para além dos conteidos. Isso inclui
enxergar nossos/as alunos/as de forma mais humana. E se
der, porque ndo intervir? Ajudar a amenizar dores, resolver
conflitos, tornar a convivéncia mais saudavel para todos/as.

Somos plurais, diversos. E isso que nos
caracteriza, nossas diferencas. Somos uUnicos/as. Isso ndo
deveria ser encarado como algo ruim. Ainda Rangel (2013),
afirma que “no real, o que se encontra €, sobretudo, o valor
da pluralidade que caracteriza os ambientes e as relagoes
sociais”.

O que destoa, o que agride essas
relagbes sdo atitudes que humilham, que
desmerecem o outro e prejudicam sua
autoestima. E esse movimenfo externo
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de exclusao e rejeicio que desencadeia o
movimento intermo correspondente, pelo
qual o sujeito excluido também se exclui
e atribui a si proprio a sua menor valia
social. (RANGEL, 2013, p. 28).

Dessa forma, a autora ainda diz que em decorréncia
de manifestagoes preconceituosas, explicitas ou nao, as
pessoas podem se sentir inferiores, desiguais e se colocarem
em situagdes de exclusdo em diversos aspectos: etnico-
raciais, socioeconomicos, culturais, de género, religiosos, de
longevidade, além dos aspectos cognitivos e fisicos que as
caracterizam.

Ser diferente ndo deveria ser um problema para se
colocar a disposi¢éo para tentar fazer algo. Nem deveria ser
motivo para excluir alguém de qualquer tipo de atividade, seja
na escola ou fora dela.

As diferencas de seus/suas alunos/as fazem
diferenca para vocé? Ou elas podem ser usadas de
forma compiementar? Contribuindo uns com os outros e
compartilhando suas experiéncias e seus saberes.

A seguir, disponibilizaremos mais um bloco de
atividades, que, desta vez, podem ser desenvolvidas para
falar, também, de diversidade corporal. Destacamos, mais
uma vez, que, todas as atividades sdo possiveis para todos
0S COrpos.
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3.4 Sugestoes de atividades para desenvolver
questoes sobre diversidade corporal

Atividade inspirada no livro de ALMEIDA (2016), no livro QUE
DANCA E ESSA?

VIVENCIA 05 — ESPELHO DO CONTRA - Aqui mais uma
vez trabalharemos a ideia de “eu, meu corpo e o corpo do
oufro”, porém, numa perspectiva que coloque em foco as
diferencas.

Material: caixa de som, musicas diversas.

Vock |3 deve ter visio ou vivenciado a atividade do espaiho, onde uma
cépia © movimento do'a outro‘a. Esta é uma vanagdo desta atvidade.
Vocé vai solicitar que seus/suas alunos/as se
dividam em duplas. Peca que escolham quem sera o numero
1 e o nimero 2 para a dinamica. Sugira um dos dois niumeros
e este iniciara comandando, depois de algum tempo vocé
podera pedir para inverter.

Quem comandariniciara fazendo seus movimentos
e o/a outro/a devera se opor, fazendo movimentos confrarios.

Exemplo: Se o/a colega estiver dancando de pe,
o/a outro/a devera abaixar-se ou deitar-se. Se estiver para a
esquerda, o espelho devera ir para a direita. Se levantar os
bracos, o espelho devera estar com os bragos abaixados ou
a meia altura e assim, sucessivamente.

Vocé podera elaborar um quadro com algumas
sugestoes ou deixar a cargo da criatividade de seus/suas
alunos/as.

LS

136



137

Ao final, divida-os em grupos e utilize a ideia de
movimentos contrarios para criagdo de uma coreografia. Lance
a proposta e pemita que eles criem. O tema? “Ser diferente
€ bom". Eles podem escolher uma mdsica para desenvolver
a tematica. Lembre-se de pedir que utilizem os elementos da
danca que ja foram desenvolvidos até o momento.

Atividade inspirada em um momento da oficina de fotografia,
intitulada "AARTE DO CORPO INSPIRADOR", que aconteceu
na cidade de S&o Luis, no ano de 2018, ministrada pela
performer Lucilene Moreira.

VIVENCIA 06 — MEU CORPO, SEU CORPO, NOSSO
ESPACO — Aqui, os alunos continuardo mantendo contato e
explorando o espaco. Estdo inseridos elementos da danca
como niveis, amplitude, cadéncia, direcoes e trajetorias.
Quanto aos elementos, vocé podera reorganizar a atividade,
para inserir aqueles que julga necessarios para o momento.

Vocé solicitara que os/as alunos/as que formem
dupias e se desloquem pelo espaco aleatoriamente. Quando
eles estiverem se deslocando, vocé podera tocar oinstrumento,
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primeiro lentamente, depois aumente a velocidade, toque
baixinho e depois mais alto. Faca variacOes e avise que seus
movimentos deverdo seguir essas mudancas.

Quando vocé para de tocar o instrumento eles/as
deverdo fazer um movimento brusco (forte) e parar em uma
pose e “congelar’ em um nivel da escolha deles (alto, médio
ou baixo). Lembre-se, eles terdo que reagir rapidamente para
essa parada.

Vocé podera variar aumentando o numero de
pessoas juntas. Trios ou grupos de quatro ou cinco. O mais
importante aqui, € que eles/as entendam que sao diferentes,
que pensam diferente, fazem escolhas distintas. E esta tudo
bem fazer suas escolhas e ser diferente dos outros. E que
mesmo com toda essa diversidade, € possivel conviver e

usar o mesmo espacgo de forma harmonica.
Para encerrar, vamos dancar? Vook poderd amphar 3 atvidade o dvide a |
MO &M Spenas GOIS grandes Qrupos. Ancio om um pedaco de papel 3
palavra forte ¢ om Outro & palivra suave. SolGte Que Cada QrUPO PogUe
um popel, oles devordo Criar uma apresentaclo dé um MINuio & um

MINUIo & M0, baseada em forte Ou SUaVe. 1510 delerminara a escoiha da
MUSICa @ o SHUS MOVITNENIos.

Esta atividade foi inspirada no livio de ALMEIDA (2016), "QUE
DANCA E ESSA?”*

VIVENCIA 07 — OS SOMBRAS — Aqui vocé devera solicitar
que utiizem todos os elementos que ja foram discutidos.
Vamos trabalhar o poder da criag&o.
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Material: caixa de som e musicas variadas.

Neste momento, vocé solicitara que seus alunos
formem trios. Cada trio ira elaborar uma apresentacao de 1
minuto a 1 minuto e 30 segundos, onde um sera o corpo e
os demais serao sua sombra. Vocé pode levar situacoes ou
temas ja anotados em diversos pedacos de papel dobrados.
Ou pode deixar a cargo dos trios escolher a situagao que irdo
representar.

Exemplo: Uma pessoa correndo da chuva com o
guarda-chuva sendo levado pelo vento. Alguém fugindo de
um cachorro bravo. Alguém tentando atravessar uma avenida
movimentada fora da faixa de pedestre.

Vocé podera sugerir trés ou quatro misicas e eles
escolhem de acordo com sua tematica. Varie com musicas
instrumentais, temas de filmes famosos e musicas mais

populares.

Para fnalzar, voob poderd sugore a construclo do um fostval. Cua
tomdtica, poderd ser DIVERSIDADE CORPORAL. Cada uma do suas
UrMas Govord criar Uma apresentaclo. Limdo O tempo do aprosontaco,
wammom.mm Elos deverdo escolher a

el interfork COS0 G0 hajam CONfos Ou Suram ddvidas.
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4 OUTRAS SUGESTOES
4.1 Atividades baseadas em outros autores

Para equilibrio e postura, direcdo e trajetoria, sugerimos a
atividade encontrada em Almeida (2016, p. 89).

% NAO PODE CAIR!
Cada aluno/a deve caminhar pelo espagco com um
pedacinho de EVA na cabeca, evitando deixa-lo cair.
Caminhar de frente, de lado, de costas, girar, andar
em linha reta, zigue-zague.
Proponha diversas posicdes em equilibrios estaticos
com um ou dois pés apoiados no chao. Peca para
que caminhem novamente € quando emitir um “sinal”
deverao realizar um equilibrio.
Variagdo: ao final, podera pedir que dancem como se
estivessem equilibrando o EVA ou algum outro objeto
na cabec¢a, nos ombros, nas maos ou em quaisquer
outras partes do corpo.

Para niveis, alto, médio e baixo, sugerimos mais uma vez
Almeida (2016, p. 65):

<+ VIVO, MORTO OU ENTERRADO.
Prepare cartdes coloridos para os comandos:

vermelho para vivo, azul para morto e verde para
enterrado. Separe musicas vanadas, leves e fortes.

S
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Inicie com o tradicional morto vivo, porém, utilizando os
cartoes. Ao mostrar os cartdes os alunos/as realizam
a posicao. Insira o cartdo verde.

Explique os niveis para que eles/as possam associar
a atividade: vivo= nivel alto, morto = nivel médio e
enterrado = nivel baixo.

Em seguida, vocé solicitara que se movimentem pelo
espaco, a medida que for mostrando os cartoes, eles
irdo dancar no nivel correspondente.

Exibir dois ou trés cartbes ao mesmo tempo para
estimular a transicdo entre os niveis. Vermelho e azul,
depois verde e azul.

Para discutir sobre movimentos mecanizados e
movimentos livres nos ingpiramos nesta atividade, adaptada
de um material encontrado em um guia de Educacéo Fisica
para o ensino medio, da Secretaria de Educacao do Parana,
publicado em 2006 na pagina 197.

< Escolha uma musica que esteja fazendo sucesso na

atualidade e deixe seus alunos se movimentarem

livremente. Eles/as, certamente, terdo uma coreografia

pronta e automaticamente repetirdo movimentos pré-
estabelecidos.

Apos este momento, vocé ira questionar:

todos criaram a mesma coreografia? E ira desafia-los

a se movimentarem novamente, porém, agora terdo

que criar seus proprios movimentos para a mesma
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musica. Deixando de lado a coreografia que “ja faz
sucesso”.

Ao final, vocé podera iniciar um debate
sobre o8 movimentos mecanizados, onde copiamos
coreografias “da moda®, e assim, acabamos
descentralizando quem ndo faz a mesma coreografia.
Podera propor também uma analise e reflexdo das
letras das musicas que fazem sucesso no cenario

Fonte: freepik.com

4.? Filmes para conversar sobre danca e outras te-
maticas

Ensinar afravés de filmes pode ser muito
divertido, mas, também, desafiador. A escolha dos filmes, as
discussoes que poderdo ou ndo acontecer posteriormente,
tudo isso perpassa por uma linha ténue, que separa o assistir
e aprender do apenas assistir, sem reflexdes posteriores.

© ltREsRLRR



Ensinar atraves de filmes & ir além da
transferéncia de conhecimento. Usar
o filme na sala de aula exige rigor

metodologico, pesquisa, respeito pelos
contextos e as linguagens que deverao
ser trabalhadas para a construcdo dos
saberes dos educandos. Ensinar com
o cinema exige criticidade, curiosidade
como uma inquietagio indagadora,
exige coeréncia entre a historia do fiime
e as suas expectativas, inclusive, a
aceitacdo ou rejeicdo que acontece pela
intermediagdo (SILVA, 2019, p.11).
Gusmao (2007) afirma que, através da cultura
do audiovisual, a escola pode possibilitar a difusdo de
conhecimentos, a formacdo de comportamentos, e a
consfituicdo de memorias sociais, ao organizar lembrancas e
vivéncias. Contribuindo para o surgimento, manutencéo ou a
transformacao dos discursos, condutas, gostos e afetos.

Para tanto, elaboramos um quadro comindicacoes
de filmes que possuem como tematica central a danga, mas
que, também, circulam por varias outras tematicas. Nos
permitindo afirmar que danga, também & conhecimento e que
€ possivel abordar outras tematicas importantes, através do
dancar.
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Fonte: freepik.com
4.3 Sugestoes de textos
Autilizac@o de textos para incentivar as discussoes
em sala de aula pode ser muito significativa. Visto que, muitos

dos/as nossos/as alunos/as, necessitam de um ponta pé
inicial para colocar seus saberes em publico.

Utilizar textos, para leituras coletivas e posteriores
reflexdes, pode confribuir para que sendo todos, mas uma
parcela da turma se disponibilize a falar e contribuir de forma
mais direta no desenvolvimento das aulas. Nossos alunos
nao sao tabuas rasas ou folhas em branco. Eles trazem suas
experiéncias e em alguns casos, 80 precisam ser desafiados
para compartilha-las.

TEXTO 01: “Para os que dangam pelo prazer e nao pela
w“ém' ”

Por Tatiane Melo - Equipe Interacto
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O que eu preciso para aprender a dangar? Um bom sapato, uma
roupa legal, e acima de tudo... Confianca em si mesmo!

Sim, é isso mesmo! Com o pouco tempo que tenho envolvida com o
mundo da danca, pude aprender muitas coisas e a mais importante
delas sem divida & acreditar em vocé! Aprender a dangar bem, € um
processo tao complexo e intrigante quanto viver! Por isso, quando
enframos numa sala de aula com o infuito de aprender a dancar,
percebemos muitas vezes que possuimos uma nogio errada do
que & dancar bem, gerada pelo senso comum. E mais dificil do que
pensamos e muifo mais prazeroso quando aprendemos de verdade.

Por isso, acreditar em si mesmo, ter paciéncia e se permitir errar
sao fatores fundamentais no processo de aprendizado e muitos
desistem precocemente, pois ndo & simples treinar tais habilidades.
O que & uma pena, pois somente o fato de procurar uma escola e
tomar a iniciativa j@ & de muito valor, sobretudo para aqueles que
para isso, tiveram que vencer a timidez, a baixa autoestima, o receio
de nao corresponder as suas expectativas e também as dos outros.

Mas se vocé se permite, @ com persisténcia continua, sem se
comparar com os alunos que tem mais ou menos faciidade, &
como magica, quando VOCE Menos espera vem a COmpensacao,
voce consegue enfim fazer algum movimento que nao conseguia na
aula passada e isso & muito bom. Porém, so tem este prazer quem
persiste, quem tem coragem de efrar e se expor ndo correspondendo
uma evolugao incrivel! Sem contar a afividade fisica, o bem estar, a
misica, um sorriso, a interagdo social, dangar € maravithoso!

Realmente a danga & como a vida, temos dias bons e dias nem
tdo bons assim, em gue ndo nos tiram pra dangar, que n@o nos
senfimos interessantes e dias em gue aquela dama ou cavalheiro
que esperamos o baile todo nos firam para dangar, e isso nos enche
de enfusiasmo outra vez. E nem por isso, nos dias ruins desistimos
da vida, certo? Lutamos e mesmo que todos nos rejeitem, que a
vida nos feche portas, persistimos, e cedo ou tarde enconframos
compensacgoes. E a danga com certeza nos fornece elementos
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para encontrar satisfagdo, nela como atividade em si e na vida,
nos ensinando sobre como olhar a nos mesmos, como olhar o
outro, nos ensinando a ter disciplina. paciéncia. ooncentagﬁo
cisposqso alegria, romantismo, amor proprio, tudo em uma Unica
atividade, temperando nossa vida com muito mais sabor, musica e

TEXTO 02 - Dangando e Conhecendo.

Conhecendo o Corpo

Como ja disse anteriormente em outras postagens, nosso corpo € a
ferramenta para o desenvolvimento da danga e dos movimentos que
séo complementados pela emogio que transmitimos através dele.
bastante infimo do nosso corpo. Aprendemos seus flimites,
amplitudes e capacidade. Buscando a partir disso desenvolver cada
vez mais nosso proprio potencial, melhorando nosso conhecimento
do corpo e aumentando nossas fronteiras.

Atingimos esse conhecimento através dos estudos do movimento,
desde sua elaboracdo até sua concepgdo, dando sentido a expressdo
representada por ele. Porque quando dangamos queremos sempre
transmitir algo.

Conhecendo os Sentimentos

Quando elaboramos uma coreografia ou fazemos parte
dela, somente como dangarinos, tanto para o coreografo
quanto para quem ira executar a danga existe uma
experiencia de conhecimento gque precisa ser desenvolvida.
Essa experiéncia & a forma como vamos expressar os movimentos,
tentando passar uma mensagem através da coreografia a ser
executada. Damos vida ao espetaculo, interpretando a historia
da composicdo coreografica. Essa expressdo & um complemento
importante e precisa muito da maturidade corporal e sentimental
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do dancarino (a). Muitas vezes sabemos executar os movimentos
com perfeicdo, mas eles se tomam vazios se ndo colocarmos a
expressao. Devemos entender qual mensagem se deve passar.

Conhecendo a Cultura

Em todas as modalidades ou estios de danga, existem
uma profunda Bgac3o historica. De onde surgiu, quais
foram as influéncias que sofreram. quueepomelocal
da historia humana vieram, qual tendéncia foi seguida.
Muitas dangas s3o de fundo foldonco (representam a cultura
de um povo), outras foram se aperfeicoando e absorveram
técnicas e influéncias de varios segmentos e povos.
Algumas surgiram por acaso, outras foram criadas por uma
necessidade de se expressar. Entao devemos conhecer a fundo a
historia queenvolvea modalidade de danca que ptabcamos pois
com isso fica mais facil entender todo o conjunto de coisas que
envolve essa modalidade.

Encontrado em: bttps.//vwww.mundodadanca.art.br/2010/12/
dancando-e-conhecendo htmi

TEXTO 03 - A importancia de preservar a danga A impor-

tancia na Inféncia
Adanga revela a alegria de se descobrir através da exploragio
do proprio corpo e das qualidades do movimento. E a arte de
mover o corpo como um todo, estabelecida gragas a um ritmo e
a uma composicao coreografica. Na infancia ela & de fundamental
importancia, pois oferece o desenvolvimenio de habitos saudaveis
que podem modificar futuros aparecimentos de doengas cronicas
enquanto adulto, além de propor maiores habilidades motoras para
diversas afividades; reducdo de lesdes; melhoria da adaptacio
social; etc.

A danca tem como objetivos:

e Trabalhar as capacidades fisicas assim como o movimen-

o
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to. expressdo, musicalidade, literalidade, criatividade e
socializagdo.

e Incentivar a pratica da atividade fisica.

* Desenvolver o conhecimento da danga, os limites e a ca-
pacidade de aperfeicoamento do (a) dangarino (a).

e Desenvolver a coordenagio motora, equilibrio e flexibilida-
de.

* Interacdo social com o grupo e entre si.

A importancia da Danga (Mais consideragoes)

Ao passar dos dias, & notavel a consciéncia da importancia da
danga como forma de expressio do ser humano. A danga hoje &
percebida por seu valor em si, muito mais do que um passatempo,
um divertimento ou um omamento.

O desenvolvimento do ser humano como um todo se da de maneira
bastante ampla.

e TATIL — Sentir os movimentos e seus beneficios para o
corpo.

* VISUAL — Ver os movimentos e transforma-los em atos.

«  AUDITIVO — Ouvir a misica e dominar o seu ritmo.

* AFETIVO — Emocgdes e sentimentos transpostos na
coreografia.

* COGNITIVO — Raciocinio, ritmo, coordenagio.

* MOTOR - Esquema corporal

Encontrado em: https.//www.mundodadanca.art br/2011/01/
importancia-de-preservar-danca.htmi# ~ text=A%20dan%C3%A73%20
e%20sua%20import®¥C3%A2ncia,e¥%20das*20qualidades?%20d0%20

movimento
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Fonte: freepik.com

5 CONSIDERACOES FINAIS

Humanos. Eu. Vocé. E todas as outras pessoas.
Sujeitos, ndo objetos.

Todas as experiéncias que nos permitiram chegar
aqui foram fransformadoras. Ndo somos mais 08 mesmos
corpos de antes de toda essa pesquisa. Pré-conceitos sobre
corpo foram colocados em discuss@o. Corpos foram colocados
em movimento. Ideias em suspensdo. Temos a clareza de
que alguns pensamentos nao foram modificados, pois mudar
exige tempo e pessoas dispostas a mudar (pensamentos,
posturas, atitudes).

Porém, acreditamos que o olhar sobre nos
mesmos/as € sob ofa outro/a (nossos e dos alunos),
comecara a desenvolver-se de outra forma. Diria até de uma
forma mais respeitosa. Percebemos mudanca nas falas antes
e depois da experiéncia na escola, aumento da participacédo
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nas atividades, de quem, inclusive, se recusou a participar
iniciaimente. E possivel fazer todos os corpos dancarem na
escola. Para além do dancar, € possivel que nossos alunos
transformem seus olhares sobre tematicas importantes e
urgentes, como seu proprio reconhecimento enquanto corpo.
Reconhecer o outro como sujeito & o
principio de convivéncia solidara. E
“conviver” significa “viver com” o outro
(que também sou eu), ampliando com ele
(e comigo) possibilidades de realizagbes
comuns, sem os limites das fronteiras do
preconceito. (RANGEL, 2013, p. 30).

Deveriamos nos enxergar por uma otica mais
humana, capaz de compreender que somos todos iguais,
mesmo diante de todas as nossas diferencgas.

Enquanto educadores, também somos
exemplo, somos espelho. Inspiramos vidas. Salvamos vidas.
De varias formas. Acredite!

Nao € facil trabalhar com turmas superiotadas,
muitas vezes sem materiais. Mas isso ndo deveria ser
impedimento para fazermos nosso trabatho com o minimo de
qualidade possivel. Quando pensamos em aula de danca na
escola entdo, parece que surge uma avalanche de pontos
negativos e obstaculos.

FormagOes para os professores, participagéo
dos/as alunos/as, espaco adequado. Se pensarmos
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minuciosamente sobre esses fatores, a coisa nao acontece.
Pois sempre tera algo nos impedindo.

Diariamente vamos lidar com as diferencas de
0s nossos alunos na escola. O fato de serem tdo diversos
vai nos possibilitar vivenciar muitas situacoes, que podem ter
caracteristicas positivas ou ndo.

Trabalharem grupo, lidar com as caracteristicas
do outro. Respeitar as individualidades. Ndo € facil lidar
diariamente com tudo isso, nem desenvolver maneiras para
que nossos alunos se compreendam e compreendam os
outros, enquanto corpos distintos, capazes dentro de suas
possibilidades, cada um a sua maneira. E isto & dificil porque
o mundo (a escola) naturalmente nos cobra ser melhores.
Melhores para quem?

Falar sobre corpo € sobre estas diferencas
através de outra otica que ndo a da biologia ndo € algo
rotineiro nas escolas, mas € necessario. Principalmente
quando situagoes disseminadoras de preconceito e falta
de respeito passam a acontecer com frequéncia. E quando
muitos enxergam isso como algo “‘normal”. Ndo € nommal
diminuir outras pessoas por conta de suas caracteristicas,
fisicas, sociais ou de qualquer outro aspecto. Vocé pode
pensar que essa discussdo nao € responsabilidade sua.
Enquanto professor/a vocé esta |a para ensinar os contetidos,
certo? Errado.

o
[ ]
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Ha muito tempo, nossa missdo como
educadores ultrapassa o0s muros das escolas. Os
acontecimentos e problemas que n@o estdo no curriculo
também sao importantes e merecem atencdo. Lidamos
diariamente com pessoas. Seres humanos que todos os dias
(des) aprendem, se fransformam e transformam (lugares e
pessoas)

Falar sobre tematicas apara além dos
contetidos formais néo € mais trabalho, € uma necessidade.
E urgente. E adivinhe s6? Os contetidos de sua disciplina
podem ser usados para tal.

No caso deste material, nos referimos a danca.
Que €& sim, capaz de transformar corpos, conceitos e atitudes.
Afravés da danca € possivel libertar corpos, de si mesmos e
dos outros. E possivel fazer corpos dangarem na escola. E
para além do dancar, € possive! fransformar corpos e vidas.

Nao é facil, mas podemos nos colocar a
disposicao. “Direcdo € mais importante que velocidade”.
Nao sabemos quem disse isso, mas transformar pessoas,
perpassa pela ideia de saber onde queremos chegar e tracar
estratégias para isso. Transformar pessoas nao € como um
estalar de dedos, exige planejamento, disposicéo e confianca.
Acreditar que pode dar certo.

Ent&o? VVamos juntos/as
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