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RESUMO

Objetivo: Investigar o desempenho técnico, os valores de ansiedade pré-competitiva
(somatica e cognitiva) e de autoconfianga de jogadores escolares de futsal
participantes dos Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranh&do (JIFMA), na
etapa estadual realizada em Sao Luis, Maranhdo, Brasil. Materiais e Métodos:
Estudo transversal, de carater descritivo e analitico, com abordagem quantitativa.
Participaram 22 jogadores escolares de futsal do sexo masculino, com idades entre
15 e 19 anos, pertencentes as equipes finalistas (Polo 3 e Polo 4) da etapa estadual
dos Jogos Estudantis do IFMA (JIFMA) 2024, realizada em Sao Luis, Maranhéo,
Brasil. A amostra foi selecionada por conveniéncia. A coleta ocorreu no local da
competicao, 30 minutos antes das partidas. A ansiedade pré-competitiva foi avaliada
pelo Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2), contemplando ansiedade
cognitiva, somatica e autoconfianga, enquanto o desempenho técnico foi obtido por
meio da gravacao e analise dos jogos, com quantificagdo de passes, finalizacdes e
tempo de posse de bola. Foram incluidos jogadores que participaram de todas as
partidas e responderam integralmente aos instrumentos, sendo excluidos aqueles
ausentes em um dos jogos ou com questionarios incompletos. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva (média e desvio-padrao) e inferencial, com
aplicacao do teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Utilizou-se o teste t de Student
para amostras pareadas (dados paramétricos) e o teste W de Wilcoxon (dados nao
paramétricos), adotando-se p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o (parecer n°®
3.443.502), conforme a Resolugcdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
Resultados: Em relacdo ao desempenho técnico, o Polo 3 apresentou variagdes
significativas em passe e finalizagao ao longo da competicéo (p<0,05), especialmente
nos confrontos 2 x 3 e 3 x final, enquanto o Polo 4 demonstrou maior estabilidade,
com diferenga significativa apenas no passe (p<0,05) no confronto 2 x 3, sem
alteragbes nas demais variaveis. A ansiedade cognitiva e somatica manteve-se baixa
e sem diferengas significativas (p>0,05), ao passo que a autoconfianga variou
significativamente ao longo dos jogos. Conclusao: Os achados indicam variagdes no
desempenho técnico ao longo da competicdo, com melhora nas ag¢des ofensivas
(passe e finalizagdo), reforcando a necessidade de treinamento continuo. A
autoconfianga destacou-se como principal variavel observada, enquanto a ansiedade
cognitiva, e somatica permaneceram baixas e estaveis.

Palavras-chave: Futsal. Escolares. Desempenho. Ansiedade.
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ABSTRACT

Objective: To investigate the technical performance, pre-competitive anxiety levels
(somatic and cognitive), and self-confidence of school futsal players participating in the
State-level Student Games of the Federal Institute of Maranh&o (JIFMA), held in Sado
Luis, Maranhdo, Brazil. Materials and Methods: This was a cross-sectional,
descriptive and analytical study with a quantitative approach. Participants were 22
male school futsal players, aged 15 to 19 years, belonging to the finalist teams (Polo
3 and Polo 4) of the state stage of the IFMA Student Games (JIFMA) 2024, held in S&o
Luis, Maranhao, Brazil. The sample was selected by convenience. Data collection took
place at the competition venue, 30 minutes before the matches. Pre-competitive
anxiety was assessed using the Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2),
encompassing cognitive, somatic anxiety and self-confidence, while technical
performance was obtained through recording and analysis of the games, quantifying
passes, shots, and ball possession time. Players who participated in all matches and
fully responded to the instruments were included; those absent from one of the games
or with incomplete questionnaires were excluded. The data were analyzed using
descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics, applying
the Shapiro-Wilk normality test. The Student's t-test for paired samples (parametric
data) and the Wilcoxon W test (non-parametric data) were used, adopting p<0.05. The
study was approved by the Research Ethics Committee of the University Hospital of
the Federal University of Maranhao (opinion no. 3.443.502), in accordance with
Resolution no. 466/12 of the National Health Council. Results: Regarding technical
performance, Polo 3 showed significant variations in passing and finishing throughout
the competition (p<0.05), especially in the 2 vs. 3 and 3 vs. final matches, while Polo
4 demonstrated greater stability, with a significant difference only in passing (p<0.05)
in the 2 vs. 3 match, without changes in the other variables. Cognitive and somatic
anxiety remained low and without significant differences (p>0.05), while self-
confidence varied significantly throughout the games. Conclusion: The findings
indicate variations in technical performance throughout the competition, with
improvements in offensive actions (passing and finishing), reinforcing the need for
continuous training. Self-confidence stood out as the main variable observed, while
cognitive and somatic anxiety remained low and stable.

Keywords: Futsal. Schoolchildren. Performance. Anxiety.
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CAPITULO 1 - PREFACIO

a) Trajetdria do discente

Minha trajetoria na pesquisa iniciou-se no mestrado, momento em que passei
a construir minha formagéao investigativa de maneira sistematizada. A interagdo com
o orientador, figura central para essa trajetoria, permitiu-me delimitar com clareza a
tematica de investigagao, definir objetivos coerentes, planejar os métodos e estruturar
os estudos. Ao longo do curso, envolvi-me em projetos vinculados a area da Educacao
Fisica, aprofundando-me nos fundamentos tedricos e nas técnicas necessarias ao
desenvolvimento da investigagao.

Nesse percurso, assimilei metodologias e procedimentos de pesquisa, como
delineamento do estudo, organizagdo e andlise de dados, que contribuiram para
consolidar meu olhar critico e analitico. Mesmo iniciando tarde no campo cientifico,
dediquei-me a ampliar meus interesses, participar de atividades académicas e
fortalecer minha identidade como pesquisador, integrando-me de forma ativa as

demandas da pos-graduagao.

b) Insercao da dissertagao no eixo tematico e linha de pesquisa

A presente dissertacao, intitulada “Ansiedade pré-competitiva e analise de
desempenho em jogadores de futsal, participantes da etapa estadual dos jogos
estudantis do Instituto Federal do Maranhao”, foi desenvolvida no Programa de Pds-
Graduagao em Educacao Fisica (PPGEF) da Universidade Federal do Maranhao

(UFMA). O estudo integra a linha de pesquisa “Analise de desempenho humano e
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esportivo”, vinculada a area da Biodinamica do Movimento Humano, considerando a
relevancia da compreensdao dos fatores comportamentais que influenciam o
rendimento esportivo.

A investigacdo esta articulada ao projeto guarda-chuva “Associagéo entre
habilidades técnicas e taticas com capacidades fisicas, fisiologicas e comportamentais
em jogadores de futsal masculino”, do qual deriva o presente trabalho, acrescido de
variaveis especificas referentes a ansiedade pré-competitiva e seu impacto no
desempenho esportivo.

Esta pesquisa teve como propdsito ampliar a compreensao acerca dos efeitos
de fatores comportamentais sobre o desempenho esportivo, com foco especifico na
ansiedade pré-competitiva em jovens jogadores escolares. O estudo foi conduzido sob
a orientagdo do Prof. Dr. Antonio Coppi Navarro e organizado com base em
referenciais tedricos contemporaneos, sustentado por uma metodologia sélida e por

um exame rigoroso dos dados obtidos.

c) Originalidade e contribuicao cientifica

A originalidade deste estudo reside no carater inédito de sua proposta e no
contexto em que a investigacao foi desenvolvida. Trata-se da primeira pesquisa
realizada no estado do Maranhao a analisar, de forma integrada, como a ansiedade
pré-competitiva interfere na execugcéo dos fundamentos técnicos individuais passe,
finalizagdo e tempo de posse de bola em jogadores escolares do ensino médio
praticantes de futsal.

Embora sejam utilizados instrumentos amplamente reconhecidos no cenario

esportivo, como o questionario de ansiedade pré-competitiva (Competitive Anxiety
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Inventory-2) e o scout técnico para analise do desempenho técnico, a singularidade
do estudo ndo estda nos métodos em si, mas na articulagdo dessas ferramentas
aplicadas a uma realidade escolar e regional ainda pouco explorada. Ao direcionar o
foco para o esporte educacional, a pesquisa amplia a compreensado do desempenho
esportivo para além do alto rendimento, valorizando o ambiente formativo e escolar,
oferecendo subsidios para praticas de treinamento mais precisas e alinhadas as
evidéncias cientificas.

As contribuicbes cientificas do estudo concentram-se na ampliacdo da
compreensao sobre a relacdo entre a ansiedade pré-competitiva e o desempenho
técnico individual no futsal escolar. Ao evidenciar como essa variavel comportamental
influencia diretamente a execugdo de fundamentos técnicos, a pesquisa integra
aspectos comportamentais e motores que ainda recebem atencgao limitada nesse nivel
de formacao esportiva.

Além disso, o estudo valoriza o contexto escolar e uma realidade regional
especifica, reforgcando o esporte como espago de desenvolvimento integral. A analise
conjunta de variaveis técnicas e comportamentais possibilita a identificacdo de
padrdes relevantes no processo de formacgao de jovens jogadores, fortalecendo a
compreensao do futsal escolar como um fenbmeno complexo que exige uma

abordagem integrada entre desempenho técnico e comportamento.

d) Relevancia social

A relevancia social deste estudo manifesta-se de forma abrangente ao

contemplar diferentes atores envolvidos no esporte escolar, contribuindo para a
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qualificagdo das praticas de treinamento esportivo, para o desenvolvimento integral
dos jovens e para o fortalecimento do campo cientifico da Educacéo Fisica.

Para a populagdo em geral, a pesquisa reforca a compreensao do esporte
escolar como um fendbmeno educativo e formativo, no qual aspectos comportamentais
e técnicos se articulam de maneira indissociavel. Ao evidenciar que fatores
comportamentais, como a ansiedade pré-competitiva, influenciam diretamente a
execucao de fundamentos técnicos, o estudo contribui para a valorizagao de praticas
esportivas mais planejadas, humanizadas, que considerem o bem-estar emocional
dos estudantes e promovam o desenvolvimento saudavel no ambiente esportivo
escolar.

No que se refere aos jogadores escolares, os resultados oferecem subsidios
importantes para o reconhecimento e a compreensao de suas proprias respostas
emocionais em situacdes pré-competitivas. Esse conhecimento pode favorecer o
autoconhecimento, o controle emocional e a melhora do desempenho técnico, além
de contribuir para experiéncias esportivas mais positivas, reduzindo possiveis
impactos negativos da ansiedade no contexto esportivo.

Para os profissionais de Educacao Fisica, especialmente aqueles que atuam
no contexto escolar, o estudo apresenta implicagbes praticas relevantes ao
demonstrar a necessidade de integrar aspectos comportamentais ao planejamento, a
intervencado pedagdgica e ao treinamento esportivo. Os achados possibilitam uma
atuacao mais consciente e fundamentada, auxiliando professores e treinadores na
identificacdo de padrées comportamentais que interferem no desempenho técnico,
bem como no desenvolvimento de estratégias pedagogicas que promovam equilibrio

emocional e aprimoramento motor.
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Por fim, para o pesquisador, a relevancia social do estudo esta associada a
consolidagdo de uma producéo cientifica comprometida com a realidade educacional
e regional. A investigacao contribuiu para o aprofundamento da compreenséao sobre o
esporte escolar, fortalecendo a interface entre Educacdo Fisica e psicologia do
esporte ampliando o debate sobre a importancia de abordagens integradas no
processo de formacao esportiva. Além disso, o estudo representa um avango pessoal
e académico ao produzir conhecimento aplicado, sensivel ao contexto social e

alinhado as demandas contemporaneas da area.

e) Parceria nacionais e/ou internacionais para o desenvolvimento do estudo

A elaboracado deste estudo possibilitou o estabelecimento de parcerias
nacionais e internacionais ao contemplar tematicas amplamente discutidas no campo
da Educacao Fisica e do treinamento esportivo, como a ansiedade pré-competitiva e
sua relacdo com o desempenho esportivo. A utilizagcdo do questionario CSAI-2,
instrumento reconhecido e aplicado em diferentes paises, possibilitou a padronizagao
dos procedimentos metodologicos e permitiu a comparabilidade dos resultados entre
distintos contextos educacionais e esportivos.

Adicionalmente, o emprego de recursos tecnoldégicos, como 0 uso de
smartphones para a gravagao das partidas e de laptop para a analise das imagens
dos fundamentos técnicos, contribuiu para o rigor metodolégico do estudo. Esses
procedimentos favoreceram a cooperacao cientifica, promoveram a utilizacdo de
experiéncias metodoldgicas e ampliaram a circulagdo do conhecimento produzido no

contexto do esporte escolar.
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f) Estagios realizados durante o mestrado

Informo que ndo cursei o componente PPGEF044, Estagio Docente no
Magistério do Ensino Superior, com carga horaria total de 60 horas, por ter obtido
aproveitamento da atividade em razdo da minha atuacéo prévia como docente no
ensino superior, no ambito do Programa Nacional de Formagao de Professores da
Educacdo Basica (PARFOR - IFMA), desenvolvendo atividades equivalentes as
previstas no regulamento do estagio. Assim, conforme as normativas institucionais

vigentes, fui dispensado do cumprimento desse componente curricular.

g) Lista de trabalhos apresentados em congressos e palestras durante o

mestrado

1. DUTRA, F. H. F.; NAVARRO, A. C. Analise de desempenho e ansiedade pré-
competitiva em jogadores de futsal participantes da etapa final dos jogos escolares
maranhenses. XVIlI Seminario Internacional de Educacgado Fisica, Lazer e Saude,
Escola Superior de Educacéao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e Online.

2024.

2. DUTRA, F. H. F.; NAVARRO, A. C. Ansiedade pré-competitiva e analise de
desempenho em jogadores de futsal, participantes da etapa estadual dos jogos
estudantis do Instituto Federal do Maranhdo. 1° Congresso em Biodindmica do

Movimento Humano — 1° CONBIOMOV, Universidade Federal do Maranhao. 2025.

3. DUTRA, F. H. F,; FARIAS, M. R. M.; DA SILVA, C. A. P.; NAVARRO, A. C.

Ansiedade pré-competitiva em equipes escolares de futsal, participantes da final
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estadual dos jogos estudantis do Instituto Federal do Maranhdo. 1° Congresso em
Biodindmica do Movimento Humano — 1° CONBIOMOV, Universidade Federal do

Maranhao. 2025.

4. DUTRA, F. H. F.; DA SILVA, C. A. P.; FARIAS, M. R. M.; NAVARRO, A. C. Estados
de humor em jogadores escolares de futsal, finalistas dos jogos estudantis do Instituto
Federal do Maranh&o: analise por meio da escala de humor de Brunel (BRUMS). 1°
Congresso em Biodindmica do Movimento Humano — 1° CONBIOMOQV, Universidade

Federal do Maranhao. 2025.

5. DA SILVA, C. A. P.; DUTRA, F. H. F.; FARIAS, M. R. M.; NAVARRO, A. C.
Ansiedade pré-competitiva e autoconfianga entre homens e mulheres nas semifinais
do campeonato maranhense adulto de futsal 2024. 1° Congresso em Biodinamica do

Movimento Humano — 1° CONBIOMOQV, Universidade Federal do Maranh&o. 2025.

6. FARIAS, M. R. M.; DA SILVA, C. A. P.; DUTRA, F. H. F.; DOS SANTOS, L. E. R;;
DE JESUS, W. M.; NAVARRO, A. C. Comparagao socioecondmica de jogadoras de
futsal. 1° Congresso em Biodinamica do Movimento Humano — 1° CONBIOMOV,

Universidade Federal do Maranhao. 2025.

7. FARIAS, M. R. M.; DA SILVA, C. A. P.; DUTRA, F. H. F.; GONCALVES, L. S.;
PESTANA, M. C. P.; NAVARRO, A. C. Comparagao do treinamento em tempo,
frequéncia e duracao, de jogadoras de futsal participantes dos campeonatos
barreirinhense e maranhense de futsal. 1° Congresso em Biodindmica do Movimento

Humano — 1° CONBIOMOV, Universidade Federal do Maranh&o. 2025.
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8 . SANTOS, J. S.; MORAIS, K. O.; CARVALHO, C. M. V.; BARROS, I. S.; SILVA, A.
G.; DIAS, I. C. S.; SILVA, E. R.;; PEREIRA, T. C. T.; JUNIOR, F. B. R.; DUTRA, F. H.
F.; NASCIMENTO, M. A. Acute physiological responses to heat stress during short
duration matches in a hot environment: A study whith beach tennis athletes. XIX

Reunido Regional da FESBE, SENAI CIMATEC, Salvador. 2025.

9. MARTINS, F. C. N. F.; DUTRA, F. H. F.; NAVARRO, A. C. Perfil nutricional e risco
cardiometabdlico em adolescentes de uma escola municipal de Pago do Lumiar. 2°
Congresso de Educacéo Fisica da baixada maranhense — 2° CEFBAM, Universidade

Federal do Maranhao, Campus Pinheiro. 2025. (Premiado com Men¢ao Honrosa)

10. DUTRA, F. H. F.; MARTINS, F. C. N. F.; NAVARRO, A. C. Comparacéao dos
estados de humor em jogadores de Futsal, finalistas dos jogos estudantis do Instituto
Federal do Maranhao: Analise por meio da escala de humor de Brunel. — 2° CEFBAM,

Universidade Federal do Maranh&ao, Campus Pinheiro. 2025. (Trabalho Premiado)

11. DUTRA, F. H. F.; MARTINS, F. C. N. F.; NAVARRO, A. C. Ansiedade pré-
competitiva em equipes escolares de Futsal, finalistas da etapa POLO, dos jogos
estudantis do Instituto Federal do Maranhao. — 2° CEFBAM, Universidade Federal do

Maranhao, Campus Pinheiro. 2025. (Trabalho Premiado)
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h) Lista de resumos publicados em anais de congresso durante o mestrado

1. DUTRA, F. H. F.; NAVARRO, A. C. Ansiedade pré-competitiva e analise de
desempenho em jogadores de futsal, participantes da etapa estadual dos jogos
estudantis do Instituto Federal do Maranhdo. 1° Congresso em Biodinamica do
Movimento Humano — 1° CONBIOMOV, Universidade Federal do Maranh&o. 2025.

Ano de publicagéo - 2026. ISBN 978-65-02-10018-9.

2. DUTRA, F. H. F.; FARIAS, M. R. M.; DA SILVA, C. A. P.; NAVARRO, A. C.
Ansiedade pré-competitiva em equipes escolares de futsal, participantes da final
estadual dos jogos estudantis do Instituto Federal do Maranhdo. 1° Congresso em
Biodindmica do Movimento Humano — 1° CONBIOMOV, Universidade Federal do

Maranh&o. 2025. Ano de publicacao - 2026. ISBN 978-65-02-10018-9.

3. DUTRA, F. H. F.; DA SILVA, C. A. P.; FARIAS, M. R. M.; NAVARRO, A. C. Estados
de humor em jogadores escolares de futsal, finalistas dos jogos estudantis do Instituto
Federal do Maranh&o: analise por meio da escala de humor de Brunel (BRUMS). 1°
Congresso em Biodindmica do Movimento Humano — 1° CONBIOMOQV, Universidade

Federal do Maranhao. 2025. Ano de publicacao - 2026. ISBN 978-65-02-10018-9.

4. DA SILVA, C. A. P,; DUTRA, F. H. F.; FARIAS, M. R. M.; NAVARRO, A. C.
Ansiedade pré-competitiva e autoconfianga entre homens e mulheres nas semifinais
do campeonato maranhense adulto de futsal 2024. 1° Congresso em Biodinamica do
Movimento Humano — 1° CONBIOMOV, Universidade Federal do Maranh&o. 2025.

Ano de publicagdo - 2026. ISBN 978-65-02-10018-9.
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5. FARIAS, M. R. M.; DA SILVA, C. A. P.; DUTRA, F. H. F.; DOS SANTOS, L. E. R;;
DE JESUS, W. M.; NAVARRO, A. C. Comparagao socioecondmica de jogadoras de
futsal. 1° Congresso em Biodinamica do Movimento Humano — 1° CONBIOMOV,
Universidade Federal do Maranhao. 2025. Ano de publicagdo - 2026. ISBN 978-65-

02-10018-9.

6. FARIAS, M. R. M.; DA SILVA, C. A. P.; DUTRA, F. H. F.; GONCALVES, L. S.;;
PESTANA, M. C. P.; NAVARRO, A. C. Comparacao do treinamento em tempo,
frequéncia e duragdo, de jogadoras de futsal participantes dos campeonatos
barreirinhense e maranhense de futsal. 1° Congresso em Biodinamica do Movimento
Humano — 1° CONBIOMOV, Universidade Federal do Maranhdo. 2025. Ano de

publicacéo - 2026. ISBN 978-65-02-10018-9.

7 . SANTOS, J. S.; MORAIS, K. O.; CARVALHO, C. M. V.; BARROS, I. S.; SILVA, A.
G.; DIAS, I. C. S; SILVA, E. R.; PEREIRA, T. C. T.; JUNIOR, F. B. R.; DUTRA, F. H.
F.; NASCIMENTO, M. A. Acute physiological responses to heat stress during short
duration matches in a hot environment: A study whith beach tennis athletes. XIX
Reunidao Regional da FESBE, SENAI CIMATEC, Salvador. 2025. (Aguardando

publicacao)

8. MARTINS, F. C. N. F.; DUTRA, F. H. F.; NAVARRO, A. C. Perfil nutricional e risco
cardiometabdlico em adolescentes de uma escola municipal de Pago do Lumiar. 2°
Congresso de Educacéo Fisica da baixada maranhense — 2° CEFBAM, Universidade

Federal do Maranhao, Campus Pinheiro. 2025. (Aguardando publicagao)
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9. DUTRA, F. H. F.; MARTINS, F. C. N. F.; NAVARRO, A. C. Comparagao dos estados
de humor em jogadores de Futsal, finalistas dos jogos estudantis do Instituto Federal
do Maranhdo: Analise por meio da escala de humor de Brunel. — 2° CEFBAM,
Universidade Federal do Maranhdo, Campus Pinheiro. 2025. (Aguardando

publicacao)

10. DUTRA, F. H. F.; MARTINS, F. C. N. F.; NAVARRO, A. C. Ansiedade pré-
competitiva em equipes escolares de Futsal, finalistas da etapa POLO, dos jogos
estudantis do Instituto Federal do Maranh&o. — 2° CEFBAM, Universidade Federal do

Maranhdo, Campus Pinheiro. 2025. (Aguardando publicagéo)

i) Artigos submetidos, aceitos e/ou publicados durante o mestrado

1. DUTRA, F. H. F.; SANTOS, J. S.; DIAS, D. S.; MONZANI, J. O. B.; NAVARRO, A.
C. Effect of pre-competitive anxiety on the sports performance of school futsal players:

an integrative review. SAUDE E SOCIEDADE, 2024 (Submetido).

j) Participagao em outros projetos de pesquisa e extensao durante o mestrado

1. Projeto de pesquisa: Saude mental de adolescente escolares praticantes e nao
praticantes de atividade fisica baseada no futsal.

Programa de pods-graduacao: Mestrado em Educacéao Fisica da UFMA (PPGEF);
Pesquisadora: Débora Ferreira Moraes Guimaraes. Sao Luis, Maranhao, 2025.
Orientador: Dr. Antonio Coppi Navarro

Participacdo: Auxilio na coleta de dados.
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2. Projeto de pesquisa: Impacto da hidratagdo na percepgao subjetiva e na modulagéo
autonémica cardiaca em jogadores de beach tennis.

Programa de pds-graduagéo: Mestrado em Educacéao Fisica da UFMA (PPGEF);
Pesquisadora: Jayane Santana Santos. Sdo Jo&o dos Patos, Maranh&o, 2025.
Orientador: Dr. Marcos Antonio Nascimento

Participacdo: Auxilio na coleta de dados.

3. Projeto de pesquisa: Ansiedade pré competicdo em atletas de judd do estado do
Maranh&o.

Programa de pds-graduagao: Mestrado em Educagéao Fisica da UFMA (PPGEF);
Pesquisadora: Marcele Martins Oliveira. Sdo Luis, Maranhao, 2025;

Orientador: Dr. Sergio Augusto Rosa de Souza;

Participacdo: Auxilio na coleta de dados.

k) Descricao da dissertagao para a populagao em geral

Este estudo investigou como jovens jogadores de futsal, participantes dos
Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranhao, se comportam durante os jogos,
tanto do ponto de vista técnico quanto comportamental. Foram analisadas agdes
importantes do jogo, como passes, finalizacdes e o tempo em que cada jogador
permanece com a bola, além de aspectos comportamentais, como ansiedade e
autoconfiancga.

Os resultados mostraram que o desempenho dos jogadores pode variar ao
longo da competicdo, especialmente nas acgdes ofensivas, como passes e

finalizagdes, indicando que os jogadores vao se adaptando aos jogos conforme a
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competicdo avanga. Em relacdo aos aspectos comportamentais, a ansiedade
manteve-se, em geral, com valores baixos, enquanto a autoconfian¢a apresentou
mudangas ao longo dos jogos, mostrando-se um fator importante para o desempenho
dos jogadores.

De modo geral, os achados indicam que, no futsal escolar, o desempenho dos
jogadores ndo depende apenas da técnica, mas também de fatores comportamentais,
principalmente da autoconfiangca. Como principal contribuigao, este estudo mostra que
professores e treinadores podem melhorar o desempenho dos jovens jogadores nao
apenas com treinos técnicos, mas também com estratégias que fortalegam a

confianca e o equilibrio comportamental durante as competicdes.

I) Outras informagdes do discente

1) Link do curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6262306856374914
2) Link do ORCID: https://orcid.org/0009-0007-2681-3412

3) E-mail: fabio.dutra@ifma.edu.br

m) Outras declaragoes relevantes

Durante o periodo que antecedeu o mestrado, participei como ouvinte do 1°
Encontro em Biodinamica do Movimento Humano (ENBIOMQV), realizado em 2023
na UFMA, o que contribuiu para a ampliagdo dos meus conhecimentos nas areas
relacionadas a biodindmica e ao movimento humano e ratificou meu interesse em
cursar o mestrado. Nesse mesmo ano, ja aprovado no programa PPGEF, atuei como

instrutor oficial no processo de licenciamento de professores de futsal pela CBFS
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Academy, fortalecendo minha atuacéo profissional e a interface entre a formacgéao
académica e a pratica pedagogica.

Em 2024, apresentei trabalho no XVII Seminario Internacional de Educacgao
Fisica, Lazer e Saude, realizado na Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, em formato online, ampliando a divulgagao cientifica
e o intercambio académico em nivel internacional. Também participei do 1° Encontro
de Internacionalizagdo do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica da
UFMA (PPGEF), realizado de forma remota, o que favoreceu a compreensédo dos
processos de internacionalizagao na pés-graduagao.

Em 2025, participei do 1° Congresso em Biodinamica do Movimento Humano
(CONBIOMOV) realizado na UFMA, no qual apresentei projeto de pesquisa, resumo
simples e resumo expandido. Ainda nesse evento, atuei como ministrante de oficina
de pedagogia do ensino do futsal e de minicurso sobre fundamentos defensivos no
futsal, contribuindo para a formacao continuada de profissionais da area.

Adicionalmente, fui aprovado em processo seletivo simplificado para atuar
como professor formador no Plano Nacional de Formacdo de Professores da
Educacdo Basica (PARFOR/CAPES/UFMA), no ambito externo a UFMA, para
ministrar a disciplina Fundamentos e Metodologia do Ensino do Futebol e Futsal,

consolidando o reconhecimento da minha qualificagcdo académica e pedagdgica.
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CAPITULO 2 - IMPACTOS ESPERADOS COM A DISSERTAGCAO

Esta dissertacdo apresenta os impactos esperados listados a seguir,
considerando os seguintes aspectos:
a) Abrangéncia: A abrangéncia desta pesquisa caracteriza-se pela articulagéo entre
os contextos local e internacional. Embora a coleta de dados tenha sido realizada em
um contexto estritamente local, com amostra delimitada a participantes de uma
mesma realidade institucional, o estudo estabelece dialogo com o cenario cientifico
internacional por meio da utilizagcdo do CSAI-2, instrumento técnico-cientifico
amplamente reconhecido e validado em diferentes paises. Dessa forma, a
investigacdo mantém uma base local, ao mesmo tempo em que se fundamenta em
um referencial metodoldgico de alcance internacional, o que amplia a relevancia e o
potencial de comparacao dos achados, sem descaracterizar o recorte especifico da
amostra analisada.
b) Aplicabilidade: A aplicabilidade desta pesquisa evidencia-se pelo rigor
metodoldgico adotado, o que possibilita sua replicacdo em diferentes contextos e
populagdes. A utilizagao de instrumentos de coleta, quantificacdo e analise de dados
previamente validados pelo conhecimento cientifico, aliada a padronizagdo dos
procedimentos, favorece a reprodutibilidade do estudo. Além disso, o cuidado na
estruturacio técnica das etapas metodoldgicas, com o objetivo de minimizar vieses,
assegura consisténcia e confiabilidade aos resultados, permitindo que o delineamento
seja reaplicado por outros pesquisadores sem prejuizo a qualidade cientifica.
c¢) Complexidade: O procedimento adotado neste estudo envolveu tarefas de alta
complexidade, como o preenchimento de questionarios pelos participantes e a

avaliagao de capacidades comportamentais e técnicas relacionadas ao desempenho
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esportivo. Para a coleta e o tratamento dos dados, foram utilizadas tecnologias
especializadas, incluindo softwares de analise estatistica e inferencial, bem como
ferramentas de captura, reproducao e edi¢cdo de imagens destinadas a quantificagéo
dos fundamentos técnicos individuais (scout). O uso desses recursos exige
conhecimento técnico por parte do pesquisador, assegurando maior precisio,
sistematizacao e confiabilidade ao processo investigativo.
d) Inovagao: A inovagao deste estudo fundamenta-se na sua condigdo de pesquisa
pioneira em abrangéncia local, ao investigar de forma integrada a relagdo entre
ansiedade pré-competitiva e execucado dos fundamentos técnicos no futsal escolar,
em um contexto regional até entdo pouco explorado cientificamente. Ao deslocar o
foco do esporte de alto rendimento para o ambiente educacional, a investigagéo
amplia a compreensao do desempenho esportivo na formagéo de jovens jogadores,
articulando dimensdes comportamentais € motoras de maneira sistematizada.
Ademais, o desenvolvimento do estudo contribuiu significativamente para a
formacao cientifica do pesquisador, ao demandar dominio tedrico-metodolégico, uso
de instrumentos validados, aplicagao de tecnologias de analise e interpretagao critica
de dados, fortalecendo competéncias investigativas e analiticas. Dessa forma, a
inovacao manifesta-se tanto na produgdo de conhecimento original aplicado ao
contexto escolar local quanto no aprimoramento da formacgao académica e cientifica

do pesquisador.
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CAPITULO 3 - REVISAO DE LITERATURA

Estudos sobre o desempenho esportivo no Futsal

A analise do desempenho técnico no futsal tem sido amplamente investigada a
partir de variaveis como passe, posse de bola e finalizacdo, evidenciando a
complexidade e a natureza multifatorial do jogo. No entanto, observa-se que grande
parte dessas investigagées concentra-se em contextos de alto rendimento ou em
categorias de base vinculadas a sistemas de treinamento estruturados, havendo ainda
uma limitagcdo de estudos voltados especificamente para o contexto escolar. Essa
lacuna dificulta a compreensdo sobre como essas variaveis se manifestam em
ambientes educacionais, nos quais o repertdrio de experiéncia, organizagao tatica e
exigéncia competitiva apresentam caracteristicas distintas. Nesse sentido, torna-se
relevante investigar o comportamento dessas variaveis em competicdes escolares.

Ao investigar o desempenho técnico em categorias de base, Valentini et al.,
(2010), no estudo “Comparacgao de desempenho técnico dos jogadores de futsal pelo
scout nas categorias sub-9, sub-11 e sub-13 das escolinhas da cidade de Aurora”,
com amostra de 15 jogadores do sexo masculino (5 por categoria), observaram
aumento no numero total de passes conforme a idade. Entretanto, ndo houve
diferengas significativas nos passes certos e interceptados (p>0,05), enquanto os
passes errados apresentaram diferenca significativa (p<0,04). O estudo também
analisou diferentes tipos de passe e outras acdes técnicas, indicando que a
quantidade nao implica, necessariamente, em maior eficiéncia.

Em uma perspectiva semelhante voltada ao desenvolvimento motor, Pazetto e

Burim (2019), no estudo “Comparagdo do desempenho de jogadores de futsal das
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categorias sub-9 e sub-11 em habilidades motoras e a relagdo com o tempo de pratica:
um estudo de caso”, com amostra de 22 jogadores, n&o identificaram diferencas
significativas no desempenho do passe entre as categorias (p>0,963), nem correlagao
com o tempo de pratica (0,610). Além disso, o estudo avaliou o drible, no qual foi
observada correlagao significativa com o tempo de pratica (p<0,020), evidenciando
que diferentes habilidades apresentam padrdes distintos de desenvolvimento.

No que se refere a influéncia da posse de bola no desempenho, Caetano et al.,
(2015), no estudo “Analise do tempo de posse de bola e a sua influéncia no resultado
dos jogos do campeonato mundial de futsal’, com amostra de 52 jogos do Mundial de
Futsal de 2012, ndo observaram diferenca significativa no percentual médio de posse
de bola entre equipes vencedoras e derrotadas (p>0,097). Entretanto, na fase de
grupos houve diferenca significativa (p<0,004). O estudo também considerou variaveis
situacionais, indicando que a influéncia da posse de bola depende do contexto
competitivo.

Corroborando essa perspectiva em um cenario de alto rendimento, Oliveira et
al., (2022), no estudo “A influéncia do tempo de posse de bola no resultado dos jogos
da liga nacional de futsal”, com amostra de 176 partidas, verificaram que equipes com
menor tempo de posse de bola venceram a maioria dos jogos (p<0,001). Além disso,
foram analisadas variaveis como mando de jogo e relagao com gols, reforcando que
o desempenho resulta da interagao entre multiplos fatores.

Considerando a dinamica temporal das a¢des no jogo, Soares et al., (2021), no
estudo “Tempo de posse de bola individual na realizagdo das ag¢des técnicas em
atletas da categoria sub-13 de futsal’, com amostra de 11 jogos, observaram tempo
médio por acao de posse de bola foi de aproximadamente um segundo e meio, sem

diferengas significativas entre os periodos (p>0,337). O estudo também analisou o
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volume de agdes técnicas, evidenciando a dindmica acelerada do jogo e a
necessidade de rapida tomada de decisdo.

Ao analisar a relacdo entre acdes técnico-taticas e desempenho, Nascimento
(2020), no estudo “Analise da influéncia de a¢des técnico-taticas no desempenho de
equipes de futsal através do scout’, com analise de 28 jogos, verificou que equipes
vencedoras apresentaram maior numero de finalizagdes (18,6+5,1) em comparagao
as derrotadas (14,943,6), enquanto a posse de bola ndo apresentou influéncia
significativa (p>0,05). O estudo também analisou desarmes, evidenciando a
relevancia das acdes defensivas.

No contexto especifico da finalizagéo, Teles et al., (2024), no estudo “Precisao
na finalizagao de bola parada no futsal: uma comparagao entre alunos de categorias
de base versus escolares”, com amostra de 86 jogadores, observaram maior precisao
com o membro dominante e melhor desempenho em atletas com maior exposicao ao
treinamento. O estudo também considerou dominancia lateral e contexto de pratica,
indicando influéncia do ambiente no desempenho.

Sob a o6tica da relagao entre aspectos fisioldgicos e técnicos, da Silva et al.,
(2023), no estudo “Correlagdes entre passes, finalizagbes, consumo de oxigénio
maximo em jogadoras de futsal’, com amostra de 10 jogadoras, observaram que o
desempenho nas variaveis passe e finalizacdo apresentou diferengas pontuais entre
jogos especificos. Para o passe certo, foi identificada diferenca significativa entre o
jogo 1 e o jogo 3 (p<0,0300), sem diferengas nas demais comparagdes (p>0,05). De
forma semelhante, a finalizagao certa apresentou diferenca significativa apenas entre
0 jogo 1 e o jogo 3 (p<0,0000), ndo sendo observadas diferengas significativas nas

demais analises (ANOVA p>0,05). Além disso, foram identificadas correlagbes
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significativas entre o consumo de oxigénio maximo e as variaveis técnicas (p<0,05),
evidenciando a interacao entre capacidades fisicas e desempenho técnico.

Considerando fatores contextuais do jogo, Canesso et al., (2022), no estudo “O
local da partida pode influenciar o resultado do jogo? analise de desempenho em
atletas profissionais de futsal’, com amostra de 15 jogadores e seis jogos,
identificaram maior eficiéncia em jogos em casa, com diferenca significativa (p<0,023).
O estudo também analisou agdes positivas, negativas, desarmes e faltas, indicando
influéncia do contexto competitivo.

A partir de uma abordagem voltada as ac¢des defensivas, Santana et al., (2014),
no estudo “Andlise de jogo no futsal: agdes defensivas e o contra-ataque”, com analise
de 125 acbes, evidenciaram que interceptacdes e desarmes sao determinantes para
contra-ataques. O estudo também considerou a participagcédo dos goleiros e diferentes
acdes defensivas, reforcando a interdependéncia entre ataque e defesa.

Por fim, ao investigar variaveis discriminantes do resultado, Miloski et al.,
(2014), no estudo “Quais ac¢des técnico-taticas realizadas durante as partidas de futsal
podem discriminar o resultado de vitéria ou derrota?”, com amostra de 40 jogos, nao
observaram diferengas significativas nas variaveis passe e finalizagéo (p>0,05 = valor
nao informado no estudo). Entretanto, outras variaveis, como desarmes,
apresentaram relevancia, indicando que o desempenho depende da interagao entre
multiplos componentes.

Diante do exposto, observa-se que as variaveis analisadas apresentam
comportamento nao linear e dependente de fatores técnicos, taticos, fisicos e
contextuais. Em contextos de formacgao, destaca-se maior estabilidade nas agdes

coletivas e maior variabilidade nas acbes decisivas. Assim, evidencia-se a
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necessidade de ampliar a compreensdo dessas variaveis em contextos escolares

competitivos, lacuna que o presente estudo busca preencher.

Estudos sobre o comportamento com o instrumento CSAI-2 no Futsal

Segundo Oliveira, Fogagnoli e Vieira (2015), no estudo intitulado “Estado de
humor e desempenho: uma analise sob a ética da teoria da catastrofe”, cujo objetivo
geral foi analisar o estado de humor e sua influéncia no desempenho esportivo de
atletas de futsal participantes da Fase Final dos Jogos da Juventude do Parana, em
2011, com uma amostra composta por 11 jogadores do género masculino da equipe
de Campo Mourao, com idade entre 16 e 18 anos, foram utilizados como instrumentos
a Escala Brasileira de Humor (BRUMS) e o Inventario de ansiedade pré-competitiva
(CSAI-2), aplicados antes e apés cada partida.

Embora o estudo tenha investigado conjuntamente o estado de humor e a
ansiedade, para fins desta pesquisa considera-se exclusivamente os achados
provenientes do CSAI-2. Os resultados referentes ao inventario demonstraram que a
ansiedade cognitiva e a ansiedade somatica apresentaram-se relativamente estaveis
ao longo das sete partidas analisadas, enquanto a autoconfianga apresentou queda
progressiva, especialmente da quinta para a sexta partida, coincidindo com a derrota
na semifinal. Observou-se que a redugao da autoconfianca esteve associada a queda
de desempenho, indicando que esta dimensao exerceu papel relevante no contexto
pré-competitivo.

Concluiu-se, no que se refere especificamente aos dados do CSAI-2, que a
autoconfianca foi a variavel emocional que mais oscilou ao longo da competicao,

podendo ter contribuido para a alteragdo do desempenho no jogo decisivo. Ressalta-
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se que, embora o estudo também tenha analisado variaveis relacionadas ao humor,
neste estudo o foco foi direcionado exclusivamente a analise da ansiedade pré-
competitiva avaliada por meio do CSAI-2.

Segundo Silva e Martins (2013), no estudo intitulado “Niveis de ansiedade dos
atletas de categorias menores de futsal em pré-competicdo”, cujo objetivo foi analisar
o nivel de ansiedade pré-competicdo de duas equipes da categoria sub-12
participantes do campeonato citadino de menores da cidade de Cruz Alta, Rio Grande
do Sul, com uma amostra composta por 10 jogadores titulares do sexo masculino,
nascidos no ano de 2000 (12 anos de idade), integrantes de duas equipes da
Escolinha Grémio Cruz Alta, foi utilizado o inventario CSAI-2.

Os resultados evidenciaram que 100% dos jogadores da equipe A
apresentaram valores de ansiedade classificados como altos antes da partida,
enquanto na equipe B, 60% apresentaram valores altos e 40% valores considerados
normais. Observou-se que, apesar dos elevados valores de ansiedade, a equipe A
obteve vitéria expressiva (8x0), enquanto a equipe B foi eliminada em partida
equilibrada (4x3). Concluiu-se que o estado de ansiedade pré-competitiva contribuiu
de forma positiva para os jogadores avaliados, favorecendo maior concentragao,
disposicao e envolvimento competitivo, indicando que valores elevados de ansiedade
podem atuar como fator emocional facilitador do desempenho.

Segundo Teixeira et al. (2012), no estudo intitulado “Estado emocional e
reatividade cardiovascular pré-competitiva de adolescentes praticantes de futsal”, cujo
objetivo foi analisar as alteragdes do estado emocional (estresse e ansiedade) e da
reatividade cardiovascular, bem como suas respectivas interagbes, em adolescentes
praticantes de futsal nas situacdes pré-treino e pré-competicdo, com uma amostra

composta por 20 jogadores do sexo masculino, com idade média de 15,6 (£1,1) anos,
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avaliados 30 minutos antes do treino e da competicao, foram utilizados instrumentos
para mensuragdo do estresse, da ansiedade (IDATE e CSAI-2) e de variaveis
cardiovasculares.

Embora o estudo tenha investigado conjuntamente estresse e reatividade
cardiovascular, para fins deste trabalho consideram-se exclusivamente os achados
provenientes do inventario CSAI-2. Os resultados demonstraram aumento significativo
da ansiedade cognitiva e da ansiedade somatica na condigéo pré-competitiva quando
comparada ao pré-treino (p=0,001), evidenciando maiores valores de ansiedade no
contexto competitivo. A autoconfianga, por sua vez, apresentou reducgao significativa
no momento pré-competitivo (p=0,001).

Concluiu-se, especificamente a partir dos dados do CSAI-2, que a situagao
competitiva promove elevagdo dos valores de ansiedade cognitiva e somatica,
concomitante a diminuicdo da autoconfianca, caracterizando alteracbes emocionais
relevantes no periodo pré-competitivo. Ressalta-se que, embora outras variaveis
tenham sido analisadas no estudo, neste trabalho o foco foi direcionado
exclusivamente a ansiedade pré-competitiva avaliada por meio do CSAI-2.

Segundo Villas Boas et al. (2012), no estudo intitulado “Analise do nivel de
ansiedade de jovens atletas da modalidade de futsal”, cujo objetivo foi avaliar o nivel
de ansiedade-estado competitiva em jovens jogadores de futsal do Estado do Parana,
com amostra composta por 48 jogadores do sexo masculino, idades entre 12 e 13
anos, pertencentes as quatro equipes finalistas da 36° Taga Parana de Futsal sub-13,
utilizando o instrumento o CSAI-2. Os resultados demonstraram que a ansiedade
cognitiva apresentou as maiores medias quando comparada a ansiedade somatica e
a autoconfianca, embora sem diferencas estatisticamente significativas entre as

variaveis.
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Os valores de ansiedade foram classificados como moderados, considerados
adequados para uma modalidade de contato fisico como o futsal. Concluiu-se que ndo
houve diferengas significativas nos valores de ansiedade ao considerar a classificagao
das equipes, as posigdes ocupadas em quadra goleiro, ala, fixo e pivd ou a condi¢gao

de titular e reserva dos jogadores.

Estudos sobre o comportamento com instrumentos diversos

Segundo Gomes et al. (2024), no estudo intitulado “Ansiedade pré-competitiva,
autoconfianga e desempenho esportivo em nadadores”, cujo objetivo foi analisar a
relacao entre ansiedade pré-competitiva, autoconfiangca e desempenho esportivo em
nadadores, a amostra foi composta por 54 jovens praticantes da modalidade natagéo
em contexto competitivo (conforme caracterizagao apresentada no estudo) e com
idades variando entre 12 a 16.

O instrumento utilizado foi o Inventario de Estado de Ansiedade Competitiva
(ICE), que avalia ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianga.
Encontrou os seguintes resultados: valores mais elevados de ansiedade cognitiva e
somatica estiveram associados a alteragbes no desempenho, enquanto a
autoconfianga apresentou relacao inversa com os valores de ansiedade. Concluiu que
a ansiedade pré-competitiva apresenta carater multidimensional e que a
autoconfianga configura-se como variavel relevante no contexto do desempenho
esportivo.

Segundo Lauria et al. (2023), no estudo intitulado “Avaliagcdo da ansiedade-
estado em jovens basquetebolistas em competicdes escolares”, cujo objetivo foi

avaliar o valor de ansiedade-estado em jovens basquetebolistas escolares, comparar
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o valor de ansiedade com base no numero de participagdo na competicdo e comparar
os valores de ansiedade-estado entre jogadores do sexo masculino e feminino,
participaram 85 jogadores de basquetebol em nivel escolar e média de idade de 15,3,
de ambos os sexos. A ansiedade-estado foi mensurada por meio da Escala de
Ansiedade-Estado (IDATE), aplicada antes do primeiro jogo da competigdo. Os
resultados indicaram escore médio de 44,9 +7,85 pontos, ndo sendo observadas
diferencas significativas em relagdo ao tempo de experiéncia na competicéo
(H(5)=3,948; p=0,577) nem entre os sexos (45,97 7,73 vs. 43,86 +7,91; p=0,128).
Concluiu-se que os valores de ansiedade-estado mostraram-se semelhantes entre os
grupos analisados, independentemente da experiéncia competitiva ou do sexo.

Segundo Machado et al. (2021), no estudo intitulado “Associagdo entre o
conhecimento tatico declarativo e o nivel de ansiedade de jovens praticantes de
futsal”, cujo objetivo foi verificar se ha associacdo entre o conhecimento tatico
declarativo e o valor de ansiedade, de acordo com 0 sexo, de jovens praticantes de
futsal, participaram 36 jogadores em nivel escolar, sendo 25 do sexo masculino e 11
do feminino. Para mensuracao da ansiedade foi utilizado o Inventario de Ansiedade
Trago-Estado (IDATE).

Os resultados demonstraram que nao houve diferencas significativas nos
valores de ansiedade entre os sexos, bem como nao foram identificadas correlagdes
significativas entre ansiedade-traco e ansiedade-estado com o desempenho no
conhecimento tatico declarativo. Concluiu-se que, embora os meninos apresentem
maior conhecimento tatico declarativo, os valores de ansiedade nao pareceram
influenciar essa variavel na amostra investigada.

Segundo Fernandes et al. (2023), no estudo intitulado “Qualidade de vida,

ansiedade e depressdo em atletas amadoras de futsal em tempos de pandemia
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CoViD-19: um estudo transversal”’, cujo objetivo foi analisar as associagcbes de
qualidade de vida, niveis de ansiedade e depressdo durante a pandemia em atletas
amadoras de futsal, com uma amostra composta por 52 jogadoras amadoras de futsal
feminino, com média de idade de 26,54 +6,71 anos, residentes no estado do Rio de
Janeiro, foram utilizados como instrumentos o World Health Organization Quality of
Life - versao abreviada (WHOQOL-Breve) e a escala Hospital Anxiety and Depression
(HAD), aplicados por meio da plataforma Google Forms.

Embora o estudo tenha investigado conjuntamente qualidade de vida,
ansiedade e depressao, para fins desta pesquisa consideram-se exclusivamente os
achados relacionados a ansiedade. Os resultados demonstraram correlagdo positiva
entre valores de ansiedade e depresséao (p=0,001; r=0,801), bem como correlagao
negativa entre tempo de pratica de futsal e sintomas de ansiedade (p=0,009; r=-
0,359). Também foram observadas correlagdes negativas entre valores de ansiedade
e percepcao de qualidade de vida (p=0,005; r=-0,386).

Concluiu-se, no que se refere especificamente aos achados relacionados a
ansiedade, que maior percepcgao de qualidade de vida esteve associada a menores
valores de ansiedade, e que maior tempo de pratica da modalidade pode estar
relacionado a redugao desses valores. Ressalta-se que o estudo também analisou
sintomas de depressdo e qualidade de vida, porém, neste estudo, o foco foi
direcionado exclusivamente aos aspectos emocionais relacionados a ansiedade.

Segundo Morais et al. (2020), no estudo intitulado “Ansiedade pré-competitiva
e paixao em jogadores de futsal paranaense”, cujo objetivo foi analisar a ansiedade
pré-competitiva e a paixdo em jogadores de futsal do Campeonato Paranaense 2018,
participaram 51 jogadores do sexo masculino com média de idade de 23,88 anos. A

ansiedade pré-competitiva foi avaliada por meio do Competitive State Anxiety
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Inventory-2 (CSAI-2R). Os resultados apontaram maiores valores de autoconfianga
(Md=3,60) em comparagéao as demais dimensdes, além de valores elevados de paixao
harmoniosa (Md=6,00) e obsessiva (Md=5,00).

Observou-se que jogadores com maior tempo de experiéncia apresentaram
menores valores de ansiedade cognitiva (Md=1,30) quando comparados aos menos
experientes (Md=2,40; p<0,05). Foram identificadas correlagcdes negativas entre
paixao harmoniosa e ansiedade cognitiva (r=-0,500), bem como correlagdes positivas
entre autoconfianga e as dimensdes da paixdo. Concluiu-se que os jogadores
apresentaram maior autoconfianca e predominio de paixdo harmoniosa, sendo a
experiéncia um fator associado a redugéo dos valores de ansiedade cognitiva.

Segundo Marenucci et al. (2020), no estudo intitulado “Ansiedade Pré-
Competitiva, Coesao de Grupo e Resiliéncia em Atletas de Futsal Feminino”, cujo
objetivo foi investigar o nivel de ansiedade, resiliéncia e coesao de grupo de atletas
de uma equipe de futsal do sexo feminino participantes de uma competicao de curta
duracéo, participaram 12 jogadoras de futsal feminino, com idade minima de 18 anos,
que disputaram os Jogos Universitarios Brasileiros no ano de 2017. Trata-se de um
estudo transversal, no qual a ansiedade pré-competitiva foi avaliada por meio do
CSAI-2R, aplicado antes das partidas.

Embora o estudo tenha contemplado outras variaveis comportamentais, neste
trabalho foram considerados especificamente os resultados referentes ao CSAI-2R e
a analise da ansiedade pré-competitiva. Os achados demonstraram que as jogadoras
apresentaram maiores valores de ansiedade no primeiro jogo em comparagao ao
segundo (p=0,004), indicando redugao ao longo da competi¢cdo. Concluiu-se, no que
se refere ao inventario, que houve maior manifestacdo de ansiedade no inicio do

evento competitivo, com tendéncia de diminuicdo nos jogos subsequentes.
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Segundo Mota et al. (2020), no estudo intitulado “Perfil Antropométrico,
Qualidade do Sono e Ansiedade em Atletas de Futsal com Sindrome de Down no
Periodo Competitivo”, cujo objetivo foi analisar o perfil antropométrico, a qualidade do
sono e a ansiedade de atletas de futsal, a amostra foi composta por sete jogadores
do sexo masculino, com idades entre 15 e 36 anos, pertencentes a uma equipe da
Associacao de Reabilitacdo Infantil Limeirense - ARIL, Limeira-SP, Brasil. A coleta foi
realizada em dois momentos distintos: um periodo basal e outro periodo de
treinamento, sendo o CSAI-2R aplicado em ambas as fases para avaliacdo da
ansiedade pré-competitiva.

Nos resultados, no periodo basal, a ansiedade cognitiva apresentou média de
21,0 £5,4 pontos, a ansiedade somatica 18,4 £4,9 pontos e a autoconfianga 27,3 4,2
pontos. No periodo de treinamento, os valores das trés dimensdes permaneceram
semelhantes, ndo sendo observadas diferencas significativas entre os momentos para
ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianga. Também ndo foram
verificadas associagdes significativas entre as dimensdes do CSAI-2R e as demais
variaveis analisadas.

Concluiu-se que, tanto no periodo basal quanto no periodo de treinamento, os
jogadores apresentaram valores moderados de ansiedade somatica e cognitiva, com
autoconfianga superior as demais dimensbdes, demonstrando estabilidade da
ansiedade pré-competitiva entre os dois momentos avaliados. Embora o estudo tenha
investigado outras variaveis, neste trabalho a analise concentrou-se exclusivamente
nas trés dimensdes do CSAI-2R.

Segundo Igeski et al. (2018), no estudo intitulado “Variacbes das Dimensbes
da Ansiedade durante Competicdo Nacional de Futebol na Categoria Sub17”, cujo

objetivo foi verificar as variacbes das dimensdes da ansiedade durante uma
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competicdo nacional de Futebol na categoria Sub17, a amostra foi composta por 18
jogadores do sexo masculino, da categoria Sub17, pertencentes a primeira divisao do
campeonato paranaense, com idade média de 16,7 +0,5 anos. Para mensurar a
ansiedade pré-competitiva, foi utilizada a versao reduzida do CSAI-2 (CSAI-2R) antes
de quatro partidas da Taga Belo Horizonte de Futebol Sub17.

Nos resultados, a ansiedade somatica apresentou valores medianos de 9, 11,
10 e 10,5 pontos nos Jogos 1, 2, 3 e 4, respectivamente, sem diferenga significativa
(p=0,7268). A ansiedade cognitiva manteve mediana de 5 pontos em todas as
partidas, também sem diferencga significativa (p=0,9583). A autoconfianga apresentou
mediana de 20 pontos nos quatro jogos, sem diferencga significativa (p=0,8110), porém
mostrou-se superior as demais dimensdes nas frequéncias observadas nos Jogos 1
(p=0,007), 2 (p=0,03), 3 (p=0,01) e 4 (p=0,01), além de correlagdo negativa moderada
com a ansiedade cognitiva no Jogo 1 (r=-0,522; p=0,02) e no Jogo 2 (r=-0,640;
p=0,004).

Concluiu-se que a ansiedade somatica apresentou pequena variagao ao longo
da competicdo, a ansiedade cognitiva permaneceu estavel entre as partidas e a
autoconfianga manteve valores superiores as demais dimensdes. Neste estudo, a
andlise das trés dimensdes do CSAI-2R evidenciou estabilidade dos valores de
ansiedade pré-competitiva e predominancia da autoconfianga entre os jogadores
avaliados.

Segundo Tavares (2015), no estudo intitulado “Influéncia dos niveis de
ansiedade em diferentes categorias do futsal escolar”, cujo objetivo foi analisar qual a
categoria que mais sofre influéncias em decorréncia dos valores de ansiedade, a
amostra foi composta por 45 alunos/jogadores do sexo masculino, com faixa etaria

entre 11 e 17 anos, praticantes de futsal, vinculados a trés instituicdes do estado de
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Pernambuco, divididos nas categorias Pré-Mirim (11-12 anos), Mirim (13-14 anos) e
Infantil (15—-17 anos). O instrumento utilizado foi o Sport Competition Anxiety Test
(SCAT).

Encontrou os seguintes resultados: 80% dos jogadores da categoria Pré-Mirim
apresentaram valores de ansiedade entre média e média-alta; na categoria Mirim,
100% dos participantes situaram-se entre média e média-alta; e na categoria Infantil,
86% apresentaram valores entre média-baixa e média. Concluiu que a ansiedade
manifesta-se em grau mais elevado na categoria Mirim, devido as alteracbes
provenientes da fase pubere e a heterogeneidade dos niveis de maturagao,
influenciando diretamente o desempenho esportivo.

Segundo Silva (2012), no estudo intitulado “Relagdo ansiedade estado e
desempenho dos goleiros de futsal nas Olimpiadas Escolares”, cujo objetivo foi
identificar a ansiedade-estado dos goleiros de futsal nas Olimpiadas Escolares,
participaram 10 jogadores da posi¢cao de goleiro, com idades entre 11 e 12 anos,
matriculados no Ensino Fundamental Il da rede publica do municipio de
Itaquaquecetuba/SP, sendo cinco treinados com exercicios especificos para a posi¢cao
e cinco nao treinados.

A avaliacao foi realizada por meio do questionario IDATE, aplicado antes das
partidas. Os resultados indicaram que a maioria dos goleiros apresentou valores
elevados tanto para ansiedade-traco quanto para ansiedade-estado, sendo observado
que jogadores dessa faixa etaria, por apresentarem menor estabilidade emocional e
menor experiéncia competitiva, manifestaram valores de ansiedade mais elevados
quando comparados a jogadores mais velhos ou experientes. Concluiu-se que a
competicao escolar pode desencadear elevados valores de ansiedade-estado nessa

populagao.
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Resumo

Objetivo: analisar o desempenho esportivo, por meio das variaveis passe, finalizagao
e tempo de posse de bola, em jogadores escolares de futsal participantes da etapa
estadual dos Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranh&o (JIFMA). Métodos:
Estudo transversal de caracteristica descritiva, analitica e abordagem quantitativa,
conduzido com 22 jogadores escolares de futsal do sexo masculino, com idades entre
15 e 19 anos, pertencentes as equipes finalistas (Polo 3 e Polo 4) da etapa estadual
do JIFMA 2024, em Sao Luis, Maranhdo, Brasil. A amostra foi definida por
conveniéncia. A coleta de dados ocorreu por meio da gravagao dos jogos em tempo
real, com posterior analise das imagens, permitindo a quantificacdo das acgdes de
passe, finalizagao e tempo de posse de bola por jogador. Os dados foram organizados
em planilha eletronica e analisados por estatistica descritiva e inferencial, utilizando o
teste de normalidade de Shapiro-Wilk e, conforme a distribuicido dos dados, o teste t
de Student para amostras pareadas ou o teste W de Wilcoxon para dados nao
paramétricos, adotando-se nivel de significancia (p<0,05). Resultados: O Polo 3
apresentou variagdes estatisticamente significativas nas a¢gdes de passe e finalizagao
ao longo da competigdo (p<0,05), especificamente nos confrontos 2 x 3 e 3 x final,
indicando variagbes no desempenho técnico entre jogos. Por outro lado, o Polo 4
demonstrou maior estabilidade, com diferenga significativa apenas na variavel passe
(p<0,05), observada no confronto 2 x 3, e auséncia de significancia para finalizagdes
e tempo de posse de bola. Conclusao: Os achados evidenciam que a melhora e
adaptacao nas acodes ofensivas, especialmente passe e finalizagao, foram observadas
no contexto do futsal escolar, enquanto a manutencgao de estabilidade ndo se mostrou
predominante ao longo da competicdo. Tais resultados reforcam a importancia de
estratégias de treinamento voltadas ao aprimoramento das ag¢des técnicas ao longo
da competicao.

Palavras-chave: Futsal; Escolares; Desempenho; Competigao.
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Abstract

Objective: To analyze the athletic performance, through the variables of passing,
finishing, and ball possession time, of school futsal players participating in the state
stage of the Student Games of the Federal Institute of Maranh&o (JIFMA). Methods:
This cross-sectional study, descriptive and analytical in nature with a quantitative
approach, was conducted with 22 male school futsal players, aged 15 to 19 years,
belonging to the finalist teams (Polo 3 and Polo 4) of the JIFMA 2024 state stage, in
Sao Luis, Maranh&o, Brazil. The sample was defined by convenience. Data collection
occurred through real-time recording of the games, with subsequent image analysis,
allowing the quantification of passing, finishing, and ball possession time actions per
player. The data were organized in a spreadsheet and analyzed using descriptive and
inferential statistics, employing the Shapiro-Wilk normality test and, depending on the
data distribution, the student’s t-test for paired samples or the Wilcoxon W test for non-
parametric data, adopting a significance level of (p<0.05). Results: Polo 3 showed
statistically significant variations in passing and finishing actions throughout the
competition (p<0.05), specifically in the 2 x 3 and 3 x final matches, indicating
variations in technical performance between games. On the other hand, Polo 4
demonstrated greater stability, with a significant difference only in the passing variable
(p<0.05), observed in the 2 x 3 match, and no significant difference for finishing and
ball possession time. Conclusion: The findings show that improvement and adaptation
in offensive actions, especially passing and finishing, were observed in the context of
school futsal, while the maintenance of stability was not predominant throughout the
competition. These results reinforce the importance of training strategies aimed at
improving technical skills throughout the competition.

Keywords: Futsal; Schoolchildren; Performance; Competition.
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Introducao

O futsal configura-se como uma modalidade esportiva de ampla difusdo global,
sendo, no contexto brasileiro, uma das praticas mais consolidadas e expressivas. Ao
longo de seu processo de crescimento e difusdo, a modalidade tem sido marcada por
transformacdes, sobretudo nos fundamentos técnicos, taticos, capacidades fisicas e
fisiologicas, impulsionadas pela sua crescente profissionalizagéo e pela incorporagao
de conhecimentos oriundos da ciéncia do esporte. Nesse cenario, a sistematizacao
de informacdes relacionadas ao desempenho assume papel central na compreensao
das dinamicas do jogo e no aprimoramento das intervengdes pedagdgicas e
competitivas (SILVA et al., 2024; MELO, 1998; VOSER, 2001).

O aumento da exigéncia competitiva contribuiu para torna-lo uma modalidade
caracterizada por elevada intensidade, rapidez nas transicbes e complexidade nas
interagdes entre os jogadores. Tais caracteristicas demandam n&o apenas elevadas
exigéncias de preparagcdo, mas também um acompanhamento rigoroso das agdes
desenvolvidas durante os jogos. Nesse sentido, a analise de desempenho esportivo
destaca-se como um instrumento metodoldgico essencial, na medida em que permite
a descrigao, quantificagao e interpretacdo das agdes de jogo, fornecendo subsidios
consistentes para a tomada de decisao e o planejamento do treinamento (FERREIRA
et al., 2024; CALDAS et al., 2019; VOSER, 2001).

Sob a perspectiva conceitual, a analise de desempenho pode ser entendida
como um processo sistematico de decomposi¢cao do fendmeno esportivo em unidades
menores de analise, possibilitando uma compreensdao mais detalhada de suas
variaveis constituintes. No ambito esportivo, o desempenho é concebido como o
resultado mensuravel das acdes realizadas durante a pratica, o que viabiliza a

avaliacao da evolucao individual e coletiva dos jogadores ao longo do tempo. Assim,
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a adocao de indicadores técnicos especificos revela-se fundamental para a
interpretagcédo do rendimento em modalidades coletivas, como o futsal (CARLET, 2020;
SANTANA et al.,, 2014; MARTIN; CARL; LEHNERTZ, 2008).

Dentre esses indicadores, destacam-se os fundamentos técnicos individuais,
compreendidos como os gestos e movimentos executados pelos jogadores no
decorrer do jogo, os quais exercem influéncia direta sobre a eficacia das agbes
técnico-taticas. O passe, nesse contexto, constitui-se como um dos elementos
estruturantes do jogo, sendo responsavel pela circulagado da bola e pela organizagao
das acbes ofensivas e defensivas. A finalizagcdo, por sua vez, representa a
culminancia das agdes ofensivas, tendo como objetivo a obtengcdo do gol, sendo,
portanto, um indicador direto de eficiéncia no ataque. Adicionalmente, o tempo de
posse de bola apresenta-se como um parametro relevante de analise, uma vez que
expressa o0 controle do jogo e a capacidade da equipe em sustentar suas agoes
ofensivas e defensivas ao longo das partidas (FILHO et al., 2024; ISDRA e ANON,
2020; LUCENA, 2008; VOSER, 2001).

Apesar do avango das investigagbes na area da analise de desempenho, a
maior parte dos estudos concentra-se em contextos de alto rendimento, havendo
ainda limitagdes no que se refere a producao cientifica voltada ao ambiente escolar.
Além disso, observa-se escassez de pesquisas que analisem, de forma longitudinal,
o comportamento técnico de uma mesma equipe ao longo dos diferentes jogos de
uma competicao, especialmente considerando medidas repetidas intraindividuais. Tal
lacuna limita a compreensao das variagbes no desempenho técnico em contextos
competitivos reais, tornando pertinente o desenvolvimento de estudos que

investiguem essas dinamicas em jogadores escolares.
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Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar o
desempenho de jovens jogadores escolares de futsal participantes da etapa estadual
dos Jogos Estudantis do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhao (JIFMA), por meio da avaliagdo dos fundamentos técnicos individuais passe
(certo e errado), finalizagdo (certa e errada) e do tempo de posse de bola, a partir de
medidas repetidas intraindividuais ao longo da competigao.

Materiais e Métodos

Desenho do estudo.

CRITERIOS ETICOS
PARECER 3.443,502
“““““ - TCLE [ TALE

i~ POPULAGAO: 45
fﬁ"}"’%’f AMOSTRA: 22
it 15 - 19 ANOS

ey precpes

JIFMA
ESTADUAL
2024

FILMAGEM E ANALISE

DOS JOGOS

||| * SHAPIRO-WILK
e TDE STUDENT;

ANALISE ESTATISTICA
« W DE WILCOXON

NIVEL DE SIGNIFICANCIA

P<0,05
JAMOVI 2.5.6

Figura 1 - Procedimentos metodoldgicos.
Fonte: Dutra (2026)

A presente investigagao caracteriza-se como um estudo de natureza
transversal, com caracteristica descritiva e analitica e abordagem quantitativa,
baseado em medidas repetidas intraindividuais ao longo dos jogos da competicéo
(Thomas, Nelson, Silverman, 2012), estando em conformidade com a Resolugéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Satde. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario da Universidade Federal

do Maranhao (CAAE 15948719.2.0000.5086; parecer n°® 3.443.502). Dessa forma,
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encontra-se devidamente autorizado o uso do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para os responsaveis legais, bem como do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para os participantes.

A populacdo do estudo foi composta por 45 jogadores escolares de futsal
participantes da etapa estadual dos Jogos Estudantis do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (JIFMA), realizada no ano de 2024, na
cidade de Séo Luis, Maranhao, Brasil. A amostra foi definida por conveniéncia, sendo
constituida por 22 jogadores pertencentes as duas equipes finalistas da competicao,
todos do sexo masculino, com faixa etaria entre 15 e 19 anos. Ressalta-se que,
embora a coleta tenha abrangido os 45 participantes do torneio, a analise considerou
exclusivamente os jogadores das equipes finalistas (Polo 3 e Polo 4), uma vez que
estes participaram de todas as fases da competicdo, possibilitando a obtencéo de
medidas repetidas intraindividuais ao longo dos diferentes jogos e garantindo a
comparabilidade entre os momentos avaliados.

Foram incluidos no estudo jogadores de futsal do sexo masculino, com idade
entre 15 e 19 anos, participantes da etapa final dos Jogos Estudantis do Instituto
Federal do Maranhao (JIFMA). Participantes menores de 18 anos foram incluidos
mediante a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
acompanhada da autorizagdo dos responsaveis legais por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para os maiores de 18 anos, a
participagao foi formalizada exclusivamente por meio da assinatura do TCLE.

Os Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranhao (JIFMA) tiveram sua
origem no ano de 2013, inicialmente denominados Encontro Desportivo do IFMA
(EDFIMA). No ano de 2021, o evento passou por um processo de reformulagéao

organizacional, adotando a nomenclatura atual. Em sua oitava edigdo, os JIFMA
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reuniram estudantes do sexo masculino e do sexo feminino, com idades entre 14 e 19
anos, oriundos dos 29 campi do IFMA, contemplando diversas modalidades
esportivas, dentre as quais se destaca o futsal (PRENAE, 2024).

A competicdo é estruturada em duas fases distintas. A primeira, denominada
Etapa Polo, a qual organiza os campi em quatro polos regionais: Polo | (Monte
Castelo, Maracana, Centro Historico, Sdo José de Ribamar, Rosario, Alcantara e
Itapecuru-Mirim); Polo Il (Imperatriz, Grajau, Barra do Corda, Porto Franco, Agailandia,
Carolina, Sdo Raimundo das Mangabeiras e Buriticupu); Polo Il (Coelho Neto, Caxias,
Timon, Codé, Araioses, Presidente Dutra, Pedreiras e Sdo Joao dos Patos); e Polo IV
(Santa Inés, Zé Doca, Bacabal, Viana, Pinheiro e Barreirinhas) (PRENAE, 2024).

A segunda fase corresponde a Etapa Estadual, também denominada Fase
Final, na qual participam exclusivamente as equipes campeas de cada polo. A equipe
vencedora dessa etapa adquire o direito de representar o Instituto Federal do
Maranhdo na fase regional Norte/Nordeste, ampliando a visibilidade institucional e
promovendo a integracao esportiva em ambito regional, além de fortalecer as
iniciativas de esporte educacional no contexto da Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnolégica (PRENAE, 2024).

Os fundamentos técnicos individuais passe, finalizacdo e tempo de posse de
bola foram analisados por meio de imagens obtidas por gravacgao in loco e em tempo
real dos jogos, sendo utilizado um aparelho de celular da marca Samsung Galaxy S8
para a gravacao das imagens e um laptop VAIO F14 para a analise das filmagens.
Posteriormente, esses dados foram armazenados e quantificados em uma planilha do
Microsoft Excel 2019, a qual foi preenchida e analisada apds cada jogo, com base nas

gravacdes de todas as partidas da competicdo. Todos o0s jogos seguiram 0 mesmo
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padrao de filmagem, com o celular posicionado sobre um tripé em local proximo a area
de escanteio, permitindo a captagédo das imagens em um angulo que contemplasse

toda a quadra de jogo, figura 2.

EQUIPAMENTO
Samsung Galaxy S8

POSICIONAMENTO
No canto da quadra,
em angulo elevado

ABRANGENCIA
Cobertura ampla
de toda a quadra

‘ FINALIDADE

@ Registro integral das acdes
|
| e deslocamentos

Figura 2. Posicionamento de equipamento para captagéo de imagens.

L

Figura 2 - Posicionamento de equipamento para captagdo de imagens.
Fonte: Dutra (2026).

Os jogos analisados foram inicialmente segmentadas em dois periodos
regulamentares (primeiro e segundo tempo de jogo). Posteriormente, cada periodo foi
decomposto em unidades observacionais, definidas como sequéncias de posse de
bola das equipes. Para fins de operacionalizagado, cada unidade observacional foi
delimitada desde o momento em que uma equipe estabelecia a posse de bola até a
sua perda, caracterizando a transicdo de posse entre as equipes. A partir dessa
segmentacao, foram extraidos recortes temporais correspondentes a cada sequéncia
de jogo, possibilitando a organizagao sistematica do material para analise.

Embora a delimitagdo das unidades observacionais tenha sido baseada na
posse de bola coletiva, a abordagem analitica adotada foi individual. Dessa forma, as
variaveis foram operacionalizadas e registradas por jogador, considerando sua

participacdo em cada sequéncia de posse.
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O passe, compreendido como a agao de direcionar a bola a um companheiro
ou a um setor especifico da quadra, constitui um dos principais elementos
estruturantes do jogo de futsal (LUCENA, 2008). Para fins de analise, foi considerado
passe certo toda acdo realizada com qualquer parte do corpo permitida pelas regras
oficiais, seja de forma rasteira ou aérea, que resultasse na recepg¢ao da bola por um
companheiro em condi¢gbes de dominio ou continuidade da jogada. Por outro lado,
foram classificados como passes errados aqueles que resultaram em interceptagao
adversaria, saida da bola dos limites da quadra ou que nao possibilitaram ao
companheiro a manutengao da posse ou a execucado de uma agao subsequente.

A finalizagao, entendida como o gesto técnico ofensivo direcionado a obtencéo
do gol, representa a culminancia das ag¢des de ataque no futsal (VOSER, 2001).
Embora a literatura apresente diferentes formas de classificacdo desse fundamento,
considerando aspectos como trajetéria, execugdo e qualidade (LOPES, 2004;
LUCENA, 2008), adotou-se, no presente estudo, um critério objetivo de categorizagao.
Assim, foi considerada finalizagao certa exclusivamente aquela que resultou em gol,
enquanto todas as demais tentativas, independentemente de terem sido defendidas
pelo goleiro, interceptadas ou direcionadas a trave, foram classificadas como
finalizagdes erradas, conforme adaptacdo do modelo proposto por Miloski et al.
(2014).

A posse de bola pode ser compreendida como a razao entre o tempo em que
a equipe mantém o controle da bola e o tempo total em jogo (ISDRA; ANON, 2020).
No presente estudo, essa variavel foi operacionalizada inicialmente em nivel individual
e, posteriormente, agregada ao contexto coletivo da equipe. Para fins de analise,
considerou-se como posse de bola individual o periodo em que o jogador manteve o

dominio da bola sob seu controle. O término dessa posse foi determinado nas
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situagdes de perda de bola para o adversario, interrupgdo da jogada com saida da
bola dos limites da quadra, realizagdo de passe a um companheiro ou execugao de
finalizacdo, independentemente do resultado da acio.

A partir desses critérios, foram contabilizados, para cada jogador, o numero de
passes e finalizagdes, classificados quanto ao desfecho (certo ou errado), bem como
o tempo de posse de bola individual, mensurado em segundos, considerando sua
participacdo em cada unidade observacional.

Para o tratamento estatistico dos dados, foram empregadas técnicas de
estatistica descritiva, incluindo frequéncia absoluta, valores minimo e maximo, média
e desvio padrao, com o objetivo de caracterizar as variaveis analisadas. As variaveis
foram classificadas como quantitativas, sendo as agdes de passe e finalizagao
tratadas como dados de contagem e o tempo de posse de bola como variavel
continua, expressa em segundos.

Inicialmente, foi verificada a distribuicdo dos dados por meio do teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. Para as variaveis que apresentaram distribuicdo normal,
utilizou-se o teste t de Student para amostras pareadas, enquanto para aquelas que
nao atenderam aos pressupostos de normalidade foi aplicado o teste ndo paramétrico
de Wilcoxon para amostras emparelhadas. Considerando o tamanho amostral
reduzido e o delineamento com medidas repetidas intraindividuais ao longo dos jogos,
as comparacgoes foram realizadas entre os diferentes momentos da competicao.
Adotou-se nivel de significancia de p < 0,05. As analises foram conduzidas por meio
do software Jamovi (versao 2.5.6).

Resultados
Nos quadros 1, 2 e 3, apresentamos os valores descritivos coletados dos

jogadores nos jogos 1, 2, 3, e final do Polo 3.
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Quadro 1 - Resultados dos valores individuais referentes a habilidade técnica passe
nos jogos do Polo 3.

Passes
(n) Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Final
C E C E C E C E
1 7 3 28 3 22 5 12 6
2 17 5 22 5 23 5 14 7
3 11 5 23 5 18 4 7 9
4 12 2 20 2 19 3 8 3
5 5 5 18 5 16 5 7 5
6 27 10 15 10 9 5 22 8
7 11 7 13 7 7 4 9 4
8 10 6 8 6 7 4 12 3
9 33 7 9 7 6 2 26 5
10 7 6 7 6 8 3 9 4
Média 14 5.60 16.3 4.30 13.5 4 12.6 5.40
DP 9.17 | 2.22 7.09 2 6.75 1.05 6.50 2.07
Min. 5 2 7 0 6 2 7 3
Max. 33 10 28 7 23 5 26 9

Legenda: C=certo; E=errado; DP=desvio padrdao; Min=minimo; Max=maximo

Quadro 2 - Resultados dos valores individuais referentes a habilidade técnica
finalizacdo nos jogos do Polo 3.

Finalizagbes
(n) Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Final
C E C E C E C E
1 0 3 0 4 0 5 0 0
2 1 2 0 3 0 3 0 0
3 0 0 1 3 2 4 0 1
4 0 1 0 1 0 3 0 0
5 0 0 0 2 0 4 0 0
6 0 3 0 1 0 1 1 2
7 0 0 0 0 0 0 0 0
8 1 2 0 0 0 4 0 0
9 1 3 0 0 1 0 1 2
10 0 0 0 0 0 1 0 0
Média 0.300 1.40 0.100 1.40 0.300 2.50 | 0.200 | 0.500
DP 0.483 1.35 0.316 1.51 0.675 1.84 | 0.422 | 0.850
Min. 0 0 0 0 0 0 0 0
Max. 1 3 1 4 2 5 1 2

Legenda: C=certo; E=errado; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo
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Quadro 3 - Resultados individuais referentes a habilidade técnica tempo de posse de
bola, mensurados em segundos, nos jogos do Polo 3.

Tempo de posse de bola

(n) Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Final
1 25 84 75 29
2 31 75 66 26
3 47 63 73 52
4 27 66 67 26
5 29 70 66 27
6 93 50 37 80
7 37 49 28 31
8 41 35 36 36
9 102 33 22 93
10 45 34 37 39

Média 47.7 55.9 50.7 43.9

DP 27.4 18.3 20.4 24.0
Min. 25 33 22 26
Max. 102 84 75 93

Legenda: DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo

Nas figuras, a seguir 3, 4, 5, 6 e 7 apresentamos a visualizagao da classificagao
dos valores individuais das habilidades técnicas, ou seja passes certos e errados,

finalizagdes certas e erradas e tempo de posse de bola dos jogadores, Polo 3.

Passes certos - Valores individuais - POLO 3
35
30
25
20
1
1

o un

1 2 3 4 5

o un

LT

M Jogo 1 Passe certo Jogo 2 Passe certo

Jogo 3 Passe certo Jogo 4 - Final Passe certo

Figura 3 - Visualizagdo grafica da classificagao dos valores individuais de passes
certos dos jogadores, Polo 3.
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Passes errados - Valores individuais - POLO 3

10
8
6
4
2 1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Jogo 1 Passe errado M Jogo 2 Passe errado
M Jogo 3 Passe errado Jogo 4 - Final Passe errado

Figura 4 - Visualizacdo grafica da classificacdo dos valores individuais de passes

errados dos jogadores, Polo 3.

Finalizagdes certas - Valores individuais - POLO 3

2
1,5
1
0,5
0 _ — _
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Jogo 1 Finalizagdo certa M Jogo 2 Finalizagdo certa
W Jogo 3 Finalizagdo certa Jogo 4 - FINAL Finalizagdo certa

Figura 5 - Visualizagao grafica da classificacao dos valores individuais de finalizagcoes

certas dos jogadores, Polo 3.
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Finalizacdes erradas - Valores individuais - POLO 3

5
4
3
2
: A
0 _—
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Jogo 1 Finalizagdo errada M Jogo 2 Finalizagdo errada
M Jogo 3 Finalizagdo errada Jogo 4 - FINAL Finalizagdo errada

Figura 6 - Visualizagao grafica da classificacao dos valores individuais de finalizagoes

erradas dos jogadores, Polo 3.

Tempo de posse de bola - Valores individuais - POLO 3

120
100 -
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. m
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Jogo 1 Posse de bola M Jogo 2 Posse de bola
M Jogo 3 Posse de bola Jogo 4 - FINAL Posse de bola

Figura 7 - Visualizagao grafica da classificagdo dos valores individuais de tempo de

posse de bola dos jogadores, Polo 3.
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No quadro 4 sao apresentados os valores de p obtidos por meio do teste t de

Student para amostras pareadas e do teste W de Wilcoxon para amostras

emparelhadas,

referentes aos jogadores do polo 3. Verificou-se diferencga

estatisticamente significativa na habilidade técnica passe certo entre o jogo 2 e o jogo

3 (p=0,012), bem como na variavel passe errado entre o jogo 3 e a final (p=0,039).

Além disso, a habilidade finalizagao errada apresentou significancia nas comparagdes

entre o jogo 2 e o jogo 3 (p=0,024) e entre o jogo 3 e a final (p=0,037). As demais

comparagdes nao evidenciaram diferengas estatisticamente significativas.

Quadro 4 - teste t de Student e teste W de Wilcoxon das variaveis passe, finalizagao
e tempo de posse de bola, para os jogos do Polo 3.

Jogo Valor p Valor p Valor p
Passe Passe Finalizacdo | Finalizagao Tempo de

certo errado certa errada posse de bola
Jogo 1 x jogo 2 0.476 0.196 0.424 1.000 0.492
Jogo 1 x jogo 3 0.760 0.065 1.000 0.209 0.846
Jogo 1 x final 0.258 0.811 0.773 0.058 0.052
Jogo 2 x jogo 3 0.012 0.627 0.346 0.024 0.105
Jogo 2 x final 0.332 0.240 0.773 0.172 0.375
Jogo 3 x final 0.838 0.039 1.000 0.037 0.722

Nos quadros 5, 6 e 7, apresentamos os valores descritivos coletados dos

jogadores nos jogos 1, 2, 3, e final do Polo 4.
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Quadro 5 - Resultados dos valores individuais referentes a habilidade técnica passe
nos jogos do Polo 4.

Passes
(n) Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Final
C E C E C E C E
1 7 5 17 5 17 6 9 3
2 6 4 17 1 17 4 3 2
3 9 7 13 4 14 6 11 9
4 4 1 14 4 13 4 5 3
5 12 8 8 6 4 5 15 5
6 19 7 8 5 1 5 15 6
7 17 6 11 3 7 4 13 7
8 6 2 5 1 5 4 11 3
9 4 2 3 3 3 3 4 5
10 4 2 3 2 7 6 4 1
11 17 7 9 3 12 4 15 6
Média 9.55 | 4.64 9.82 3.36 9.09 4.64 9.55 4.55
DP 5.75 | 2.54 5.06 1.63 5.72 1.03 4.80 2.38
Min 4 1 3 1 1 3 3 1
Max. 19 8 17 6 17 6 15 9

Legenda: C=certo; E=errado; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo

A amostra inicial foi composta por 12 participantes; contudo, um jogador foi

excluido da analise em razao de nao ter comparecido a um jogo.

Quadro 6 - Resultados dos valores individuais referentes a habilidade técnica
finalizagao nos jogos do Polo 4.

Finalizacbes
(n) Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Final
C E C E C E C E
1 0 2 0 1 0 1 1 1
2 0 1 0 4 0 3 0 1
3 0 1 0 1 0 2 0 4
4 0 0 0 1 0 2 0 0
5 0 2 0 0 0 0 0 1
6 0 0 2 1 0 0 0 0
7 1 5 1 2 0 2 0 4
8 0 0 0 2 0 0 0 0
9 0 0 0 1 0 1 0 0
10 0 0 0 1 0 1 0 0
11 0 2 2 4 1 4 0 1
Média | 0.0909 | 1.18 0455 | 1.64 |0.0909 | 1.45 | 0.0909 | 1.09
DP 0.302 1.54 10820 | 1.29 0.302 | 1.29 | 0.302 | 1.51
Min 0 0 0 0 0 0 0 0
Max. 1 5 2 4 1 4 1 4

Legenda: C=certo; E=errado; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo
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A amostra inicial foi composta por 12 participantes; contudo, um jogador foi

excluido  da analise em raz&o de n&o ter comparecido a um jogo.

Quadro 7 - Resultados individuais referentes a habilidade técnica tempo de posse de
bola, mensurados em segundos, nos jogos do Polo 4.

Tempo de posse de bola

(n) Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Final
1 30 56 87 32
2 27 57 73 24
3 48 45 61 51
4 9 50 50 10
5 51 38 34 48
6 84 48 15 90
7 79 46 39 60
8 19 15 32 33
9 19 29 27 15
10 20 62 40 15
11 73 15 74 80

Média 41.7 41.9 48.4 41.6

DP 26.9 16.1 22.6 26.8
Min 9 15 15 10
Max. 84 62 87 90

Legenda: DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo
A amostra inicial foi composta por 12 participantes; contudo, um jogador foi excluido

da analise em razao de nao ter comparecido a um jogo.

Nas figuras, a seguir 8, 9, 10, 11 e 12, apresentamos a visualizagdo da
classificagao dos valores individuais das habilidades técnicas, ou seja passes certos
e errados, finalizagdes certas e erradas e tempo de posse de bola dos jogadores, Polo

4.
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Passes certos - Valores individuais - POLO 4
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W Jogo 1 Passe certo M Jogo 2 Passe certo
M Jogo 3 Passe certo Jogo 4 - Final Passe certo

Figura 8 - Visualizagao grafica da classificagdo dos valores individuais de passes
certos dos jogadores, Polo 4.

Passes errados - Valores individuais - POLO 4

10
8
6
4
z JRNE L
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
M Jogo 1 Passe errado M Jogo 2 Passe errado
M Jogo 3 Passe errado Jogo 4 - Final Passe errado

Figura 9 - Visualizagdo grafica da classificagao dos valores individuais de passes
errados dos jogadores, Polo 4.
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Figura 10 - Visualizagdo grafica da classificagcdo dos valores individuais de

finalizagdes certas dos jogadores, Polo 4.
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Finalizagdes erradas - Valores individuais - POLO 4
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Figura 11 - Visualizagdo grafica da classificagdo dos valores individuais de

finalizagdes erradas dos jogadores, Polo 4.
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Tempo de posse de bola - Valores individuais - POLO 4
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M Jogo 1 Posse de bola M Jogo 2 Posse de bola

1 2 3 4 5 6 7

M Jogo 3 Posse de bola Jogo 4 - FINAL Posse de bola

Figura 12 - Visualizagao grafica da classificagdo dos valores individuais de tempo de

posse de bola dos jogadores, Polo 4.

No quadro 8 sdo apresentados os valores de p obtidos por meio do teste t de

Student para amostras pareadas e do teste W de Wilcoxon para amostras

emparelhadas, referentes aos jogadores do polo 4. Verificou-se diferenca

estatisticamente significativa apenas na habilidade técnica passe errado entre o jogo

2 e o jogo 3 (p=0,022). As demais comparagdes nao evidenciaram diferengas

estatisticamente significativas.
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Quadro 8 - teste t de Student e teste W de Wilcoxon das variaveis passe, finalizagao
e tempo de posse de bola, para os jogos do Polo 4.

Jogo Valor p Valor p Valor p
Passe Passe | Finalizacdo | Finalizacéo Tempo de

certo errado certa errada posse de bola
Jogo 1 x jogo 2 0.964 0.072 0.346 0.437 0.986
Jogo 1 x jogo 3 1.000 1.000 1.000 0.630 0.570
Jogo 1 x final 0.953 0.882 1.000 0.572 0.972
Jogo 2 x jogo 3 0.468 0.022 0.174 0.572 0.418
Jogo 2 x final 0.903 0.115 0.265 0.378 0.980
Jogo 3 x final 0.864 0.910 1.000 0.521 0.560

DISCUSSAO

No estudo de Santana et al. (2014), a dindmica do jogo de futsal é
compreendida a partir da interagéo entre agdes técnico-taticas e organizagao coletiva,
especialmente no que se refere a manutencao da posse de bola, circulacio e criacéo
de espacgos. Nessa perspectiva, 0 jogo configura-se como um sistema dinamico e
interdependente, no qual as acgdes ofensivas e defensivas se influenciam
continuamente, exigindo constante adaptacdo dos jogadores as demandas
situacionais.

Corroborando essa abordagem, Miloski et al. (2014) evidenciam que o
desempenho esportivo resulta da interagdo entre componentes técnicos, taticos e
fisicos, ndo sendo possivel analisa-lo de forma fragmentada. Nessa mesma direcao,
Nascimento (2020) destaca que o rendimento no futsal esta diretamente associado a
capacidade de integragdo das agbes coletivas e a adaptagcdo dos jogadores as
exigéncias do jogo, reforcando a natureza complexa do desempenho esportivo.

Os resultados do presente estudo indicaram relativa estabilidade nas variaveis
relacionadas ao passe e ao tempo de posse de bola ao longo da competigao,
sugerindo a existéncia de um padrdao minimo de organizagao coletiva, mesmo em

contexto escolar. Esse achado converge com Oliveira et al. (2022), ao indicarem que,
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em categorias de base, as agdes relacionadas a circulagdo da bola tendem a
apresentar maior consisténcia quando comparadas aquelas que demandam maior
complexidade decisoria. De forma complementar, Valentini et al. (2010) apontam que
jogadores em fase de desenvolvimento demonstram maior dominio das agbes
coletivas basicas, embora ainda apresentem limitacbes em situagdes decisivas.
Adicionalmente, da Silva et al. (2023) observaram baixa variabilidade nas ac¢bes de
passe e finalizagdo entre diferentes jogos, sugerindo que a estabilidade técnica pode
ser uma caracteristica recorrente mesmo em contextos competitivos distintos.

Entretanto, a analise da eficiéncia ofensiva revelou baixa frequéncia de
finalizacbes certas, mesmo em cenarios de manutengao da posse de bola, indicando
que a organizagao coletiva, por si sO, ndo garante efetividade ofensiva. Esse resultado
esta alinhado aos achados de Pazetto et al. (2019), que associam a eficacia ofensiva
a qualidade da tomada de decisdo e a leitura do jogo. De forma complementar,
Caetano et al. (2015) destacam que a conversao de a¢des ofensivas em finalizagbes
eficazes esta relacionada a complexidade das situagdes de jogo e a exigéncia imposta
pelo adversario. Nesse sentido, Teles et al. (2024) reforgam que fatores como tempo
de pratica e exposicao a estimulos especificos influenciam diretamente a precisao das
finalizagdes, evidenciando a importancia do treinamento orientado para situagdes
reais de jogo.

No que se refere ao contexto competitivo, observa-se que o desempenho
técnico pode sofrer influéncia de fatores situacionais ao longo da competigao. Miloski
et al. (2014) apontam que competicdes com jogos sucessivos promovem adaptacoes
progressivas no comportamento dos jogadores, enquanto Caetano et al. (2015)
destacam a oscilagdo do desempenho em funcao das exigéncias competitivas.

Adicionalmente, Canesso et al. (2022) evidenciam que variaveis contextuais, como o
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local da partida, podem influenciar a eficiéncia das agbes técnico-taticas, reforcando
a multifatorialidade do desempenho esportivo. Esses aspectos foram parcialmente
observados no presente estudo, especialmente na diferengca de comportamento entre
as equipes analisadas.

Outro elemento relevante diz respeito a influéncia das acdes defensivas sobre
o desempenho ofensivo. Santana et al. (2014) demonstram que ag¢des como
interceptacdoes e desarmes impactam diretamente a construgdo ofensiva, enquanto
Nascimento (2020) refor¢a a necessidade de analise integrada entre ataque e defesa.
Ainda que essas variaveis ndo tenham sido diretamente mensuradas, os erros de
passe observados podem estar associados a exigéncia defensiva adversaria,
evidenciando a interdependéncia entre os momentos do jogo.

A analise comparativa entre as equipes revelou padroes distintos de
desempenho, com maior variabilidade no Polo 3 e maior estabilidade no Polo 4. Esse
comportamento estda em consonancia com Oliveira et al. (2022), ao indicarem
diferentes estagios de consolidagcdo do modelo de jogo em equipes em formacéo, e
com Valentini et al. (2010), que associam a variabilidade ao estagio de
desenvolvimento dos jogadores.

Dessa forma, os achados deste estudo reforcam que a organizacao coletiva
constitui um elemento necessario, porém néao suficiente, para o sucesso competitivo
no futsal escolar. A eficiéncia nas agdes ofensivas, especialmente nas finalizacoes,
emerge como fator determinante, estando diretamente relacionada a capacidade de
tomada de decisdao em contextos dinamicos, conforme também discutido por Pazetto
et al. (2019) e Caetano et al. (2015).

Como implicacao pratica, destaca-se a necessidade de que o treinamento no

contexto escolar priorize ndo apenas a manutencao da posse de bola, mas também o
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desenvolvimento da eficiéncia nas finalizagbes e da tomada de decisdo sob alta
exigéncia competitiva. Tal direcionamento se justifica considerando que o futsal é
caracterizado por agdes rapidas e tempo reduzido de posse de bola, exigindo
respostas imediatas dos jogadores, conforme evidenciado por Soares et al. (2021),
além da necessidade de estimulos compativeis com o estado de desenvolvimento dos
praticantes (Nascimento, 2020; Valentini et al., 2010).
Concluséao

Os resultados indicam que o Polo 3 apresentou variagdes significativas nas
acdes de passe e finalizagéo (p<0,05 = valores observados nos confrontos 2 x 3 e 3
x final) ao longo da competi¢ao, evidenciando um processo de ajuste no desempenho
técnico em momentos decisivos. Em contrapartida, o Polo 4 manteve maior
estabilidade, com diferenca significativa apenas na variavel passe (p<0,05 = valor
observado no confronto 2 x 3) e auséncia de significancia nas finalizagdes e tempo de
posse de bola. Dessa forma, os achados sugerem que a capacidade de adaptagao e
melhora nas acdes ofensivas, e ndo a estabilidade, esteve associada ao resultado

competitivo.
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Resumo

Objetivo: analisar os valores de ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e
autoconfianga pré-competitiva em jogadores escolares de futsal participantes da etapa
estadual dos Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranhao (JIFMA). Materiais e
Métodos: Estudo de natureza transversal, com caracteristica descritiva, analitica e
abordagem quantitativa, realizado com 22 jogadores escolares de futsal do sexo
masculino, com idades entre 15 e 19 anos, participantes da etapa estadual do JIFMA
2024, em Séao Luis, Maranhao, Brasil. A amostra foi definida por conveniéncia. A
ansiedade pré-competitiva foi avaliada por meio do inventario Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2), aplicado 30 minutos antes dos jogos. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e inferencial, utilizando o teste de normalidade de
Shapiro-Wilk e o teste t para amostras pareadas, adotando-se nivel de significancia
de p<0,05. Resultados: Os valores de ansiedade cognitiva e somatica mantiveram-se
predominantemente baixos ao longo da competi¢cdo, sem diferencgas estatisticamente
significativas entre os jogos. Em contrapartida, a autoconfianga apresentou variagdes
significativas ao longo do evento competitivo, acompanhando os desfechos dos jogos
e mostrando-se mais sensivel as oscilacdes de desempenho dos jogadores.
Conclusao: A autoconfianca destacou-se como a principal variavel comportamental
observada no contexto competitivo no futsal escolar, enquanto a ansiedade cognitiva
e somatica permaneceram estaveis com baixos valores. Esses achados indicam que
intervencbes no contexto esportivo escolar devem priorizar estratégias de
fortalecimento da autoconfiangca ao longo dos treinamentos, favorecendo maior
estabilidade emocional e melhor rendimento esportivo.

Palavras-chave: Futsal; Escolares; Ansiedade; Desempenho; Competicao.
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Abstract

Objective: To analyze the values of somatic anxiety, cognitive anxiety, and pre-
competitive self-confidence in school futsal players participating in the state stage of
the Student Games of the Federal Institute of Maranhdo (JIFMA). Materials and
Methods: This cross-sectional study, with descriptive, analytical, and quantitative
characteristics, was conducted with 22 male school futsal players, aged between 15
and 19 years, participating in the state stage of the JIFMA 2024, in S&o Luis,
Maranhao, Brazil. The sample was defined by convenience. Pre-competitive anxiety
was assessed using the Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2), applied 30
minutes before the games. Data were analyzed using descriptive and inferential
statistics, employing the Shapiro-Wilk normality test and the paired t-test, adopting a
significance level of p<0.05. Results: Cognitive and somatic anxiety values remained
predominantly low throughout the competition, with no statistically significant
differences between games. In contrast, self-confidence showed significant variations
throughout the competitive event, mirroring the outcomes of the games and proving
more sensitive to fluctuations in player performance. Conclusion: Self-confidence
stood out as the main behavioral variable observed in the competitive context of school
futsal, while cognitive and somatic anxiety remained stable at low levels. These
findings indicate that interventions in the school sports context should prioritize
strategies to strengthen self-confidence throughout training, promoting greater
emotional stability and better athletic performance.

Keywords: Futsal; Schoolchildren; Anxiety; Performance; Competition.
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Introducao

No futsal escolar, modalidade esportiva caracterizada por elevada intensidade,
espaco reduzido e rapidas transigbes ofensivas e defensivas, as exigéncias
emocionais impostas aos jogadores sao constantes. A tomada de deciséo sob tenséo,
aliada a frequéncia de a¢des decisivas em curto espago de tempo, torna o contexto
competitivo do futsal particularmente sensivel a influéncia de fatores emocionais,
especialmente durante a adolescéncia, periodo marcado por importantes
transformacdes fisioldgicas, cognitivas e sociais (Tavares, 2015; Silva, 2012).

Diante desse contexto, temos o estado emocional, no qual a ansiedade é
definida como uma emocdo complexa, intimamente relacionada ao medo, porém
distinta em sua natureza e funcionalidade. Ela pode manifestar-se em diferentes
valores de intensidade, variando desde preocupacodes cotidianas até estados mais
elevados de tensao e apreensao. No contexto esportivo, valores elevados de
ansiedade podem comprometer o desempenho do jogador, uma vez que estao
associados ao estreitamento do foco atencional, a dificuldade de tomada de decisdo
e ao aumento excessivo da ativagao fisiologica, fatores que podem interferir
negativamente na performance esportiva (Gomes et al., 2025; Ferreira et al., 2021;
Marenucci et al., 2020; Lavoura, 2007).

Segundo Clemente (2017), o modelo multidimensional da ansiedade é
composto por duas dimensdes principais: a ansiedade cognitiva e a ansiedade
somatica. A ansiedade cognitiva refere-se a pensamentos negativos, preocupacoes e
apreensao quanto ao desempenho, enquanto a ansiedade somatica esta relacionada
as respostas fisiolégicas percebidas, como sudorese, tremores e aumento da
frequéncia cardiaca. No futsal, essas manifestacées podem comprometer diretamente

a execucdo técnica e o controle motor, prejudicando a precisdo de passes,
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finalizagbes e deslocamentos em um jogo que exige elevado controle corporal e
rapidez de execucgao (Marques et al., 2020; Reppold, 2013; Barbacena & Grisi, 2008).

Em contrapartida, a autoconfianga emerge como um fator comportamental
essencial no contexto competitivo do futsal. Caracterizada pela expectativa positiva
de sucesso e pela convicgao nas proprias capacidades, a autoconfiancga contribui para
a manutencdo do desempenho sob pressdo, favorecendo a tomada de decisao
assertiva e o controle emocional em situagdes decisivas. No futsal, modalidade em
que erros individuais geralmente tém interferéncia imediata no resultado do jogo,
valores adequados de autoconfianga podem atenuar os efeitos negativos da
ansiedade e favorecer a adaptagdo dos jogadores as demandas competitivas
(Schopchaki et al., 2021; Oliveira et al., 2015; Weinberg e Gould, 2008).

Além disso, o futsal apresenta caracteristicas especificas que intensificam a
carga emocional dos jogadores, como a elevada densidade de acbes técnicas, a
alternancia rapida entre situacdes ofensivas e defensivas e a necessidade constante
de interagdo coletiva. Essas particularidades tornam relevante a investigacdo da
ansiedade pré-competitiva e da autoconfianga para a compreensédo do rendimento
esportivo na modalidade, especialmente no ambiente escolar, onde o esporte também
desempenha papel formativo no desenvolvimento integral dos alunos (Santana, 2008;
Moraes, 1990).

Nesse contexto, analisar a interacdo entre suas diferentes dimensodes € a
percepcao de competéncia do jogador permite identificar seus efeitos sobre o
comportamento e o desempenho em competigdes escolares marcadas por jogos
sucessivos e elevada exigéncia emocional, além de subsidiar a proposicao de

intervengdes comportamentais direcionadas (Alves, 2017).
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Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar os valores de
ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e autoconfianga pré-competitiva em
jogadores escolares de futsal participantes da etapa estadual dos Jogos Estudantis
do Instituto Federal do Maranhao (JIFMA).

Materiais e Métodos

Desenho do estudo.

Critério Eticos
(0} | e Parecer 3.443,502
 TALE/TCLE

/2

JIFMA
ESTADUAL
2024

Figura 1 - Procedimentos metodoldgicos.

Fonte: Dutra (2026).

A caracteristica desse estudo € de natureza descritivo e transversal (Thomas,
Nelson, Silverman, 2012) e segue a resolugao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, aprovado pelo Comité de Etica em Seres Humanos do Hospital Universitario
da UFMA (CAAE 15948719.2.0000.5086, parecer n° 3.443.502). Assim, encontra-se
autorizado para aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aos responsaveis e do Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) aos

jogadores.
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A pesquisa teve como populagdo-alvo 45 jogadores escolares de futsal
participantes da etapa estadual dos Jogos Estudantis do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (JIFMA), realizada em 2024, em Sao
Luis, Maranh&o, Brasil. A amostra foi constituida por conveniéncia e composta por 22
atletas, integrantes das duas equipes finalistas da competicdo, todos do sexo
masculino, com idades entre 15 e 19 anos. Destaca-se que, embora a coleta de dados
tenha contemplado os 45 jogadores participantes do torneio, a delimitagdo amostral
para fins analiticos considerou apenas as equipes finalistas, ou seja, o Polo 3 e Polo
4, pois somente essas apresentaram trajetoria competitiva completa, possibilitando a
analise integral do desempenho ao longo de todas as fases da competicao.

Os critérios de inclusdo do estudo contemplaram jogadores de Futsal
participantes da etapa final dos Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranhao
(JIFMA), pertencentes ao sexo masculino e a faixa etaria de 15 a 19 anos. Foram
elegiveis jogadores menores de 18 anos que concordaram em participar da pesquisa
mediante o preenchimento do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
acompanhado da assinatura de seus responsaveis legais no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), bem como jogadores maiores de 18 anos que aceitaram
participar por meio da assinatura do TCLE. Adicionalmente, todos os participantes
deveriam manifestar concordancia em responder ao inventario de ansiedade pré-
competitiva CSAI-2, condicao indispensavel para a composi¢gao da amostra. Foram
excluidos do estudo os jogadores que nao responderam integralmente o questionario
solicitado, uma vez que o preenchimento incompleto poderia comprometer a
consisténcia e a validade dos dados coletados.

Os Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranhao (JIFMA) foram criados

no ano de 2013, inicialmente sob a denominagao de Encontro Desportivo do IFMA
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(EDFIMA). Em 2021, o evento passou por uma reestruturagao organizacional, ocasido
em que passou a ser denominado oficialmente Jogos Estudantis do Instituto Federal
do Maranhdo. Em sua oitava edi¢cdo, os JIFMA reuniram estudantes do sexo
masculino e do sexo feminino com idades entre 14 e 19 anos, provenientes dos 29
campi do IFMA, contemplando diversas modalidades esportivas, dentre as quais se
destaca o Futsal (PRENAE, 2024).

Trata-se de uma competi¢ao escolar institucional estruturada em duas etapas,
sendo a primeira denominada Etapa Polo, na qual os campi s&o distribuidos em quatro
polos regionais: o Polo I, composto pelos campi Monte Castelo, Maracana, Centro
Historico, Sao José de Ribamar, Rosario, Alcantara e Itapecuru-Mirim; o Polo I,
formado pelos campi Imperatriz, Grajau, Barra do Corda, Porto Franco, Agailandia,
Carolina, Sdo Raimundo das Mangabeiras e Buriticupu; o Polo Ill, que reune os campi
Coelho Neto, Caxias, Timon, Codd, Araioses, Presidente Dutra, Pedreiras e Sdo Jodo
dos Patos; e o Polo IV, composto pelos campi Santa Inés, Zé Doca, Bacabal, Viana,
Pinheiro e Barreirinhas (PRENAE, 2024).

A segunda etapa da competicdo é denominada Etapa Estadual ou Final, da
qual participam exclusivamente os campi campedes da Etapa Polo. O vencedor dessa
fase adquire o direito de representar o Instituto Federal do Maranhdo na etapa
Norte/Nordeste da competi¢cao, ampliando a visibilidade institucional e promovendo a
integracdo esportiva em nivel regional, além de fortalecer as agdes de esporte
educacional desenvolvidas no d&mbito da Rede Federal de Educacgao Profissional,
Cientifica e Tecnolégica (PRENAE, 2024).

A ansiedade pré-competitiva foi avaliada por meio do inventario Competitive
State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2), aplicado trinta minutos antes de cada jogo de

futsal durante a competi¢gdo. O instrumento é validado e amplamente utilizado no
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esporte, baseia-se na teoria multidimensional da ansiedade e mede trés dimensdes:
ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianga. Composto por 27 questdes
objetivas, 9 para cada dimenséo, utiliza escala Likert de quatro pontos (1 = nada, 2 =
pouco, 3 = bastante, 4 = muito) para quantificagdo das respostas (Costa et al., 2019;
Fernandes, Vasconcelos-Raposo e Fernandes, 2012). Para fins de interpretagao dos
valores, adotou-se a classificacdo proposta por Fernandes et al. (2012), que
categoriza a ansiedade pré-competitiva em trés categorias: baixa, moderada e alta,
conforme a magnitude dos valores obtidos em cada dimensé&o do instrumento.

Para o tratamento estatistico deste estudo, a organizagao, a quantificagéo e a
caracterizagcao dos dados coletados, utilizou-se a estatistica descritiva e inferencial,
tais como: frequéncia absoluta, valor maximo e minimo, a média e desvio padrao. Para
o tratamento estatistico analitico incluiram teste de normalidade de Shapiro-Wilk,
confirmado o pressuposto de normalidade, entao utilizou-se o teste t de Student para
amostras pareadas a fim de comparar as médias nos momentos (jogos). Para a
analise dos dados obtidos foi utilizado o software Jamovi (versdo 2.5.6), com
significancia de p < 0,05.

Resultados
No quadro 1 apresentamos os valores descritivos coletados dos jogadores no

jogo 1, 2, 3, e final do polo 3.
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Quadro 1 - Resultados dos valores individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 3.

Ansiedade Somatica Ansiedade Cognitiva Autoconfianca
(n) i1 j2 i3 |final | j1 j2 i3 | final | j1 j2 i3 final
1 14 16 13 13 10 18 17 13 32 27 27 28
2 11 11 19 12 17 9 22 21 35 33 30 19
3 12 14 10 12 17 9 9 9 28 28 30 36
4 18 22 13 16 11 21 13 11 29 19 20 23
5 24 13 12 11 29 12 21 11 24 18 18 21
6 16 11 11 11 12 9 10 11 30 33 32 36
7 11 12 17 16 17 17 24 17 32 24 31 25
8 16 14 11 12 15 14 18 14 32 21 24 20
9 15 22 15 | 21 18 16 17 17 34 26 28 29
10 14 23 17 16 15 16 10 17 33 18 14 19
Média | 15,1 | 15,8 | 13,8 | 14,0 | 16,1 | 14,1 | 16,1 | 14,1 30,9 | 24,7 | 25,4 | 25,6
DP 3,87 14,76 | 3,05 | 3,20 | 5,32 | 4,23 | 5,39 | 3,78 | 3,25 | 5,70 | 6,17 | 6,50
Min. 11 11 10 11 10 9 9 9 24 18 14 19
Max. 24 23 19 | 21 29 21 24 21 35 33 32 36

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padréao; Min=minimo; Max=maximo.
No quadro 2a apresentamos a classificacédo dos jogadores no jogo 1, 2, 3, e

final do polo 3, para ansiedade somatica do CSAI -2.

Quadro 2a - Classificacado dos resultados individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 3.

Ansiedade Somatica
(n) i1 Classificacdo | j2 Classificagdo | j3 Classificagao | final | Classificacdo
1 14 Baixo 16 Baixo 13 Baixo 13 Baixo
2 11 Baixo 11 Baixo 19 Baixo 12 Baixo
3 12 Baixo 14 Baixo 10 Baixo 12 Baixo
4 18 Baixo 22 Moderado 13 Baixo 16 Baixo
5 24 Moderado 13 Baixo 12 Baixo 11 Baixo
6 16 Baixo 11 Baixo 11 Baixo 11 Baixo
7 11 Baixo 12 Baixo 17 Baixo 16 Baixo
8 16 Baixo 14 Baixo 11 Baixo 12 Baixo
9 15 Baixo 22 Moderado 15 Baixo 21 Moderado
10 14 Baixo 23 Moderado 17 Baixo 16 Baixo
Média | 15,1 Baixo 15,8 Baixo 13,8 Baixo 14,0 Baixo
DP | 3,87 - 4,76 - 3,05 - 3,20 -
Min. 11 Baixo 11 Baixo 10 Baixo 11 Baixo
Max. 24 Moderado 23 Moderado 19 Moderado 21 Moderado

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo.
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No quadro 2b apresentamos a classificacédo dos jogadores no jogo 1, 2, 3, e

Quadro 2b - Classificagdo dos resultados individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 3.

Ansiedade Cognitiva

(n) j1 Classificagéo | j2 Classificagéo | j3 Classificagéo | final | Classificacdo
1 10 Baixo 18 Baixo 17 Baixo 13 Baixo
2 17 Baixo 9 Baixo 22 Moderado 21 Moderado
3 17 Baixo 9 Baixo 9 Baixo 9 Baixo
4 11 Baixo 21 Moderado 13 Baixo 11 Baixo
5 29 Alto 12 Baixo 21 Moderado 11 Baixo
6 12 Baixo 9 Baixo 10 Baixo 11 Baixo
7 17 Baixo 17 Baixo 24 Moderado 17 Baixo
8 15 Baixo 14 Baixo 18 Baixo 14 Baixo
9 18 Baixo 16 Baixo 17 Baixo 17 Baixo
10 15 Baixo 16 Baixo 10 Baixo 17 Baixo
Média | 16,1 Baixo 14,1 Baixo 16,1 Baixo 14,1 Baixo
DP | 532 - 4,23 - 5,39 - 3,78 -
Min. 10 Baixo 9 Baixo 9 Baixo 9 Baixo
Max. | 29 Alto 21 Moderado 24 Moderado 21 Moderado

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo.

No quadro 2c apresentamos a classificagdo dos jogadores no jogo 1, 2, 3, e

final do polo 3, para a autoconfianca no CSAI-2.

Quadro 2c¢ - Classificacdo dos resultados individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 3.

Autoconfianca
(n) i1 Classificacdo | j2 Classificagdo | j3 Classificagdo | final | Classificacdo
1 32 Alto 27 Moderado 27 Moderado 28 Alto
2 35 Alto 33 Alto 30 Alto 19 Moderado
3 28 Alto 28 Alto 30 Alto 36 Alto
4 29 Alto 19 Moderado 20 Moderado 23 Moderado
5 24 Moderado 18 Baixo 18 Baixo 21 Moderado
6 30 Alto 33 Alto 32 Alto 36 Alto
7 32 Alto 24 Moderado 31 Alto 25 Moderado
8 32 Alto 21 Moderado 24 Moderado 20 Moderado
9 34 Alto 26 Moderado 28 Alto 29 Alto
10 33 Alto 18 Baixo 14 Baixo 19 Moderado
Media | 30,9 Alto 247 | Moderado | 25,4 | Moderado | 25,6 | Moderado
DP | 3,25 - 5,70 - 6,17 - 6,50 -
Min. 24 Moderado 18 Baixo 14 Baixo 19 Moderado
Max. | 35 Alto 33 Alto 32 Alto 36 Alto

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo.
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Nas figuras, a seguir 2, 3 e 4, apresentamos a visualizag&o da classificagao dos
valores individuais, ou seja ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e autoconfianga

dos jogadores, polo 3.

Ansiedade Somatica - Valores individuais

25
20
15

1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

B Ansiedade Somdtica- POLO 3j1  ® Ansiedade Somatica - POLO 3 j2

o

® Ansiedade Somédtica - POLO 3j3 Ansiedade Somadtica - POLO 3 final

Figura 2 - Visualizagao grafica da classificacdo dos valores individuais de
ansiedade somatica (CSAI-2), dos jogadores, polo 3.

Ansiedade Cognitiva - Valores individuais
40

20
" 100 i ot all e ||H it
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

B Ansiedade Cognitiva - POLO 3 (n) M Ansiedade Cognitiva - POLO 3 j1
® Ansiedade Cognitiva - POLO 3 j2 Ansiedade Cognitiva - POLO 3 j3
B Ansiedade Cognitiva - POLO 3 final

Figura 3 - Visualizagao grafica da classificacdo dos valores individuais de
ansiedade cognitiva (CSAI-2), dos jogadores, polo 3.

Autoconfianca - Valores individuais

40
0 - - ] [ | | | I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

B Autoconfianga - POLO 3 (n) M Autoconfianga - POLO 3 j1
M Autoconfianga - POLO 3 j2 Autoconfianga - POLO 3 j3
M Autoconfianga - POLO 3 final

Figura 4 - Visualizacdo grafica da classificacdo dos valores individuais de
autoconfianga (CSAI-2), dos jogadores, polo 3.
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No quadro 3 apresentamos os valores do p, pelo teste t, duas amostras

dos jogadores,

polo 3,

com significdncia estatistica apenas na

autoconfianga entre jogo 1 com o jogo 2 (p=0.0055), e entre o jogo 1 e o0 jogo 3

(p=0.0190), as demais comparagdes néo ocorreu significancia.

Quadro 3 - teste t das variaveis do CSAI-2, para os jogos do polo 3.

Jogo Ansiedade somatica Ansiedade cognitiva | Autoconfianga
Valor p Valor p Valor p
j1xj2 0.7104 0.4418 0.0055
j1xj3 0.5054 1.0000 0.0190
j1 x final 0.5404 0.3558 0.0606
j2 xj3 0.2608 0.3546 0.4972
j2 x final 0.1081 1.0000 0.6332
j3 x final 0.8549 0.2084 0.9105

Quadro 4 - Resultados individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 4.

No quadro 4 apresentamos os valores descritivos coletados dos jogadores no
jogo 1, 2, 3, e final do polo 4.

Ansiedade Somatica Ansiedade Cognitiva Autoconfianca
(n) j1 j2 j3 | final | j1 j2 j3 | final | j1 j2 i3 final
1 18 18 14 13 | 21 18 17 17 | 25 | 25 25 25
2 11 16 13 13 11 21 16 11 34 27 32 30
3 13 11 9 10 10 15 13 13 36 36 36 35
4 20 12 15 17 17 15 19 11 27 31 25 29
5 17 18 18 17 17 15 13 15 31 24 28 28
6 14 21 19 16 13 24 20 23 36 27 27 28
7 13 13 14 13 12 14 13 10 36 34 34 34
8 12 10 12 13 | 20 18 18 19 | 28 21 20 23
9 16 14 10 10 | 23 29 30 26 34 35 33 36
10 9 14 12 12 19 23 11 10 34 31 36 36
11 14 11 12 12 16 11 9 9 33 36 36 36
Média | 14,3 | 14,3 | 134 | 13,2 16,2 | 18,4 | 16,2 | 14,9 | 32,1 | 29,7 | 30,18 | 30
DP 3,23 13,50 |3,05[245[4,56|5,30 |5,71|5,72|3,89|524 | 547 | 4,63
Min. 9 10 9 10 10 11 9 9 25 | 21 20 23
Max. 20 21 19 17 | 23 29 30 26 36 36 36 36

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo
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A amostra inicial foi composta por 12 participantes; contudo, um jogador foi
excluido da analise em razdo do nao preenchimento do questionario.
No quadro 5a apresentamos a classificagdo dos jogadores no jogo 1, 2, 3, e

final do polo 4, para ansiedade somatica do CSAI -2.

Quadro 5a - Classificacdo dos resultados individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 4.

Ansiedade Somatica

(n) j1 Classificagéo | j2 Classificagéo | j3 Classificagéo | final | Classificacdo
1 18 Baixo 18 Baixo 14 Baixo 13 Baixo
2 11 Baixo 16 Baixo 13 Baixo 13 Baixo
3 13 Baixo 11 Baixo 9 Baixo 10 Baixo
4 20 Moderado 12 Baixo 15 Baixo 17 Baixo
5 17 Baixo 18 Baixo 18 Baixo 17 Baixo
6 14 Baixo 21 Moderado 19 Moderado 16 Baixo
7 13 Baixo 13 Baixo 14 Baixo 13 Baixo
8 12 Baixo 10 Baixo 12 Baixo 13 Baixo
9 16 Baixo 14 Baixo 10 Baixo 10 Baixo
10 9 Baixo 14 Baixo 12 Baixo 12 Baixo
11 14 Baixo 11 Baixo 12 Baixo 12 Baixo
Média | 14,3 Baixo 14,3 Baixo 13,4 Baixo 13,2 Baixo

DP | 3,23 - 3,50 - 3,05 - 2,45 -

Min. 9 Baixo 10 Baixo 9 Baixo 10 Baixo
Max. 20 Moderado 21 Moderado 19 Moderado 17 Baixo

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo;
Amostra é de 12, porém, foi excluido um jogador devido ao nao preenchimento do
questionario.
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No quadro 5b apresentamos a classificagcdo dos jogadores no jogo 1, 2, 3, e

Quadro 5b - Classificac&o dos resultados individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 4.

Ansiedade Cognitiva

(n) j1 Classificagéo | j2 Classificagéo | j3 Classificagéo | final | Classificacdo
1 21 Moderado 18 Baixo 17 Baixo 17 Baixo
2 11 Baixo 21 Moderado 16 Baixo 11 Baixo
3 10 Baixo 15 Baixo 13 Baixo 13 Baixo
4 17 Baixo 15 Baixo 19 Moderado 11 Baixo
5 17 Baixo 15 Baixo 13 Baixo 15 Baixo
6 13 Baixo 24 Moderado 20 Moderado 23 Moderado
7 12 Baixo 14 Baixo 13 Baixo 10 Baixo
8 20 Moderado 18 Baixo 18 Baixo 19 Moderado
9 23 Moderado 29 Alto 30 Alto 26 Moderado
10 19 Moderado 23 Moderado 11 Baixo 10 Baixo
11 16 Baixo 11 Baixo 9 Baixo 9 Baixo
Média | 16,2 Baixo 18,4 Baixo 16,2 Baixo 14,9 Baixo
DP | 4,56 - 5,30 Baixo 5,71 Baixo 5,72 Baixo
Min. 10 Baixo 11 Baixo 9 Baixo 9 Baixo
Max. 23 Moderado 29 Alto 30 Alto 26 Moderado

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo;
Amostra é de 12, porém, foi excluido um jogador devido ao nao preenchimento do
questionario.
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No quadro 5c apresentamos a classificagdo dos jogadores no jogo 1, 2, 3, e

final do polo 4, para a autoconfianca do CSAI-2.

Quadro 5c - Classificacdo dos resultados individuais do CSAI-2 dos jogos do polo 4.

Autoconfianca
(n) j1 Classificagéo | j2 Classificagéo | j3 Classificagéo | final | Classificacdo
1 25 Moderado 25 Moderado 25 Moderado 25 Moderado
2 34 Alto 27 Moderado 32 Alto 30 Alto
3 36 Alto 36 Alto 36 Alto 35 Alto
4 27 Moderado 31 Alto 25 Moderado 29 Alto
5 31 Alto 24 Moderado 28 Alto 28 Alto
6 36 Alto 27 Moderado 27 Alto 28 Alto
7 36 Alto 34 Alto 34 Alto 34 Alto
8 28 Alto 21 Moderado 20 Moderado 23 Moderado
9 34 Alto 35 Alto 33 Alto 36 Alto
10 34 Alto 31 Alto 36 Alto 36 Alto
11 33 Alto 36 Alto 36 Alto 36 Alto
Média | 32,1 Alto 29,7 Alto 30,1 Alto 30 Alto
DP | 3,89 - 5,2 - 5,4 - 4.6 -
Min. 25 Moderado 21 Moderado 20 Moderado 23 Moderado
Max. | 36 Alto 36 Alto 36 Alto 36 Alto

Legenda: j1, j2, j3, final = jogos; DP=desvio padrao; Min=minimo; Max=maximo;
Amostra é de 12, porém, foi excluido um jogador devido ao nao preenchimento do
questionario.

Nas figuras, a seguir 5, 6 e 7, apresentamos a visualizagdo da classificagao

dos valores individuais, ou seja ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e

autoconfianca dos jogadores, polo 4.
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Ansiedade Somatica - POLO 4 j1
Ansiedade Somatica - POLO 4 j3

Figura 5 - Valores individuais de ansiedade somatica (CSAI-2), dos jogadores, polo

4.
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Ansiedade Cognitiva - Valores individuais
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M Ansiedade Cognitiva - POLO 4 j2 Ansiedade Cognitiva - POLO 4 j3
B Ansiedade Cognitiva - POLO 4 final

Figura 6 - Valores individuais de ansiedade cognitiva (CSAI-2), dos jogadores, polo 4.

Ansiedade autoconfiancga - Valores individuais
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Figura 7 - Valores individuais de autoconfianga (CSAI-2), dos jogadores, polo 4.

No quadro 6 apresentamos os valores do p, pelo teste t, duas amostras
pareadas, dos jogadores, polo 4, com significancia estatistica apenas na ansiedade
cognitiva entre o jogo 2 e o jogo final (p=0.0204). As demais comparag¢des nao
apresentaram significancia estatistica para as variaveis ansiedade somatica,

ansiedade cognitiva e autoconfianca.
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Quadro 6 - teste t das variaveis do CSAI-2, para os jogos do polo 4.

Jogo Ansiedade somatica Ansiedade cognitiva | Autoconfianga
Valor p Valor p Valor p
j1xj2 0.9455 0.2128 0.0993
j1xj3 0.4684 1.0000 0.1023
j1 x final 0.2948 0.4195 0.2550
2 xj3 0.2425 0.1039 0.6513
j2 x final 0.2857 0.0204 0.0964
j3 x final 0.6595 0.1998 0.2212
Discussao

No estudo de Teixeira et al., (2012), ao analisarem adolescentes praticantes de
futsal, os autores observaram elevacéo significativa da ansiedade cognitiva e
somatica no periodo pré-competitivo, quando comparado a situacdo de treino,
associada ainda ao aumento da reatividade cardiovascular.

De forma distinta, no presente estudo, os valores de ansiedade cognitiva e
somatica mantiveram-se predominantemente baixos ao longo da competi¢gdo, nao
apresentando diferengas estatisticamente significativas entre os jogos analisados.

Essa divergéncia pode ser explicada, principalmente, pelo delineamento
metodoldgico adotado, uma vez que Teixeira et al. (2012) avaliaram um momento
competitivo isolado, enquanto o presente estudo acompanhou toda a trajetoria
competitiva das equipes finalistas, permitindo observar um processo adaptativo
progressivo dos jogadores frente as exigéncias emocionais da competigao.

Tal inovagao passa a ser apresentada a seguir, pois a analise longitudinal
dentro de um evento esportivo escolar completo possibilita compreender que a
ansiedade negativa tende a se estabilizar conforme os jogadores acumulam
experiéncias competitivas, especialmente em adolescentes entre 15 e 19 anos, faixa
etaria marcada por importantes ajustes emocionais e cognitivos.

Resultados semelhantes aos do presente estudo foram parcialmente

observados por Silva e Martins (2013), ao avaliarem jogadores das categorias
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menores de futsal em situagdo pré-competitiva, utilizando o CSAI-2 . Os autores
identificaram valores elevados de ansiedade, porém interpretaram tal estado como
funcional, favorecendo maior concentracao e disposicdo competitiva.

No entanto, diferentemente do presente estudo, a amostra investigada era
composta por jogadores da categoria sub-12, o que sugere que jogadores mais jovens
tendem a interpretar a ansiedade pré-competitiva de forma distinta, possivelmente
pela menor maturidade emocional e menor vivéncia esportiva.

Nesse sentido, a faixa etaria mais elevada da presente pesquisa (15 a 19 anos)
pode explicar a predominancia de baixos valores de ansiedade cognitiva e somatica,
indicando maior capacidade de autorregulagdo emocional frente as demandas
competitivas do futsal escolar.

Outro aspecto relevante diz respeito a autoconfianga, variavel que apresentou
diferengas estatisticamente significativas ao longo da competi¢ao no presente estudo.

Achados semelhantes foram observados por Teixeira et al. (2012), ao
evidenciarem que variaveis emocionais positivas desempenham papel central na
adaptacgao do jogador ao contexto competitivo.

No entanto, enquanto esses autores associam o aumento da ansiedade
somatica as respostas fisioldgicas, os resultados do presente trabalho indicam que a
autoconfianga se mostra mais sensivel as oscilagbes de desempenho ao longo de
jogos sucessivos, configurando-se como um indicador comportamental mais
determinante para o rendimento esportivo.

Corroborando essa interpretacao, o estudo de Oliveira (2015) com jogadores
escolares de 16 a 18 anos que utilizaram o CSAI-2 em contexto competitivo aponta
que jogadores com maior autoconfianga tendem a apresentar melhor desempenho,

mesmo diante de valores moderados de ansiedade pré-competitiva. Essa constatagao
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reforca a hipotese de que a ansiedade, isoladamente, ndo compromete o desempenho
esportivo, desde que acompanhada de valores adequados de autoconfianca.

Dessa forma, os resultados do presente estudo ampliam a compreensao sobre
a ansiedade pré-competitiva no futsal escolar, ao evidenciar que nao é o aumento das
dimensbes negativas da ansiedade que interfere no desempenho, mas sim a
oscilagdo da autoconfianga ao longo da competicdo. Tal achado assume especial
relevancia no contexto dos Jogos Estudantis do Instituto Federal do Maranhdo, uma
vez que se trata de jogadores escolares submetidos a multiplos jogos decisivos em
curto espaco de tempo.

Como implicagdo pratica, sugere-se que intervengbes comportamentais no
ambito escolar priorizem estratégias de fortalecimento da autoconfianga competitiva
ao longo do evento esportivo, em detrimento de ag¢des focadas exclusivamente no
controle da ansiedade cognitiva e somatica. Essa abordagem pode favorecer maior
estabilidade emocional e melhor rendimento esportivo em jogadores escolares.
Conclusao

Os resultados indicam que a autoconfianga foi a variavel comportamental mais
observada no contexto competitivo, enquanto a ansiedade somatica e cognitiva
permaneceu baixa e estavel.

As oscilagbes da autoconfianga acompanharam os desfechos dos jogos,
configurando-se como elemento central da dindmica emocional dos jogadores e como

referéncia relevante para intervencdes no contexto esportivo escolar.
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INTRODUGCAO

A investigagdo comportamental no esporte, inicialmente baseada em modelos
da psicologia geral, passou a evoluir com a contribuicdo da Psicologia Cognitiva e
Social, redirecionando o foco para variaveis socioemocionais, dindmicas de grupo e
cognigdes individuais.

Essa mudanca possibilitou métodos mais precisos de avaliagao, capazes de
mensurar tracos, atributos e estados emocionais temporarios, contribuindo para a
elaboracdo de perfis psicolégicos e prognédsticos voltados a promog¢ao da saude
mental e ao aprimoramento do rendimento esportivo.

Com a crescente multidisciplinaridade, a Psicologia do Esporte ganhou espago
no treinamento de atletas, uma vez que as pressdes sociais e ambientais intensificam
demandas fisicas e mentais, podendo gerar fadiga, desequilibrios e alteragbes de
humor.

Nesse contexto, fatores comportamentais, especialmente o controle emocional,
exercem influéncia direta sobre o desempenho, ja que os estados de humor impactam
sentimentos, cogni¢cdes e motivagao, variando de euforia a apatia em fungdo do
ambiente competitivo.

Assim, o monitoramento dessas variacdes se torna essencial, e instrumentos
como a Escala de Humor de Brunel (BRUMS) destacam-se pela sensibilidade e
confiabilidade em avaliar dimensdées como tensao, vigor, fadiga, raiva, depresséao e
confusdo, mostrando-se eficazes inclusive em contextos esportivos escolares ao
identificar alteracbes pré e poés-competicdo (Brandao, 2000; Rohlfs et al., 2008;

Miloski, 2014; Prado, 2020; e Laux et al., 2021).
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OBJETIVO
Analisar e comparar os estados de humor das equipes finalistas de futsal dos
Jogos Estudantis do Instituto Federal de Educacgado, Ciéncia e Tecnologia do

Maranhao (JIFMA), utilizando a Escala de Humor de Brunel (BRUMS).

MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo de caracteristica transversal, os dados foram coletados em
um unico momento, sem acompanhamento posterior, buscou estabelecer relagdes
entre a variavel investigada com o resultado da partida (Thomas, Nelson e Silverman,
2012).

O projeto seguiu a resolugédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos do Hospital
Universitario da UFMA com o parecer de numero 3.443.502. A coleta de dados deu-
se no local da competicao e trinta minutos antes do inicio da partida final.

Participaram do estudo 22 jogadores de futsal do sexo masculino, com idade
entre 15 e 19 anos, participantes da partida final dos Jogos Estudantis do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (JIFMA).

Além disso, todos aceitaram responder ao questionario de Escala de Humor de
Brunel (BRUMS). Foram excluidos do estudo aqueles que nao participaram da partida
final da competicdo de futsal ou que deixaram de responder integralmente o
questionario BRUMS.

A andlise estatistica foi conduzida em etapas sequenciais, iniciando-se pela
coleta dos dados por meio da aplicagao da Escala de Humor BRUMS, que avalia seis
dimensodes: Tensao, Depresséao, Raiva, Vigor, Fadiga e Confusdo. Os escores foram

organizados conforme dois grupos distintos, identificados como POLO 3 e POLO 4.
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Em seguida, foram calculadas estatisticas descritivas, incluindo médias e
desvios-padrdo para cada dimensdo em ambos 0s grupos, com o objetivo de
descrever o comportamento geral dos dados. Para verificar a distribuicdo dos dados,
foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk para cada variavel em ambos os
grupos.

Diante da ndo normalidade dos dados em sua maioria, optou-se pela utilizacdo
do teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney para comparar os escores das

dimensdes entre os dois grupos.

RESULTADOS

Tabela 1 - Analise dos escores da Escala de Humor BRUMS em jogadores dos POLOS 3
e 4 nos JIFMA 2024: estatisticas descritivas e testes de normalidade e comparacao".

POLO Tensao Depressdao Raiva Vigor Fadiga Confusao

Média 3 0.800  0.100 0400 840  0.900  0.200
4 2.67 0.250 0333 125  2.00 0.0833
Desvio- 4 0789  0.316 0843 334  1.66 0.422
padrao
4 2.31 0.866 115 168  2.00 0.289
p
Shapiro- 3 0025  <.001 <001 0358 <.001 <.001
Wilk
4 0.201 <.001 <001 0020 0016  <.001
U de
Mann-  3/4 0.038 1.000 0543 0.002 0108 0471
Whitney
DISCUSSAO

A diferenca significativa nos niveis de vigor entre os jogadores do Polo 4 e Polo

3 (p = 0,002), com vantagem para o Polo 4, reflete achados anteriores que associam
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perfis de humor positivos, vigor elevado e baixos niveis de tensao, depressao, fadiga
e confusdo a melhor desempenho esportivo.

Estudos com regatistas brasileiros mostraram que, mesmo diante de tenséo e
fadiga elevadas, altos niveis de vigor indicam uma resposta emocional adaptativa em
situacdes exigentes. Em atletas de vélei, observou-se que maior tensdo e confusao
estiveram relacionadas a pior desempenho e maior risco de derrota.

Assim, o vigor elevado no Polo 4 pode favorecer a performance, enquanto a
tendéncia de estados negativos ligeiramente mais altos sugere maior esforgo ou
desgaste emocional, exigindo atengao quanto a recuperagao e suporte psicologico. A
auséncia de normalidade nos dados, verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, valida o
uso de testes ndo paramétricos, conforme recomendado na literatura esportiva. Em
conjunto, os resultados reforcam a BRUMS como instrumento eficaz para
monitoramento emocional e apoio a preparacao de atletas em modalidades coletivas
(Brandt et al., 2016; Andrade et al., 2016 e Rohlfs et al., 2008).

CONCLUSAO

Com base na Tabela 1, identificou-se diferenca significativa no fator Vigor entre
os jogadores dos POLOS 3 e 4, com o POLO 4 apresentando média superior
(p=0,002). Isso sugere maior disposi¢ao ou energia nesse grupo.

Os demais fatores emocionais nao mostraram diferencas estatisticamente
significativas (p>0,05), embora o POLO 4 tenha apresentado escores ligeiramente
mais elevados em alguns estados negativos. O teste de Shapiro-Wilk indicou auséncia
de normalidade na maioria das variaveis, justificando o uso de testes nao
paramétricos. Esses dados indicam um melhor perfil de vigor nos atletas do POLO 4,
possivelmente relacionado a experiéncia ou preparacgao fisica.

Palavras-chave: Futsal. Estado de humor. Desempenho. Escolares.
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EFEITO DA ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA NO DESEMPENHO ESPORTIVO DE
JOGADORES ESCOLARES DE FUTSAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

EFFECT OF PRE-COMPETITIVE ANXIETY ON THE SPORTS PERFORMANCE OF
SCHOOL FUTSAL PLAYERS: an integrative review

RESUMO

O futsal € uma modalidade esportiva praticada nos cinco continentes, encontra-se em
constante evolugédo e desenvolvimento, caracterizada por um jogo rapido e técnico
realizado em espacgo reduzido. Desenvolve aspectos fisicos, sociais e cognitivos em
ambiente escolar. No entanto, além dos aspectos técnicos e taticos, fatores
psicologicos, como a ansiedade, tém impacto significativo no desempenho dos
jogadores. Estudos indicam que a ansiedade, especialmente em competigcdes,
prejudica o desempenho devido ao aumento de adrenalina e diminuigdo da atencao,
afetando o rendimento. Este estudo investigou a influéncia da ansiedade pré-
competitiva no desempenho esportivo de jogadores escolares de futsal, utilizando
uma revisao integrativa que inclui artigos publicados entre 2014 e 2024, nas bases de
dados SCIELO, DIALNET e DOAJ. Foram estabelecidos critérios especificos de
inclus&o e exclusao para selegao dos artigos, resultando na analise de duas pesquisas
com caracteristica transversal que mediram a ansiedade por meio de instrumentos ja
validados como o CSAI-2, SCAT e BRAMS, os quais avaliam ansiedade e humor pré-
jogo. Resultados indicaram que a ansiedade pré-competitiva interfere negativamente
no desempenho esportivo, especialmente em jogadores mais jovens, sugerindo a
necessidade de estudos que incluam variaveis de desempenho para um entendimento

mais profundo.

Palavras-chave: Futsal; Ansiedade; Escolares.
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ABSTRACT

Futsal is a sports modality practiced on all five continents, constantly evolving and
developing, characterized by a fast-paced and technical game played in a small space.
It develops physical, social, and cognitive aspects in a school environment, However,
in addition to technical and tactical aspects, psychological factors, such as anxiety,
have a significant impacto n player's performance. Studies indicate that anxiety,
especially in competitions, impairs performance due to increased adrenaline and
decreased attetion, affecting overall outcomes. This study investigated the influence of
pre-competitive anxiety on the sports peformance of school futsal players, using an
integrative review thats includes articles published between 2014 ande 2024 in the
SCIELO, DIALNET, and DOAJ databases. Specific inclusion and exclusion criteria
were established for article selection, resulting in the analysis of two cross-sectional
studies that measured anxiety using validated instruments such as the CSAI-2, SCAT,
and BRAMS, which assess pre-game anxiety and mood. Results indicated that pre-
competitive anxiety negatively affects sports performance, especially in younger
players, suggesting the nedd for studies that include performance variables for a

deeper understanding.

Key word: Futsal; Anxiety; Schoolboy.
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INTRODUCAO

O Futsal € uma modalidade esportiva praticada nos cinco continentes,
encontra-se em constante evolucdo e desenvolvimento, sua profissionalizacao e
alteracbes nas regras o transformaram em uma modalidade esportiva dinédmica,
competitiva e estressante (Melo, 2018; Voser, 2001). Tem por caracteristica ser
praticado em espagos reduzidos, proporcionando um jogo rapido e extremamente
técnico, enfatizando o controle de posse de bola, passes rapidos, finalizacbes
precisas, transi¢des defensivas e ofensivas (Santana, 2008).

Sua pratica possui grande destaque no ambiente escolar, promovendo o
desenvolvimento fisico, social e cognitivo dos alunos (Alves, 2017). No entanto, além
das habilidades técnicas e taticas, fatores psicolégicos também desempenham papel
crucial no desempenho dos jogadores. Como em toda modalidade esportiva as
emocdes também estdo presente no futsal. Para Moraes (1990) a ansiedade talvez,
seja um dos aspectos mais recorrentes nos esportes competitivos, tornando
fundamental sua mensuragcao e analise detalhada para melhor compreender e lidar
com seus impactos. Moraes afirma ainda existir evidente relagéo entre ansiedade e
desempenho esportivo.

A relagao entre esporte e ansiedade € um tema relevante atualmente, devido a
sua conexao direta com o desempenho esportivo e a obtencdo de resultados
(Tavares, 2015). A mesma tem causado problemas psicoldgicos, principalmente no
inicio da adolescéncia, periodo em que os alunos estdo em fase de formacao fisica,
psiquica e na busca de sua propria identidade (Silva, 2012). Martin (1996) afirma que
altos niveis de ansiedade interfere negativamente no rendimento do jogador, pois
afeta varios fatores, como por exemplo: o estreitamento da atencédo e o aumento

excessivo de adrenalina, ambos interferindo negativamente na performance esportiva.
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Desta forma, o objetivo deste estudo visa investigar uma possivel interferéncia
da ansiedade pré-competitiva no desempenho esportivo, bem como no resultado final
de uma partida de Futsal entre jogadores escolares.

METODOLOGIA

Este é um estudo de reviséo integrativa, que, segundo Mendes et al. (2008) é
um método de pesquisa na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) que reune e
sintetiza estudos sobre um tema especifico, aprofundando o conhecimento de forma
sistematica e aplicavel a pratica.

Para a elaboragado desta revisdo, foram pesquisados e selecionados artigos
cientificos no periodo de 2014 a 2024 e utilizando as seguintes bases de dados:
SCIELO (Brasil Scientific Electronic Library Online); DIALNET (Universidade de La
Rioja — Espanha) e DOAJ (Directory of Open Access Journals), os idiomas definidos
para o desenvolvimento deste estudo foram o portugués e inglés. Os descritores

” “* ” “ ” 13

utilizados foram: “Futsal”, “Escolares”, “Ansiedade”, “Jogos Escolares” — “Futsal +

” 113

Escolares”, “Futsal + Ansiedade, “Futsal + Jogos Escolares”.

Os critérios de inclusao estabelecidos para a sele¢gdo dos artigos foram:
disponibilidade online e gratuita na integra; pesquisas de caracteristica transversal
descritiva; relevancia com os descritores; idiomas em portugués ou inglés; indexagao
nas bases de dados selecionados; e publicagcdo nos ultimos dez anos (de 2014 a
2024). Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados, textos incompletos,
materiais inacessiveis ou que n&do abordavam o conteudo proposto e revisdo de
literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos associar os descritores e aplicar estratégias respeitando a especificidade

de cada base de dados, entdo foram selecionados: trés artigos no SCIELO, 52 no
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DIALNET e 45 na DOAJ. Apds a leitura dos titulos, resumos e aplicagao dos critérios

de inclusdo e excluséo, 2 artigos foram selecionados, sendo 1 artigo na base DIALNET

e um na DOAJ. Na base de dados SCIELO.ORG nao foram selecionados nenhum

artigo utilizando os descritores ja mencionados.

Quadro 1 — Caracterizagao dos artigos selecionados.

Autqr'/a.no/ Titulo Objetivo Metodologia Resultados Conclusées
Periodico
Estudo
transversal e
correlacional,
investigou o
9 O estudo
humor e
. , revelou uma
Examinar o | ansiedade o
variagao do
estado de|em 11
. estado de .
humor e | jogadores A analise dos
. humor e :
ansiedade escolares de : ) dados conclui que
. ansiedade: ;
pré- futsal com 0 aumento da raiva
. : Aumento de .
- competitiva | idades entre . e a queda continua
Oliveira et raiva e queda na :
Estado de | e sua | 16 e 18 anos, : da autoconfiancga
al., 2015 oA ” autoconfianga . :
humor e | influéncia no | utilizando a . apés a quinta
Caderno . dos jogadores .
desempenho: | desempenho | Escala .| partida, foram os
de o1 . o nas semifinais, L
~ | uma analise | esportivo de | Brasileira de principais fatores
Educacéao . . resultando em ) :
. sob a otica da | jogadores de | Humor que influenciaram
Fisica e . derrota e
catastrofe Futsal, (BRAMS) e o .« _ _~_ |0 desempenho da
Esportes. L ./~ | desclassificacao )
participantes | Questionario Y equipe, resultando
) na competigao.
dos Jogos | de ansiedade Faz-se na derrota e
da pré- - consequentemente
i necessario um e o
Juventude, competitiva ) a desclassificacao.
. treinamento
Parana (CSAl = 2).1 - ra melhorar o
2011. Devido ao |P
controle
tamanho da :
. | emocional.
amostra, foi
utilizado a
estatistica
descritiva.
: Estudo de | Na categoria | .
Analisar qual . e o, | Diversos fatores
Tavares, . Al carater Pré-mirim, 80% | .
A influéncia | das : interferem na
2015 o . transversal, |dos jogadores|. . . .
) dos niveis de | categorias " iniciacao no futsal,
Revista . descritivo. apresentaram
Brasileira ansiedade e estudadas Utilizou-se niveis de | PO exemplo
diferentes sofre  mais : i motivacdes
de Futsal ) e A . 45 jogadores | ansiedade entre .
e Futebol categorias do | influéncia escolares de | média e média externas de pais,
" | futsal escolar | em professores,
A futsal com | alta. Na
decorréncia aspectos

idades entre

categoria Mirim,
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dos niveisde | e todos 0s | emocionais e
ansiedade. pertencentes | jogadores psicoldgicos.
a trés | apresentaram
escolas. niveis de

Divididos em | ansiedade,

trés grupos | sendo 60% em
com 15 | média e 40%
jogadores em médio-alta.
cada,emtrés | Ja na categoria
categorias: Infantil,
Pré-mirim observou-se
(11 e 12]86% dos
anos), Mirim | jogadores

(13 e 14 | apresentaram
anos) e | niveis  média-
Infantil (15 a | baixa e média
17 anos). O

instrumento

utilizado foi o

questionario

Sport

Competition

Anxiety Test

(SCAT).

Fonte: Autoria prépria.

A selec¢ao das amostras dos estudos revisados n&o seguiu critérios estatisticos
rigorosos, sendo predominantemente composta por amostras por conveniéncia. Tais
amostras, em geral, foram escolhidas pela acessibilidade aos participantes, seja por
estarem envolvidos em competicdes especificas ou por pertencerem a uma faixa
etaria controlada, formada por alunos do sexo masculino com idades variando entre
11 e 18 anos, e com um numero de participantes que oscilou entre 11 e 45 jogadores
escolares.

Em um dos estudos analisados, os pesquisadores utilizaram duas ferramentas
de coleta de dados, o Competition State Anxiety Inventory (CSAI-2) e a Escala
Brasileira de Humor (BRUMS), desenvolvida e validada por Rohlfs em 2006. Ambas
as ferramentas foram aplicadas no periodo pré-jogo, buscando capturar o estado

emocional dos atletas antes da competicdo. A combinagdo desses instrumentos
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possibilita uma compreensdo mais ampla das variaveis psicologicas envolvidas no
desempenho esportivo. No entanto, apenas um estudo utilizou essa metodologia
associada, o que limita a robustez das conclusdes extraidas (Oliveira et al., 2015).

Oliveira et al. (2015) exploraram o impacto do humor em uma equipe de futsal
composta por adolescentes de 16 a 18 anos. Os autores observaram que o aumento
do sentimento de raiva, particularmente em contextos de pressao, interfere
negativamente no desempenho dos atletas, contribuindo para resultados
desfavoraveis. Resultados similares foram encontrados por Laux (2020) ao examinar
jovens jogadores de futebol da categoria sub-11, nos quais o humor demonstrou
exercer uma influéncia significativa no rendimento esportivo.

Entre os achados mais relevantes de Oliveira et al. (2015), destaca-se a
influéncia do publico como fator de estresse ou motivagdo em jogos de futsal.
Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Machado et al. (2016), que
analisou atletas em uma final de voleibol, indicando que a presenca da torcida pode
gerar pressao adicional, especialmente para atletas jovens ou com pouca experiéncia
competitiva. No estudo de Moura (2015), essa pressao € destacada como um dos
principais fatores de ansiedade em jogadores das categorias sub-9 e sub-11, que
mencionaram o receio das expectativas da torcida como uma fonte de estresse
significativo.

Contudo, resultados divergentes emergem no estudo de Machado et al. (2016),
gue nao encontrou uma correlagao significativa entre o tempo de pratica e a ansiedade
pré-competitiva, sugerindo que a relagao entre experiéncia e ansiedade pode ser mais
complexa e estar vinculada a faixa etaria dos atletas.

Outro instrumento amplamente utilizado nos estudos revisados foi o Sport

Competition Anxiety Test (SCAT), desenvolvido por Ranier Martens em 1977. O SCAT
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difere do CSAI-2 em sua abordagem, pois avalia o traco de ansiedade do atleta,
refletindo uma predisposicédo constante e estavel, ao contrario do CSAI-2, que mede
o nivel de ansiedade momentaneo, ligado ao estado emocional imediato. Ja a
BRUMS, também amplamente utilizada, mede diferentes dimensbes do humor, como
felicidade, tristeza, raiva, fadiga e ansiedade, permitindo uma analise multidimensional
das emocgdes (Tavares, 2015).

A revisao integrativa indica que niveis extremos de ansiedade, seja elevado ou
baixo, podem prejudicar o desempenho esportivo. Igeski et al. (2018) apontam que
esses extremos de ansiedade podem provocar comportamentos de acomodacao ou
medo excessivo, resultando em erros na execugao de movimentos e comprometendo
o0 desempenho.

Entretanto, esta revisdo possui limitacbes. A primeira delas € o numero
amostral reduzido e a selegao por conveniéncia, o que limita a generalizagdo dos
resultados. Além disso, todos os estudos revisados focaram apenas em variaveis
comportamentais, deixando de lado outras dimensdes que poderiam enriquecer a
compreensao do fendmeno esportivo e da ansiedade pré-competitiva.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, baseado nos achados dos artigos selecionados para a referida
pesquisa integrativa, conclui-se que a ansiedade pré-competitiva pode interferir
negativamente no desempenho esportivo de jogadores escolares de futsal, e essa
interferéncia ficou mais evidenciada nos jogadores mais novos, no entanto, sugere-se
que estudos incluindo analises de variaveis de desempenho sejam adicionadas em
novas pesquisas.

Os autores sugerem a necessidade de investigacdes mais detalhadas a cerca

da ansiedade e autoconfianca em jogadores de futsal, visando um melhor
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entendimento deste fendbmeno proporcionando uma intervengcdo mais precisa nesses

jogadores.
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CAPITULO 5 - CONSIDERAGOES FINAIS E PERSPECTIVAS

FUTURAS

A presente dissertagdo contribui para o avango do conhecimento ao integrar,
de forma inédita no contexto do Maranhao, a analise de desempenho técnico com
variaveis comportamentais em jogadores escolares de futsal. Destaca-se a utilizagédo
do instrumento consolidado na literatura, o Competitive State Anxiety Inventory-2
(CSAI-2), que possibilitou uma avaliagdo sistematizada e confiavel de aspectos
relacionados a ansiedade pré-competitiva e autoconfianga. A articulacdo entre essas
variaveis e os indicadores de desempenho técnico representa um avancgo
metodoldgico relevante no estudo do esporte escolar, ampliando as possibilidades de
compreensao do rendimento em contexto competitivo.

Além disso, a dissertagcdo reforga a importancia de abordagens
multidimensionais no campo da Educagdo Fisica e esporte, ao considerar
simultaneamente aspectos técnicos e comportamentais, contribuindo para uma visao
mais ampla e aplicada do processo de desempenho esportivo. A adogédo de
procedimentos de analise de jogo associados a aplicagcdo de instrumentos
comportamentais fortalece a qualidade cientifica do estudo e abre caminhos para
novas investigacdes na area.

Como limitagao, destaca-se o tamanho da amostra e o recorte especifico em
uma unica competicao, o que restringe a generalizagdo dos achados. Ainda assim, o
estudo apresenta relevancia por seu carater inovador no contexto investigado.

Como perspectivas futuras, sugere-se a ampliagcdo dessa abordagem para
diferentes contextos, modalidades esportivas e niveis de competicado, bem como o

aprofundamento das analises envolvendo varidveis comportamentais e desempenho
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esportivo ao longo do tempo. Também se destaca o potencial de aplicagdo pratica dos
achados em ambientes de ensino e treinamento esportivo.

No que se refere a trajetéria profissional, pretende-se dar continuidade a
formacgao académica por meio do ingresso na pos-graduagao em nivel de doutorado,
com o objetivo de aprofundar as investiga¢des na area. Paralelamente, considerando
a atuacéo no Instituto Federal de Educacgéao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (IFMA
— Campus Monte Castelo), busca-se aplicar os conhecimentos adquiridos nesta pos-
graduagdo no ensino superior da instituicdo, contribuindo para a formagao de
estudantes, bem como para o fortalecimento da producgao cientifica e das praticas

pedagdgicas no ambito da Educagéo Fisica e o esporte escolar.
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APENDICE 1. Planilhas de registro das habilidades técnicas.

Modelo de planilhas de registro das habilidades técnicas obtidos por meio do

SCOUT - Formato Excel 2019

Planilha de registro da habilidade técnica - Passe certo

Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Jogo 4 - FINAL
JOGADORES POLO Passe certo| Passe certo | Passe certo Passe certo
Planilha de registro da habilidade técnica - Passe errado
Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 .
JOGADORES POLO (B el rasse s W 20994 -FINAL
errado errado errado Passe errado

Planilha de registro da habilidade técnica -

Finalizac&o certa

JOGADORES

POLO

Jogo 1
Finalizacao
certa

Jogo 2
Finalizacdo
certa

Jogo 3
Finalizacdo
certa

Jogo 4 - FINAL
Finalizacdo certa
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Planilha de registro da habilidade técnica - Finalizac&o errada

JOGADORES

POLO

Jogo 1 Jogo 2
Finalizacédo | Finalizagéo
errada errada

Jogo 3
Finalizacéo
errada

Jogo 4 - FINAL
Finalizagédo
errada

Planilha de registro da habilidade técnica - Tempo de posse de bola (segundos)

JOGADORES

POLO

Jogo 1 Posse)
de bda

Jogo 2
Posse de
bola

Jogo 3
Posse de
bola

Jogo 4 - FINAL
Posse de bola
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APENDICE 2. Planilha de registro dos dados obtidos pelo CSAI-2.

Planilha de registro dos dados obtidos por meio do instrumento CSAI-2
Formato Excel 2019

Ansiedade Cognitiva

Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)
1° Jogo 2° Jogo 3°Jogo FINAL
JOGADORES POLO Ansiedade Ansiedade Ansiedade Ansiedade
Cognitiva Cognitiva Cognitiva Coghnitiva
Ansiedade Somatica
Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)
1° Jogo 2° Jogo 3°Jogo FINAL
JOGADORES POLO Ansiedade Ansiedade Ansiedade Ansiedade
Somatica Somatica Somatica Somatica
Autoconfianca
Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)
1° Jogo 2° Jogo 3°Jogo FINAL
JOGADORES POLO Autoconfianca Autoconfianca | Autoconfianca Autoconfianca
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APENDICE 3. Planilha de registro dos dados obtidos pela escala de
humor de Brunel (BRUMS).

Planilha de registro dos dados obtidos por meio do instrumento Escala de Humor
de Brunel (BRUMS) - Formato Excel 2019

Modelo de planilha para registro dos dados obtidos por meio do instrumento Escala de Humor de Brunel
JOGO xx: POLO x (x00tx) - 300 X xx - POLO x (xo00x)
JOGADORES POLO TENSAO| DEPRESSAO | RAIVA VIGOR FADIGA CONFUSAO CLASSIFICAGAO
1 3
2 3
3 3
4 3
5 3
6 3
7 3
8 3
9 3
10 3
1 4
2 4
3 4
4 4
5 4
6 4
7 4
8 4
9 4
10 4
1 4
12 4
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APENDICE 4. Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, direcionado
aos menores de 18 anos (TALE).

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
EDUCAGAO FISICA-UFMA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Para criancas e adolescentes (maiores que seis anos e menores de 18 anos) e para legalmente incapaz.

“ANALISE DE DESEMPENHO E ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM
JOGADORES DE FUTSAL PARTICIPANTES DO JIFMA 2024 -POLO1.”

Eu, Fabio Henrique Franca Dutra, convido vocé a participar do estudo Analise de Desempenho e
Ansiedade Pré-Competitiva em Jogadores de Futsal Participantes dos Jogos Estudantis do Instituto
Federal do Maranhao 2024 POLO I Informamos que seupai/mie ou responsavel legal permitiu a sua
participagdo. Pretendemos Identificar os indicadores de interferéncia da ansiedade no desempenho
esportivo de jogadores de futsal, podendo interferir no resultado final de uma partida. Gostariamos muito
de contar com vocé€, mas nao € obrigatorio participar e nao tem problema se desistir. Outros adolescentes
participantes desta pesquisa tem de 15 anos de idade a 19 anos de idade e pertencem aos outros Campi
envolvidos nesta competi¢do. A pesquisa sera feita em Sao Luis, momentos antes de cada jogo de futsal
masculino do JIFMA, onde os participantes serao convidados a responder dois questionarios de perguntas
objetivas, um questionario de tempo de pratica na modalidade futsal (responder uma tnica vez) e um
questionario para analisar a ansiedade pré-competitiva - CSAI-2 (responder sempre antes dos jogos de
futsal), eles sdo considerados seguros, mas é possivel ocorrer gatilhos psicolégicos ao responder as
perguntas dos questionarios sobre a ansiedade. Todos os jogos serdo gravados para analise de desempenho
dos fundamentos técnicos dos participantes. Caso aconteca algo errado, vocé, seus pais ou responsaveis
poderé4(ao) nos procurar pelos contatos que estdo no final do texto. A sua participa¢do é importante pois através
dos dados desta pesquisa, poderemos identificar uma possivel interferéncia da ansiedade no desempenho
esportivo no futsal, podendo assim intervir futuramente para sanar essse fenémeno, contribuindo aasim
com estudos cientificos na modalidadeb. As suas informagdes ficardo sob sigilo, ninguém sabera que vocé
esta participando da pesquisa; nao falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informagoes que
vocé nos der. Os resultados da pesquisa serdo publicados apés a defesa da dissertacido de mestrado a
apresentacao dos dados obtidos, os resultados serao submetidos para publicacao em revistas e periédicos
académicos, mas sem identificar (dados pessoais, videos, imagens e dudios de gravagdes) dos participantes
(criangas/adolescentes).

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO
Eu aceito participar da pesquisa Analise de
Desempenho e Ansiedade Pré-Competitiva em Jogadores de Futsal Participantes do JIFMA 2024 POLO
I. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar,
masque, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva/chateado comigo.
Ospesquisadores esclareceram minhas dtividas e conversaram com os meus pais/responsavel legal. Recebi uma
copia deste termo de assentimento, li e quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

EM CASO DE DUVIDA, VOCE PODE CONSULTAR:
Pesqisador Responsavel: Fabio Henrique Franga Dutra
Celular: (98) 9 8808 2485
E-mail: fabio.dutra@ifma.edu.br

Sao Luis, de novembro de 2024.

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador responséavel
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APENDICE 5. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
direcionado aos responsaveis dos menores de 18 anos e aos jogadores
maiores de 18 anos (TCLE).

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
EDUCAGAO FISICA-UFMA

TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Para pais e/ou responsaveis de criancas, adolescentes e maiores de 18 anos.

“ANALISE DE DESEMPENHO E ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM
JOGADORES DE FUTSAL PARTICIPANTES DO JIFMA 2024 -POLO 1.”

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convidar o adolescente sob sua responsabilidade para participar da pesquisa Analise de
desempenho e ansiedade pré-competitiva em jogadores de futsal participantes do Jogos Estudantis
do Instituto Federal do Maranhao (JIFMA) POLO I, a ser realizada em Sao Luis, Maranhdo, Brasil,
no periodo de 18 a 22 de novembro de 2024. O objetivo da pesquisa € analizar a interferénca da
ansiedade no desempenho esportivo dos jogadores de futsal. A participagdo da crianga/adolescente é
muito importante e ela se daria da seguinte forma: os participantes do JIFMA, serao convidados a
responder, de forma presencial dois questionarios, um de tempo de pratica (uma unica vez) e outro
de ansiedade pré-competitiva (sempre antes dos jogos). Esclarecemos que a participagdo do adolescente
¢ totalmente voluntaria, podendo o(a) senhor(a) solicitar a recusa ou desisténcia de participagdo do
adolescente a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo ao mesmo.
Esclarecemos, também, que as informagdes do adolescente sob sua responsabilidade serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa (ou para futuras pesquisas) e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo
e confidencialidade, de modo a preservar sua identidade. Ocorrera o registro de todos os jogos (por
meio de gravacao), para que se possa realizar a analise de desempenho dos fundamntos técnicos.
Esclarecemos ainda, que nem o(a) senhor(a) e nem o adolescente sob sua responsabilidade pagardo ou
serdo remunerados (as) pela participagdo. Os beneficios esperados sdo: através dos dados desta pesquisa,
poderemos identificar os indicadores de ansiedade dos jogadores, podendo assim futuramente
intervir nos treinamentos para solucionar esse fenémeno . Quanto aos riscos, é possivel ocorrer
gatilhos psicologicos ao responder as perguntas dos questionarios sobre a ansiedade pré-competitiva.
Informamos que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da Crianga e do
Adolescente- ECA, Lei Federal n° 8069 de 13 de julho de 1990. Garantimos também que sera atendido o
Artigo 18 do ECA: “E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo
de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor.”

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, (NOME POR
EXTENSO DO RESPONSAVEL PELO PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido devidamente
esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo com a participagdo voluntaria da
crianga/adolescente,
(NOME DO ADOLESCENTE) sob minha responsabilidade na pesquisa descrita acima.

EM CASO DE DUVIDA, VOCE PODE CONSULTAR:
Pesqisador Responsavel: Fabio Henrique Franga Dutra
Celular: (98) 8308 2485
E-mail: fabio.dutra@ifma.edu.br

Sao Luis, de novembro de 2024.

Assinatura do responsavel pela crianga/adolescente Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO 1. Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa.

UFMA - HOSPITAL
UNIVERSITARIO DA W e
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ASSOCIACAO ENTRE HABILIDADES TECNICAS E TATICAS COM CAPACIDADES
FISICAS, FISIOLOGICAS E COMPORTAMENTAIS EM JOGADORES DE FUTSAL
MASCULINO.

Pesquisador: SERGIO COSTA FERREIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 15948719.2.0000.5086

Instituicao Proponente: Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao/HU/UFMA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.443.502

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacado do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagcdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1307904. Datado de 03/07/2019).

1. INTRODUCAO

O futsal é caracterizado como uma modalidade intermitente na qual ocorrem ag¢des de elevada intensidade
intercaladas por breves periodos de recuperagdo. Andlises das demandas de jogo demostram que os
jogadores de futsal de elite gastam 20% do tempo em agdes de elevada intensidade (PUPO e
colaboradores, 2017). Rezer e Saad (2005) afirmam que o futsal tornou-se, com o passar do tempo, uma
modalidade extremamente diferenciada do ponto de vista da alta performance em estratégias, taticas,
regras, sistemas e técnica de jogo. Assim, Arins e colaboradores (2015) afirmam que o futsal apresenta
mudancas de diregéo e diferentes formas de deslocamento, além de exigir dos atletas capacidades aerdbias
e anaerdbias ao mesmo tempo. Os autores também afirmam que, em agdes de contra-ataque e de defesa,
ha exigéncias de movimentagdes rapidas em situagcdes de marcagdo e desmarcagao, exigindo dos
jogadores o melhor rendimento no esporte. Nesse mesmo contexto, ao referir-se ao perfil motor de
jogadores de futsal, Chagas e colaboradores (2005) afirmam que, estando o jogador com a posse de bola
ou
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néo, as a¢gbdes motoras sdo inUmeras e muito rapidas. Segundo Andrade Junior (2010), ha uma relagéo
direta entre as capacidades taticas e as capacidades cognitivas, técnicas e fisicas na contribuicdo para o
melhor rendimento nas competicdes. O mesmo autor afirma que os treinos precisam considerar as
variabilidades proprias do jogo, com abordagem de fundamentos nas formas jogadas nas quais devem ser
trabalhadas diversas situaces, percepc¢des, tomada de deciséo e criatividade, facilitando o comportamento
dos jogadores no jogo. Nesse contexto, Santa Cruz (2011) afirma que a capacidade fisica, a técnica, a tatica
e aspectos psicolégicos sdo componentes muito importantes no futsal e que precisam ser avaliados para
auxiliar no treinamento de alto nivel. Em relacéo a busca pela performance, Rezer e Saad (2005) afirmam
que um aspecto fundamental é a realizagao de atividades realmente eficazes. Nesse sentido, visando tal
objetivo, Barbieri e colaboradores (2012) e Garcia (2004) alertam para o emprego de metodologias
especificas de treinamento no futsal. De acordo com Garcia (2004), o jogador de futsal de hoje necessita de
grande condicao fisica e ampla formagédo técnica individual, bem como capacidades cognitivas bem
desenvolvidas para decidir suas acdes rapidamente. Ao referir-se a diversos aspectos relacionados ao
futsal, Barbosa (2014) afirma que a modalidade exige coesdo de jogo, tomadas de decisao, leitura de jogo e
bem estar psicolégico. Andrade Junior (2010) aponta que, entre outros aspectos, a fisiologia e a psicologia
sdo areas do conhecimento a ser consideradas no treinamento do futsal.Levando-se em consideragao
esses estudos, o objetivo desse trabalho é investigar e verificar possiveis associagdes entre os aspectos
técnicos, taticos, fisicos, fisiolégicos, e comportamentais de jogadores de futsal.

2.JUSTIFICATIVA

Este estudo torna-se importante devido aos poucos estudos de associagao/correlagdo realizados na
modalidade do futsal, principalmente sobre como ocorre a relagdo entre as variaveis elencadas no estudo,
considerando categorias de base sub-15, sub-17 e sub-19 masculino. Tem a sua importancia também
porque vai gerar dados que auxiliardo na melhoria de treinamento técnico, tatico, fisico, bem como no
levantamento de informagdes comportamentais (ansiedade e motivagdo) importantes e que possam vir a
interferir no bom rendimento dos jogadores de futsal, gerando informagdes cientificas importantes para o
desenvolvimento dessa modalidade esportiva. Os dados serdo fornecidos para a comissao técnica para
rever programas de treinamento no sentido de melhorar possiveis deficiéncias na performance dos atletas.
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3.HIPOTESES

3.1 Hipdtese nula HO

Nao Existe associagdo entre capacidades técnicas (passe e finalizagao), taticas (transicdo defesa-ataque e
ataque-defesa), fisicas (poténcia anaerdbia de membros inferiores, capacidade aeroébia) fisiolégicas (VO2
maximo) e comportamentais (motivacdo e ansiedade) em jogadores de futsal de categoria de base sub-15,
sub-17 e sub-19 em 3 equipes da Federagéo de Futsal do Maranhao.

3.2 Hipotese alternativa H1

Existe associagdo entre capacidades técnicas (passe e finalizacado), taticas (transicdo defesa-ataque e
ataque-defesa), fisicas (poténcia anaerébia de membros inferiores, capacidade aerébia) fisiolégicas (VO2
maximo) e comportamentais (motivacéo e ansiedade) em jogadores de futsal de categoria de base sub-15,
sub-17 e sub-19 em 3 equipes da Federacéo de Futsal do Maranhao.

4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Amostra

A amostra sera formada por 60 jogadores das categorias de base sub-15, sub-17 e sub-19 de 3 equipes de

futsal da Federagdo de Futsal do Maranhéo.

4.2 Critérios de inclusdo

Serao incluidos, neste estudo, os jogadores de futsal das categorias de base sub-15, sub-17 e sub-19 de 3
equipes que participam do Campeonato Maranhense de Futsal.

4.3 Critérios de exclusdo
Serdo excluidos, os jogadores das categorias sub-15, sub-17 e sub-19 das 3 equipes que ndo assinarem o

Termo de Assentimento, no caso dos menores de idade, e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
aqueles que, por ventura, ndo estejam presentes no momento da coleta.
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4.4 Local

A pesquisa sera realizada na cidade de Sao Luis (MA), no local de treinamento de cada equipe, no caso da
aplicacéo dos testes fisicos e avaliagdo da composicéo corporal, e no local dos jogos da competicdo (a ser
definido pela Federagdo de Futsal), quando sera feita a aplicagdo do questionario comportamental
(ansiedade pré-jogo) e filmagem de jogos.

4.5 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados sera realizada com 3 equipes de futsal masculino. Antes da realizagdo da pesquisa, sera
entregue aos sujeitos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para adultos/responsaveis e o
Termo de Assentimento para menores para que consintam e o assinem, autorizando a coleta de dados.
Para obtenc¢édo de peso corporal e estatura dos jogadores sera utilizada uma balanga com estadiémetro
(Sany) e a composigdo corporal com Plicometro cientifico (Cescorf); e a aplicagdo do questionario de
motivagdo.Apds a coleta de dados antropométricos dos jogadores no local de treinamento, no mesmo dia
cada jogador vai receber e responder o Participation Motivation Questionnaire (PMQ), que consiste em um
questionario com 30 itens envolvendo 8 fatores de motivacéo, dentre os quais: Reconhecimento Social,
com 7 itens; Atividade de Grupo, com 4 itens; Aptidao Fisica, com 4 itens; Emogdo, com 3 itens;
Competicdo, com 2 itens; Competéncia Técnica, com 3 itens; Afiliagdo, com 3 itens e Diversdo, com 4 itens
(GUEDES e SILVERIO NETTO, 2013).Em momentos de treinamento de suas equipes, os jogadores
realizardo 2 testes: o teste Squat Jump (na plataforma Cefise), para obtengdo da forca de poténcia de
membros inferiores (saltos), e o Yo-Yo Intermitent Recovery — 1, para obtencdo do VO2 Maximo. No teste
Squat Jump, o jogador comega o movimento partindo de uma posi¢do agachada com os joelhos flexionados
a aproximadamente 90°, imével, com o tronco ereto, olhando para a frente e tendo as maos sobre os
quadris. O jogador deve efetuar uma forte e rapida extensdo dos membros inferiores sem contra movimento
e mantendo as maos na cintura realiza o salto. O desempenho maximo deve coincidir com um salto vertical
o mais alto possivel (RODRIGUES e MARINS, 2011). Também realizardo o teste Yo-Yo Intermitent
Recovery-1 no qual dois cones sdo posicionados distantes 20 metros um do outro e um terceiro cone é
colocado a 5 m de um dos cones (area de recuperagéo). O teste resume-se em corridas de idas e voltas em
um percurso total de 40 metros (ida e volta de 20 metros) com velocidade inicial de 10 km/h e aumentos
progressivos da velocidade, por meio
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de estimulos sonoros. Ao completar o percurso de 40 metros, os avaliados devem parar de correr e passar a
caminhar até o terceiro cone (area de recuperagdo) e retornar ao cone de inicio. O periodo de recuperagéo
corresponde a 10 segundos. O final do teste & determinado quando o voluntario falhar duas vezes
consecutivas em alcangar os cones no mesmo instante do sinal sonoro ou entrar em exaustédo (HIGINO,
2013).No pré-jogo, cada jogador vai receber e responder ao questionario Competitive State Anxiety
Inventory - 2 (CSAI-2), que é um instrumento que contém 27 itens os quais estdo relacionados a ansiedade
somatica, cognitiva e autoconfianga, de modo que esses comportamentos sdo avaliados numa escala de 4
pontos com variagdo de nada (1), alguma coisa (2), moderado (3) a muito (4), em que esses valores
expressam a intensidade dos sintomas descritos nos itens (BARTHOLOMEU e colaboradores, 2015).
E, quando em jogos de competicdo, serdo realizadas as filmagens dos jogos para verificar variaveis técnicas
(passe e finalizacdo) e taticas (transicdo defesa-ataque/ ataque-defesa) dos jogadores.

4.6 Equipamentos e materiais

Serdo utilizados uma resma de papel A4, cartucho de tinta, prancheta e caneta esferografica para as
anotagdes, uma balanca com estadidmetro, um plicometro (Cescorf), plataforma para saltos Cefise,
aparelho de som, filmadora Sony e o software do Yo-Yo Intermitent Recovery-1 e os questionarios de
motivacdo e ansiedade.

4.7 Critérios para suspender ou encerrar a pesquisa

A pesquisa podera ser suspensa a qualquer momento, principalmente se os jogadores se recusarem a
participar dos procedimentos. Neste caso, sera refeito o projeto.

4.8 Desfecho primario

Ao término da pesquisa, espera-se encontrar associacao entre habilidade técnica com capacidade
fisiolégica e comportamental. Com isto, contribuir para o desenvolvimento da modalidade, visando assim
uma maior projecdo e profissionalizagéo.

4.9 Desfecho secundario

Os dados obtidos na pesquisa poderao servir de direcionamento para a elaboragéo de programas
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de treinamento eficientes para melhorar a performance dos jogadores nas variaveis técnicas, taticas, fisicas,
fisiolégicas e comportamentais.

4.10 Estatistica

Para o tratamento estatistico, neste estudo, para organizacdo da quantificacdo e da caracterizagao dos
dados coletados, utilizar-se-a a estatistica descritiva, tais como: a frequéncia absoluta, a frequéncia relativa,
a média, o desvio padrdo, a moda, a mediana, o valor maximo, o valor minimo; e, para o tratamento
estatistico analitico, os testes paramétricos (a correlacéo linear de Pearson, Test t de uma amostra, Teste t
de duas amostras) e ndo paramétricos (a correlagdo linear de Spearman, Teste de Wilcoxon uma amostra,
Teste de Wilcoxon-Mann-Withney amostras independentes, teste de Kruskal-Wallis.

Objetivo da Pesquisa:

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

Objetiva-se investigar a associacdo entre habilidades técnicas (passe e finalizagdo), taticas (transigéo
defesa-ataque e ataque-defesa), capacidades fisicas (poténcia anaerébia de membros inferiores,
capacidade aerdbia) fisiolégicas (VO2 maximo) e comportamentais (motivagdo e ansiedade) em jogadores
de futsal de categoria de base sub-15, sub-17 e sub-19 em 3 equipes da Federacao de Futsal do Maranh&o.

5.2 Objetivos Especificos

-Quantificar os passes realizados pelos jogadores das equipes no jogo;

-Quantificar as finalizagdes realizadas pelos jogadores das equipes no jogo;

-Quantificar as movimentagdes taticas de transigdo defesa-ataque e de ataque-defesa realizadas pelas
equipes no jogo;

-Verificar a forga de poténcia de membros inferiores dos jogadores;

-Verificar o Volume de Oxigénio Maximo (VO2 maximo) dos jogadores;

-Quantificar as variaveis de motivagdo dos jogadores das equipes;
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-Quantificar as variaveis de ansiedade dos jogadores das equipes em momento pré-jogo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

6. RISCOS

A pesquisa em si apresentara riscos minimos aos amostrados. Como em seus treinamentos rotineiros
jogadores sao submetidos a testes fisicos, podem ocorrer tonturas ou mal-estar nos jogadores decorrentes
de esforgo fisico nos testes a serem aplicados na pesquisa. Mas esses riscos serdo minimizados porque os
testes que serdo aplicados apresentam movimentos que sao rotineiros em treinamentos de jogadores de
futsal de alto rendimento e também de categorias de base sub-15, sub-17, e sub-19. Dessa forma, para
essas eventualidades, o pesquisador responsavel (bombeiro militar do Maranhdo, RG 2065) possui
conhecimentos de primeiros socorros, podendo atuar nas situagdes relacionadas ao teste.

7. BENEFICIOS

Os beneficios estao relacionados ao levantamento de informagdes sobre técnica, tatica, condicionamento
fisico, variaveis fisiolégicas e comportamentais importantes dos sujeitos, gerando informagdes especificas
para orientar o treinamento dos atletas no sentido de obtencdo da melhor performance atlética. Além de
gerar a possibilidade de redagdo de uma Dissertacdo de Mestrado em Educacéo Fisica, e participagcdes em
eventos cientificos nacionais e ou internacionais e revistas cientificas com qualis A1, A2, B1, B2, B3 e B4.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Objetiva-se investigar a associacdo entre capacidades técnicas (passe e finalizagéo), taticas (transigédo
defesa-ataque/ataque-defesa), fisicas (poténcia anaerébia de membros inferiores, capacidade aerdbia)
fisiolégicas (VO2 maximo) e comportamentais (motivacdo e ansiedade) em jogadores de futsal de categoria
sub-15, sub-17 e sub-19 em 3 equipes do Maranhdo. A pesquisa é de carater qualiquantitativo. A amostra
sera formada por 60 jogadores de 3 equipes de futsal, sendo uma do sub-15, uma do sub-17 e outra do sub-
19 do Estado do Maranhao. Seréo feitas filmagens dos jogos das equipes para realizar analises técnicas
(quantificar os passes e as finalizacdes) e analises taticas (quantificar as transicdes de defesa-ataque e
ataque-defesa). Serdo verificadas também a massa corporal, a estatura, Composicéo Corporal, a Motivagéo,
a Poténcia de Membros Inferiores (Salto Vertical) e o Volume de Oxigénio Maximo através do Yo-Yo
Intermitent Recovery-1. Momentos antes do jogo, os jogadores responderdo a um questionario para avaliar
a
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ansiedade pré-jogo. Os dados serdo coletados e organizados em tabelas e graficos. Posteriormente, serdo
analisadas estatisticamente todas as variaveis (técnicas e taticas, fisicas, fisiolégicas e comportamentais)
para verificar a associagao entre elas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo apresenta documentos referente aos "Termos de Apresentagdo Obrigatéria”: Folha de rosto,
Declaragé@o de compromisso em anexar os resultados na plataforma Brasil garantindo o sigilo, Orgamento
financeiro detalhado, Cronograma com etapas detalhada, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), Autorizacao do Gestor responsavel do local para a realizagdo da coleta de dados e Projeto de
Pesquisa Original na integra em Word. Atende a Norma Operacional no 001/2013(item 3/ 3.3). O protocolo
apresenta ainda as declaragdes de anuéncia, declaragado de responsabilidade financeira e termo de
compromisso com a utilizagdo dos dados resguardando o sigilo e a confidencialidade.

Recomendagoées:
Apods o término da pesquisa o CEP-HUUFMA sugere que os resultados do estudo sejam devolvidos aos
participantes da pesquisa ou a instituicdo que autorizou a coleta de dados de forma anonimizada.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

O PROTOCOLO atende aos requisitos fundamentais da Resolugdo CNS/MS n° 466/12 e suas
complementares, sendo considerado APROVADO.

Consideragées Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa—CEP-HUUFMA, de acordo com as atribui¢des definidas na Resolugdo CNS
n°.466/2012 e Norma Operacional n°. 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela APROVAGAO do projeto de
pesquisa proposto.

Eventuais modificagdes ao protocolo devem ser inseridas a plataforma por meio de emendas de forma clara

e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Relatérios parcial e final
devem ser apresentados ao CEP, inicialmente apds a coleta de dados e ao término do estudo.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

DUy pe

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1307904 .pdf 20:45:48
Outros CARTARESPOSTACEPHUUFMA .pdf 03/07/2019 | SERGIO COSTA Aceito

20:43:43 |FERREIRA
TCLE / Termos de | Termo_Assentimento.pdf 03/07/2019 | SERGIO COSTA Aceito
Assentimento / 20:43:05 |FERREIRA
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 03/07/2019 | SERGIO COSTA Aceito
Assentimento / 20:41:30 |FERREIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / [PROJ_PESQ_FUT.docx 03/07/2019 | SERGIO COSTA Aceito
Brochura 20:41:03 |FERREIRA
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 03/07/2019 | SERGIO COSTA Aceito
20:40:37 | FERREIRA
Declaracao de AUTORIZACAOLOCALS5.pdf 31/05/2019 | SERGIO COSTA Aceito
Instituicéo e 12:26:20 |FERREIRA
Infraestrutura
Declaragéo de AUTORIZACAOLOCAL1 .pdf 31/05/2019 | SERGIO COSTA Aceito
Instituicéo e 12:26:02 |FERREIRA
Infraestrutura
Orgamento ORCAMENTO.pdf 20/04/2019 |SERGIO COSTA Aceito
13:36:50 | FERREIRA
Declaracéo de AUTORIZACAOLOCAL4.pdf 20/04/2019 |SERGIO COSTA Aceito
Instituicéo e 13:31:07 |FERREIRA
|Infraestrutura
Declaragéo de AUTORIZACAOLOCAL3.pdf 20/04/2019 | SERGIO COSTA Aceito
Instituicao e 13:30:37 |FERREIRA
|Infraestrutura
Declaracéo de AUTORIZACAOLOCAL2.pdf 20/04/2019 |SERGIO COSTA Aceito
Instituicéo e 13:29:53 |FERREIRA
| Infraestrutura
QOutros TCompr.pdf 23/03/2019 | SERGIO COSTA Aceito
23:21:47 | FERREIRA
Outros TANUEN.pdf 23/03/2019 |SERGIO COSTA Aceito
23:20:44 | FERREIRA
Outros TRESP.pdf 23/03/2019 |SERGIO COSTA Aceito
23:19:34 | FERREIRA
Folha de Rosto FOLHAROSTO.pdf 23/03/2019 | SERGIO COSTA Aceito
22:49:43 | FERREIRA
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ANEXO 2. Inventario Competitive State Anxiety Inventory — 2 (CSAI-2).

Fonte: Fernandes, Vasconcelos-Raposo e Fernandes (2012).

o2PRGEF

e temousbs  ANSIEDADE PE-COMPETITIVA E ANALISE DE DESEMPENHO EM JOGADORES
DE FUTSAL, PARTICIPANTES DA ETAPA ESTADUAL DOS JOGOS
ESTUDANTIS DO INSTITUTO FEDERAL DO MARANHAO

Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)

Inventario de Ansiedade do Estado Competitivo — 2 (CSAI-2)

Nome (jogador)

A seguir, apresentam-se afirmacgdes relacionadas aos sentimentos antes da
competicdo. Leia cada uma e assinale o numero que melhor representa como
voceé se sente neste momento. N&o ha respostas certas ou erradas.

Nada Um pouco Moderadamente Muito

1 - Estou preocupado com este jogo. 1
2 - Sinto-me nervoso.

N
w
S

3 - Sinto-me a vontade.

4 - Tenho duvidas acerca de mim proprio.
5 - Sinto-me agitado.

6 - Sinto-me confortavel.

7 - Estou preocupado porque posso néao render téao
bem como poderia neste jogo.
8 - Sinto 0 meu corpo tenso.

9 - Sinto-me autoconfiante.

10 - Estou preocupado pelo fato de poder perder.
11- Sinto tensdo no meu estémago.

12 - Sinto-me seguro.

13 - Estou preocupado pelo fato de poder falhar sob
presséo da competigéo.

Alalalala

N

Alalalal~a

W WO W|W W[ W  WWwWWw|w|w

14 - Sinto o meu corpo relaxado. 1

15 - Estou confiante de que posso corresponder ao
desafio que me é colocado. 1
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16 - Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau
rendimento.

17 - O meu coragéo esta a bater muito depressa. 1 2 3
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18 - Estou confiante de que vou ter um bom
rendimento.

19 - Estou preocupado pelo fato de poder nao atingir
0 meu objetivo.
20 - Sinto o meu estdbmago “as voltas”. 1

21 - Sinto-me mentalmente relaxado. 1
22 - Estou preocupado pelo fato de os outros

poderem ficar desapontados com o meu rendimento.
23 - As minhas maos estéo frias e Umidas. 1

24 - Estou confiante porque me imagino,
mentalmente, a atingir o meu objetivo.

25 - Estou preocupado pelo fato de poder ndo ser
capaz de me concentrar.

26 - Sinto 0 meu corpo rigido. 1 2 3
27 - Estou confiante em conseguir ultrapassar os
obstaculos sob a pressado da competicéo.
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ANEXO 3. Inventario Escala de Humor de Brunel (BRUMS).

Fonte: Brandt et al. (2016)
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Abaixo esta uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tudo
atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, o quadrado que melhor descreve COMO
VOCE SE SENTE AGORA. Tenha certeza de sua resposta para cada questao antes de assinalar.

Escala:

0=nada 1=um pouco 2 =moderadamente
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Nome (participante):

Jogo:

Apavorado
Animado
Confuso
Esgotado
Deprimido
Desanimado
Irritado
Exausto

Inseguro

. Sonolento

. Zangado

. Triste

. Ansioso

. Preocupado

. Com disposi¢ao
. Infeliz

. Desorientado

. Tenso

. Com raiva

. Com energia

. Cansado

. Mal-humorado
. Alerta

. Indeciso
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