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RESUMO

A presente pesquisa, intitulada Teatro-Forum e Projeto de Vida: Experimentagdo em
Arte/Teatro no contexto escolar, tem como objetivo aplicar o Teatro-Férum, técnica
do Teatro do Oprimido de Augusto Boal, como estratégia de ensino de Arte,
buscando promover nos estudantes uma reflexao critica sobre sua realidade e a
possibilidade de pensar, sobre seus caminhos e escolhas futuras. Adota
metodologia de pesquisa-agdo com abordagem qualitativa e descritiva, por meio de
observacao, entrevistas, sequéncias didaticas, diarios de Arte e questionarios com
trés turmas do nono ano, totalizando 61 estudantes de 14 a 15 anos do Complexo
Educacional Bacabeirense. Os resultados revelam avangos significativos:
pré-oficinas mostram baixa clareza em Projetos de Vida (45% da Turma Ill sem
plano definido) e insegurangas na transicéo escolar, que progridem pdés-oficinas para
maior autoconhecimento (até 78,9%) e confianga (73,7%). Temas como feminicidio,
desigualdade social e gravidez na adolescéncia emergem das vivéncias estudantis,
promovendo empatia, oralidade e escuta ativa via oficinas teatrais e intervengoes
dos estudantes. A conclusdo demonstra que o Teatro-Férum se adapta ao contexto
escolar de Bacabeira - MA, alinhando-se a BNCC e ao DCTMA na promocéao de
competéncias como protagonismo e projeto de vida; oferece sequéncias didaticas
replicaveis e sugestdes para o PPP escolar.

Palavras-chave: Teatro-Forum; Projeto de Vida; Ensino de Arte; Experimentagao.



ABSTRACT

This research, entitted Forum Theatre and Life Project: Experimentation in
Art/Theatre in the school context, aims to apply Forum Theatre, a technique of
Augusto Boal's Theatre of the Oppressed, as an art teaching strategy, seeking to
promote critical reflection among students about their reality and the possibility of
thinking about their future paths and choices. It adopts an action-research
methodology with a qualitative and descriptive approach, through observation,
interviews, didactic sequences, art diaries, and questionnaires with three ninth-grade
classes, totaling 61 students aged 14 to 15 from the Bacabeira Educational Complex.
The results reveal significant progress: pre-workshops show low clarity in Life
Projects (45% of Class Il without a defined plan) and insecurities in the school
transition, which progress post-workshops to greater self-knowledge (up to 78.9%)
and confidence (73.7%). Themes such as femicide, social inequality, and teenage
pregnancy emerge from student experiences, promoting empathy, orality, and active
listening through theater workshops and student interventions. In conclusion, it
demonstrates that Forum Theater adapts to the school context of Bacabeira - MA,
aligning with the BNCC (National Common Core Curriculum) and DCTMA
(Department of Theater and Public Policy) in promoting competencies such as
protagonism and life project; it offers replicable didactic sequences and suggestions
for the school's PPP (Political-Pedagogical Project).

Keywords: Forum Theater; Life Project; Art Education; Experimentation.
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INTRODUCAO

Como criar em sala de aula espacos em que estudantes possam refletir sobre
suas vidas, seus contextos e escolhas no tempo presente? Este problema guia a
investigacdo que se intitula Teatro-Férum e Projeto de Vida: Experimentacéo
Pedagogica em Arte/Teatro no Contexto Escolar. A passagem do ensino
fundamental para o médio € um momento repleto de mudangas emocionais, sociais
e identitarias. Esse momento €&, para muitos estudantes do 9.° ano, um periodo de
inseguranga, desmotivagdo e falta de perspectivas, o que afeta ndo apenas o
rendimento escolar, mas também o envolvimento com sua propria trajetoria.

Ha diversos fatores que contribuem para essa situacdo, como a falta de
informacéo sobre as opg¢des de estudos e carreiras, a pressao social e familiar para
que se facam escolhas rapidamente, além de mudancas comuns da adolescéncia,
que trazem descobertas e reconfiguragdes identitarias.

A caréncia de metodologias de ensino que incentivem o protagonismo dos
estudantes pode gerar desorientagdo e desmotivagcdo, tornando para esses
estudantes um desafio, impedindo o envolvimento ativo na construgédo de um projeto
de vida que tenha relevancia. Tratar de Projeto de Vida, nesse sentido, n&o se limita
a definir metas para um futuro ainda distante; € um convite a considerar a
importancia de criar significados aqui e agora. E importante lembrar que o presente
€ o verdadeiro lugar de decisdes, escutas, desejos e possibilidades.

E nesse horizonte que eu proponho uma experimentacdo pedagdgica com o
Teatro-Forum, técnica desenvolvida por Augusto Boal' no ambito do Teatro do
Oprimido, compreendendo o pedagogico ndo apenas como transmissdo de
conteudos, mas como um processo formativo que articula experiéncia, critica e agao
coletiva. Por isso, o Teatro-Férum se apresenta como uma pratica estética, critica e
transformadora, que estimula o dialogo, a reflexdo e a participagdo ativa dos
estudantes no contexto escolar.

Com base nos principios da pedagogia do oprimido de Paulo Freire e na
estética do oprimido de Augusto Boal, a proposta investiga como o Teatro-Férum

pode ajudar os estudantes a pensar e refletir sobre suas realidades. Isso os torna

' Augusto Pinto Boal nasceu no Rio de Janeiro em 1931 e estudou na School of Dramatic Arts da
Universidade de Columbia, nos Estados Unidos. Além de diretor e tedrico de teatro, é autor de
inumeros livros sobre o tema, entre os quais Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas, traduzido
para 25 linguas. (Boal, 2008b, p. 1).
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capazes de enfrentar desafios e tomar decisbes transformadoras em suas vidas
pessoais e escolares.

E importante ressaltar que ndo fiz curso de especializacdo em Teatro do
Oprimido. Entretanto, essa abordagem foi utilizada com base nas leituras e conteudo
das disciplinas Histéria do Teatro, Expressdo em Artes Cénicas e Oficina de Teatro
do Curso de Licenciatura em Educagdo Artistica da UFMA. Isso ajudou na
adaptacao do Teatro-Foérum para o contexto escolar de maneira consciente e voltada
para a realidade dos estudantes.

A escolha do tema Teatro-Férum e Projeto de Vida se justifica pela
constatagao, in loco, do Complexo Educacional Bacabeirense, de uma lacuna entre
os conteudos escolares e as necessidades subjetivas dos estudantes. Frente a
baixa participagao e indiferenga notadas em sala de aula, cresce a necessidade de
estratégias de ensino que incentivem ndo apenas notas de desempenho escolar,
mas favoregcam o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e o
protagonismo juvenil.

Segundo Costa (2001), define o protagonismo juvenil como uma agao
educativa, cuja finalidade € “a criagdo de espagos e condigbes capazes de
possibilitar aos jovens envolverem-se em atividades direcionadas a solugdo de
problemas reais, atuando como fonte de iniciativa, liberdade e compromisso” (Costa,
2001, p. 179).

Ja o projeto de vida diz respeito a uma intengdo estavel e generalizada de
alcancgar algo que é ao mesmo tempo significativo para o eu e gera consequéncias
no mundo além do eu. (Damon, 2009, p. 53). Nessa direcéo, a escola tem papel
essencial na formacao de estudantes protagonistas, auxiliando e orientando-os para
que eles possam percorrer trajetorias de conquistas pessoais de maneira consciente
e autbnoma.

A legislagao educacional brasileira, em especial a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), evidencia a
importancia do protagonismo juvenil e do projeto de vida na formagdo para a
cidadania e na construgédo da autonomia (Brasil, 1996, art. 2°; Brasil, 2017, p. 15).

No nono ano do ensino fundamental, Projeto de Vida é tratado de forma
transversal, articulando-se com competéncias como autoconhecimento, valorizagao
da diversidade e responsabilidade cidada. Nessa fase, busca-se iniciar a reflexdo

dos estudantes sobre suas escolhas e futuro, por meio de atividades
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interdisciplinares que estimulem o protagonismo e a consciéncia critica. O Projeto de
Vida no ensino médio torna-se componente curricular obrigatério. Integra-se a parte
flexivel do curriculo ao lado dos itinerarios formativos. Isso propicia um espaco
estruturado para que os estudantes definam metas pessoais e profissionais,
desenvolvendo autonomia e pensando em sua trajetéria de vida com sentido e
responsabilidade. Em ambas as etapas da educacgao basica, a BNCC reconhece o
Projeto de Vida como elemento essencial na formacéao integral dos estudantes, com
abordagens distintas das competéncias, e ainda reforca a importancia de respeitar
os contextos culturais e sociais dos estudantes.

No Maranhdo, “o Documento Curricular do Territério Maranhense (DCTMA)
potencializa essa diretriz, promovendo o autoconhecimento, o respeito as
singularidades e a elaboracdo de planos de vida conectados a realidade local”
(Maranhao, 2019, p. 25). O municipio de Bacabeira adota o DCTMA por nao ter uma
proposta curricular prépria, orientando-se, portanto, por essas diretrizes. Nesse
contexto, o componente Projeto de Vida € compreendido nesta pesquisa como um
processo formativo que sera desenvolvido por meio do ensino do teatro,
especificamente a partir de praticas teatrais participativas, que possibilitam aos
estudantes refletir sobre suas experiéncias, desafios e perspectivas de futuro.
Assim, o Projeto de Vida se afirma como um eixo estruturante do trabalho na escola
com o teatro, ao promover autonomia, cidadania e a construgao de possiveis planos
futuros por meio da linguagem teatral.

Embora a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Documento
Curricular do Territério Maranhense (DCTMA) incluam o Projeto de Vida como
elemento curricular das aprendizagens, observa-se que ainda sao timidas as
propostas que tratam esse tema de maneira significativa. Elas estdo conectadas a
realidade dos estudantes, sobretudo nas aulas de Arte. Falta, portanto, explorar
abordagens metodoldgicas que valorizem o expressivo e reflexivo do teatro como
caminho para a construcao de perspectivas do futuro a partir do presente.

O objetivo geral desta pesquisa € aplicar o Teatro-Forum no contexto escolar
como aliado do projeto de vida dos estudantes do nono ano. Para isso, sao definidos
0s seguintes objetivos especificos:

e Buscar aspectos que fundamentam a teoria e a pratica;
e Abordar o Teatro do Oprimido no ensino-aprendizagem;

e Desenvolver uma experimentacédo no contexto escolar com Teatro-Forum;
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e Avaliar os impactos dessa experiéncia em Arte na formacado do pensamento
critico, da autonomia e do protagonismo dos estudantes.

A limitagcdo da pesquisa esta relacionada a experiéncia localizada, vivida em
um contexto escolar especifico, envolvendo 61 estudantes do 9.° ano do ensino
fundamental, com um recorte temporal definido em um semestre.

Sendo assim, busca-se uma compreensao por meio da pesquisa-agao?, com
dados coletados dos questionarios anénimos, entrevistas, registros fotograficos e
reflexdes em Diarios de Bordo, nomeados aqui como Diario de Arte (Anexo D), que
serdo abordados no decorrer da experimentacdo em Arte.

Estruturou-se a dissertacdo em trés capitulos: O primeiro fundamenta a
pesquisa, apresentando a trajetdéria académica e profissional da pesquisadora,
contexto institucional e metodologia. O capitulo 2 apresenta o Teatro do
Oprimido/Teatro-F6érum, discute o Projeto de Vida e a transi¢cdo escolar, além de
abordar os documentos norteadores do ensino de Arte. O capitulo 3 detalha a
experimentagao no contexto escolar com Teatro-Férum, planejamento, vivéncias em
sala de aula e discussdo de resultados.

Nas considerag¢des finais, evidencia-se que o0s objetivos propostos foram
alcancados, uma vez que a experimentacdo com o Teatro-Forum permitiu responder
ao problema de pesquisa e demonstrar sua relevancia na construgao do Projeto de
Vida e no fortalecimento da transi¢cao escolar.

Ao realizar as oficinas pedagogicas com o Teatro Forum e indicar
possibilidades de aplicacdo em sala de aula, os resultados apresentam contribuicoes
para o0 ensino; reconhecem-se, contudo, limitagdes relacionadas ao tempo de
intervencao e ao contexto especifico da escola, o que aponta para a necessidade de
estudos mais amplos e continuos em pesquisas futuras.

Por fim, sugerem-se dire¢bes para a incorporagdo das praticas do
Teatro-Forum no Projeto Politico Pedagoégico do Complexo Educacional
Bacabeirense, de modo a consolidar uma proposta institucional que valorize a

participacéo, o protagonismo estudantil e a expressao artistica.

2 A pesquisa-agdo é realizada dentro de uma organizagdo (empresa ou escola, por exemplo) na qual
existe hierarquia ou grupo cujos relacionamentos sao problematicos. A pesquisa pode vir a ser
utilizada por uma das partes em detrimento dos interesses das outras partes (Thiollent, 2011, p. 23)
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1 FUNDAMENTOS DA PESQUISA
1.1 Trajetéria académica e profissional da pesquisadora

A busca pelo conhecimento sempre me instigou. Desde cedo, sempre me
senti motivada a aprender. Entendo a educacédo n&o apenas como uma forma de
crescimento social, mas, principalmente, como um processo de transformagao
pessoal, que amplia nossos horizontes e fortalece o pensamento critico. Para mim,
aprender é refletir, ouvir o outro, trocar experiéncias e se adaptar aos desafios que
surgem. Como afirmou Paulo Freire, “ensinar nao é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgcéo” (Freire,
1996, p. 21).

Essa concepcéo foi nutrida dentro da minha casa, desde a infancia. Sou filha
de Joana Rocha Costa, professora aposentada da rede municipal de Viana-MA,
onde trabalhou por muitos anos, e de Jodo Rocha Costa (in memoriam), trabalhador
rural e pescador artesanal. Além de lecionar na escola publica, minha mae
trabalhava em casa como professora particular alfabetizadora de criangas e jovens,
conciliando essa atividade com as responsabilidades de mae de cinco filhos e
gestora do lar junto com meu pai. Com seus exemplos e firmeza, enfatizavam a
importancia de buscar conhecimentos como meio de crescimento.

Minha infancia foi ligada ao ambiente escolar: lousas, apagadores, cadernos,
carteiras e mesas eram elementos cotidianos, porque a sala de aula era minha casa.
Isso influenciou a minha escolha profissional e também a de meus irmdos, que
seguiram diferentes licenciaturas®. Desde muito cedo, acompanhamos a rotina de
trabalho dos nossos pais. Assim, acredito que eu e meus irmaos fomos
compreendendo, cada um a seu modo, a importancia da educagédo na vida das
pessoas, mesmo diante das limitacbes impostas por uma realidade de poucos
recursos financeiros.

Fomos orientados a entender que o conhecimento adquirido na escola e na
pratica cotidiana poderia representar um caminho de transformacdo pessoal e
profissional. Como disse Nelson Mandela, em um discurso na Universidade de
Witwatersrand, em 16 de julho de 2003, “a educagéo € a arma mais poderosa que

vocé pode usar para mudar o mundo” (Mandela, 2003).

% Sabino Vicente Costa Neto — licenciado em Biologia/UEMA; Maria Rocha Costa — graduada em
Matematica/UFMA; Jodo Rocha Costa Filho — formado em Pedagogia/lUNICEUMA,; Jocilene Rocha
Costa — licenciada em Histéria/lUEMA.
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Em 1999, inspirada por minha irma Maria Rocha Costa, primeira a ingressar
na UFMA/Sao Luis, iniciei a Licenciatura em Educacgao Artistica, com Habilitacdo em
Artes Cénicas, na Universidade Federal do Maranhao-UFMA/Sao Luis, concluida em
2004. Durante o curso, envolvi-me em atividades extracurriculares que ampliaram
minha formagdo. Atuei em escolas particulares, participei de projetos de incentivo a
leitura e realizei estagios em instituicbes como a Biblioteca Farol da Educacgao
(BFE), Secretaria Municipal de Turismo, Museu Histérico e Artistico do Maranhao
(MHAM) e Museu de Artes Visuais (MAV). Essas experiéncias enriqueceram minha
pratica docente e fortaleceram minha conviccdo sobre o papel enriquecedor da
leitura e da arte.

O entusiasmo pela leitura e pela contacdo de historias levou-me a
pos-graduacdo em Leituras e Praticas Educativas pela UFMA/Sao Luis, onde
aprofundei estudos sobre motivacdo/incentivo a leitura no processo
ensino-aprendizagem. Como destaca Carl Rogers, “ndo podemos ensinar a outra
pessoa diretamente; sé podemos facilitar sua aprendizagem” (Rogers, 1978, p. 106).
Minha monografia de graduagao propés a ampliagdo do projeto “Encontro Magico”
(projeto de incentivo a leitura da Biblioteca Farol da Educagéo?), sugerindo a
inclusdo da dramaturgia infantil durante as sessdes de leitura — uma agéo que
despertou nas criangas criatividade, expressao e protagonismo.

Meus estagios curriculares supervisionados consolidaram essa perspectiva.
No Colégio Universitario da UFMA, trabalhei com contagdo de historias como
estratégia de ensino de Arte. J& na rede publica municipal de S&o Luis, orientei
estudantes em oficinas com os jogos teatrais de Viola Spolin®, culminando na criagao
coletiva de uma peca teatral.

Essas vivéncias reafirmaram o teatro como instrumento para desenvolver
autonomia, empatia e consciéncia critica nos estudantes. Como afirmou Augusto
Boal: “O teatro nao é revolucionario em si mesmo, mas certamente pode ser um

excelente ‘ensaio' da revolugado”. O espect-ator liberado, um homem integro, se

4 O Farol da Educagéo, atualmente Farol do Saber, s&o bibliotecas publicas de incentivo a leitura e ao
conhecimento, implantadas inicialmente no Estado do Maranhdo a partir da década de 1990. O
projeto busca democratizar o acesso ao livro e a informagéo, funcionando como espacgos culturais e
educativos abertos a comunidade.

® Viola Spolin (1906-1994) foi uma educadora, diretora e autora norte-americana, considerada a
principal responsavel pela sistematizacdo dos jogos teatrais como método de ensino e pratica de
improvisagdo. Seu trabalho influenciou profundamente o teatro de improvisagdo moderno,
especialmente nos Estados Unidos.
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lanca em uma acgéo! Nao importa que seja ficticia: importa que é uma agéo.” (Boal,
1991, p. 138-139).

Essa afirmagao de Boal esta ligada a minha experiéncia: o teatro, ao mobilizar
corpo, imaginagado e coletivo, se torna espago de transformagdo. Quando os
estudantes vivenciam o fazer teatral, ndo apenas encenam, mas exercitam a escuta,
a escolha; cada gesto no palco (sala de aula, patio da escola) €, de alguma forma,
um ensaio para a vida.

Foi com essa compreensdo que, ao assumir o cargo de professora efetiva de
Arte da rede municipal de Bacabeira-MA, fui tomada por uma inquietacdo que
atravessa minha trajetéria docente: o que os estudantes esperam da escola?
Compreendem o sentido de estarem ali? Essas perguntas me acompanham porque
sempre busquei, em minha pratica, construir com os estudantes experiéncias que
deem sentido a sua presenca na escola.

Levo para a docéncia aspectos fundamentais da minha prépria histéria, pois
fui orientada, desde cedo, a compreender o valor e o significado de estar na escola.
Tive, ao longo do meu percurso, pessoas que me apresentaram novos caminhos,
despertaram curiosidades e mostraram possibilidades. Reconheco, por isso, que
muitas vezes a falta de envolvimento dos estudantes ndo é desinteresse, mas
consequéncia da auséncia de alguém que Ihes mostre outras perspectivas. Como
esperar que se interessem por algo que ainda ndo conhecem? Como desejar o
novo, se ele nunca foi apresentado?

Por isso, busco ocupar esse lugar: o da professora que provoca, instiga,
escuta e apresenta possibilidades. Costumo promover rodas de conversa informais,
nas quais incentivo os estudantes a falarem sobre suas experiéncias, inquietagoes,
desafios e sonhos. Observo atentamente os temas que emergem dessas falas e, a
partir deles, proponho atividades que utilizam a linguagem artistica como forma de
expressao e construgdo de sentido. A disciplina Arte, nesse contexto, torna-se um
meio de leitura do mundo e de si, ndo um fim em si mesma.

Uma das estratégias que utilizo € a dramatizagdo de situagdes vividas ou
observadas pelos proprios estudantes. Depois das conversas informais em sala,
selecionamos temas e transformamos esses relatos em cenas teatrais. Os
estudantes criam roteiros simples, assumem papéis, encenam realidades e passam
a ver suas histérias. Com isso, desenvolvem empatia, pensamento critico e

consciéncia de sua prépria trajetoria.
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Esse trabalho acontece de forma coletiva e respeitosa. Os ensaios sao
espacos de escuta e criagdo. A proposta ndo é apenas representar uma historia,
mas viver uma experiéncia, como aponta Bondia: “Experiéncia é o que nos passa,
Oou O que nos acontece, ou o0 que nos toca” (Bondia, 2002, p. 21). Nesse sentido, o
teatro escolar se transforma em um campo fértil para que os estudantes se deixem
afetar pelas situagcbes encenadas e, ao mesmo tempo, reflitam sobre suas proprias
vivéncias, ao criar um ambiente para “fazer a experiéncia de alguma coisa é entrar
em relacéo com ela e deixar-se afetar por ela” (Bondia, 2002, p. 22).

Essa abordagem dialoga com a perspectiva freiriana de educagado, que
valoriza o dialogo, o respeito, o saber do estudante e a construgédo coletiva do
conhecimento (Freire, 1996). Também encontra respaldo em autores como Barbosa
(2003), ao propor a Arte como forma de conhecer, sentir e transformar o mundo e
dizer que sé um saber consciente e inovador torna possivel a aprendizagem em
Arte. Assim, ao integrar escuta, criagao e expressao artistica, minha pratica visa
ressignificar o espacgo escolar, tornando-o um lugar onde o conhecimento nasce e
retorna a ele, promovendo sentido, vinculo e emancipagéo.

Ao refletir sobre os desafios enfrentados em sala de aula, sobretudo a falta de
perspectiva e o comportamento dos estudantes, percebi que o pensamento de Boal
poderia oferecer fundamentos tedricos consistentes para sustentar minha
experimentacdo em Arte/Teatro. A frase “Cidadao ndo é aquele que vive em
sociedade, mas aquele que a transforma” (Boal, 2009) passou a ressoar fortemente
em minha pratica, por dialogar diretamente com o objetivo de incentivar, por meio da
educacéo, a construgao de projetos mais conscientes e transformadores.

Além disso, em conversa com professores do ensino médio da rede estadual,
identifiquei uma preocupagdo recorrente: muitos estudantes chegam a esse ciclo,
especialmente ao componente Projeto de Vida, sem uma opinido formada sobre a
tematica, demonstrando apatia e desconhecimento em relagado ao préprio papel na
sociedade. Diante disso, torna-se evidente a necessidade de antecipar esse trabalho
ja no Ensino Fundamental, nivel de ensino marcado por transigdes importantes. A
proposta é contribuir para que esses estudantes ndo cheguem “alheios” a disciplina
Projeto de Vida no Ensino Médio.

Vale destacar que, sob essa o6tica, Projeto de Vida é um processo continuo,
vivido no presente, e que envolve intencionalidade e consciéncia nas decisdes

diarias, exatamente como descreve William Damon et al.: “O projeto de vida n&o se
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restringe a metas futuras, mas se expressa nas escolhas cotidianas, nas decisdes
que os sujeitos tomam com base em seus valores, desejos e sentidos atribuidos a
vida” (Damon et al. 2022. p. 10).

Essa perspectiva reforca a importdncia de promover, ainda na escola,
espacos de escuta e reflexdo que estimulem os estudantes a se perceberem como
agentes ativos de suas histérias. Compreender o Projeto de Vida como algo que se
constréi no cotidiano. E ndo apenas como um plano distante, permite a escola
assumir um papel formativo mais integral, alinhado a constru¢do de sentido e
pertencimento. Nesse sentido, o Teatro, enquanto linguagem artistica e espaco de
reflexao critica, torna-se um meio para favorecer esse processo, despertando nos
estudantes a consciéncia de si e do outro.

1.2 Contexto Institucional
1.2.1 Municipio de Bacabeira-MA

O municipio de Bacabeira conquistou sua autonomia politica em outubro de
1994, estando localizado na Mesorregiao Norte maranhense, na Microrregiao
Rosario. Possui uma area territorial de 542.961km?. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (Brasil, 2025), sua populagdo ¢é de
aproximadamente 16.966 habitantes, com uma densidade demografica de 31,25
hab/km?. Limita-se ao norte com o municipio de Sao Luis; ao sul com o municipio de
Santa Rita; a leste com o municipio de Rosario; e a oeste com o municipio de
Cajapio. “O municipio foi elevado a condi¢gdo de cidade, com a denominagao de
Bacabeira, pela Lei Estadual n° 6187 de 10/11/1994” (Correia Filho et al. 2011, p.
15).

Bacabeira esta localizada as margens da BR-135 (Figura 1), a principal
rodovia que liga a ilha de S&o Luis ao interior do Maranh3o. E a primeira cidade de
acesso terrestre para quem sai da capital rumo aos demais municipios do estado do
Maranhdao, como, por exemplo, Barreirinhas, porta de entrada dos famosos Lengois
Maranhenses. Este destino, que foi reconhecido como Patrimbnio Nacional da
Humanidade pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura em 2024, atrai milhares de turistas todos os anos devido a sua paisagem
unica e belezas naturais. O municipio tem se destacado, sendo um ponto de
passagem frequente para viajantes e visitantes que se dirigem a diversas regides do
Maranhdo, além de servir como espaco de circulagcdo, trocas e encontros na

dindmica local e no dia a dia da populagao.
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Figura 1 - Localizagdo de Bacabeira-MA.
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Fonte: Google Maps. Disponivel em: <Bacabeira>. Acesso em: 09 dez. 2024.
Bacabeira disponibiliza servigos essenciais para a populagdo, como

fornecimento de energia elétrica, agua encanada, pavimentagdao de vias publicas,
pragas, igrejas, centro de convengdes, comeércio, além de assisténcia médica e
odontoldgica gratuita, coleta de lixo, seguranga e educagao publica. Porém, os
moradores de Bacabeira costumam procurar servigos bancarios, servigos médicos,
supermercados, op¢oes de lazer, cinemas e outras formas de entretenimento nas
cidades vizinhas (Rosario, Santa Rita e S&o Luis). Isso evidencia as deficiéncias na
infraestrutura e nos servicos, o que afeta a qualidade de vida da populagao local.

No que se refere a educacéo, os dados do IBGE/2025 revelam que Bacabeira
conta com 2767 matriculas no ensino fundamental e 876 no ensino médio. Para
atender a essa demanda, o municipio dispunha de 20 escolas do ensino
fundamental e 3 do médio, um total de 202 docentes no ensino fundamental e 53 no
ensino médio. Esses numeros refletem os desafios enfrentados pela cidade em
oferecer uma estrutura educacional, o que, por sua vez, pode influenciar na
formacgao e no desenvolvimento dos jovens bacabeirenses.

No setor industrial, o municipio atraiu investimentos principalmente com o
projeto da Refinaria Premium I, um empreendimento do setor de petréleo e gas;
entretanto, a interrupcdo da construgdo dessa refinaria causou danos financeiros e
ambientais, além de gerar frustragdes na comunidade local. Apesar disso, trouxe
efeitos relevantes na dindmica socioeconémica da regido, gerando expectativas para

novos investimentos e oportunidades de trabalho. Também enfrenta dificuldades em


https://maps.app.goo.gl/hcAkgCW45QB54Ngc6
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relagdo ao desenvolvimento econdmico e educacional. A oferta limitada de cursos
de nivel técnico e superior, as opg¢oes de lazer e a falta de empregos, principalmente
para os jovens, podem ser fatores desmotivadores que levam a um cenario em que
as perspectivas de futuro para uma populacao sao limitadas.

A dependéncia de Bacabeira em relacdo aos municipios vizinhos, combinada
com as limitacbes de sua infraestrutura educacional e seus efeitos, destaca a
urgéncia de investimentos estratégicos para fortalecer os servigcos locais e garantir
maior autonomia para a cidade.

Além disso, Bacabeira se destaca por sua rica cultura, que é fortemente
influenciada pelas tradigdes do Maranhdo, incluindo as festas juninas e o
Bumba-Meu-Boi. As festas populares, como a festa da padroeira Imaculada
Conceigdo, bem como os blocos de rua durante o carnaval, s&o momentos de
interacao social, nos quais a comunidade se reune para celebrar suas tradicdes e
fortalecer seus lagos. Assim como o boi de Periz de Cima (Figura 2), que é uma das
principais manifestagcdes culturais da regidao, muitas criangas e jovens do municipio,

incluindo estudantes da escola-campo e pesquisa, estdo ativamente envolvidos.

Figura 2 — Bumba Boi de Periz de Cima.

g 4 e 2 e = ; Sl N
Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: ® BOI DE PERIZ DE CIMA EM SAO LUIS
A cultura popular é parte viva da identidade de Bacabeira, e muitos moradores

e estudantes do Complexo Educacional Bacabeirense se envolvem ativamente nas
manifestagbes culturais do municipio. O Bumba-Meu-Boi de Periz de Cima € um
exemplo dessa riqueza cultural, reunindo a comunidade em apresentagdes cheias

de cor, ritmo, tradigcdo e identidade local. Apesar de sua relevancia cultural, no ano


https://youtu.be/STvAkd-b_BA?si=rr1C1blzDZ4N5mBe
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de 2025, o grupo ndo se apresentou no arraial da cidade, devido a falta de recursos
financeiros e de apoiadores. Isso evidencia os desafios enfrentados para a
manutencao e valorizagao dessas manifestagdes culturais no contexto local.

Ao falar do povoado Periz de Cima, é importante lembrar da atriz, escritora e
professora Ana Teresa Desterro Rabelo, mais conhecida como Estrelinha®. Possui
livros publicados (Figura 3), como organizadora e como autora. Dentre os quais
estdo: Memorias e Cultura Popular: Mergulho Poético em Periz de Cima (2016)’,
Educagéo, Arte e Teatro em Cena: 15 anos de Projeto de Extensdao na UFMA
(2015)%, Estagio Supervisionado em Teatro (2012)° e os Desafios do Ensino da
Arte'®.

Figura 3 — Obras literarias da Professora Estrelinha.
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Educacao,
Arte e Teatro em cena:
15 anos de Projeto de
Extensao na UFMA

Fonte: Adaptada de sigaa.ufma.br. Disponivel em: COORDENACAO DO CURSO DE
TEATRO/CCH.

Estrelinha foi minha professora no curso de Licenciatura em Educagao

Artistica, experiéncia que marcou minha formacao. Ela sempre se destacou pelo

5Ana Teresa Desterro Rabélo (Estrelinha), graduada em Letras e Educagéo Artistica — habilitagdo em
Artes Cénicas, doutorado em Ciéncia da Educagdo pela Universidade Columbia do Paraguai.
Atualmente, é professora do Departamento de Artes Cénicas da UFMA, idealizadora e coordenadora
dos projetos “Grupo Universitario de Teatro-GUT”, “Quinta de Arte” e “Casulo de Acervo Bibliografico
em Artes (BSA)”. JACINTHO, Joel. Blog do Joel Jacintho: De tudo um pouco: noticias, cultura,
esporte, poder e politica. Disponivel em https://joeljacintho.com.br. Acesso em: 28 de maio de 2025.

7 RABELO, A. T. D; ZAIDAN, F. S. Memérias e Cultura Popular: Mergulho Poético em Peri de Cima. 1. Ed. S3o
Luis: Edufma, 2016. V. 1. 273 p.

8 RABELO, A. T. D; RIBEIRO, E. C. C; ZAIDAN, F. S. Educagio, Arte e Teatro em Cena: 15 anos de
Projeto de Extensdao na UFMA, 01. ed. S&o Luis: Edufma, 2015. v. 60. p. 307.

® RABELO, A. T. D. RIBEIRO, T. C. C. Médulo 17 - Estagio Supervisionado no Teatro I. 1. Ed.
Brasilia: LGE Editora, 2012. 50p.

' RABELO, A. T. D. Elen Cristina Costa Ribeiro (Org.). Os desafios do ensino da Arte. 1. ed. Séo
Luis: EDUFMA, 2010. v. 1. 119p.



https://sigaa.ufma.br/sigaa/public/departamento/secao_extra.jsf?lc=pt_BR&id=1430&extra=185604324
https://sigaa.ufma.br/sigaa/public/departamento/secao_extra.jsf?lc=pt_BR&id=1430&extra=185604324
https://joeljacintho.com.br/
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compromisso com o0 ato de educar, pela disciplina, responsabilidade e pela
seriedade com que tratava tanto o ensino quanto a arte. Sua postura profissional e
ética foi, e ainda &, uma inspiragao para pensar a educagao como pratica sensivel e
comprometida com a cultura maranhense.

Desde crianga, a Prof.? Estrelinha esteve mergulhada no universo artistico,
organizando encenagdes e sendo influenciada pelas praticas culturais do municipio
de Rosaério, do qual o municipio de Bacabeira foi desmembrado em 1994". Sua
historia pessoal revela como o conhecimento artistico e o saber popular podem
dialogar com a escola, contribuindo para uma educagdo mais significativa e
contextualizada. Com base nessa perspectiva, € possivel compreender melhor o
papel da escola como espago de valorizagao da cultura local.?

1.2.2 Complexo Educacional Bacabeirense

O Complexo Educacional Bacabeirense, localizado na Avenida Humberto de
Campos, foi inaugurado em 14 de junho de 1999, por meio do Decreto n° 112. Em
2017, o Complexo Educacional Bacabeirense passou a ter a estrutura
organizacional do Colégio Militar 2 de Julho, do Corpo de Bombeiros do Maranhao,
apdés firmar um termo de cessdo com a prefeitura municipal de Bacabeira,
mantendo-se no mesmo endereco.

O acordo entre a Prefeitura de Bacabeira e o Corpo de Bombeiros do
Maranhao define as condi¢des, responsabilidades e a vigéncia da cessao. Ele é
essencial para oficializar a parceria entre o municipio e o Governo do Estado do
Maranhao. Isso possibilita o funcionamento da Unidade IV do Colégio Militar 2 de
Julho, em Bacabeira, e da Unidade XXXIII “Osvaldino José de Sousa”, inaugurada
em 2021, na Rua do Porto, em Peri de Baixo de Bacabeira/MA. Embora o Corpo de
Bombeiros, responsavel pela gestdo pedagogica e disciplinar dos colégios, seja
vinculado ao Governo do Estado, os professores que atuam na unidade séao
contratados € nomeados pela Prefeitura de Bacabeira, caracterizando uma gestao
compartilhada. Em janeiro de 2024, a pedido do Comando do Colégio Militar 2 de
Julho/Unidade IV pela necessidade de um espago mais amplo, o Complexo

" Bacabeira desmembrou-se de Rosario e passou a ser municipio do Maranho em 10 de novembro
de 1994, pela Lei estadual 6187. Atualmente, faz parte da Regido Metropolitana de Sao Luis.

2 Blog Joel Jacintho, acesso em 28/05/25 e site UFMA publicado em 11/12/2024 as 10h16, ultima
modificagdo: 11/12/2024 as 10h47.
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Educacional Bacabeirense foi transferido para a Unidade Integrada Paulo Freire, na
Rua das Pitombeiras, bairro Cidade Nova, Bacabeira-MA.

A escola possui uma equipe de gestado, diretora geral e apoio pedagogico,
que atua em parceria com o Comando Militar. Tem uma estrutura organizacional
ampla e articulada para atender as demandas da comunidade, com 540 estudantes
matriculados nos turnos matutino (250) e vespertino (290), dentre esses, moradores
de zonas rural e urbana. O quadro de pessoal inclui 46 professores, cinco
profissionais administrativos, um secretario escolar, 13 auxiliares de servigos gerais,
dois porteiros e dois monitores.

Em relagdo a estrutura fisica (vide Figura 4), a edificagcdo consiste em um
unico pavimento que abriga doze salas de aula, uma sala multimidia, uma
secretaria, uma sala de professores, uma sala de dire¢cdo, uma sala de comando,
uma sala de recursos, uma cozinha, um refeitério e banheiros masculino e feminino.
Na area externa da escola, ha uma quadra de esportes coberta (em reforma), patios

e areas livres.

Figura 4 - Complexo Educacional Bacabeirense.
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Fonte: co a autora (2024)

As salas de aula tém capacidade para acomodar cerca de 30 a 35 estudantes
por turma, organizadas de forma a garantir boa circulacdo e interagao entre
estudantes e professores. Sado equipadas com mesas e cadeiras, quadro branco,
ventiladores e ar-condicionado, pois nem todas as turmas tém equipamentos de
climatizagao funcionando de forma eficiente. Embora a escola possua apenas um

projetor multimidia e uma tela de projegao de uso compartilhado, alguns professores
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dispbem de seus proprios equipamentos e os levam para a sala de aula,
possibilitando o uso mais frequente desses recursos.

A equipe docente tem desenvolvido projetos de ensino diferenciados, para
envolver os estudantes de maneira mais significativa, despertando neles o
reconhecimento da escola como um espagco de construgcdo de saberes e
desenvolvimento pessoal. Entre os projetos, destacam-se: A Semana do Meio
Ambiente, a Mostra Cultural de Arte, os Jogos Escolares de Bacabeira (JEBES).

Além disso, no contexto escolar, tém iniciativas voltadas para o fortalecimento
das competéncias basicas e preparacao para avaliagdes externas. Entre elas estao
o Projeto Multiplicando Saberes, os auldes preparatérios para o Instituto Federal do
Maranhao (IFMA), Sistema Estadual da Avaliacdo da Aprendizagem (SEAMA) e o
Sistema de Avaliagdo da Educacao Basica (SAEB). Para essas avaliacbes externas,
ha encontros entre professores para revisdo de conteudos e fortalecimento do
desempenho dos estudantes.

Também ha iniciativas que consistem na realizagdo de visitas técnicas no
estado do Maranhdo: SENAI/Rosario, Feira de Profissbes do IEMA/Bacabeira,
UFMA/Sao Luis, Parque Ambiental da Vale/Sao Luis e IFMA/Rosario.

Fonte: Acervo da autora (2024)
A Figura 5 ilustra a visita dos estudantes ao IFMA/Rosario, ocasido em que

participaram de uma palestra voltada a importancia dessa instituicdo para o
fortalecimento de projetos destinados ao ensino médio. Essa agcdo tem como

finalidade motivar e estimular os estudantes, possibilitando que se reconhegam
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como futuros integrantes desse espago académico. Essa atividade extraclasse
proporciona uma experiéncia concreta de ambiente do ensino técnico de nivel
médio, despertando curiosidade, novos interesses e, sobretudo, reforcando o senso
de pertencimento e a perspectiva de continuidade na trajetoria escolar.

A visita ao IFMA em Rosario constitui-se como um momento formativo
significativo, pois permite o contato direto dos estudantes com o ambiente
institucional e com praticas académicas que ultrapassam os limites da escola deles.

Essa experiéncia favorece a construgdo de expectativas realistas e
motivadoras acerca da transi¢do do ensino fundamental para o médio. Ao mesmo
tempo, possibilita aos estudantes visualizar trajetérias educacionais e profissionais
possiveis. Isso fortalece seu engajamento e amplia a compreensao sobre o papel
das instituicoes federais na formagao geral de niveis médio, técnico e superior.

A integragdo de praticas como o ensino de Arte/Teatro no processo de
ensino-aprendizagem tem sido uma estratégia adotada por mim para auxiliar os
estudantes na construgdo de suas trajetorias pessoais e profissionais. Essa
abordagem esta alinhada aos objetivos desta pesquisa, pois configura-se como uma
iniciativa que podera ser incluida no PPP, destacando o Teatro-Férum e Projeto de
vida no ensino de Arte.

Essa estratégia utiliza praticas teatrais como instrumento pedagdgico para
auxiliar os estudantes a refletirem sobre suas trajetdrias e tragarem planos para o
futuro a partir das reflexdes e alternativas vivenciadas no presente. Ao integrar
essas praticas no processo educativo, busca-se ampliar as possibilidades de
conscientizacdo e motivacdo dos estudantes, preparando-os para os desafios que
encontrarao no decorrer de seu percurso escolar.

Nesse sentido, o Complexo Educacional Bacabeirense representa um campo
para acdes educativas que promovam transformacdo social e formagdo cidada. E
nesse cenario que estao inseridos os estudantes do nono ano, que estdo vivendo
um momento de transicdo entre o ensino fundamental e o médio. Compreender o
perfil, as visbes e as atitudes desses estudantes € essencial para adaptar as
estratégias pedagogicas de forma que atendam suas necessidades especificas.

1.3 Metodologia

A metodologia adotada nesta pesquisa fundamenta-se na compreensao de

que o método delineia o percurso investigativo, guiando caminhos tedricos e praticos

para a producdo do conhecimento.
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Conforme Prodanov e Freitas (2013, p. 26), “por método podemos entender o
caminho, a forma, o modo de pensar. E a forma de abordagem em nivel de
abstracdo das especificacdes. E o conjunto de processos ou operagdes mentais
empregados na pesquisa.”

A partir dessa concepgao, a investigagdo foi organizada com base na
observacgao sistematica do ambiente escolar, possibilitando um diagndstico inicial
das necessidades, caracteristicas e desafios do grupo estudado.

O estudo apresenta carater exploratério, dedicado ao levantamento
bibliografico inicial, formulacdo de hipotese intuitiva sobre o uso pedagdgico do
Teatro-Férum e rodas de conversas para familiarizar-se com o tema, explorando
localmente. Conforme Gil (2007 apud Gerhardt e Silveira, 2009), a pesquisa
experimental consiste em determinar um objeto de estudo, selecionar as variaveis
que seriam capazes de influencia-lo, definir as formas de controle e de observacao
dos efeitos que a variavel produz no objeto.

Adota-se uma abordagem qualitativa, voltada a compreensao aprofundada
das especificidades educacionais, alinhada a perspectiva de Gerhardt e Silveira
(2009), segundo os quais a pesquisa qualitativa privilegia o entendimento
interpretativo das experiéncias, opondo-se a modelos Unicos para todas as ciéncias
sociais. Assim observa o autor:

A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica,
mas, sim, com o aprofundamento da compreenséo de um grupo social, de
uma organizagdo etc. Os pesquisadores que adotam a abordagem
qualitativa opdem-se ao pressuposto que defende um modelo Unico de
pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua
especificidade, o que pressupde uma metodologia prépria. (Gerhardt,
Silveira, 2009, p. 31)

Como método de investigacdo, optou-se pela pesquisa-acao, definida por
Thiollent (2011, p. 14):

Pesquisa-agdo € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo e na qual os pesquisadores e os
participantes representativos da situagcdo ou do problema estdo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo. (Thiollent, 2011, p. 14)

Tal escolha justifica-se pela natureza participativa do Teatro Foérum, que
pressupbe dialogo, interacdo e transformacdo reciproca entre pesquisadora e
estudantes, alinhada ao objetivo geral de aplicar o Teatro-Férum como aliado do
projeto de vida.

A pesquisa foi desenvolvida no Complexo Educacional Bacabeirense, em

Bacabeira-MA, envolvendo trés turmas do 9° ano do Ensino Fundamental do turno
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vespertino: Turma | (19 estudantes), Il (20) e Il (22), totalizando 61 participantes,
com perfis socioecondmicos vulneraveis e idades especificas entre 14 e 15 anos. A
amostra, selecionada para experimentacdo em Arte/Teatro, decorre desses
contextos de desafios pessoais, emocionais e sociais, essenciais para o
desenvolvimento de projetos de vida na transigdo do fundamental para o ensino
médio.

Para responder a pergunta central: como criar, em sala de aula, espagos em
que estudantes possam refletir sobre suas vidas, seus contextos e escolhas no
tempo presente? O estudo incluiu contextualizagdo tedrica sobre o Teatro-Férum e
Projeto de Vida, relacionando-os as vivéncias do cotidiano dos estudantes.

A coleta de dados ocorreu de forma continua, utilizando questionarios iniciais
(Apéndice B) para caracterizagao etaria, socioeconémica, cultural e reflexdes sobre
Projetos de Vida, investigando insegurangas futuras e autoconhecimento; rodas de
conversas para identificar problemas sociais; observacido participante durante
oficinas de Teatro-Férum (conversa, questionario, levantamentos de temas para o
roteiro, encenacgéao e analise); e questionarios de avaliagao final (Apéndices L e M).

O conjunto desses instrumentos captou percepgdes, sentimentos e mudancgas
na compreensao dos estudantes sobre si mesmos e temas trabalhados.

Os dados foram analisados a partir da técnica do Teatro-Férum, conforme a
perspectiva de Augusto Boal, buscando identificar: entraves enfrentados pelos
estudantes; transformagdes percebidas ao longo das vivéncias; contribuicbes do
Teatro-Férum para o desenvolvimento de autonomia, pensamento critico e
elaboragao de projetos de vida.

A analise integrou também elementos qualitativos de carater descritivo e
reflexivo da pesquisadora, baseando-se em registros empiricos produzidos durante
as oficinas. Assim, a metodologia adotada articula fundamentos teodricos,
participacdo ativa e experimentagdo, configurando uma pesquisa qualitativa,
descritiva e de pesquisa-agado, que busca compreender e transformar a realidade

vivenciada pelos estudantes a partir da pratica teatral.
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2 TEATRO-FORUM E PROJETO DE VIDA NO ENSINO DE ARTE

O embasamento desta pesquisa foi construido a partir de referenciais teéricos
de Augusto Boal (1991) e Paulo Freire (1996), que defendem uma pedagogia
dialdgica, participativa e emancipadora. E, também, de leituras que sustentaram a
compreensao e a condugao das praticas desenvolvidas. Entre essas, a producao
didatico-pedagdgica de Silva (2016) mostrou-se relevante, pois oferece subsidios
para a selegcdo de materiais introdutérios utilizados na pesquisa.

Articulam-se a esses referenciais principalmente as contribuicdes de Jorge
Larrosa Bondia (2002), que aprofunda a nogédo de experiéncia formativa, e de Ana
Mae Barbosa (2003), cujas proposi¢gdes orientam o ensino de Arte em perspectiva
critica e contextualizada. No campo especifico do teatro na educacéo, os escritos de
Arao Paranagua de Santana (2013) ofereceram subsidios para compreender o fazer
teatral como processo pedagogico.

O estudo se alinha as orientacdes presentes em leis e documentos oficiais,
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB 9394/1996), na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (2017), nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
(1998) e no Documento Curricular do Territério Maranhense (DCTMA) (2019). Esses
documentos delineiam diretrizes para o ensino de Arte e para o desenvolvimento de
praticas formativas integradas ao contexto escolar. Soma-se a perspectiva de
William Damon (2009), cuja abordagem sobre projeto de vida contribui para
compreender a formagao dos estudantes como processo orientado por sentido,
propésito e construgdo ativa de trajetérias pessoais. O livro didatico “Jornadas:
Novos caminhos — Arte Finais (9.° ano)”, aprovado no PNLD 2024-2027 e adotado
pela escola campo, serve como material de apoio para garantir coeréncia com o
conteudo de Arte e os principios metodolégicos do Teatro do Oprimido.

2.1 Teatro do Oprimido/Teatro-Férum

O Teatro do Oprimido, idealizado pelo dramaturgo e diretor Augusto Boal,
surgiu como uma proposta artistica voltada para a transformacéao social. Segundo
ele, seu objetivo central é transformar sujeitos passivos em sujeitos ativos, por meio
da expressao teatral e da participacao direta na cena. O espectador, que antes

apenas assistia, torna-se espect-ator'*, assumindo papel protagonista e ensaiando

3 O termo “espect-ator’ foi criado por Augusto Boal, no contexto do Oprimido, para designar o
individuo que, ao invés de apenas assistir passivamente a cena, é convidado a intervir e participar
ativamente da agéao teatral, tornando-se sujeito da transformacgéo social representada no palco.
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solugdes para conflitos reais, em um processo de reflexdo e debate coletivo (Boal,
1991, p. 138). Com base nas reflexdes e nos didlogos promovidos, eles podem
entdo pensar em como atuar no mundo e transformar as proprias realidades. Dessa
forma, tém acesso aos meios de producgao artisticos e culturais, em vez de somente
receberem a cena programada com um final pronto.

Mais do que uma técnica teatral, o Teatro do Oprimido, para Boal (2008a), &
uma abordagem teatral que transcende representagao artistica e se converte em
uma estratégia de conscientizagao social e transformacgao pessoal, busca estimular
o protagonismo das pessoas, permitindo que expressem suas experiéncias culturais
e sociais. Ele cria um espaco inclusivo em que diferentes culturas e histérias sao
valorizadas e respeitadas, promovendo a diversidade e o pluralismo. Parafraseando
Silva (2023): Boal usa o teatro para transformar a sociedade, desafiando as nog¢des
de poder e identidade cultural e promovendo uma abordagem participativa.

Para explicar a complexidade e a interligagdo de suas técnicas, Augusto Boal
simbolizou o Teatro do Oprimido (TO) como uma arvore (Figura 6), criando uma

estrutura que ele chamou de “Arvore do Teatro do Oprimido”™.

Figura 6 - Arvore do Teatro do Oprimido.

o O

T. invistvel

Arco-fris

do desejo

Filosofia Histdria

Fonte: Adaptada (Boal, 2008b, p. 17).

* A arvore representa as técnicas que Boal desenvolveu, demonstrando que elas ndo estdo isoladas,
mas fortemente interligadas. A base onde essa arvore cresce é formada pela ética e solidariedade,
sustentada por conhecimentos humanos como politica, histdria, filosofia e economia, que agem como
nutrientes essenciais para sua vitalidade.
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Em suas obras, o autor descreve essa arvore como um sistema vivo, em
constante transformagdo, que representa a articulagdo entre jogos, exercicios,
praticas estéticas e teatrais. Como afirma Boal (2008a, p. 16), compreender a arvore
€ entender como essas ideias se conectam, se desenvolvem e se expandem. Assim,

lembra em seu livro:

A arvore do Teatro do Oprimido € uma representagao simbdlica dos diversos
elementos que constituem a pratica teatral. Cada parte da arvore tem um
significado, e ela nos ajuda a compreender as relagbes entre as varias
areas do conhecimento e da pratica teatral, a forma como as ideias se
conectam, se desenvolvem e se ramificam. (Boal, 2008a, p. 16).

Nessa estrutura simbdlica, os meios estéticos, palavra, som e imagem,
formam as raizes, responsaveis por estimular a criatividade, o autoconhecimento e a
expressividade dos participantes. O tronco da arvore é formado pelos jogos teatrais
fundamentais para preparar os corpos € as vozes, ampliando as sensibilidades e
despertando sentidos frequentemente adormecidos.

Boal (2008b) explica que esses jogos nao apenas treinam habilidades
expressivas, como também promovem uma postura ativa em relagao ao teatro e a
vida. Eles abrem espaco para que o grupo construa respostas coletivas aos
problemas apresentados, enquanto o professor atua como um mediador e

problematizador. Assim como menciona:

Em vez de usar o teatro como uma forma de representagéo dos problemas
vividos pelos oprimidos ou como instrumento de identificagdo com o publico,
o Teatro do Oprimido procura criar uma atitude ativa do publico em relagao
ao espetaculo e a vida. (Boal, 2008b, p. 15).

Os jogos teatrais tém uma estrutura que permite a mudanga de atitude por
parte do professor, ou seja, dentro de um jogo, ele somente propde o problema, pois
a busca de solugao é feita por todo o grupo. Dessa forma, o professor ndo assume a
posicdo de detentor do saber ou das respostas corretas, mas como mediador do
processo. O papel do professor nessa situagao € o de problematizar as respostas
para que todos, em acordo, optem por aquela que atenda aos seus anseios.

Entre os diversos “galhos” que compdem a Arvore do Teatro do Oprimido,
destaca-se o Teatro-Forum, técnica que, segundo Boal, ocupa posi¢ao central por
ser uma das mais conhecidas, acessiveis e democraticas do método.

O Teatro-Férum se desenvolveu no Peru a partir da técnica da “Dramaturgia
Simultadnea”, na qual uma histéria € encenada por um dos participantes, podendo ser

escrita ou improvisada. Inicialmente, a cena se desenrola até que o problema central
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seja revelado; em seguida, a plateia € convidada a propor solugdes, que sao
testadas pelos atores e discutidas coletivamente até que se alcance um consenso.

A dramaturgia simultdnea, ao aproximar atores e espectadores, provoca
grande envolvimento entre os participantes. Alguns escrevem, outros representam
quase ao mesmo tempo, os espectadores percebem que podem intervir diretamente

na agado. Assim afirma Boal (1991) sobre o surgimento dessa técnica de teatro.

... Uma mulher da plateia apresentou sua propria solugdo para o problema
proposto e pdde representa-la no palco, sendo aceita pelo publico,
composto por homens e mulheres, evidenciando a interatividade e a
transformagéo que a técnica possibilita. (Boal, 1991, p. 154).

Desse modo, Boal compreendeu que o Teatro-Férum combina elementos de
jogos, improvisagao, teatro e experiéncia pratica. Por ser naturalmente envolvente e
inspirador, ele pode motivar e estimular os estudantes a participarem ativamente das
atividades de construcdo de projetos de vida, tornando esse processo mais
dinamico, significativo e atrativo.

Dessa forma, “o Teatro-Forum é um tipo de luta ou jogo e, como tal, tem suas
regras. Elas podem ser modificadas, mas sempre existirdo, para que todos
participem e uma discussao profunda e fecunda possa nascer” (Boal, 2008a, p. 28).

A escolha do Teatro-Férum para esta dissertagdo justifica-se pela sua
relevancia educativa, uma vez que essa técnica permite ao estudante se posicionar

como espect-ator de sua propria realidade, assim como sugere Boal.

“O Teatro-Forum propde o didlogo entre palco e plateia, rompendo com a
tradicional separagdo entre espectador e ator. O publico é convidado a
intervir diretamente na cena para buscar alternativas aos problemas
apresentados, transformando-se em protagonista da agdo dramatica e da
reflexdo coletiva. (Boal, 2008b, p. 13)

Ao se envolver nesse processo, os estudantes discutem teoricamente as
questbes apresentadas e as vivenciam de maneira pratica, o que os leva a refletir
sobre suas proprias situagdes pessoais, sociais € emocionais. As vivéncias teatrais
podem ser usadas pelos estudantes do ensino fundamental, que estdo prestes a
ingressar no ensino médio, pois instruem um individuo reflexivo sobre suas atitudes

e sua participagao na sociedade atual, que é tdo desafiadora. Segundo Boal:

[...] teatro é a capacidade dos seres humanos de se observarem por si
mesmos em agéo. Os seres humanos sao capazes de se ver no ato de ver,
capazes de pesar suas emogdes e de emocionar com seus pensamentos.
Podem se ver aqui e se imaginar adiante, podem se ver como s&o agora e
se projetar como serdao amanha (Boal, 2008b, p. 14)
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Outros autores, como Jorge Larrosa Bondia (2002), destacam a importancia
da experiéncia como um componente importante no processo de ensino, enfatizando
que aprender nao € apenas adquirir conhecimento, mas também vivenciar e refletir.
No contexto do Teatro do Oprimido, essa perspectiva enfatiza a importancia da
experiéncia coletiva na aprendizagem e na criagdo de novos significados culturais.

Na adaptacdo para a educacdo escolar, acredito que o Teatro-Férum
proporciona aos estudantes a possibilidade de vivenciarem, simultaneamente, os
papeis de espectadores e protagonistas de suas préprias historias. Essa abordagem
estimula a construgdo de identidades e o planejamento de futuros possiveis, ao
mesmo tempo em que incentiva o desenvolvimento do pensamento critico e da

criatividade. Como aponta seu idealizador:

O Teatro-Férum é um diadlogo por exceléncia. Apresenta-se uma cena, ou
peca, onde existe um problema, mas nao a solugdo. Repete-se 0 mesmo
espetaculo até o momento em que um espectador interrompa a agéo,
substitua o personagem que ndo sabe resolver seu caso e improvise as
alternativas que estiver imaginando. Os outros autores, no palco na arena,
sdo obrigados a improvisar respostas, em palavras e ag¢des (Boal, 2002, p.
15).

Essa técnica ’éanto conscientiza os estudantes sobre questdes pessoais e
sociais quanto proporciona um espaco criativo para que possam compartilhar suas
preocupacdes e expectativas em relagdo a proxima fase da educagao. Notou-se
que, durante a aplicagdo do Teatro-Forum em algumas aulas de Arte, houve
envolvimento ativo dos estudantes, promovendo sua expressao individual, o trabalho
em equipe e a reflexao sobre as implicagbes do dia a dia escolar.

Ao conduzir esta pesquisa, empregaram-se 0s seguintes preceitos do Teatro

do Oprimido:

e Participagdo ativa dos estudantes (Boal, 2008a, p. 19): todos sao
convidados a intervir, sugerir alternativas e até subir ao palco para
experimentar novas possibilidades de acgao.

e Dialogo e problematizagdo (Boal, 2008a, p. 32): a cena € um ponto de
partida para o debate, estimulando a analise critica das situagdes vividas.

e Experimentacao e ensaio para a vida (Boal, 2008a, p. 32): o espaco teatral
torna-se um laboratério para testar solucbes e refletir sobre as
consequéncias das escolhas.

Esses principios podem ser integrados ao planejamento de sequéncias

didaticas, incluindo jogos-exercicios e criagcdo de cenas baseadas em temas do
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cotidiano dos estudantes e, especialmente, ao utilizar a técnica do Teatro-Férum nas
aulas de Arte/Teatro.

Conforme Freire (1996) defende, a autonomia nao se constréi por respostas
prontas, mas pela busca do possivel nas relagbes concretas, em um processo de
conscientizagdo que eleva a “consciéncia ingénua” a consciéncia critica. Essa ideia
foi fundamental para a minha compreensao dos principios do Teatro do Oprimido e
para incorpora-los ao trabalho.

Assim como Augusto Boal, vejo que Paulo Freire propde uma educagao em
que os estudantes constroem juntos o conhecimento, em uma relagdo horizontal e
dialégica. Segundo Freire, “ndo haveria criatividade sem curiosidade que nos move
e que nos pde pacientemente impacientes diante do mundo que nao fizemos,
acrescentando a ela algo que fazemos” (Freire, 1996, p. 14). Diante dessas ideias,
reforca-se a importancia de estimular a curiosidade, a duvida e o questionamento
em sala de aula, criando um ambiente favoravel a livre manifestagcdo dos
estudantes.

Diante dessas ideias, vejo a necessidade de estimular a curiosidade, a duvida
e 0 questionamento em sala de aula, estabelecendo um ambiente que favoreca a
manifestagao livre dos estudantes.

Combinando as ideias de Boal e Freire, noto que os dois questionavam as
normas convencionais de poder; tanto no palco quanto na sala de aula, eles
sugerem abordagens que permitem que o0s sujeitos sejam protagonistas de suas
historias. Incorporar esses principios no ensino de Arte &, portanto, um compromisso
com a formacao de estudantes criticos, criativos e autbnomos.

No contexto do Teatro do Oprimido, o papel do curinga® é fundamental. Esse
personagem nao atua como protagonista da cena, mas como facilitador do
processo, estimulando os espect-atores a pensar, refletir e, quando possivel, intervir
diretamente na agéo cénica, contribuindo para a solugao dos conflitos apresentados.

Na trajetoria desta pesquisa, assumir o papel de professora curinga,

especialmente durante as vivéncias em sala de aula, significou entrar em um

8A grafia do termo “curinga” varia nas obras de Augusto Boal. No livro "Jogos para atores e nao
atores", o termo é escrito como "CURINGA". No livro “Teatro do Oprimido e Outras Poéticas
Politicas”, chama-se CORINGA. Neste trabalho, optei por manter a forma “curinga”, de maneira
padronizada. O papel do curinga € questionar o publico a respeito do que se apresentou no palco. Ele
deve convida-lo a entrar em cena e a propor novos esquemas possiveis de atuagao do oprimido para
a realizacdo do seu desejo no cénico e para, principalmente, superar ou amenizar a opressao ali
apresentada. (Canda, 2013, p. 279).
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processo de aprendizagem e autotransformagdo. Ao propor jogos teatrais e
experiéncias com o Teatro-Férum, precisei revisitar minhas certezas, repensar as
estratégias pedagogicas até entdo utilizadas em sala de aula e redesenhar meu
lugar como professora.

Entre o curinga do teatro e a professora de Arte, ha uma linha sutil que exige
constante reinvencdo. Facilitar essas praticas implica renunciar a centralidade do
saber, cultivar o dialogo e reconhecer que ensinar também €& se permitir ser tocada e
transformada pelas experiéncias dos estudantes.

Os féruns criados, os temas escolhidos por eles e suas intervengdes criticas
me mostraram que a autonomia docente se constroéi justamente quando escolhemos
as incertezas e nos abrimos a escuta sensivel.

A sala de aula, nesse contexto, tornou-se um espago de criagao
compartilhada, onde educar e aprender se entrelacaram em um territério vivo de
descobertas, escuta e reinvengao coletiva. Ao adotar a postura de curinga em sala
de aula, vejo-me como mediadora de processos, como alguém que incentiva a
participagao, a escuta e a construgao coletiva. Como uma professora que assume o
compromisso de criar espagos de dialogo, escuta e experimentagdo nas aulas de
Arte, onde cada estudante possa se reconhecer como sujeito de sua histéria e
agente de transformacao social.

2.2 Projeto de Vida e Transi¢ao Escolar

Com a oficializagdo da BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e da
implementagdo do novo Ensino Médio, o Projeto de Vida tornou-se obrigatério para
todos os estudantes. O objetivo € promover a reflexdo sobre os possiveis caminhos
que poderao seguir em suas trajetérias pessoais, educacionais e profissionais.

A BNCC apresenta o Projeto de Vida como um eixo transversal que deve
perpassar todas as areas do conhecimento, pois ele deve orientar as escolhas
académicas e profissionais dos estudantes. Por essa razao, o Projeto de Vida esta
inserido nas competéncias gerais da educagao basica, sendo fundamental para o
desenvolvimento de uma formacgao integral e alinhada as necessidades e interesses

dos estudantes, que incluem:

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagées
préprias do mundo do trabalho. Fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade (Brasil, 2017, p. 9).
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Na transicdo do Ensino Fundamental para o Ensino Médio, os adolescentes
comegam a refletir sobre o futuro e se deparam com questdes existenciais, como o
que querem para suas vidas, tanto no ambito pessoal quanto profissional. A
construgcdo de um projeto de vida nesta fase da adolescéncia envolve ndo apenas o
planejamento da trajetéria educacional ou profissional, mas também o
desenvolvimento pessoal, social e emocional. Segundo Roberta Amendola,
organizadora do livro Projeto de Vida: Teoria e Pratica na Construgdao de Projetos
com Professores e Alunos, o "Projeto de vida parte do real, do adverso e do incerto
para o planejamento e a adaptagdo; podemos comecgar a trajetéria e nos
prepararmos para ele e para a vida que queremos ter" (Amendola, 2024, p. 75). E,
conforme Damon (2009, p. 53): “Projeto de vida &€ uma intencdo estavel e
generalizada de alcancar algo que € ao mesmo tempo significativo para o eu e gera
consequéncias no mundo além do eu”. Isso reflete a ideia de que construir um
proposito pessoal € um processo continuo de autoconhecimento; os estudantes
refletem sobre seus objetivos, identificam suas potencialidades e superam os
obstaculos que surgem ao longo de sua trajetoria de vida.

Durante o ultimo ano do ensino fundamental, muitos estudantes se deparam
com inquietagdes relacionadas ao futuro e aos significados de suas escolhas. As
preocupagdes ndo sdo as mesmas. Ha quem se despreocupe, ha quem deseje
garantir um ensino médio satisfatério, quem anseie em trabalhar logo, quem busque
reconhecimento ou autonomia, quem quer ingressar num curso técnico e, aqueles
que alimentam desejos de realizagdo pessoal/profissional e familiar. Os anseios e
expectativas variam conforme as experiéncias vividas, o contexto social e as
oportunidades de acesso a informacgao.

No Ensino Médio, essa reflexdo vai além do desempenho académico,
envolvendo também aspectos socioecondmicos, essenciais para que o individuo se
sinta preparado para lidar com as complexidades do mundo e com as escolhas que
tera que fazer.

No livro Pensar, Sentir e Agir, Leonardo de Perwin e Fraiman reforcam a
necessidade de professores estarem preparados e em sintonia com os/as

estudantes, pois afirmam que:

Construir um projeto de vida é um processo particular de um individuo, mas
nao é necessariamente individual. Para construi-lo, vocé devera explorar
seus limites, suas emogdes e seus sentimentos. Precisara, também,
selecionar estratégias para lidar com sonhos, objetivos, frustragoes,
desafios, oportunidades, mudancgas de planos. Portanto, além de conhecer
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a si mesmo, tera de identificar as estruturas sociais das quais faz parte e
refletir sobre caminhos para alcangar o seu desenvolvimento (Fraiman,
2020, p. 3).

A reflexdo proposta pelo autor possibilita pensarmos as relagbes entre o
pessoal e o coletivo como dimensdes indissociaveis na construcao das trajetérias da
vida. Elas exigem o reconhecimento do outro e a compreensdo de que toda
expressdo individual se realiza, necessariamente, em dialogo com o coletivo. O
pertencimento a mundos sociais, culturais e econdmicos concretos implica que
nossas escolhas, valores e acgdes estejam sempre atravessados por vinculos
interpessoais, por pactos éticos e pelo compromisso com comunidades das quais

fazemos parte.

Conforme defendo, essa perspectiva se alinha com a pratica do Teatro do
Oprimido, idealizado por Augusto Boal. Ele parte do dialogo no coletivo e também
busca promover a transformagao pessoal e social ao dar voz aos oprimidos e

possibilitar a reflexdo sobre a realidade vivida. Boal complementa que:

"O teatro & a primeira invencdo humana e é aquela que possibilita e
promove todas as outras invengdes e todas as outras descobertas." O teatro
nasce quando o ser humano descobre que pode observar-se a si mesmo:
ver-se em agao” (Boal, 2002, p. 27).

E ainda complementa. “O teatro € uma arma e é o povo quem da.” A pesquisa
realizada em contexto escolar, com adolescentes do 9.° ano, utiliza o Teatro do
Oprimido, especialmente a técnica do Teatro-Férum, para ajudar os estudantes a
entenderem suas realidades e a refletirem sobre o impacto de suas escolhas e
agdes no futuro. Como sugere Damon (2009), “o projeto de vida pode ajudar na
busca pessoal de um sentido de vida mais além do aspecto individual (...) O projeto
de vida comunica-se com o mundo além do eu.” (Damon, 2009, p. 53).

Sendo assim, ao ingressarem no Ensino Médio,"® os estudantes estardo mais
preparados para o processo de fortalecimento emocional e social. Este processo é
complementado pelas oficinas do Teatro-Férum, que promovem a autonomia e o
protagonismo dos estudantes. Elas os incentivam a agir sobre sua prépria realidade
e a desenvolver solugdes criativas para problemas enfrentados no cotidiano.

Além disso, as encenagdes teatrais, particularmente os jogos e exercicios do

Teatro do Oprimido, incentivam a colaboragdo, a escuta ativa e o respeito as

'® No Art. 35-A, paragrafo 7.°, do Novo Ensino Médio, afirma que: Os curriculos do ensino médio
deverdo considerar a formagéao integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a
construcdo de seu projeto de vida e para sua formagdo nos aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais. (Brasil, 2017).



41

diversas perspectivas. Essas sao habilidades fundamentais para desenvolver
trajetérias pessoais que priorizem o bem-estar coletivo e contribuam para uma
sociedade mais justa e democratica. E importante ressaltar que os PCNs ja
reconheciam a relevancia do teatro para o desenvolvimento de habilidades

individuais e coletivas, como pode ser visto:

Ao participar das atividades teatrais, o individuo tem a oportunidade de se
desenvolver dentro de um determinado grupo social de maneira
responsavel, legitimando os seus direitos dentro desse contexto,
estabelecendo relagdes entre o individual e o coletivo, aprendendo a ouvir, a
acolher e a ordenar opinides, respeitando as diferentes manifestagdes, com
a finalidade de organizar a expressao de um grupo (Brasil, 1998, p. 83).

Nesse sentido, a insercdo do Teatro-Forum no contexto escolar tem um
impacto significativo na formacdo dos estudantes, destacando a relevéancia de
ensinar Arte/Teatro para essa construcdo pessoal e social. Além de melhorar as
habilidades cognitivas, essa pratica promove o autoconhecimento, a empatia e a
habilidade de gerenciar conflitos e tomar decisdes. Ao experimentarem diversos
papeéis e contextos, os estudantes sdo incentivados a refletir sobre suas préprias
trajetérias, a testar diferentes solugbes para conflitos pessoais e sociais e a tomar
decisbes com base na reflexdo, assumindo responsabilidades perante a sociedade.

Para os estudantes do 9.° ano, esse tipo de experiéncia se torna mais valiosa,
pois favorece um olhar mais atento sobre seus interesses, valores e potenciais,
auxiliando-os na construcdo de metas pessoais e coletivas. Assim, € importante que
as praticas pedagogicas nao se limitem ao conteudo escolar, desconectado da
realidade e participagdo concreta dos estudantes na reelaboragdo critica dos
conteudos. Elas devem também promover o desenvolvimento de competéncias
emocionais e sociais, preparando-os para os desafios que virdo no ensino médio e
mais adiante na vida adulta.

2.3 Documentos Norteadores do Ensino de Arte

Em 2017, a BNCC & homologada e consolida a Arte como area composta por
quatro linguagens: Artes visuais, Danga, Musica e Teatro. Reforca ainda a
importancia da Arte como area de conhecimento essencial, garantindo seu espago
no curriculo para promover o desenvolvimento integral dos estudantes. Na BNCC, a
Arte é apresentada como area interdisciplinar, fundamental para o desenvolvimento
de competéncias gerais, como a valorizagdo da diversidade cultural, o estimulo a

criatividade e a capacidade de expressar-se de diferentes formas artisticas.
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A proposta pedagdégica da BNCC orienta que o ensino de Arte transcende a
pratica puramente técnica ou decorativa, valorizando o processo criativo, reflexivo e
critico. E importante ressaltar que o livro didatico'” (Anexo C), adotado na escola
campo para o ensino fundamental (6.° ao 9.° ano), intitulado "Jornadas: Novos
Caminhos" e aprovado no PNLD 2024-2027, é utilizado em sala de aula por mim e
pelos estudantes. Ele serve como apoio nesta pesquisa ao apresentar de forma
consistente o Teatro do Oprimido, incluindo seu idealizador, fundamentacbes e
técnicas. Essa colegao proporciona aprendizagens das artes visuais, da danca, da
musica, do teatro e das artes integradas, de maneira gradual e conectada com a
vida dos estudantes.

De acordo com a BNCC, o ensino da Arte deve ser visto por uma abordagem
contextualizada, que permita aos estudantes explorarem as dimensdes historicas,
sociais e culturais das linguagens artisticas. No que diz respeito ao teatro, a BNCC
destaca que essa linguagem proporciona aos estudantes a oportunidade de
desenvolver competéncias como a empatia, a comunicagao e a expressao corporal
e emocional.

Essa abordagem fomenta uma aprendizagem significativa, conectando o
ensino artistico as experiéncias e vivéncias dos estudantes, bem como ao contexto
sociocultural em que estao inseridos. Por muito tempo, o teatro na escola era visto e
reconhecido somente com as apresentacdes de teatro em datas comemorativas e,
até hoje, pode-se perceber e vivenciar isso quando chamam ou pensam no

professor de Arte para decorar e ensaiar as festas juninas. Assim observa Santana:

Sob a pedagogia tradicional, a inclusdo do teatro na escola consistia
somente na comemoragao de datas civicas ou montagem de espetaculos
para animar solenidades. Contudo, a partir dos anos 1940, quando o
movimento escolanovista difundiu-se em um Brasil que passava por
transformagdes politicas da maior importancia e planejava a expansao da
escolarizagdo, a arte ganhou um status novo, passando a ser vista como
experiéncia que leva ao aprendizado e ao desenvolvimento expressivo.
(Santana, 2022, p. 248).

A valorizagao da disciplina Arte requer uma compreensao ampliada de seu
papel no desenvolvimento humano e social. A BNCC e DCTMA oferecem diretrizes
importantes para promover uma educagdo artistica contextualizada e

transformadora. No entanto, sua efetivacdo depende de investimentos em formacao

"MELO FILHO, Celso et al. Jornadas: novos caminhos. Arte. 9.° ano. 1. Ed. Sdo Paulo: Saraiva
Educacao, 2022.
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docente, infraestrutura e politicas publicas que reconhecam a Arte como
componente curricular de conhecimento essencial da area de Linguagem e suas
Tecnologias. Nesse movimento de reconhecimento e fortalecimento desse
componente no meio académico, a pesquisa em Artes vem ampliando seu escopo

metodoldgico e epistemoldgico. Como afirma Santana:

A postura interdisciplinar da pesquisa em artes, por sua vez, além de acirrar
questionamentos acerca das abordagens convencionais, tornou recorrentes
as investigacdes voltadas para praticas artisticas e procedimentos
colaborativos que impactaram a produgdo cientifica e atribuiram
legitimidade a comunidade de pesquisadores. Num contexto institucional em
que a area de artes passou a ter autonomia, a narrativa apresenta-se como
uma abordagem inovadora, em termos metodoldgicos e de estilo de escrita
dos textos. (Santana, 2024, p. 29).

Essa visao atual amplia a compreensdo sobre o papel das linguagens
artisticas no contexto escolar, reforcando que o teatro, assim como as demais
linguagens, possibilita experiéncias formativas profundas, contribuindo para que os
estudantes desenvolvam Projetos de Vida mais criticos, conscientes e significativos.

De acordo com a BNCC (2017), os PCN de Arte (1998) e o DCTMA (2019), é
fundamental compreender a Arte como um componente curricular obrigatério
relevante nas escolas, sendo necessario aborda-la de forma contextualizada para
evidenciar a importancia de cada linguagem artistica. Dentre elas, o teatro se
destaca por seu carater formativo expressivo, proporcionando aos estudantes a
oportunidade de se expressar, socializar e estabelecer parcerias tanto no ambiente
escolar quanto em sua relagdo com o mundo. Nesse contexto, o papel do professor
€ importante para medir esse processo, criando um ambiente propicio a criagao e a
livre expressao, sem receio de julgamento ou desrespeito.

Em 2019, foi elaborado o DCTMA, que é o Documento Curricular do Territério
Maranhense, que orienta a educagao basica no estado do Maranhao, no contexto da
Base Nacional Comum Curricular. Ele tem como objetivo adequar e contextualizar as
diretrizes da BNCC a realidade social, cultural, econdmica e ambiental do estado,
oferecendo um curriculo que atenda as especificidades locais e regionais, além de
promover uma educacgao de qualidade para estudantes maranhenses.

O DCTMA destaca de maneira evidente a valorizagdo do projeto de vida e do
protagonismo juvenil como elementos centrais da formagcdo do estudante. O
protagonismo juvenil, por sua vez, esta conectado ao conceito de projeto de vida. Ao

fomentar a participacao ativa dos estudantes no espago escolar € na sua
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comunidade, o referido documento reconhece o estudante como sujeito historico
capaz de atuar criticamente no seu processo formativo.

Ao longo do ensino fundamental, sdo valorizadas praticas pedagdgicas que
favorecem o engajamento, a lideranca e o dialogo, promovendo o desenvolvimento
de competéncias como a tomada de decisdes conscientes, a empatia, a colaboracao
e o empreendedorismo. Ele enfatiza, ainda, que tais aprendizagens devem ser
experimentadas em situagbes reais e contextos significativos, respeitando as
diversidades e identidades dos estudantes. Isso € necessario para que o projeto de
vida ndo seja um discurso abstrato, mas uma agéo concretizada na trajetoria escolar
e social do jovem maranhense.

A rede municipal de Bacabeira segue o Documento Curricular do Estado do
Maranhdao como referéncia para a organizagao dos conteudos a serem trabalhados
em todas as disciplinas. Em conversa realizada em agosto de 2024 com a
supervisora técnica da Secretaria Municipal de Educacgao de Bacabeira, responsavel
pelos anos finais do ensino fundamental, foi destacado que a adesdo do DCTMA
como proposta pedagodgica resultou de uma decisdo do Conselho Municipal de
Educacédo (CME). Isso ocorreu porque ele havia participado de todas as reunides de
elaboracdo desse documento.

O Conselho Municipal de Educacao (CME) de Bacabeira foi instituido pela Lei
n°® 251/2009 como 6rgao autébnomo, vinculado a Secretaria de Educagdo, com
fungdes consultiva, deliberativa e normativa. Sua principal atribuicdo é orientar a
politica educacional do municipio, regulamentando o funcionamento dos
estabelecimentos de ensino da rede publica. O CME esta sediado provisoriamente
em imovel alugado, localizado na Rua Dez de Novembro, S/N, bairro Cidade Nova,
Bacabeira/MA.

O CME aprovou a Resolugdo n° 001/2021 (Anexo A), que estabelece o
Documento Curricular do Territério Maranhense como referencial para a educagao
infantil e o ensino fundamental do sistema de ensino do municipio de Bacabeira.
Essa decisdo implica que todas as escolas municipais devem adequar seus
curriculos e reformular seus projetos politicos pedagdgicos (PPPs), respeitando as
especificidades locais, regionais e a identidade de cada unidade escolar, conforme
orientagao do proprio CME.

De acordo com o artigo 3° da Resolugcdo 001/2021, a criagdo e

implementagdo do Sistema Municipal de Ensino (SME) de Bacabeira ocorreram em
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27 de abril de 2021. Além disso, a adequacao dos curriculos das escolas do
municipio de Bacabeira/MA a BNCC deveria ser efetuada impreterivelmente no ano
letivo de 2022. Assim, o municipio optou por adotar o DCTMA como base curricular,
adaptando-se a sua realidade local, visto que participou ativamente da construgao
do documento.

Dessa forma, o PPP se revela mais que um documento administrativo: ele
expressa a identidade da escola, orienta o fazer pedagdgico e estabelece principios
e metas que assegurem uma educacgao de qualidade, inclusiva e significativa. Ao
indicar n&o apenas o que fazer, mas como fazer, o PPP promove a organizagéo do
trabalho coletivo, favorece o avango das aprendizagens de todos os alunos e
fortalece relagbes humanizadoras dentro da instituicao.

O PPP do Complexo Educacional Bacabeirense foi reestruturado em 2022,
seguindo a determinagao do Conselho Municipal de Educagéo (CME), que adotou o
DCTMA como referéncia curricular oficial do municipio. Esse documento visa uma
formagdo de modo que o sujeito/estudante atue na sociedade de forma critica,
autbnoma, capaz de promover mudangas, atitudes, de forma que percebam que
somente eles tém poder de transformar suas vidas. No entanto, a falta de recursos,
a falta de perspectiva dos estudantes e a auséncia de acompanhamento de algumas
familias dificultam esse processo.

O PPP destaca o compromisso e desafios descritos da seguinte forma:

[...] o sistema curricular foi adequado a realidade em que a escola esta
inserida, como forma de melhorar o processo ensino-aprendizagem,
tornando assim esta unidade escolar mais um espago aberto que tem como
propdsito superar as dificuldades do aluno, diagnosticando as necessidades
individuais e coletivas, registrando os valores éticos e sociais, ajudando-o a
desenvolver o senso critico € a construir o seu préprio conhecimento.
(Bacabeira, 2022, p. 3).

Considerando a importancia do teatro no desenvolvimento critico, expressivo
e social dos estudantes, sugere-se que na proxima reestruturagdo do PPP seja
consolidado o componente curricular Arte aliado ao Projeto de Vida nas séries finais
do ensino fundamental, do 6.° ao 9.° ano, considerando esta pesquisa baseada no
Teatro-Férum, dada sua relevancia pedagogica, seu carater educativo e sua

consonancia com a BNCC, o DCTMA e as diretrizes para o protagonismo juvenil.
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3. EXPERIMENTAGAO NO CONTEXTO ESCOLAR

A experimentagao segue as quatro etapas propostas por Augusto Boal (1991)
como fundamentais para a transformagao do espectador em espect-ator, ou seja, em
um sujeito ativo, consciente e participativo no processo teatral e social.

Boal explica que “o plano geral da conversdo do espectador em espect-ator

pode ser sistematizado em um esquema de quatro etapas” (Boal, 1991, p. 143).

PRIMEIRA ETAPA — Conhecimento do corpo — sequéncia de exercicios em
que comega a conhecer o proprio corpo, suas limitagbes e suas
possibilidades, suas deformagdes sociais e suas oportunidades de
recuperagao.

SEGUNDA ETAPA — Tornar o corpo expressivo — Sequéncia de jogos em
que cada pessoa comega a se expressar unicamente por meio do corpo,
abandonando outras formas de expressao mais usuais e cotidianas.
TERCEIRA ETAPA — O Teatro como linguagem — Aqui se comeca a praticar
o teatro como linguagem viva e presente, e ndo com o produto acabado que
mostra as imagens do passado...

QUARTA ETAPA — Teatro como discurso — Formas simples em que o
espectador-ator apresenta o espetaculo segundo suas necessidades de
discutir certos temas ou de ensaiar certas agdes. (Boal, 1991, p. 143).

E importante destacar que, embora a pesquisa se baseou na técnica do
Teatro-Forum, sua aplicagdo ndo seguiu integralmente todas as orientagbes
propostas por Boal para aprofundamento tedrico e pratico. Essas orientacoes
exigem formacgdes especificas, tempo de estudo e especializagdo no Teatro do
Oprimido. Algumas adaptagdes foram realizadas considerando as necessidades dos
estudantes e as condigdes reais da escola-campo, preservando, contudo, os
principios fundamentais que orientam a metodologia.

3.1 Planejamento

Inicialmente, dialoguei com a gestora geral da escola sobre o mestrado
profissional em Artes e meu trabalho na Linha de Pesquisa/Atuagao: Processos de
Ensino, Aprendizagem e Criacdo em Artes, a ser realizado no Complexo
Educacional Bacabeirense, onde atuo como professora de Arte, requisito do
Programa de P6s-Graduagdo em rede Nacional PROF-ARTES da Universidade
Federal do Maranhao.

Em um momento de planejamento coletivo (Figura 7), foi mencionado para os
professores, gestores, apoio pedagdgico e representante do Comando Militar dos
turnos matutino e vespertino, o plano de Arte do 9.° ano a ser desenvolvido por mim
no segundo semestre de 2024. E nesse planejamento coletivo que sdo

apresentados os projetos, incluindo aqueles voltados para o fortalecimento das
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aprendizagens, de incentivo a continuidade dos estudos e desenvolvimento do

protagonismo juvenil.

Figura 7 - Professores em reuniao pedagogica.

Fonte: Acervo da autora (2024)

Em seguida, houve a divulgagédo do projeto para os pais e responsaveis dos
estudantes (Figura 8). Foi informada a necessidade de assinatura do termo de
consentimento (Apéndice A), permitindo ou nao a participagdo do estudante e a

autorizacao de fotos, entrevistas e depoimentos dos adolescentes.

Figura 8 - Professora e responsaveis dos estudantes do 9° ano.
i I

L=

Fonte: Acervo da autora (2024)
Na ocasiao, foi exposto o planejamento para a experimentagao e foi iniciada a

sensibilizagdo dos estudantes em sala de aula, simultaneamente a elaboragao do
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plano de agéo e construgdo de sequéncias didaticas com a selegéo de jogos teatrais

adequados as necessidades dos participantes.

Conforme a Tabela 1, foram planejados nove encontros com trés turmas do

9.° ano, denominadas como Turma | (19 estudantes), Turma Il (20) e Turma Il (22).

Tabela 1 - Organizacao das Oficinas

FASES

ENCONTROS/ESTRATEGIA

OFICINAS

1) Conhecendo o projeto:
Apresentacdo do projeto de pesquisa e aplicacédo do
questionario 1 para as turmas |, Il e lll.

2) Conhecendo o Teatro do Oprimido:
Apresentacao do video e papel dos curingas.

3) Aprofundamento do Teatro do Oprimido: leitura de
texto e compreensao.

O Desafio da Opresséo:
Vocé esta pronto para
questionar?

O Teatro do Oprimido:
quando a cena se torna
VOZ.

Teatro das Palavras: da
compreensao a agao.

4) Conhecimento do corpo: aplicagéo dos jogos.

5) Tornar o corpo expressivo: ilustragéo e criagdo de uma
histéria.

Teatro em Movimento: o
COrpo como Voz.

Movimento e Narrativa: o
COrpo cComo expressao.

6) Teatro como linguagem: construgdao de uma histéria
coletiva e aplicacdo do jogo Quem sou eu?

7) Teatro como discurso/Escolha de temas pelos
estudantes: (desigualdade social, feminicidio, gravidez na
adolescéncia)

Criar, falar e ser: o corpo
como linguagem.
Espect-atores em
movimento:
transformando conflitos.

8) Exposi¢do Final/Apresentacdo do Teatro-Férum na
Mostra Cultural de Arte.

9) Reflexdo e discussao, aplicagdo de questionario 2 e
avaliagao com os estudantes.

Espect-atores em agéo: o
Teatro-Férum vai a cena.

Avaliar para crescer: o
Teatro-Forum como
caminho.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
Para garantir o aprofundamento das atividades, foram organizadas oficinas

em sequéncias didaticas; cada uma recebeu um titulo especifico. Elas foram

fundamentais para organizar e aplicar a pesquisa em sala de aula, incluindo as

quatro etapas propostas por Boal, que visam transformar o espectador em

espect-ator, organizando a adaptagao em quatro fases distintas.

Desse modo, o planejamento e implementagdo foram conduzidos de forma

coerente, buscando-se o dialogo sensivel ao contexto do Complexo Educacional

Bacabeirense, respeitando o ritmo e as caracteristicas dos estudantes. A adaptacao
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realizada por mim em quatro fases, foi: 1) conhecer os estudantes e o projeto de
pesquisa; Il) aplicar jogos e exercicios corporais; Ill) construir coletivamente as
cenas; e |IV) apresentar as produgbes com a intervencao do publico, garantindo o
principio central do Teatro do Oprimido, transformando o espectador passivo em
espect-ator, participativo, critico e agente de mudancga. E, por fim, foi feita a
avaliacao, compondo a etapa final do processo.

Na primeira etapa, “Conhecer o corpo”, Boal propde o reconhecimento fisico e
sensorial de si mesmo como ponto de partida para qualquer pratica teatral. Nessa
fase, a implementagdo no contexto da escola iniciou-se com um diagndstico
exploratério voltado para conhecer a realidade dos estudantes dentro e fora da
escola, suas condigdes de vida, perspectivas, desafios e relagdes sociais. Essa
escuta inicial possibilitou compreender as experiéncias e expectativas dos
estudantes em relacdo a escola, ao futuro e ao préprio corpo como meio de
expressao. Além disso, foi apresentado o projeto de pesquisa as turmas |, Il e lll.
Realizou-se uma apresentagao introdutéria sobre o Teatro do Oprimido, incluindo um
video explicativo e o papel do curinga. Houve um primeiro aprofundamento tedrico
por meio da leitura e discussao de textos fundamentais. A partir desse diagnostico e
dessas atividades, foram desenvolvidas as acbes de sensibilizacdo e aproximacao,
como dinamicas de apresentagao, conversas sobre trajetorias pessoais e exercicios
de percepcéao corporal e espacial. O objetivo foi criar um ambiente de confianga e
pertencimento, promovendo o reconhecimento do corpo como territorio de memodria,
expresséao e dialogo com o mundo.

A segunda etapa, “Tornar o corpo expressivo”, refere-se ao momento em que
0 corpo, ja reconhecido, passa a ser instrumento de comunicagao e criacdo. Essa
fase foi adaptada por meio da aplicagao de jogos e exercicios corporais inspirados
nas propostas de Boal em Jogos para Atores e Ndo Atores (2008a). Nessa fase
também foram realizados os jogos “Jodo bobo” e “Camera lenta”, voltados ao
conhecimento e a consciéncia corporal, além do jogo de ilustragéo e criacdo de uma
histéria, que contribuiu para ampliar a expressividade e a imaginacdo dos
estudantes. Tais atividades favoreceram o desenvolvimento da espontaneidade e da
coletividade, permitindo aos estudantes superar bloqueios fisicos e emocionais. O
corpo tornou-se meio de escuta e linguagem, e os jogos funcionaram como

estratégias pedagdgicas que estimulam a empatia, a cooperagdo e a autonomia
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criativa, aspectos essenciais para a constru¢cdo de um grupo teatral engajado e
consciente.

Na terceira etapa, “O teatro como linguagem”, os estudantes passaram a
compreender o teatro como meio de expressao e comunicacio capaz de abordar
criticamente a realidade. Essa fase concretizou-se na construcio coletiva das cenas,
a partir de temas emergentes das discussoes realizadas em grupo. Nesse momento,
também foram desenvolvidas atividades especificas, como a construcdo de uma
histéria coletiva e a aplicagdo do jogo “Quem sou eu”, que favoreceram a
compreensao do teatro como linguagem. Além disso, ocorreu a escolha participativa
dos temas de interesse pelos estudantes, destacando-se os seguintes: racismo,
violéncia contra a mulher, feminicidio, gravidez na adolescéncia, desigualdade
social, alcoolismo e violéncia. A escolha desses temas ocorreu de forma
participativa, por meio de rodas de conversa e debates que revelaram o olhar critico
dos estudantes sobre o cotidiano e os problemas sociais que os cercam. Os féruns
foram elaborados em conjunto, com base na troca de experiéncias e na busca de
solucdes possiveis, reafirmando o teatro como linguagem viva e comprometida com
a transformacgao social.

Por fim, a quarta etapa, “O teatro como discurso”, configura-se como o ponto
culminante do processo, no qual o teatro assume sua fungao de provocar reflexao e
mudanca. Os féruns criados foram apresentados ao publico escolar no formato de
Teatro-F6rum, possibilitando a intervencao dos espectadores, que foram convidados
a substituir personagens e propor alternativas aos conflitos apresentados. Nessa
fase, também ocorreu a exposigao final, com a apresentagdo do Teatro-Férum na
Mostra Cultural de Arte, ampliando a visibilidade do trabalho desenvolvido. Apds as
apresentacoes, realizou-se um momento de reflexdo e discussdo com os
estudantes, incluindo a aplicagdo do Questionario 2 (Apéndice L e M) para avaliar
percepcgdes, aprendizagens e impactos no processo. Essa ultima fase revelou a
eficacia politica e pedagodgica do teatro de Boal, pois os estudantes nao apenas
atuaram, mas também se colocaram como sujeitos reflexivos diante de suas proprias
historias e das realidades representadas. A participacdo do publico ampliou o
sentido do fazer teatral, transformando-o em espaco de didlogo, escuta e acéo

coletiva.
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A técnica do Teatro-férum, cuja aplicabilidade extrapola o campo das artes
cénicas, pode ser utilizada em diferentes areas e contextos. Como o préprio Boal

(2008b) afirma no seu livro Teatro do Oprimido e Outras Poéticas Politicas:

A enorme diversidade de técnicas e de suas aplicagdes possiveis — na luta
social e politica, na psicoterapia, na pedagogia, na cidade como no campo,
no trato com problemas pontuais em uma regido da cidade ou nos grandes
problemas econdmicos do pais inteiro — nunca se afasta, nem um milimetro
sequer, de sua proposta inicial, que € o apoio decidido do teatro as lutas dos
oprimidos (Boal, 2008b, p. 15).

Essa afirmacéo reforga a flexibilidade da metodologia, permitindo adaptacgdes
conscientes que respeitem o contexto local e o publico envolvido, sem perder de
vista sua esséncia transformadora. Cada encontro foi planejado com trés momentos
principais: atividades esperadas, contextualizagao e reflexado, visando ndo apenas a
experimentacgdo teatral, mas também ao fortalecimento do pensamento critico e da
escuta coletiva.

Por ultimo, a pratica de refletir por meio do uso do Diario de Arte, um caderno
pessoal proposto aos estudantes como espago de registro de suas inquietagdes,
dificuldades, descobertas e sentimentos apds cada aula. Essa pratica incentiva uma
escuta interna, permitindo que cada estudante elabore suas vivéncias de forma
auténtica, por meio da escrita, conectando o fazer teatral a construgdo de sentido e
a autonomia no processo criativo. Como parte da pesquisa, o Diario de Arte é
utilizado como um recurso metodoldgico complementar e essencial a pratica artistica
e reflexiva.

O uso do Diario de Arte funciona como um aliado da escrita reflexiva, pois
possibilita aos estudantes registrarem ndo apenas as atividades desenvolvidas, mas,
sobretudo, suas impressdes, sentimentos, duvidas, decisdes e transformacgdes
vivenciadas ao longo do processo. Essa pratica visa combater a perda gradativa do
habito de escrever, promovendo o exercicio da autoria e da escuta de si. Ao anotar o
que pensam, sentem e decidem durante as oficinas de Teatro-Férum e demais
encontros, os estudantes sdo incentivados a elaborar textos pessoais, conectados
com suas experiéncias e com dilemas trabalhados nas encenagdes. Dessa forma, o
diario torna-se um espago de expressdo subjetiva e de construgdo de sentido,
promovendo autoconhecimento e ampliando a consciéncia critica dos estudantes
sobre suas trajetodrias e escolhas.

O Diario de Arte, também conhecido como Diario de Bordo, € amplamente

defendido por autores da area de Arte como uma importante estratégia, capaz de
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integrar pensamento, sentimento e agédo. Nesse sentido, Barbosa (2003) afirma que:
“O diario de bordo é um espaco de reflexdo do sujeito sobre seu préprio processo
criador, onde é possivel registrar sensagoes, ideias, referéncias visuais, criticas e
decisdes tomadas durante a construgao da obra.” (Barbosa, 2003, p. 23).

Além de documentar a caminhada do estudante, o Diario de Arte torna-se um
instrumento de investigagdo pessoal de pesquisa de si mesmo e do mundo, em
didlogo com a proposta do Projeto de Vida. Ao adotar essa pratica, reafirma-se o
compromisso da Arte como campo de formacéo integral e critica, promovendo nao
apenas a apreciacdo estética, mas também o desenvolvimento de competéncias
como a escuta, a empatia, a escrita autoral e a reflexdo sobre o viver. O diario,
portanto, ndo € apenas um registro, mas uma forma de tornar visivel a subjetividade
dos estudantes, valorizando seus processos internos e seu protagonismo na
construcéo de sentidos para suas vidas. O Anexo D, apresenta imagens das paginas
dos diarios de arte produzidos pelos estudantes ao longo do processo.

3. 2 Vivéncias em sala de aula

Inspirada por Augusto Boal, busquei compreender e experimentar em sala de
aula os principios que fundamentam suas técnicas, reconhecendo que esse
processo também €&, para mim, um caminho de aprendizagem e transformacgao.

Realizei nove oficinas que conduzem o espectador ao papel de espect-ator,
ou seja, um participante ativo no processo teatral e no exercicio critico de
transformacao social. Elas sdo muito importantes para os estudantes vivenciarem a
proposta do Teatro-Forum, utilizando o corpo como instrumento de expressao,
reflexdo e agao. Descrevo a seguir os processos de cada oficina.

3.2.1 O Desafio da Opressao: Vocé esta pronto para questionar? (12 Oficina)

Para essa 12 oficina, foi utilizada a sequéncia didatica (Apéndice C).
Inicialmente, apresentei o projeto de pesquisa aos estudantes, explicando o que
seria desenvolvido, seus objetivos e a relevancia da realizagdo da pesquisa no
ambiente escolar. A apresentacao do projeto de pesquisa foi realizada, com recursos
de slides e projetor, de forma planejada para ser uma aula expositiva e dialogada.

No entanto, logo no inicio da exposi¢gado para os estudantes da Turma |, fui
surpreendida por uma pergunta que mudou o rumo da atividade: o estudante A3,
com curiosidade, me interrompeu e perguntou: “Professora, por que Teatro do
Oprimido?” O que ¢é opressdo?” Esse questionamento espontdneo marcou

profundamente a primeira oficina.
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Diante da indagacéo do estudante A3, interrompi a apresentagéao e iniciei uma
explicacado sobre o conceito de opressao, dando inicio ao nosso bate-papo coletivo.
Foi um ponto de virada que enriqueceu a proposta e abriu espago para uma troca
reflexiva e significativa com os estudantes.

A partir do questionamento, expliquei que a opressao se refere a situacdes
em que as pessoas sao privadas de sua liberdade, impedidas de fazer escolhas ou
de tomar decisdes sobre suas proprias vidas. Para ampliar essa compreenséo,
apresentei a definicdo dada pelo dicionario Michaelis online, que afirma: “opressao é
o ato ou efeito de oprimir, estado de quem ou do que se acha oprimido; sujeigao”
(Michaelis, 2024).

Essa pergunta abriu espago para aprofundar o conteudo central desta
pesquisa, uma vez que as situagbes de opressao, conforme o dicionario, nao
permitem aprofundar o assunto, necessitando de acéo fisica em situagdes cotidianas
nas quais acontecem e podem ser percebidas, questionadas e modificadas. Os
estudantes estédo indo para uma nova modalidade de ensino.

A partir dai, iniciamos uma roda de conversa significativa (Figura 9).
Relacionamos o tema com suas vivéncias e refletimos sobre as opressdes que
enfrentam no cotidiano e os caminhos possiveis para supera-las por meio da arte e
da expressao. Isso favorece a escuta coletiva, o fortalecimento das vozes dos

estudantes e a construgcao de sentidos acerca de suas proprias realidades sociais.

Figura 9 - Apresentacgao do projeto de pesquisa aos estudantes.
| — N /

-

)

Fonte: Acervo da autora (2024)



54

Na ocasiao, apliquei o Questionario 1 (Apéndice B) como diagnéstico inicial, a
fim de conhecer a realidade e as percepcbdes dos estudantes. O instrumento
investigou aspectos sociais, culturais e educacionais, para identificar o perfil dos
estudantes e compreender suas condicdes de vida, expectativas e necessidades.
Essas informagdes (Tabela 2) serviram como subsidios para o replanejamento das
oficinas pedagdgicas e de a¢des mais contextualizadas.

Tabela 2 - Caracterizacado do Perfil dos Estudantes

ASPECTO TURMA | TURMA I TURMA 1II
Idade (14 anos) 68% 75% 68%
Renda familiar (até 3 salarios) 47% 50% 18% e 41%

desconhecem.
Escolaridade méae/pai (ensino 53%/32% 50%/35% 41%/36% e 41%
médio) desconhecem.
Participagao cultural (nenhuma) 68% 70% 41%
Acesso ao teatro (nunca). 63% nunca e 45% 45%
querem mais.
Interesse (portugués e 53% em ambas. 50% de 50% em ambas.
matematica) dificuldade.
Falar em publico (depende do 68% 50% 45% evitam.
tema).
Projeto de vida (plano claro) 32% 40% 18% e 46% nao
pensam.

Preparados para o ensino médio. 63% 70% 41% e 27% inseguros.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
Em seguida, pedi aos estudantes que refletissem sobre nosso pais, estado, a

cidade de Bacabeira, a escola e local onde moram: quem s&o os oprimidos nesses
espacos? A discussdao tomou um rumo muito enriquecedor, pois os estudantes
comegaram a contextualizar o conteudo com temas e questdes ligadas a sua

comunidade.

Um dos assuntos que se destacou foi o periodo de eleicdes que estavam
vivenciando, compartilhando relatos sobre praticas coercitivas no processo eleitoral.
B3 comentou: “Professora, nessa época agora, tem gente que obriga as pessoas a
votar nos seus candidatos, prometendo coisas que depois nem vao cumprir, € outros
compram votos”. B4 complementou: “E verdade, professora, meu irmédo esta
trabalhando como vigia e disseram que, se nao votasse no prefeito, ia perder o

emprego, entdo, mamae, papai, todo mundo vai votar nele”.
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Esses depoimentos mostraram a importancia de estimular a participagao ativa
dos estudantes, permitindo que identifiquem as inumeras situagcdes de opressao ao
seu redor. Esse percurso foi fundamental para o engajamento dos estudantes com a
proposta, pois possibilitou que conectassem suas vivéncias pessoais ao conceito de
opressao e estabelecessem as bases para as oficinas com o Teatro-Forum.

Percebi que cada turma de nono ano reagiu de maneira diferente a proposta.
Na Turma |, os estudantes participaram ativamente das discussdes, deram exemplos
e mostraram grande interesse pelo tema, com uma adesado unanime. Na Turma II,
também houve participagdo, mas os estudantes eram mais timidos e poucos se
manifestaram verbalmente, embora permanecessem atentos ao que estava sendo
discutido. Ja a Turma lll foi a que menos se expressou, oferecendo poucas opinides
e/ou comentarios, mas demonstraram interesse e compreensdo ao balancgar a
cabeca em concordancia. Notei sinais de cansago, sono e inquietacdo entre eles,
mas nao houve desrespeito ou saidas de sala de aula.

Essa experiéncia me fez compreender o impacto da perspectiva do Teatro do
Oprimido no ambiente escolar. A diversidade de reacdes entre as turmas reforgou a
importancia de adaptar a abordagem metodologica para garantir maior envolvimento
dos estudantes, estimulando-os a refletir sobre suas préprias vivéncias e a participar
ativamente da construcdo do conhecimento.

3.2.2 O Teatro do Oprimido: quando a cena se torna voz (22 Oficina)

Durante o desenvolvimento da 22 Oficina: “O Teatro do Oprimido: quando a
cena se torna voz” (ver Apéndice D), foi feita a exibigdo do video' “Os curingas do
Centro do Teatro do Oprimido no Programa Estudio Mével — TV Brasil” para as trés
turmas do nono ano com as quais estava trabalhando. A proposta era assistir ao
video por completo e que, durante a exibicdo, os estudantes fizessem anotagdes no
diario de Arte sobre os pontos que mais chamaram atencéo.

Essa atividade foi pensada como estratégia para conhecer o Teatro do
Oprimido, a biografia de Augusto Boal e ainda sensibilizar os estudantes sobre o seu
papel transformador, principalmente quando voltado para a escuta, o didlogo e o
enfrentamento das opressdes do cotidiano.

O curinga, figura central no Teatro Férum, foi apresentado como um elemento
provocador, que nao impde respostas, mas provoca perguntas, abrindo caminhos

para que cada sujeito possa reescrever suas proprias trajetorias.

*® hitps://youtu.be/Qfxc-k_brA?si=xPsGBYXoDRnjANHg Acesso em: 25/09/2024.


https://youtu.be/QIfxc-k_brA?si=xPsGByXoDRnjANHg
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Na Turma |, a recepgao foi altamente positiva. Desde os primeiros minutos, os
estudantes demonstraram atengdo e engajamento, fazendo anotagdes e reagindo
silenciosamente as cenas exibidas. Durante a socializagdo, surgiram falas
marcantes. O A4 comentou: “O curinga faz a gente pensar, ele ndo ensina o que
fazer, mas faz a gente se perguntar.” A5 completou: “Dava pra fazer isso aqui na
escola sim, porque tem muita coisa que a gente vive e que ninguém conversa.”

Essas falas mostraram como os estudantes compreenderam o papel da
escuta ativa, da mediacdo e da autonomia, elementos essenciais ndo sé para o
teatro, mas também para a formacao de um propédsito pessoal. Quando debatemos
se a arte deve se envolver com politica, muitos defenderam que “a arte € uma forma
de protesto” e que “serve pra mostrar o que ta errado”. A turma demonstrou
maturidade ao associar o teatro a possibilidade de mudanca de realidade, e isso se
conectou diretamente a proposta de estimular que cada estudante pense seu lugar
no mundo, suas escolhas e possibilidades. Para muitos, o video (Figura 10) serviu
como espelho, apontando que eles também podem protagonizar suas proprias
histérias.

Figura 10 - Professora apresentando o video aos estudantes.

Fonte: Acervo da autora (2024)
Na Turma Il, a atividade comegou de forma mais dispersa. Alguns estudantes

mostraram-se desatentos no inicio, o que exigiu uma breve intervengao para retomar
o foco. Com o tempo, a atengdao foi sendo conquistada e parte consideravel
conseguiu acompanhar o video até o fim. As anotagdes e participagéo foram feitas

por alguns, mas nao pela totalidade. Durante a socializagédo, as respostas foram
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mais timidas, porém com promissores indicios de reflexdo. B4 comentou: “O curinga
é tipo um guia, ele entra para fazer pensar”. B5 disse: “Eu gostei da parte em que as
pessoas entram na cena para mudar as coisas. Isso podia ser a gente.”

Essas percepgdes, ainda que menos elaboradas, mostram que o video
também tocou aspectos da vida particular dos estudantes. As insegurangas e
receios da turma diante da ideia de “se expor” no palco ou de assumir protagonismo
revelam o quanto a escola ainda precisa ser um espago de fortalecimento da
autonomia dos estudantes.

Ao provoca-los com a pergunta: A arte muda a realidade ou o olhar sobre ela?
Surgiu uma reflexdo importante quando B7 afirmou: “Mudam os dois”. Porque as
vezes a gente ndo percebe o que vive, até alguém mostrar.” Essa tomada de
consciéncia é fundamental, pois leva o estudante a perceber-se dentro de contextos
e relagdes e a projetar futuros possiveis.

A Turma lll foi a mais desafiadora em termos de participacdo. Desde o inicio
da exibicdo do video, percebi certa apatia e falta de envolvimento. Alguns
estudantes olhavam para fora da sala, outros conversavam entre si. Poucos fizeram
anotacbes, apesar de ter reforcado essa orientacdo. Quando o video terminou e
iniciei a conversa, houve siléncio. Insisti com cuidado, estimulando-os a falarem a
partir de suas anotagdes, ou mesmo do que se lembravam.

Aos poucos, algumas falas comegaram a surgir. C3 comentou: “Eu achei
estranho o pessoal entrar no palco e mudar a cena”. C4 disse: “E legal o jeito que
eles falam de problemas que vivem, tipo racismo, mas aqui acho que a galera néo ia
querer se expor”.

Quando perguntei sobre a relagdo entre arte e politica, as respostas foram
curtas e, em geral, evasivas. No entanto, uma estudante fez uma colocacgéo
significativa: C6 diz: “A arte pode fazer a gente ver as coisas de outro jeito, mesmo
que ndo mude tudo”. Essa frase sintetizou, de forma timida, porém sensivel, a
importancia da proposta. Apesar da baixa participacdo, o momento de socializagao
despertou algum nivel de reflexdo e mostrou que, mesmo em turmas menos
expressivas, € possivel provocar algum tipo de mobilizagao interior.

Acredito que, a partir da exibicdo do video, os estudantes percebem como o
teatro pode ser um instrumento de escuta, empatia e mudanca, isto €, conecta arte e
realidade social; apresenta o papel do artista como mediador; os curingas como

facilitadores do didlogo; o video provocou reflexdes sobre desigualdade, opressao e
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participacado do cidadao. Em suma, ele mostra que o teatro ndo € so palco e plateia,
mas rua, escola, praga, que todos podem ser protagonistas da propria histéria.

Essas vivéncias demonstraram, na pratica, a importdncia de adaptar as
estratégias pedagogicas conforme a realidade de cada grupo, respeitando os
diferentes ritmos, interesses e niveis de maturidade dos estudantes. Mesmo com
reacdes distintas, a atividade com o video possibilitou o contato com o universo do
Teatro do Oprimido e plantou sementes para os préximos passos da pesquisa.

3.2.3 Teatro das palavras: da compreenséao a agao (32 Oficina)

Iniciei a 32 Oficina: “Teatro das palavras: da compreensdo a agao”, conforme a
sequéncia didatica apresentada no (Apéndice E), com o objetivo de mostrar e
oportunizar aos estudantes conhecimentos variados sobre o Teatro do Oprimido.
Para isso, utilizei o texto “Teatro do Oprimido” (ver Anexo B). Explicando que o
trabalho com esse texto nos permitiria refletir sobre o Teatro do Oprimido e suas
possibilidades dentro do ambiente escolar.

Realizei breve introdugdo ao tema, destacando os pontos que seriam
abordados ao longo da leitura e da discussdo. O texto foi impresso e distribuido
entre os estudantes. Propus uma leitura compartilhada, em que cada um lia um
paragrafo em voz alta. Ao final de cada trecho, pedi que explicassem com suas
palavras o que haviam compreendido. Auxiliei na interpretacédo e promovi conexdes
com as experiéncias do grupo. A atividade de leitura (Figura 11) evidenciou
dificuldades dos estudantes, como vergonha de se expressar, dificuldade de

organizar ideias e desafios na interpretagdo de textos e na comunicagéao oral.

Figura 11 - Estudantes explorando texto em sala de aula.

Fonte: Acervo da autora (2024)
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Essas dificuldades também revelaram inseguranga relacionada a exposi¢céao
de opinides em espacos coletivos. Ao mesmo tempo, indicaram a necessidade de
estratégias pedagogicas que fortalecam a escuta, a confiangca e o desenvolvimento
da expresséo critica dos estudantes.

Além disso, percebi com preocupacéao o baixo nivel de leitura dos estudantes.
Muitos apresentaram uma leitura demorada, pausada e sem fluéncia, nao
condizente com o que se espera para o 9.° ano do ensino fundamental. Em varios
casos, ficou evidente a dificuldade em compreender o que foi lido, o que
compromete a participagao ativa em atividades que exigem reflexdo critica.

A titulo de contextualizagéo, a escala do SAEB" classifica os estudantes em
diferentes niveis de aprendizagem; por exemplo, em Bacabeira-Maranhao, muitos
estudantes do 9° ano ainda estao abaixo do nivel esperado, conforme o ultimo IDEB
(2023), que apontou indice 4,9 e a proficiéncia média em Lingua Portuguesa foi de
243,16 pontos, enquadrando-se no nivel basico, o que reforca os desafios na
compreensao e interpretacéo textual.

Para aprofundar a compreensao sobre o conteudo, dividi a turma em grupos
reduzidos e propus duas questdes para discussao: “O que mais chamou ateng¢do no
texto?” E “Como a proposta de Boal pode ser aplicada na escola?”. Durante esse
momento, circulei entre os grupos, acompanhando as conversas, incentivando
conexdes com as vivéncias escolares e mediando quando necessario. Em seguida,
cada grupo compartilhou suas reflexdes com a turma, gerando um dialogo coletivo,
apesar das dificuldades iniciais de expressao.

Encerramos a atividade com uma roda de conversa, permitindo que os
estudantes expressassem como se sentiram durante os diferentes processos da
oficina. Perguntei quais aspectos da leitura e da troca de ideias foram mais
significativos para eles. O objetivo era ndo apenas avaliar a participagdo, mas
também perceber como a abordagem coletiva contribuiu para sua compreenséao
critica do tema.

Essa conversa foi realizada com as trés turmas do 9.° ano (Turmas |, Il e Ill),
permitindo observar semelhancas e especificidades com o comportamento de cada

turma.

®hitps://download.inep.gov.br/publicacoes/institucionais/avaliacoes_e_exames_da_educacao_basica/
escalas_de_proficiencia_do_saeb.pdf



60

A Turma | mostrou-se mais participativa durante toda a discussao, embora
grande parte dos estudantes apresentasse dificuldades na leitura e na interpretacao
do texto. Alguns se destacaram ao fazer conexdes entre o conteudo e situagcdes
escolares de opressao e exclusao.

A Turma Il foi a turma com maior resisténcia inicial. Houve mais siléncio e
hesitacdo durante a leitura e as falas em grupo. Contudo, com mediag¢ao cuidadosa,
alguns estudantes conseguiram concluir, principalmente quando a discussao
envolveu temas que tocam a realidade da escola.

A Turma Il demonstrou mais engajamento durante a leitura compartilhada,
porém as dificuldades com a fluéncia e a interpretagdo do texto foram igualmente
notaveis. Apesar disso, 0os grupos conseguiram formular reflexdes interessantes,
mostrando sensibilidade ao tema do teatro como instrumento de mudancga.

A experiéncia foi enriquecedora tanto do ponto de vista pedagdgico quanto de
diagndstico para futuras intervengdes. O trabalho com o texto do Teatro do Oprimido
revelou-se uma estratégia eficaz para promover o didlogo e a escuta ativa. No
entanto, também evidenciou um cenario preocupante quanto a leitura fluente, a
interpretacdo textual e a expressao oral dos estudantes.

Diante desse cenario, em que os indicadores educacionais apontam desafios
significativos no processo de ensino-aprendizagem, especialmente no
desenvolvimento das competéncias linguisticas, tornou-se essencial adotar praticas
que favoregam o engajamento dos estudantes de maneira sensivel e criativa. Nesse
sentido, apds a analise do contexto e a constatagdao da necessidade de praticas
pedagdgicas mais efetivas, parti para a aplicagéo de jogos de aquecimento.

3.2.4 Teatro em movimento: o corpo como voz (42 Oficina)

A quarta oficina foi pensada para desenvolver a atengao e concentracio e
conhecer o proprio corpo. Ela possibilita experiéncias de sensibilizagdo gestual e
corporal, eliminando o medo e a timidez. Isso é especialmente importante na hora de
apresentar-se ao publico, seja em momento de apresentacdo de trabalhos ou
expressar suas vontades e decisdes (ver Apéndice F).

Inspirada em Augusto Boal (1991), iniciei as praticas com atividade musical
para criar uma situagao acolhedora. O espaco foi organizado em roda, no chéo, e a
musica foi escolhida pelos préprios estudantes. Estudante B8 da Turma Il participou

tocando violdo, contribuindo para um clima de escuta, leveza e integragao (Figura
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12) A musica favoreceu a aproximag¢ao do grupo e a preparagao para as vivéncias

teatrais seguintes.

Figura 12 - Professora e estudantes/atividade musical.

Fonte: Acervo da autora (2024)

O passo seguinte contemplou exercicios de observagdo e concentragao,
fundamentais para a criagdo de um ambiente coletivo de escuta e colaboragao.

Boal (2008a) organiza uma série de atividades, no livro “Jogos para Atores e
N&o Atores”, que denomina “joguexercicios”, concebidos para tornar o teatro
acessivel a todos, especialmente aqueles que nunca tiveram experiéncia cénica.

Segundo o autor:

Os jogos tratam da expressividade dos corpos como emissores e receptores
de mensagens. Os jogos sdo um dialogo, exigem um interlocutor, sé&o
extroversdo. Na realidade, os jogos e exercicios que aqui descrevo sao,
antes de tudo, “joguexercicios”, havendo muito de exercicios nos jogos, e
vice-versa. (Boal, 2008a, p. 87).

E ainda justifica que:

O arsenal de jogos e exercicios foi escolhido em funcédo dos objetivos do
Teatro do Oprimido. S&o exercicios e jogos de teatro e podem, e creio que
devem, ser utilizados por todos os que praticam teatro, profissionais ou
amadores, do oprimido ou n&o!!! Em geral, uma parte foi adaptada as
nossas necessidades (a partir dos jogos de infancia, por exemplo) e a outra
foi inventada durante nossa pratica por meio de mais de quarenta anos de
atividade profissional. (Boal, 2008a, p. 87 e 88).

Para iniciar um trabalho teatral, desenvolver o conhecimento e a
expressividade do corpo € essencial, pois ele é o principal instrumento de
comunicagao e expressdo em cena, assim como na vida. Augusto Boal, ao conceber
o Teatro do Oprimido, enfatiza a importancia de exercicios que trabalham néo

apenas a técnica, mas também a conexao interna e a percepgao do mundo ao redor.
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Ele propde uma série de atividades voltadas para o desenvolvimento do corpo, dos
sentidos, da memdria, da criatividade, preparando o individuo para o teatro, seja ele

um ator experiente ou um participante iniciante. Assim afirma Boal:

Podemos mesmo afirmar que a primeira palavra do vocabulario teatral é o
corpo humano, principal fonte de som e movimento. Por isso, para que se
possa dominar os meios de producdo teatral, deve-se primeiramente
conhecer o proprio corpo, para depois torna-lo mais expressivo. S6 depois
de conhecer o proprio corpo e ser capaz de torna-lo mais expressivo, o
“espectador” estara habilitado a praticar formas teatrais que, por etapas,
ajudem-no a liberar-se de sua condicdo de “espectador’ e a assumir a de
“ator”, deixando de ser objeto e passando a ser sujeito, convertendo-se de
testemunha em protagonista (Boal, 1991, p. 143).

Nesse contexto, apliquei o jogo “Imagem de transicdo”, proposto por Boal
(2008a, p. 5), adaptado a realidade das turmas. Os estudantes, organizados em
grupos, foram orientados a construir com seus proprios corpos uma imagem estatica
que representasse uma situagdo de opressao a imagem real. Um grupo por vez
apresentava sua cena, sem explicagdo prévia, permitindo que os demais
observassem e identificassem a situacéo retratada e reconhecessem os papéis de
oprimido e opressor.

Entre as cenas registradas, duas chamam atenc&o pela intensidade das
tematicas abordadas e pela expressividade dos estudantes: uma representa o
momento em que um pai, enfurecido, humilha e quase agride a filha adolescente por
estar gravida; a outra retrata uma situagdo de bullying escolar, em que uma

estudante intimida e ameaca fisicamente um colega (Figura 13).

Figura 13 - Estudantes executando o jogo Imagem de transigao.
—

Fonte: Acervo da autora (2024)
Realizamos uma roda de conversa para a partilha das impressdes e reflexées.
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Apos uma fase de debate coletivo e a construcdo de consensos, os estudantes
propuseram formas de transformagao das cenas, mencionando novas configuragoes
para os conflitos apresentados, gerando assim a “Imagem Ideal’.

A aplicagdo da atividade nas Turmas |, Il e lll revelou niveis distintos de
receptividade e envolvimento.

Na Turma |, observou-se resisténcia inicial; contudo, durante o
desenvolvimento do jogo “Imagem de transi¢cao”, a turma apresentou uma discussao
relevante ao falar sobre opressao, abordando a transferéncia imediata de estudantes
de uma escola convencional para uma militar. Um dos estudantes verbalizou a
sensacdo de opressdo vivida com essa mudanca. A partir dessa fala, outro
estudante contrapds, sugerindo que havia alternativas, como mudar de escola, ainda
que isso implicasse custos com transportes. Diante do impasse, a mediagao
pedagogica retomou a proposta de jogo, destacando que, assim como no jogo, era
possivel buscar uma “imagem ideal”’, desde que houvesse didlogo e tomada de
decisao coletiva.

Na Turma IlI, o envolvimento foi mais fluido desde o inicio. Os estudantes
demonstraram abertura a experimentacao sensivel proposta nas atividades iniciais e
participaram ativamente da construgdo coletiva das imagens e das discussdes
subsequentes, abordando temas como gravidez na adolescéncia, machismo e
bullying com posicionamentos criticos e colaborativos.

Ja a Turma lll apresentou menor participagdo ao longo da proposta; muitos
estudantes demonstraram dificuldade de concentracdo, pouca disposi¢cao para o
trabalho em grupo e certa resisténcia em se expressar corporalmente. Apesar disso,
com mediagdes constantes e incentivo ao protagonismo nas reflexoes,

Dessa forma, encerrada a etapa de sensibilizacdo e constru¢cao simbdlica por
meio da técnica da Imagem, a sequéncia metodoldgica inspirada no Teatro do
Oprimido prosseguiu. Os jogos foram voltados a ampliagdo da consciéncia corporal,
ao desbloqueio fisico e a preparagao expressiva dos estudantes para a técnica do
Teatro-Forum.

Assim, apliquei o jogo "Jodo Bobo", Boal (2008a, p. 95), que visa trabalhar a
confianga, a coordenacgdo e a interagdo em grupo. Este jogo € baseado no boneco
inflavel conhecido como "jodo bobo", que balanga, mas sempre volta a sua posigcao

original, representando resiliéncia e equilibrio.
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Pedi que os estudantes formassem um circulo, ficando préximos uns dos
outros. Um estudante voluntario fica no centro do circulo, com o corpo relaxado, pés
juntos e olhos fechados. Ele representa o "Jodo Bobo", que sera movido pelos
colegas ao seu redor. Os demais estudantes jogadores, de forma delicada,
comegam a empurrar suavemente o estudante no centro para diferentes direcoes,
como se ele fosse o boneco "Jodo Bobo". O estudante deve manter o corpo relaxado
e confiar que o grupo ira segura-lo e guia-lo. O objetivo do jogo (Figura 14) néo é
derrubar o “jodo bobo”, mas sim criar uma dindmica de confianga em que o
estudante central se entrega ao movimento dos demais sem medo, sendo

constantemente amparado pelos colegas.

Figura 14 - Estudantes executando o jogo Jodo Bobo.

=i /
- S

Fonte: Acervo da autora (2024)
Depois de realizar o jogo, a turma teve a oportunidade de compartilhar suas

emogdes e pensamentos sobre a experiéncia, debatendo assuntos como confianga,
empatia e colaboragédo. Essa partilha ajudou a fortalecer a conexao do grupo e a
criar um ambiente mais seguro e colaborativo.

Alguns estudantes mostraram resisténcia significativa a esses jogos; muitos
os consideram uma besteira, "coisa de criang¢a", riram e se recusaram a participar, o
que demandou tempo para convencé-los a se envolver. A principio, o sentimento
como professora foi de desmotivacdo. Com o tempo, percebi que essa € uma reacgao
normal, ja que € algo a que nao estdo habituados e que os deixa timidos diante dos

outros, considerando que toda a pratica era algo novo para eles.
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A estudante B6, que estava representando o “jodo bobo”, disse que nédo
estava se sentindo confiante e sempre forcava os pés no chao com medo de cair.
Assim relata: "Professora, eu fiquei com muito medo de cair, por isso ndo confiava
que fosse dar conta de me segurar e ai eu cair no chdo e me lascar toda.” (Relato
verbal, estudante da Turma II-B6)

Esse relato mostrou que ha medo e inseguranga durante o jogo, mas também
que a estudante se sentiu a vontade para falar de seus sentimentos com o grupo, o
que indica a criagcado de um ambiente de escuta e confianca. Além disso, ressalta a
relevancia de uma sala de aula receptiva, onde os estudantes se sentem seguros
para falar de emocoes, dificuldades e experiéncias pessoais.

Como professora, no papel de curinga, conduzi uma breve conversa sobre 0
que foi vivenciado, perguntando se havia sido possivel confiar no outro durante o
jogo. Surgiram algumas reflexdes pontuais: a estudante B7: “E dificil confiar em todo
mundo, porque tem colega que a gente ndo tem muita convivéncia” e a B8 destacou:
“Se a gente ndo prestar atengdo no outro, ele pode se machucar”.

Essas reflexbes representam oportunidades de aprendizado coletivo e
precisam ser abordadas com cuidado. A experiéncia demonstrou o quanto o corpo
se expressa e como a escuta dessas falas enriquece a compreensao dos processos
de expressao e relacionamento interpessoal no contexto escolar.

Apresentei aos estudantes o jogo da “corrida em cédmera lenta”, descrito por
Augusto Boal em Jogos para Atores e Ndo Atores (Boal, 2008a, p. 103). Ele faz
parte de uma série de jogos e exercicios que propde para estimular a percepgao
corporal, a concentragao e a interagdo em grupo. Esse jogo, especificamente, foca
na exploragao do tempo, do movimento e da relagdo com o espaco.

Os estudantes sao instruidos a comecar uma corrida, mas a acédo deve ser
realizada em camera lenta, ou seja, os movimentos devem ser exageradamente
desacelerados. Nao se trata apenas de andar devagar, mas de realmente simular
uma corrida em camera lenta, com cada movimento detalhado e exagerado. O jogo
requer um alto nivel de concentragdo dos estudantes. Manter o ritmo lento de uma
acao normalmente rapida (como correr) exige uma atengdo cuidadosa aos
movimentos do corpo, ao equilibrio e a coordenacgao.

Além disso, favorece a consciéncia e o controle da impulsividade durante a
execugao da atividade. Pois, ao realizar o jogo em grupo, € importante que os

estudantes estejam atentos uns aos outros.
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O objetivo do jogo (Figura 15) é manter a fluidez e o controle do movimento

em relagao ao grupo, embora seja uma corrida.

Figura 15 - Estudantes construindo o jogo Corrida em camera lenta.

Fonte: Acervo da autora (2024)
Esse jogo € um recurso para atores e nao atores, permitindo a exploragao da

7

expressividade corporal e do jogo simbdlico, que € central no trabalho de Boal,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades teatrais e reflexbes sobre o
corpo em agao. A corrida em camera lenta também trabalha o equilibrio. O
movimento deve ser feito sem perder o controle corporal, o que ajuda os estudantes
a desenvolverem uma maior consciéncia de seu préprio corpo € de como ele se
move no espaco.

Nas trés turmas foram aplicados os jogos "Jodo Bobo" e "Corrida em Camera
Lenta", mas nem todos os estudantes demonstraram interesse em participar.
Ninguém foi forgado a participar; porém, aqueles que optaram por nao realizar os
jogos ficaram como espectadores, observando cada detalhe da pratica e,
posteriormente, expressando suas percepgdes em voz alta para a turma. Essa foi
uma forma de incentiva-los a se expor ao grupo, um desafio significativo que muitos
enfrentam. Observamos que a Turma |l se destacou por seu maior empenho e
entusiasmo, com alegria, sorriso e diversdo durante o jogo. As demais turmas
realizaram os jogos, porém, com menos interesse e participagdo, mostrando-se mais
timidas e desanimadas.

Notei também que, ao aplicar jogos que exigem movimento ou expresséo

corporal, os estudantes mostram resisténcia. Na sala de aula, muitos ficam em
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siléncio, mostrando pouca vontade de participar. Alguns falam que nédo se sentem
bem, preferindo ficar sentados e demonstrando sinais de desinteresse, cansacgo e
sonoléncia. Essa resisténcia ao se expressar corporalmente e a exposi¢ao sugere
um obstaculo a ser superado para fomentar maior participagao e interagao na turma.

Esses jogos, além de promoverem um ambiente colaborativo e acolhedor,
funcionam como um ponto de partida para a construcido de vinculos, estimulando a
expressao corporal, a escuta ativa e o trabalho em grupo entre os estudantes.

3.2.5 Movimento e narrativa: o corpo como expressao (52 Oficina)

Para a quinta oficina, foi utilizada a sequéncia didatica que consta no
(Apéndice G). Inicialmente, propus o jogo "llustrar uma Histéria" de Augusto Boal,
descrito no livro "Jogos para Afores e N&o Atores”, que trabalha a relagéo entre
narracao, imaginagao e expressao corporal. O objetivo desse jogo €& tornar o corpo
expressivo, possibilitando momentos de expressao gestual e corporal.

O jogo consiste em contar uma historia enquanto os estudantes a ilustram por
meio de movimentos, formando imagens corporais que acompanham o enredo. Um
narrador/estudante € escolhido e os outros formam um semicirculo ou se posicionam
no espaco de modo que possam interagir rapidamente com a histéria contada. O
narrador/estudante inicia a narragdo de uma histéria, que pode ser inventada ou ja
conhecida. Pode ser breve e direta, porém, deve incluir cenas que despertam
imagens claras, como contextos, personagens ou emocdes. A medida que o
narrador/estudante fala, os outros estudantes devem representar fisicamente, com o
corpo e expressdes, as cenas da historia. Eles podem formar imagens estaticas ou
em movimento, criando um "quadro vivo" da narrativa.

“llustrar uma histéria” requer dos estudantes agilidade e criatividade ao
converter palavras em imagens. Nao existe ensaio prévio; as ilustragdes sao criadas
espontaneamente a medida que as histérias sdo narradas. Os estudantes precisam
estar atentos ao ritmo da narragdo e prontos para reagir e ilustrar de forma coletiva.
O objetivo é explorar a conexao entre palavras e imagem, permitindo que os
estudantes desenvolvam a habilidade de interpretar narrativas com o corpo e
reforcar a relacéo entre a fala e a agao.

As turmas foram organizadas em grupos reduzidos, nos quais um dos
integrantes era responsavel por narrar a histoéria, enquanto os demais
representavam os elementos da narrativa usando apenas o corpo, sem 0 uso da

fala. Dentre as narrativas trabalhadas, foram escolhidas Shrek e Chapeuzinho
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Vermelho (Figura 16), ja conhecidas, e duas histérias autorais de terror, “A casa
mal-assombrada” e “A noite dos sussurros”, nas quais puderam explorar bastante a

sonoplastia.

'Figura 16 - llustragao das historias Shrek e Chapeuzinho Vermelho.

>

Fonte: Acervo da autora (2024)
Dando continuidade a sequéncia didatica (Apéndice G), solicitei aos

estudantes que criassem suas proprias narrativas, oferecendo-lhes maior autonomia
para expandir os limites da imaginacgao, da criatividade e da expressao corporal. A
partir de narragGes inéditas, feitas coletivamente em sala de aula, os estudantes
foram orientados a dialogar com as ideias e construir enredos em equipe,
explorando diferentes personagens, espacos e enredos. Essas narragdes permitiram
o desenvolvimento da linguagem corporal e expressiva, o trabalho em equipe, de
escuta atenta e do respeito as contribuicbes individuais, faciltando uma
aprendizagem mais relevante e participativa.

A ilustragdo da histéria “A casa Mal-Assombrada” inicia com Lucas e
Mariana, dois adolescentes, que decidem passar o fim de semana na antiga casa da
avo de Mariana. Ao chegarem ao local, perceberam que a casa estava repleta de
teias de aranha e, na sala principal, havia um antigo relégio de péndulo parado as
23h55. Ao decidirem explorar os cdmodos separadamente, reencontraram-se mais
tarde, exatamente quando o relégio comecgou a funcionar misteriosamente. Barulhos
no corredor os assustam. Lucas desaparece repentinamente, e Mariana, ao
procura-lo, depara-se com uma figura palida e assustadora. Tentando fugir, ela se vé

paralisada. Apos algum tempo, consegue correr para o lado de fora da casa e, ao
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olhar para a janela do so6téo, viu algo nos pés da assombragao que era o corpo de
Lucas. Depois disso, avista uma figura sombria com o corpo de Lucas a seus pés.
Desde entdo, Lucas nunca mais foi visto, e a policia afirmou que, na verdade,
ninguém jamais havia morado naquela casa.

A ilustracdo dessa histéria (Figura 17) exigiu criatividade e concentragéo para
converter palavras em imagens; os estudantes demonstraram entusiasmo e
envolvimento. Tal proposta proporcionou uma experiéncia estética pautada na
linguagem nao verbal, fortalecendo aspectos como a improvisagédo, a escuta e a
cooperacao.

Figura 17 - Estudantes ilustrando a histéria A casa mal-assombrada.

Fonte: Acervo da autora (2024)
A histdéria "A noite dos sussurros" foi ilustrada e narra que sete amigos

decidiram passar uma noite de lazer acampando, enquanto o clima estava pesado
devido aos trovbes assustadores. Um deles decidiu contar uma histéria, que
assustou os outros, enquanto isso gargalhadas estranhas comegaram a surgir. Sara,
uma de suas amigas do grupo, ficou nervosa por causa da histéria, até que
decidiram fazer um jogo, onde cada um iria contar, seus maiores medos, até que
mais uma vez escutaram risos assustadores e assim a noite ficou cada vez mais
assombrosa. De repente, olharam uma figura encapuzada assustadora. Depois
disso, comegaram a correr do local, mas a maioria dos amigos faleceu; apenas uma
das amigas sobreviveu ao ataque. Os outros amigos morreram com uma morte bem

tragica e horrivel, exceto Marta, que conseguiu sair viva do ocorrido.
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A narragdo da histéria "A noite dos sussurros" (Figura 18) ofereceu
também uma vivéncia guiada na comunicagdo n&o verbal, reforcando aspectos

como a improvisagao, a escuta e a cooperagao entre os estudantes.

Figura 18 - Estudantes ilustrando a histéria A noite dos Sussurros.

sl L 08 sussurros

Fonte: Acervo da autora (2024)
A maioria dos estudantes encontrou dificuldades durante a narragdo dessa

histéria, na comunicagdo nao verbal, o que contribuiu para a inseguranga e a

timidez.

Notou-se reagdes diferentes entre as equipes: alguns estudantes
mostraram-se interessados, explorando de forma criativa as possibilidades
expressivas do corpo, e outros ndo. Essas diferengcas reforcam a importancia de
oferecer abordagens metodolégicas variadas, que complementam multiplas formas
de expressao.

Houve ainda alguns estudantes que participaram de maneira mais timida,
demonstrando resisténcia ou pouco envolvimento com a proposta, 0 que mostrou a
diversidade de perfis de participagao e niveis de confianga presentes no grupo. No
entanto, esses jogos, ilustrando uma historia, permitiram reflexdes sobre novos
meios de comunicagao e expressao, favorecendo o desenvolvimento de confianca,
autonomia e compreensado do corpo como instrumento de construgdo de sentidos
coletivos.

As histoérias criadas favoreceram a exploracédo da expresséao artistica a partir
do corpo, contribuindo para o fortalecimento da autonomia dos estudantes e para a

valorizagao das experiéncias individuais no processo coletivo de aprendizagens.
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3.2.6 Criar, falar e ser: o corpo como linguagem (62 Oficina)

Conforme detalhado no (Apéndice H), a 62 oficina explorou a construgao
coletiva de histérias, aliando oralidade, improvisagao e expressao corporal. A
atividade consistiu em formar um circulo com os estudantes, de modo a favorecer a

escuta ativa, a atengdo compartilhada e a cooperagao entre eles (Figura 19).

Figura 19 - Estudantes construindo narrativa coletiva.

\

Fonte: Acervo da autora (2024)
Um estudante comecga a narrar a histéria, e os outros vao acrescentando, um

por vez, elementos novos a trama. Ndo ha necessidade de seguir uma linha légica,
rigida, pois o objetivo é que cada um traga sua prdpria contribuicdo, respeitando o
desenvolvimento natural da narrativa e da improvisagao. Os estudantes ndo devem
repetir a ultima palavra previamente enunciada pelo contador.

A espontaneidade no processo criativo surge quando os estudantes comegam
a contar suas historias, o que favorece aqueles que tém dificuldade com as palavras,
permitindo que falem apenas algumas de inicio, mas que se surpreendem ao voltar
a se expressar em poucas palavras. Isso continua até que o medo de falhar
desapareca e o estudante se torne livre para jogar.

Ao final, o grupo pode discutir o processo criativo, refletindo sobre os
elementos que surgiram durante a construgdo da histéria, como personagens,
conflitos, solugdes propostas e 0 que isso revela sobre suas visdes de mundo e de si
mesmos.

Buscando articular a linguagem teatral com os objetivos formativos do

componente Projeto de Vida, inserido na Base Nacional Comum Curricular, foram
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escolhidos os jogos teatrais “Quem sou eu?” E “O que eu quero?”. Criado por
Augusto Boal.
A atividade foi realizada no patio da escola, com uma turma por vez, a fim de

garantir maior concentragéo e qualidade no processo (Figura 20).

Figura 20 - Estudantes construindo o jogo Quem Sou Eu?

Fonte: Acervo da autora (2024)
Os estudantes foram divididos em pares, um deles assumiu o papel de si

mesmo (ou uma personagem), enquanto o outro o de um interlocutor que faz as
perguntas: "Quem sou eu?" E "O que eu quero?". ".

O estudante que esta no papel de "si mesmo" deve responder de maneira
honesta e espontanea, refletindo sobre sua identidade e desejos em relagao ao seu
parceiro, que assume o papel de interlocutor. A cada nova pergunta, o estudante
deve fornecer uma resposta diferente, sem repetir o que ja foi dito. Isso for¢a o
estudante a buscar dentro de si, indo além das respostas automaticas, explorando
varias camadas de sua identidade e suas aspiracdes.

As respostas nao precisam ser literais, elas podem envolver aspectos
psicologicos, sociais ou mesmo imaginarios. Por exemplo, um estudante pode
comecar respondendo "Eu sou um estudante" e, apds varias perguntas, chegar a
algo como "Eu sou alguém em busca de propésito" ou "Eu quero ser livre para
escolher meu futuro".

Passando algum tempo, os estudantes invertem os papéis. Em seguida, o
estudante que fez as perguntas responde a elas, enquanto o outro formula novas.

Essa alternancia de papéis permite que todos tenham a oportunidade de vivenciar
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os dois lados da dinamica: tanto o de quem reflete sobre sua prépria identidade
quanto o de quem ajuda o outro a se aprofundar.

O jogo teve como finalidade promover uma experiéncia de autoconhecimento,
reflexdo critica e escuta sensivel, permitindo que os estudantes pensassem sobre
sua identidade no presente e seus desejos em relagcdo ao futuro. Ele se mostrou
especialmente adequado por incentivar a autorreflexdo por meio do corpo e da
palavra, favorecendo a construgao subjetiva e social dos estudantes.

ApoOs o término do jogo, a turma se reune para discutir as experiéncias
vividas. Nessa hora, pude guiar uma reflexdo sobre como foi o processo de
descobrir e expressar quem se € € 0 que se quer, assim como os desafios que
surgiram ao tentar responder as perguntas de maneira honesta e profunda. A
recepgao dos estudantes ao jogo variou entre as turmas.

Na Turma |, os estudantes mostraram engajamento desde o inicio,
participando ao responder as perguntas. O ambiente propicia trocas significativas e
uma escuta respeitosa. A participacdo da Turma Il variou; alguns estudantes
demonstraram interesse, enquanto outros manifestaram desconforto diante da
proposta reflexiva e da necessidade de expor suas emogdes. E o0 engajamento da
Turma Il foi gradativo; no comego do jogo, os estudantes pareceram mais retraidos,
mas, ao longo do tempo, especialmente apds a conversa coletiva, foi possivel notar
a identificagdo com o jogo.

Em resumo, a experimentagao permitiu que os estudantes das trés turmas se
conectassem com suas proprias narrativas de maneira sensivel e ativa, além de
fortalecer o uso do corpo e da palavra como recurso de expressao e construgcao de
sentido no contexto escolar.

3.2.7 Espect-atores em movimento: transformando conflitos (7.2 Oficina)

Na 7.2 oficina, no processo de transicdo do espectador passivo para o
espect-ator ativo, iniciamos a aplicagao pratica do Teatro-Férum em sala de aula (ver
Apéndice |). Foi proposto aos estudantes que, organizados em grupos, escolhessem
tematicas oriundas de situacdes presenciadas dentro ou fora da escola. E, a partir
desses conflitos reais e significativos, criaram enredos do Teatro-Férum capazes de
provocar reflexdo e didlogo, bem como discutir, em equipe, possiveis solu¢des para
as tematicas apresentadas.

Diante disso, um grande alvorogo em sala de aula se formou, dificultando

alinhar as ideias entre os estudantes; cada um queria abordar uma tematica



74

diferente, gerando impaciéncia, alguns querendo desistir de algo que ainda nem
tinha comegado, se expressando como: "Ah, professora, ndo vou mais fazer nada, é
dificil assim..." A pessoa ndo quer ouvir, s6 deseja do jeito dela, ndo quer nem
escutar a opinido do outro. Relato verbal da estudante A7 (Turma ).

Essa situacdo mostra conflto de comunicacdo e colaboragdo entre os
estudantes, o que é esperado em turmas do 9.° ano, ja que estdo em fase de
identidade e opinido. Aproveitei a oportunidade para reforgar que trabalho em equipe
requer respeito as ideias dos colegas e que todos devem ser ouvidos.

Para mediar os conflitos, lembrei a turma que a formagao dos grupos ocorreu
de maneira espontanea, baseada nas afinidades ja estabelecidas entre os
estudantes, o que favorece a colaboragao e o engajamento. Novamente, propus aos
estudantes que escolhessem os temas (Figura 21) que desejavam abordar e que
expusessem suas visdes na equipe.

~ Figura 21 - Estudantes decidindo qual tema abordar nos féruns.

mm‘

Fonte: Acervo da autora (2024)
Apos debates e compartilhamento de experiéncias, os estudantes chegaram a

um consenso sobre os temas racismo, desigualdade social, abuso sexual, violéncia
contra a mulher, alcool na adolescéncia e gravidez na adolescéncia.

Durante as orientagdes, foi falado sobre o processo de encenagao, que incluia
a criagdo dos personagens, a construcdo dos conflitos e a definicho de como
envolver os estudantes nas intervengdes, elemento central do Teatro-Férum.

Lembrei que o objetivo principal era estimular a reflexdo e propor alternativas para



75

transformar situagcdes de opressdo, promovendo o diadlogo e a conscientizagdo. Os
grupos comegaram a imaginar suas cenas.

A partir dai, orientados por mim, cada grupo iniciou a construgao de seus
roteiros, organizando as cenas com base na estrutura narrativa, incluindo a criagao
dos personagens, a exposi¢cao e o desenvolvimento do conflito e 0 encaminhamento
para o teatro-forum (Figura 22). Cada grupo fez uma apresentagéo prévia sobre o

tema escolhido por meio de seminarios, em sala de aula.

Figura 22 - Professora orientando os estudantes.

Fonte: Acervo da autora (202_41)
A apresentacdo teve como finalidade compartilhar o conteudo e as reflexdes

iniciais com os colegas da turma, criando um ambiente de escuta e preparando-os
para o envolvimento critico nos passos seguintes. Esses seminarios melhoraram a
argumentagdo, a comunicagao oral e o trabalho coletivo, contribuindo para que os
estudantes se sentissem confiantes para participar dos debates posteriores.

AplOs os seminarios, cada grupo ensaiou seus temas dentro do formato
adaptado do Teatro-Férum: as apresentagdes foram conduzidas até um ponto em
que a cena precisava ser interrompida, permitindo que a turma refletisse
coletivamente e propusesse diferentes possibilidades de desfecho.

Cabe mencionar que essa adaptagdo metodologica foi necessaria devido as
limitagdes de espacgo e logistica da escola, de modo que as apresentagdes foram
realizadas separadamente em cada turma. Ainda assim, a esséncia do Teatro-Forum
foi preservada, permitindo que os estudantes atuem como “espect-atores”, intervindo

diretamente nas cenas ou contribuindo com sugestdes para novos caminhos.
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Esse momento inicial de ensaios foi fundamental para orientar os estudantes,
quanto a importancia do teatro como linguagem capaz de promover transformagao
social, auxiliando-os na construgao de cenas significativas e coerentes com os
temas propostos. Destaquei ainda que, no Teatro-Férum, os estudantes teriam um
papel ativo, podendo intervir nas cenas para propor solugdes, ampliando o impacto
das reflexdes geradas durante as apresentagoes.

Como parte da proposta desta dissertagao, propus um espago pedagogico em
que os estudantes pudessem se expressar, refletir e atuar criticamente sobre as
situacbes de opressao vividas ou observadas em seu cotidiano. Isso seria feito a
partir de temas por eles mesmos escolhidos, como feminicidio, racismo,
desigualdade social, alcoolismo e violéncia. A ideia era que, de forma autbnoma,
cada estudante selecionasse um desses temas para representar por meio do
Teatro-Férum, partindo da realidade concreta que vivenciam e estimulando o
protagonismo juvenil.

Cada grupo planejou e construiu seu proprio espetaculo, que posteriormente
foi analisado, recriado e discutido a partir dos principios do Teatro do Oprimido,
aplicando a técnica do Teatro-Férum, permitindo novas leituras e possibilidades de
intervencdo das situagcbes apresentadas nos ensaios. O primeiro grupo a ensaiar
trabalhou o tema feminicidio (Figura 23). Iniciou o teatro com muita vergonha e
hesitacdo, mostrando desconforto ao lidar com a tematica. Porém, a medida que o
processo avangou, a confianga aumentou e a cena se fortaleceu.

Figura 23 - Ensaio Férum Feminicidio.

————

Fonte: Acervo da autora (2024)
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A narrativa mostra Marina, uma jovem vitima de violéncia em um
relacionamento abusivo, que tenta denunciar o parceiro, mas é desacreditada por
colegas e instituicdes. A encenacao do julgamento do agressor, com os estudantes
representando juiz, advogada, testemunhas e réus, destacou-se como ponto de
ruptura critica, no qual a plateia (outra parte da turma) foi convidada a refletir sobre a
responsabilidade coletiva diante da violéncia de género.

Durante a pausa do Teatro-Forum, os estudantes assumiram o papel de
espect-atores, sugerindo intervengdes como criagdo de redes de apoio, valorizagao
da palavra da vitima, comissao de professores para identificar sinais de abuso.

A estudante C5 destacou: “Se essa personagem tivesse sido ouvida antes,
talvez ela néo tivesse morrido”.

Essas intervengdes demonstraram como os estudantes estavam comegando
a compreender que o teatro € também um espacgo de denuncia e de construgao de
solugbes. Em alguns casos, estudantes se voluntariaram para substituir
personagens e encenar suas propostas; em outros, os préprios grupos encenaram
suas pegas com as alteragbes sugeridas. Esse processo potencializou a escuta
ativa, a empatia e a construcao coletiva de solugdes para os conflitos abordados.

O segundo ensaio, Férum Racismo (Figura 24), foi inspirado numa histéria

real vivida por um estudante da Turma | durante os jogos escolares bacabeirenses.

Figura 24 - Ensaio Féorum Racismo.

Fonte: Acervo da autora (2024)
O estudante foi acusado injustamente de roubar um celular, com base

unicamente em sua aparéncia. Mais tarde, o infrator foi identificado, mas o estudante
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recebeu apenas um pedido de desculpas, sem qualquer reparagcao pelo
constrangimento e o racismo sofrido. O grupo, sensibilizado com o acontecimento,
decidiu abordar essa tematica como forma de denuncia e reflexao coletiva.

O ensaio do féorum inicia com os proprios estudantes explicando a Turma | o
motivo da escolha do tema. Eles compartilham a situagao vivida pelo colega, isso os
indignou demais e, ao conversarem sobre o ocorrido, perceberam que havia
situagbes semelhantes com outros adolescentes negros da sua escola e da
comunidade onde moram. A cena inicial foi a entrada de dois adolescentes negros
em uma loja de roupas. Enquanto demonstram interesse pelos produtos, os
vendedores brancos passam a observa-los com desconfiangca. Um funcionario
sussurra para o outro: “Fica de olho neles”. A tensdo aumenta quando uma
vendedora se aproxima de forma hostil e exige que se afastem das prateleiras. Os
estudantes tentam argumentar, mas s&o convidados a se retirar.

Nesse instante, a professora, no papel de curinga, interrompe a cena e
convida o publico (sala de aula) a intervir. O que poderia ser feito de forma
diferente? Como romper com essa logica racista que se repete? A partir dai, o
Teatro-Forum é ativado e surgem diversas intervencgdes. A primeira intervengdo vem
de um estudante que assume o papel de um dos jovens abordados. Quando a
vendedora se aproxima, A9 a confronta com firmeza: “Por que esta falando assim
com a gente? SO porque somos negros? Isso é racismo, as coisas nao sao assim,
nao!! Logo em seguida, outra estudante propde entrar em cena como uma cliente
branca e, ao perceber a abordagem injusta, A10 se posiciona: “Eu entrei aqui agora
e ninguém me tratou assim. Qual é o critério de vocés? A cor da pele?

Durante o debate que se segue, os estudantes compartiham suas
percepcdes. A5 afirma: “Quando a gente faz a cena, a gente sente de novo tudo o
que viveu. E, agora a gente consegue falar’, A9 completa: “E como se a gente
tivesse voz agora”. No dia do episodio real, s6 mandaram ele ficar quieto. Aqui a
gente fala.”

O férum é reapresentado com um novo final. Desta vez, ao serem abordados,
os adolescentes se posicionam com firmeza e denunciam o preconceito. Outros
clientes na loja, ao presenciarem a situagdo, também se manifestam contra a
abordagem discriminatéria. A vendedora, diante da pressao coletiva, reconhece o
erro e pede desculpas sinceras. Os adolescentes saem da loja de cabega erguida,

com dignidade preservada.
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A professora encerra o Férum com a seguinte reflexdo: “O teatro aqui néo é
sé encenacdo. E exercicio de futuro. E a possibilidade de agir diferente diante da
injustica.”

Essa vivéncia revelou como o Teatro-Férum pode ser usado na luta contra o
racismo, permitindo que os estudantes visitem suas dores de forma critica e coletiva,
transformando o siléncio e a dor em discurso.

O grupo que ensaiou o férum sobre a desigualdade social (Figura 25)
construiu a cena a partir da histéria de uma aluna bolsista em uma escola de classe
média. Mesmo sendo muito dedicada, a estudante era frequentemente discriminada
pelos colegas e desacreditada pelo professor. Na cena, durante uma aula, o
professor pergunta aos estudantes quais cursos pretendem seguir. Ao ouvir a jovem
dizer que sonha cursar medicina, os colegas riem e o professor retruca: “Medicina?
Com que dinheiro? Ja pensou em algo mais realista? A estudante, visivelmente

constrangida, silencia.

Figura 25 — Ensaio Forum Desigualdade Social.

Fonte: Acervo da autora (2024)
Durante o debate, varios estudantes disseram ja ter ouvido frases

semelhantes.

A4 comentou: “Tem gente que olha para a gente como se ndo pudesse
sonhar, s6 porque €& pobre.” A10 completou: “Isso acontece de verdade, tem
professor que ja disse que a gente ndo ia conseguir nada”. A professora curinga
entdo ativou o Teatro-Férum e convidou a plateia (grupo de estudantes) a intervir. O

estudante A3 disse: “Eu ndo quero ir na frente, ndo, mas eu dizia para esse
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professor que ‘sonhar ndo tem classe social'. Eu nao tenho é dinheiro, mas muita
coragem e esforgo; eu quebrava logo o pau. Essas falas mobilizaram o grupo dos
estudantes, provocando aplausos, reflexdes e debates.

Os estudantes propuseram agbes como grupos de apoio, incentivo ao
protagonismo e combate ao preconceito dentro da propria escola, apresentando o
férum: a estudante enfrentou o preconceito, continuou firme nos estudos e, ao final,
foi aprovada em Medicina. A noticia surpreende a todos, inclusive o professor. Ele,
antes de ser demitido, e a nova diregcao parabenizam publicamente a estudante e a
convidam a compartilhar sua trajetéria com a escola.

A professora, no papel de curinga, encerrou dizendo: “Essa cena pode
parecer ficgdo, mas é realidade para muitos”. O teatro nos permite ndo s6 enxergar
o problema, mas experimentar a mudancga. Essa experiéncia mostrou como o
Teatro-Férum pode ser um espaco de escuta, resisténcia e transformacdo. Ao
representar, os estudantes encontraram forga para denunciar injusticas e reafirmar
seus sonhos com coragem.

O ensaio do quarto férum Alcoolismo e violéncia, inicia a encenagao com dois
estudantes, em frente a uma escola, conversando sobre uma festa ocorrida no final
de semana. Eles relembram o quanto beberam, zombam de colegas que “nao
aguentaram” e combinam outro encontro, com frases como: “Tem outro rolé sexta, e
dessa vez vou levar energético com cachaca”. Em meio a conversa, um colega tenta
convencé-los a entrar na aula, mas é ridicularizado. A cena seguinte mostra esses
mesmos estudantes em um bar, consumindo bebida alcodlica e fumando. S&o
abordados pela policia, que questiona a idade dos adolescentes e ameacga leva-los
para a delegacia. Um deles tenta fugir e acaba sendo apreendido; outro,
desesperado, chora e pede para nao ligar para os pais.

Este ensaio revelou como o consumo de drogas (alcool e cigarro) entre
adolescentes pode estar ligado a vulnerabilidade social e a riscos de seguranga. O
Teatro-Férum, mais uma vez, serviu como estratégia de escuta, reflexdo e
resisténcia, permitindo que os proprios estudantes identificassem caminhos

possiveis para romper com padrdes prejudiciais a sua saude e ao seu futuro.

A professora curinga ativou o Teatro-Férum e incentivou intervengdes. Um
espect-ator entrou como a colega que tenta convencer os amigos, dizendo: “A gente

pode curtir, mas sem se destruir”. Outro estudante assumiu o papel de um irméao
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mais velho e alertou: “Achava que era so diversdo, mas quase perdi minha vida. Tu
ainda tem escolha.” As falas dos estudantes reforcaram a urgéncia do tema e
sugeriram agdes como rodas de conversa, apoio psicoléogico e campanhas
educativas dentro da escola.

O férum Alcoolismo e Violéncia (Figura 26) foi reapresentado com um novo
visual: um dos adolescentes procura ajuda e diz ao professor: “Eu preciso sair

dessa. T6 me afundando.” A escola oferece apoio, marcando um recomeco.

Figura 26 - Ensaio Férum Alcoolismo e Violéncia.

Fonte: Acervo da autora (2024)
Nos ensaios do Teatro-Forum, varias intervengbes ocorreram; colegas

sugeriram que os personagens adolescentes denunciassem a venda de bebida a
menores, que buscassem apoio psicologico, que se aproximassem de professores
de confianga. O que mais chamou atencdo foi que os proprios estudantes
comegaram a identificar comportamentos que antes consideravam “normais” como
violéncias naturalizadas.

Acompanhei cada grupo individualmente, oferecendo orientagdes especificas
para atender as necessidades de cada tema e explicando detalhadamente os
fundamentos do Teatro-Férum, destacando a importancia de abordar os temas de
forma critica e reflexiva. Esses temas foram encenados como parte de um processo
pedagogico que culminaria nas apresentagbes na Mostra Cultural de Arte. Embora
alguns estudantes n&o tivessem demonstrado interesse em participar, a maioria se

engajou e se entusiasmou no processo de criagcédo e preparagao das dramatizagdes,
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pois, durante os ensaios, os estudantes deixaram de ser apenas espectadores para
se tornarem espect-atores conscientes e criticos.

Ao dialogar com as imagens registradas ao longo do processo, cada
dramatizagdo ganha corpo, memodria e significado: ndo apenas encenagdes, mas
ensaios para a vida, nos quais os estudantes puderam experimentar a si mesmos
como agentes de mudanga. Ao permitir que os estudantes interrompessem,
criassem e propusessem alternativas as cenas, o Teatro-Férum mostrou-se um
instrumento para o desenvolvimento da expressao, da empatia e da capacidade de
analise social.

Avalio que essa vivéncia possibilitou gradativamente aos estudantes a arte de
argumentar, se posicionar e tomar decisdes, elementos essenciais para a
construcdo de seu projeto de vida. E fortaleceu aspectos relacionados ao
desenvolvimento da autoestima, do pensamento critico e a consciéncia de direitos,
que sao elementos indispensaveis para que esses estudantes possam fazer
escolhas mais justas e conscientes no futuro.

3.2.8 Espect-atores em agao: O Teatro-Forum vai a cena (82 Oficina)

Na 8?2 oficina (ver Apéndice J), propus aos estudantes que apresentassem o
Teatro-Férum para além da sala de aula. Com isso, aproveitamos a Mostra Cultural
de Arte, evento anual e consolidado no calendario escolar. Ele reune diversas
manifestacdes artisticas, como exposi¢cdes de desenhos, pinturas, esculturas,
apresentagdes musicais, shows de talentos e outras expressdes culturais.

Considerando as caracteristicas do evento e a diversidade de apresentagdes
previstas, tornou-se inviavel apresentar todos os féruns desenvolvidos pelas turmas.
Assim, pedi que cada turma escolhesse, em consenso, um unico tema a ser
representado na Mostra Cultural de Arte.

Esse processo de escolha gerou impasse, uma vez que todos os grupos
queriam ver suas produgdes encenadas. Entdo, a professora curinga interveio,
mediando o dialogo entre os estudantes e orientando a busca do consenso, sempre
valorizando a participagao de todos.

Com os temas escolhidos, cada turma passou a colaborar na reestruturacao
das cenas, participando e garantindo que todos se sentissem representados na
montagem final. Isso foi de extrema importancia para fortalecer o sentimento de
pertencimento, cooperagao e protagonismo estudantil, além de consolidar o teatro

enquanto linguagem estética e comprometida com a educagdo e com a
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transformacdo social. Cada grupo também foi responsavel pela criacdo dos
figurinos, cenarios e aderegos, valorizando a criatividade e o engajamento com os
temas abordados.

Sendo assim, o espetaculo Férum Desigualdade Social foi apresentado pela
Turma |, evidenciando as dificuldades enfrentadas por diferentes classes no acesso
a direitos basicos; a Turma |l apresentou Violéncia contra Mulher, trazendo a tona o
feminicidio, a importancia da denuncia e do apoio as vitimas; a Turma |ll abordou
Gravidez na Adolescéncia, mostrando os desafios enfrentados por adolescentes em
situagcdo de gestacdo precoce e as consequéncias sociais e familiares desse
contexto.

No entanto, foi necessario buscar estudantes dispostos a assumir alguns
papéis no espetaculo férum, pois a maioria desistiu, demonstrando medo de se
apresentar no patio da escola, alegando vergonha ao encenar para um publico de
outra sala.

As apresentacbes no patio ocorreram de modo continuo, sem intervengoes
daquele publico, respeitando o formato adaptado para a Mostra Cultural de Arte
2024, tendo em vista que os estudantes ja haviam realizado os resultados dos
féruns em sala de aula.

A primeira apresentagao foi sobre desigualdade social na escola (Figura 27),

com exemplos do cotidiano escolar, ajudando a turma a refletir sobre o problema.

Figura 27 - Forum Desigualdade Social/estudante argumentando.

Fonte: Acervo da autora (2024)
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Em uma determinada aula, um professor autoritario questiona os estudantes
sobre quem prestara vestibular; eles respondem mencionando diversas areas de
interesse. A bolsista, ao afirmar que pretende cursar Medicina, € ridicularizada pelos
colegas; esta se manifesta, enfrenta o professor e declara que sua determinagao e
esforco fardo a diferenca em sua vida escolar. Meses se passam, a estudante é
aprovada em primeiro lugar no vestibular para Medicina (Figura 28), a escola recebe
uma nova diretora, para grande surpresa, a mesma professora que acolheu a
estudante bolsista. Consequentemente, o professor € demitido por discriminagao. Os
colegas que a ridicularizaram, ficaram perplexos ao tentar entender como ela

conseguiu essa conquista, considerada ardua.

Figura 28 - Forum Desigualdade Social/Aprovacao no vestibular.

E |
Fonte: Acervo da autora (2024)

No final da apresentagcdo, um dos estudantes foi a frente para explicar a

mensagem da peca e o objetivo do Teatro-Forum, reforgando a importancia de
combater preconceitos e promover a igualdade de oportunidades.

A turma |l apresentou o espetaculo forum “Violéncia contra mulher”,
destacou-se pelo entusiasmo, desde a criacdo das cenas até a elaboragdo de
cenarios, figurinos e escolhas musicais que compuseram o repertorio da pega.

O teatro iniciou com a familia sentada a mesa, onde estavam presentes mae,
pai e filhas. O pai, uma pessoa agressiva e machista, ndo permitia que a esposa
saisse de casa, impondo-lhe a funcdo exclusiva de servi-lo. Durante o almocgo,
ocorreu uma discussao entre pai e filha. A mae, ao tentar interceder, é violentamente

empurrada por ele na frente dos filhos; entédo ele sai de casa e vai a um bar, quando
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retorna embriagado, a violéncia se intensifica. Ele agride novamente a esposa, e
desta vez de forma ainda mais brutal, e, durante o confronto, a mae bateu a cabeca
e morreu ali mesmo, no chdo da sala, sob o olhar aterrorizado das filhas. Elas
chamaram a policia e relataram todo o ocorrido. O pai violento foi preso em flagrante

(Figuras 29) e permaneceu detido.

Figura 29 - Férum Violéncia Contra Mulher/feminicidio.

Fonte: Acervo da autora (2024)

Figura 30 - Forum Violéncia Contra Mulher/julgamento.

e —

Fonte: Acervo da autora (2024)
Durante o julgamento, as filhas narram os horrores vividos em casa e o

sofrimento causado pela violéncia do pai. E, apdés a audiéncia, a sentenga: o

acusado deve cumprir pena em regime fechado (Figura 30).
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A escolha da cena de feminicidio ndo foi imediata; o processo envolveu
contradigbes e desencontros, mas, no final, o grupo decidiu abordar um assunto de
extrema relevancia social na atualidade.

A Turma Il apresentou o Forum Gravidez na Adolescéncia (Figura 31), que se
destacou pelo empenho e entusiasmo durante as encenacgdes teatrais. Houve
preocupacdao com os detalhes, desde a elaboragdo do cenario até a interpretagao
das cenas, evidenciando o envolvimento dos estudantes com o tema gravidez na

adolescéncia.

Figura 31 - Férum Gravidez na Adolescéncial/festa.

Fonte: Acervo da autora (2024)
A encenagao comega com trés adolescentes planejando ir a uma festa sem o

conhecimento de seus pais. Para isso, elas fogem de suas casas durante a noite e
conseguem chegar a festa que tanto queriam. No evento, elas encontram amigos
adolescentes que lhes oferecem bebidas alcodlicas e cigarros. As adolescentes,
imersas no ambiente festivo, perdem a nogédo do tempo e acabam se embriagando.
Durante essa festa, uma delas se relaciona com outro jovem adolescente e acaba

engravidando.

Quando a gravidez ¢é descoberta, o adolescente ndo aceita a
responsabilidade de ser pai. A mde da menina gravida reage de maneira rigida,
rejeitando a situagdo. Dominada pela raiva e decepg¢ao, decide expulsa-la de casa. A
adolescente gravida encontra abrigo com uma tia, que oferece suporte inicial.
Desesperada e confusa, ela considera a possibilidade de interromper a gravidez.

Contudo, ao buscar ajuda no posto de saude, encontra apoio em uma enfermeira



87

que a acolhe, orienta, mostra que ela pode superar os desafios e transformar sua
vida a partir daquela experiéncia. Essa cena (Figura 32) é carregada de emocgéao e

transmite uma mensagem de acolhimento e esperanca.

Figura 32 - Férum Gravidez na Adolescéncia/acolhida da gravida.

i

Fonte: Acervo da autora (2024)
A apresentacao do Forum foi impactante porque aborda e reflete sobre um

problema comum na adolescéncia. Durante a apresentagdo, gerou intenso dialogo
em sala de aula. Muitos estudantes participaram ativamente das discussdes,
compartilhando relatos pessoais e questbes relacionadas a prevengao e ao
enfrentamento de situagdes similares. Demonstrando empatia e compreensao sobre

o tema, comentou uma das estudantes:

“Eu conheci uma amiga que passou por algo parecido. Foi dificil para ela,
mas ela consequiu superar as dificuldades. (Aluno C4 - Turma Ill)

Outro estudante destacou:
“A gente fica pensando que é importante pensar no que a nossa mae fala;
as vezes ndo é so para brigar, mais preocupag¢édo com a gente.” (Aluno C5 —
Turma 11l

A realizagao do Espetaculo-Férum tornou-se uma experiéncia valiosa para os
estudantes participantes e para refletir sobre questdes sociais, colaborando com a
empatia e o trabalho em equipe, capaz de estimular a consciéncia critica e incentivar
a discussao de temas relevantes na escola.

Essas vivéncias reforcam a importancia da Arte como experimentacéo para
retratar questbes sensiveis e promover reflexao critica. Além disso, estimula os
estudantes a se envolverem mais, ndo apenas na dramatizagdo, mas também na
compreensao das repercussdes de suas agoes e escolhas.

3.2.9 Avaliar para crescer: O Teatro-Férum como caminho (92 Oficina)
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Nesta ultima fase da pesquisa (ver Apéndice K) das vivéncias teatrais
realizadas com os estudantes dos nonos anos do ensino fundamental, promoveu-se
uma reflexao coletiva sobre as emocgdes, desafios e aprendizados vivenciados em
sala de aula. Para concluir essa ultima fase, apliquei o questionario 2 (Apéndice L)
elaborado especificamente para captar as percepcdes dos estudantes sobre as
experiéncias vivenciadas. Eles responderam perguntas abertas e fechadas
relacionadas ao Teatro-Férum sobre as emogdes e os desafios enfrentados.

O segundo questionario (Apéndices L e M) foi aplicado ao final das oficinas de
Teatro-Forum junto aos estudantes das turmas |, Il e Ill. O objetivo foi avaliar os
impactos das vivéncias teatrais sobre quatro dimensdes principais: percep¢ao
pessoal, atitudes em relacdo a escola, habilidades sociais e emocionais e
preparagao para o futuro. Os dados obtidos foram sistematizados e estéao
apresentados na Tabela 3. A seguir, apresentam-se os resultados mais relevantes
organizados e a analise correspondente.

Tabela 3 - Impactos das Oficinas do Teatro-Férum

DIMENSAO TURMA
| I i
Reflexdo sobre o futuro (pensam mais). 79% 65% 53%
Ajudou a entender sonho/objetivo. 37% 45% 73%
Motivagéo escolar. 16% 45% 64%
Mudanca (forma de agir em conflito/desafio) 26% 40% 54%
Empatia/escuta/trabalho em equipe. 42% 45% 68%
Preparagao para o futuro. 74% 50% 55%
Parte mais marcante/reflexdo sobre a vida. 58% 55% 50%
Continuidade das oficinas com o Teatro-Forum. 70% 75% 90%

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
Para engajar os estudantes e estimular o compartilhamento de suas

experiéncias, foram feitas perguntas gerais: como se sentiram com os féoruns? Quais
sdo os momentos marcantes? Houve algo que o desafiou/surpreendeu?

Logo apods, formamos um grande circulo para uma discusséo coletiva,
possibilitando a socializagdo das percepcgdes individuais, favorecendo a escuta

atenta e o dialogo entre os participantes.
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3. 3 Resultados e Discussao
3. 3.1 Perfil dos estudantes no inicio das oficinas.

De modo geral, o conjunto de informagdes coletadas no primeiro questionario,
conforme Tabela 2, evidencia um perfil heterogéneo, marcado por desigualdades
socioculturais, pouca participacdo em atividades culturais, fragilidades de
autoconfianga em situagdes de exposi¢cao oral e indefinigbes quanto ao Projeto de
Vida. Contudo, também se observa o interesse e engajamento, o que aponta para a
importancia de praticas pedagogicas e metodologias que promovam a escuta, o
acolhimento e o protagonismo estudantil.

Observa-se que a maioria dos estudantes tem 14 anos, idade regular do 9.°
ano, marcada pelo inicio de uma maior autonomia e capacidade de reflexdo. Apesar
disso, muitos ainda ndo pensam em seus projetos de vida. Por isso, praticas
dialdgicas inspiradas em Paulo Freire e no Teatro-Férum proposto por Augusto Boal
tornam-se caminhos para estimular que esses adolescentes reflitam sobre si
mesmos, sobre suas escolhas e sobre o futuro que desejam construir. Assim, a faixa
etaria predominante indica um momento propicio para promover esse tipo de
conscientizagao.

Verifica-se que a maior parte das familias vive com até trés salarios minimos,
evidenciando um contexto socioeconémico que pode influenciar diretamente as
oportunidades e expectativas dos estudantes. Além disso, chama atengao o alto
percentual de estudantes que desconhecem a renda familiar, especialmente na
Turma lll, o que pode indicar auséncia de dialogo sobre finangas no ambiente
doméstico ou até mesmo uma participacdo limitada dos responsaveis na vida
escolar. Esse desconhecimento revela, em muitos casos, uma distdncia entre os
adolescentes e aspectos concretos de sua realidade, dificultando que compreendam
as condicdes que moldam suas possibilidades de escolha. Nesse sentido, torna-se
mais relevante o papel da escola em promover praticas reflexivas e participativas
que ajudem os estudantes a reconhecer seu contexto, problematizando e
utilizando-o como ponto de partida para pensar, de forma mais consciente e
responsavel, seus projetos de vida.

Conforme pode ser observado na Tabela 2, a escolaridade das maes
revela-se superior a dos pais, concentrando-se sobretudo no ensino médio. Ja o

elevado numero de estudantes que desconhecem o nivel de escolaridade paterno
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pode indicar afastamento familiar ou comunicagdo limitada sobre trajetorias
educacionais.

De acordo com Paulo Freire (1996), o contexto familiar exerce papel central
na formagéo do sujeito, pois a educagédo n&o ocorre isoladamente, mas em dialogo
com a realidade social e cultural dos estudantes. Nesse sentido, compreender essas
diferencas na escolaridade parental permite refletir sobre como a experiéncia e as
vivéncias familiares influenciam a percepcéao dos estudantes sobre a educacéo e a
construcao de seus proprios caminhos e expectativas de futuro e profissionalizacao.

A participagdo cultural ainda é reduzida entre os estudantes. Alguns
estudantes participam também do Bumba Meu Boi, mas a adesdo ainda é limitada.
Apesar de uma participagdao mais expressiva na Turma lll, a maioria apresenta baixa
presenga em experiéncias culturais, evidenciando a necessidade de ampliar o
acesso a essas praticas e a auséncia de politicas culturais como um direito. A
escola busca ampliar essas experiéncias por meio de visitas a museus e casas de
cultura, embora nem sempre seja possivel devido a limitagdes de recursos, uma vez
que estao concentradas na capital do Estado.

Segundo Freire (1996), vivéncias culturais ampliam o repertorio dos
estudantes, favorecem a reflexdo critica e estimulam o protagonismo juvenil.
Incentivar a participagdo nessas atividades €, portanto, fundamental para que os
estudantes possam se perceber como sujeitos capazes de refletir sobre si e sobre
sua cultura e ampliacdo da diversidade cultural, reconhecendo suas possibilidades e
ampliando suas perspectivas de futuro.

Os dados indicam que o acesso dos estudantes ao teatro é reduzido, embora
exista elevado interesse em vivéncias cénicas. A maioria dos estudantes que nunca
foi ao teatro, apesar de ter vontade, mostra uma falta de acesso as artes cénicas.

Essa situagao dialoga com a BNCC (2017), que considera a Arte um direito e
orienta as escolas a garantir oportunidades de apreciagdo e envolvimento cultural.
Nesse sentido, a auséncia de acesso aos espacos de criagao e apreciagao critica e
expressiva dos estudantes. Dessa forma, os resultados revelam uma demanda
reprimida por vivéncias artisticas, reforcando a importancia de projetos pedagogicos
que aproximem os estudantes do teatro, do circo, da danca e das artes cénicas e da
performance e ampliem seu repertério cultural e formativo.

Levando em conta as percepgdes dos estudantes a respeito de seus

interesses em Lingua Portuguesa e Matematica, ha diferencas significativas entre as
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turmas. Essa distribuicdo mostra que a Turma | teve melhor desempenho, enquanto
a Turma Il apresenta o maior indice de dificuldade, o que destaca a necessidade de
intervengdes pedagogicas especificas.

Desse modo, os dados indicam a necessidade de estratégias de
acompanhamento e fortalecimento das aprendizagens, especialmente nas turmas
que apresentam mais desafios. Isso possibilita uma acédo pedagdgica responsavel e
alinhada as demandas reais do contexto escolar.

Os dados coletados mostram um padrao geral entre os estudantes das trés
turmas pesquisadas, em relagcdo a oralidade e expressividade. Na Turma lll, por
exemplo, muitos estudantes tém dificuldade em falar em publico e apresentar
trabalhos escolares, indicando inseguranga e necessidade de agdes para o
desenvolvimento da oralidade, o que é preocupante, considerando que a BNCC
(2017) estabelece a oralidade como competéncia essencial.

Nesse cenario, o Teatro-Férum surge como estratégia adequada, conforme
Boal (1991) menciona e esta pesquisa corrobora: o teatro oferece um espago seguro
para experimentar a fala, ampliar a expressividade e fortalecer a autonomia. A
metodologia favorece a superacdo da timidez e da inseguranga, contribuindo
diretamente para o desenvolvimento da oralidade.

Destaca-se a Turma I, com maior numero de estudantes, que sabe o que quer
ser no que diz respeito a escolha profissional, ainda que essa opg¢ao possa se alterar
ao longo da trajetoria de vida. E a Turma lll apresenta um numero elevado de
estudantes que ainda nao tém ideia sobre o que escolher no futuro. Isso reforca a
importancia de agbes de orientagdo, ampliagdo do universo cultural, experiéncias
artisticas e imersivas, dialogos para além dos muros da escola. Além disso,
demanda a articulagdo da instituigdo com as familias e com a comunidade e
politicas culturais integradas.

Os dados coletados referentes ao Projeto de Vida indicam que a maioria dos
estudantes ainda se encontra em processo inicial de reflexdo sobre suas escolhas
futuras, pois a maioria esta em fase de construcdo ou indefinicido em relagdo ao
projeto de vida, com destaque para a Turma lll, que apresenta o maior indice de
estudantes que ainda ndo pensaram sobre o assunto, o que pode estar associado a
sentimento de insegurancga, imaturidade ou a auséncia de estimulos para a reflexao.

Essas informagdes evidenciam a necessidade de acgdes pedagdgicas que
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incentivem a reflexdo autdbnoma, fornecam referéncias e apoiem os estudantes na
elaboragao de objetivos pessoais e profissionais.

A BNCC (2017) reforca que o componente Projeto de Vida deve promover o
autoconhecimento e a capacidade de tomada de decisdes. Nesse sentido, Freire
(1996) destaca que o ato de “pensar-se no mundo” € fundamental para que o sujeito
assuma sua propria trajetoria.

Os dados mostram diferengas significativas entre as turmas quando
questionadas sobre sua preparacdo para o Ensino Médio. Enquanto a Turma llI
concentra os indices mais elevados de inseguranga e medo, as Turmas | e |l
apresentam indices de maior seguranga em relagdo a transicdo, revelando a
necessidade de mais acompanhamento emocional e pedagaogico.

A BNCC (2017) reforga que a transigdo entre as etapas deve ser
acompanhada por acbes que desenvolvam autonomia, autoconhecimento e
seguranga emocional. De acordo com Freire (1996), educar exige reconhecer o
estudante em sua singularidade, pois somente a partir do conhecimento real do
sujeito é possivel construir uma pratica mais empatica, inclusiva e transformadora.

Os dados mostram diferengas significativas entre as turmas quando
questionadas sobre a preparagao para o Ensino Médio. Enquanto a Turma Il
concentra os indices mais elevados de insegurangca e medo, as Turmas | e Il
apresentam indices de maior seguranga em relagdo a transigao, revelando a
necessidade de mais acompanhamento emocional e pedagdgico.

Assim, compreender as percepcdoes dos estudantes sobre sua preparagao
para o Ensino Médio torna-se indispensavel para orientar intervengdes pedagogicas
que fortalegcam sua confianca e facilitem uma transicdo mais segura e significativa.
3.3.2 Insights no decorrer das oficinas de Teatro-Forum

Durante as oficinas, houve o compartiihamento voluntario de algumas
respostas e experiéncias pessoais. Essa troca permitiu que os estudantes
ampliassem seus aprendizados e percepg¢des por meio da interagdo com os colegas;

abaixo, alguns relatos:

“Eu percebi que interpretar é viver o problema como se fosse de verdade.
Isso me fez pensar em como as coisas séo dificeis na realidade” (Estudante
C1 - Turma Ill).

“Fiquei nervoso no comego, mas depois vi que todo mundo estava junto
para ajudar. A participacdo dos colegas da sala foi o mais legal” (Estudante
B2 — Turma ).
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“Achei muito interessante como as ideias do grupo se uniram para encontrar
solugbes. Foi como se todo mundo estivesse realmente preocupado em
resolver o problema da histéria” (estudante A2 — Turma |).

Ao desenvolver as cenas de Teatro-Forum, especialmente quando
abordamos o tema do racismo, as reagdes corporais e emocionais dos estudantes
foram expressivas. A fala do estudante A1 revela a dificuldade em reviver
verbalmente uma opresséo que ele ja havia experienciado fora da escola.

A1: “O racismo que o personagem que eu fiz sofreu, sofreu’.

Essa fala do estudante afirma que o corpo guarda marcas e memorias das
violéncias vividas e que o teatro pode ativa-las durante o processo de criagdo. Ao
sentir-se incapaz de reproduzir o discurso racista, o estudante vivencia o que Boal
(1991) denomina como emergéncia critica, quando a cena expde as estruturas da
opressao inscritas no corpo. Do ponto de vista de Freire (1987), esse momento
representa a percepgao critica da propria condicdo, uma “tomada de consciéncia”
fundamental para romper com a naturalizagdo da violéncia. A dimensao efetiva da
experiéncia, conforme Bondia (2022), evidencia que aquilo que atravessa o sujeito o
transforma, produzindo um saber nao apenas intelectual, mas vivido. Outro
estudante, ao presenciar a dificuldade do colega, expressa uma compreensao
ampliada do tema:

A2: “Quando eu vi, ele ndo queria mais fazer o personagem, a
ficha caiu: racismo néo é brincadeira.”

A fala de A2 confirma o carater dialégico do Teatro-Férum. Para Freire (1996),
o aprendizado acontece no encontro, na escuta e na leitura critica da realidade
mediada pelo didlogo. Nesse caso, o sofrimento do colega funciona como imagem
pedagodgica. Nos temos Barbosa (1991), que destaca o papel da arte em produzir
leituras sensiveis e criticas da sociedade. Assim, a cena torna-se disparada de
reflexdo ética. Ao trabalhar o tema do feminicidio, outras narrativas emergiram. A
estudante B2 relata:

B2: “Meu coragdo acelerou, parecia aquelas reportagens da
TV, quase chorei na hora.”

Essa reagao demonstra que a cena toca diretamente o campo das emocgdes,
reforcando o que Bondia (2022) chama de experiéncias que afetam e produzem
sentido. Ao se reconhecer na situagcado apresentada, ou ao reconhecer situacdes da
vida real, a estudante vivencia aquilo que Barbosa (2003) define como

aprendizagem sensivel, um processo no qual percepgao, emogao e pensamento se
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articulam para produzir compreensao critica. Outra estudante relata a sensagao de
intervir no espetaculo féorum:

B3: “Na hora que entrei para mudar a cena, parecia que eu
podia fazer alguma coisa de verdade”.

Essa fala ilustra perfeitamente a nogao de espect-ator definida por Boal
(1991), que possibilita ao participante assumir um papel ativo diante da opresséo. A
intervengdo nao € apenas teatral, mas simbdlica, iniciando, como aponta Freire
(1987), um movimento de acao-reflexdo-agdo que compde o processo libertador. O
tema da gravidez na adolescéncia também provocou deslocamentos. O estudante
C3 relata:

C3: “Nunca gostei muito de falar sobre isso... mas depois
percebi que podia acontecer com qualquer pessoa.”

Essa mudanca de percepc¢ao corresponde ao processo de desvelamento da
realidade descrito por Freire (1996), quando o estudante passa a compreender o
tema como parte do seu contexto social. A encenagao funciona, nesse caso, como
imagem problematizadora, no sentido proposto por Barbosa (1991), permitindo que
atribua novos sentidos ao assunto. No debate sobre desigualdade social, C3 afirma:

C3: “Quando o professor zoou a aluna bolsista, senti uma raiva
que eu nem sabia que tinha.”

A emocao despertada revela o que Boal (1998) discute sobre a reativagéo de
sentimentos reprimidos durante o Teatro-Férum. A experiéncia estética faz emergir
afetos que estavam invisiveis, permitindo, como afirma Bondia (2022), que o
estudante se perceba atravessado pela situagdo. Logo em seguida, outro estudante
expressa:

C4: “Eu mesmo ja falei frases parecidas... na hora bateu
vergonha.”

A cena, enquanto construgédo imagética e critica (Barbosa, 1991), devolve ao

estudante um espelho no qual ele se reconhece e se questiona.

Por fim, muitos estudantes mencionaram a vergonha e o medo de falar em
publico. A estudante B4 relata:

B4: “Eu morro de vergonha, mas quando entrei... pareceu que
minha voz tinha importancia.”

Esse sentimento dialoga com Boal (1991), ao afirmar que o teatro é um
espaco de devolugao da palavra ao sujeito historicamente silenciado. Freire (1996)
reforca que o desenvolvimento da autonomia passa pelo reconhecimento de que a

prépria voz tem valor. A estudante, ao perceber-se ouvida, vive o que Barbosa
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(2003) descreve como formacéo estética e humana. O depoimento do estudante B3
sintetiza a fungao pedagodgica do Teatro-Forum:

B3: “O espetaculo que a gente apresentou é como se fosse um
treino pra vida’.

Ao me aprofundar na técnica do Teatro-Férum e assumir, na pratica, o papel
de mediadora durante as vivéncias teatrais, percebi que, embora eu ja incentivasse
o dialogo e o acolhimento, ainda partia, muitas vezes, de um lugar de quem detinha
as respostas. A professora-orientadora precisava, agora, dar lugar a um outro modo
de ser professora, aquela que, como uma curinga, provoca, mas nao o conduz até
uma conclusao fechada, por se tratar de um modelo baseado na propria experiéncia
ou na de outras pessoas.

Assim, me reconheco no processo de mudanca para 0 que posso nomear de
uma professora-curinga. Por isso apresento uma leitura comparativa entre as
fungdes do curinga, conforme proposta por Augusto Boal, e as agdes que desenvolvi
ao longo da pesquisa. A Tabela 4 ilustra essa aproximagao entre teoria e pratica
desse processo de descoberta e serve como ponto de partida para avaliar e
compreender a trajetdria que me levou a me reconhecer como professora-curinga.

Tabela 4 - Fungdes do Curinga e Praticas Desenvolvidas na Pesquisa
CURINGA NO TEATRO PRATICAS DA PROFESSORA-CURINGA

Facilitador de processos Estimulei conversas significativas nas aulas de Arte, criando
cénicos e dialégicos. um espago em que os estudantes podiam partilhar suas
histérias e ideias.

Provocador de reflexao critica.  Provoquei o pensamento dos estudantes por meio de
perguntas abertas, incentivando-os a pensar criticamente
sobre suas agdes, escolhas e realidades.

Mediador entre cena e publico. Promovi e estimulei a participagdo ativa dos estudantes nas
intervengdes das cenas, como espect-atores que observam,
questionam e propdéem mudangas.

N&o protagoniza a agdo, mas Descentralizei minha figura como professora, abrindo espago
conduz o processo. para que os estudantes protagonizassem as cenas e
discussoes, reconhecendo-se como autores.

Construtor de pontes entre o Relacionei os conteludos dramatizados as vivéncias concretas,
simbdlico e o real. conectadas a vida dos estudantes, conectando as cenas ao
cotidiano deles.

Instigador da problematizagdo Incentivei a escolha de temas sociais relevantes para os

social. estudantes, como racismo, violéncia, feminicidio, gravidez na
adolescéncia, falta de perspectivas a partir das realidades que
vivenciam.

Flexivel, adaptavel, em Revi constantemente minha pratica, adaptando os caminhos

constante reinvencao. pedagdégicos conforme os interesses e respostas do grupo.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
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Essa compreensao aproxima-se diretamente da concepcéao de Boal, de que o
teatro € um ensaio da realidade, um espago seguro para experimentar agdes e
alternativas. Para Bondia (2022), a experiéncia so6 se torna formativa quando produz
deslocamento e sentido, exatamente como ocorreu nesta pratica. E para Freire
(1996), esse processo contribui para a construcdo da autonomia e da consciéncia

critica, elementos essenciais na elaboragéo do projeto de vida.

3.2.3 Impactos e Avangos Pés-Oficinas

Os dados obtidos por meio do Questionario 2 (Apéndices L e M), aplicado ao
final das oficinas de Teatro-Férum, evidenciam impactos significativos na percepg¢ao
dos estudantes sobre si mesmos, sobre a escola e sobre seus projetos de vida. Os
resultados indicam que a experiéncia com o Teatro-Férum favoreceu processos
reflexivos, ampliando o autoconhecimento e a clareza em relagéo a sonhos, metas e
perspectivas futuras.

No eixo da percepcao pessoal, observou-se o fortalecimento do movimento
reflexivo dos estudantes, especialmente no que se refere ao entendimento do
projeto de vida. Esse resultado dialoga com os pressupostos do Teatro do Oprimido,
ao compreender o sujeito como protagonista de sua propria histéria e capaz de
refletir criticamente sobre sua realidade (Boal). Além disso, os dados apontam
impacto positivo no engajamento escolar, sugerindo que o Teatro-Férum contribuiu
para a ressignificagdo da experiéncia educativa, fortalecendo vinculos e ampliando o
interesse pelas atividades escolares, conforme defendem as abordagens da
pedagogia critica (Freire).

Quanto a experiéncia com o Teatro-Forum, os resultados indicam ampla
aceitacdo da proposta. Os foruns foram reconhecidos como instrumentos eficazes
de expressao, permitindo que os estudantes externalizassem sentimentos, vivéncias
e conflitos do cotidiano escolar e social. As cenas apresentaram forte ressonancia
emocional e contextual, evidenciando a capacidade do Teatro-Férum de promover
identificagcao, escuta e dialogo coletivo.

No ambito da formacdo so6cio emocional, os dados apontam melhorias
perceptiveis no desenvolvimento de habilidades como empatia, escuta ativa e
trabalho em equipe, reconhecidas por estudantes de todas as turmas. Destaca-se a
Turma lll, que apresentou os resultados mais expressivos, com respostas positivas.

Os estudantes afirmaram que as discussdes influenciaram diretamente suas
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decisdes e expectativas quanto ao futuro, evidenciando o papel do Teatro-Férum na
promogao da autonomia juvenil e do protagonismo estudantil.

As vivéncias teatrais impactaram dimensdes subjetivas, relacionais e
escolares, contribuindo para motivagao, participacao e preparo dos estudantes para
enfrentar desafios futuros, conforme mostram os resultados do Questionario 2. O
Teatro-Foérum ultrapassou o carater de atividade artistica, consolidando-se como
espaco formativo de expressao, reflexdo e transformacao.

Foram apontadas “as reflexdes sobre o futuro e o projeto de vida” como a
parte mais significativa das oficinas em todas as turmas, evidenciando uma
demanda comum dos estudantes por espagos de dialogo e planejamento do futuro.
Além disso, a elevada adesao a continuidade do projeto — 69% da Turma |, 75% da
Turma Il e 90% da Turma lll — reforca a relevancia do Teatro-Férum como técnica
capaz de promover aprendizagens significativas. Portanto, além disso, fortalece a
autonomia juvenil e amplia a participagado dos estudantes em processos formativos
criticos e emancipatorios.

3.3.3 Analise Tematica/Sugestdes para o PPP do CEB

Mediante a analise de dados pré, durante e poés-oficinas de Teatro-Forum e
Projeto de Vida com foco no problema: “Como criar, em sala de aula, espagos onde
estudantes possam refletir sobre suas vidas, seus contextos e escolhas no tempo
presente?”, apresentam-se as seis tematicas na Tabela 5, com justificativa e
sugestdo para integra-las ao Projeto Politico Pedagdgico e/ou Temas transversais,
alinhadas a BNCC e ao contexto local de Bacabeira/MA, recomenda-se a inser¢cao
na préxima reestruturagcao do PPP do Complexo Educacional Bacabeirense.

Tabela 5 - Autoconhecimento e Reflexdo Sobre o Futuro

TEMATICA 1 TRAJETORIA DE VIDA E AUTONOMIA

ACAO PRATICA Implementar dinamicas de Teatro-Férum que estimulem a reflexdo sobre
escolhas e sonhos pessoais, criando um espago seguro para dialogo e
problematizacdo das proprias trajetérias, conforme a proposta de Augusto
Boal para ampliagao da consciéncia critica.

JUSTIFICATIVA  Fortalece a construgdo do Projeto de Vida em estudantes com baixa reflexao
inicial (ex.: 45% da Turma Ill sem plano claro no inicio das oficinas),
ampliando o autoconhecimento pds-oficina (até 78,9%).

SUGESTAO Incluir duas oficinas anuais de Teatro-Férum (Boal, 1991) para dramatizar
sonhos e escolhas, com registros em diarios de bordo acerca de projetos de
vida.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
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Os dados revelam que muitos estudantes estdo no inicio da construgdo do
seu projeto de vida, com inseguranga e pouca reflexdo sobre o futuro. Freire (1996)
defende um ensino que saia da realidade do educando e o leve a pensar no mundo.
Entdo, promover o autoconhecimento é fundamental para que eles possam tomar
decisdes conscientes.
Tabela 6 - Contextualizacdo Sociocultural e Participacdo Juvenil
TEMATICA 2 IDENTIDADE CULTURAL

ACAO PRATICA Fortalecer projetos que integrem atividades culturais e regionais, como visitas
em espacgos culturais e participagdo em manifestagdes artisticas (ex.: Bumba
Meu Boi), incentivando a valorizagdo do proprio contexto como elemento de
formacgao pessoal e escolar.

JUSTIFICATIVA Atende baixa renda familiar (50% com maior ou igual a 3 salarios) e pouca
participagdo cultural (70% sem atividades), integrando cultura local ao
repertério escolar.

SUGESTAO Parcerias com instituicdes publicas e privadas, além de manifestagdes
regionais como o Bumba Meu Boi, por meio de visitas guiadas bimestrais,
inspiradas em Ana Mae Barbosa, para valorizar a identidade cultural.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
A maior parte dos estudantes vive em contextos de baixa renda e apresenta

pouca participagcdo em atividades culturais, o que pode limitar seu repertério e
protagonismo. Barbosa (2003) destaca a importancia da cultura como vetor do
desenvolvimento integral, e Bondia enfatiza a relagdo da cultura com a identidade
juvenil.

Tabela 7 - Desenvolvimento da Oralidade e Expressividade
TEMATICA 3 RESISTENCIA EM FALAR EM PUBLICO

ACAO PRATICA Utilizar praticas teatrais constantes em sala, especialmente jogos e
encenagdes do Teatro-Forum, para criar ambientes em que a oralidade seja
exercitada com seguranca e ludicidade, favorecendo o dominio da fala e a
confianga para expressar ideias.

JUSTIFICATIVA A pratica de Teatro-Férum supera a resisténcia em falar em publico, uma vez
que 45% da turma lll evitam essa atividade, sendo essencial pela BNCC e
resultando em ganhos de até 40% na expressao oral.

SUGESTAO Rodas de encenagdo semanal em sala, usando jogos teatrais de Boal para
exercitar oralidade e superar timidez.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
Existe uma dificuldade geral em apresentagdes orais € em falar em publico, o

que € a barreira para a construgcdo da autonomia e participagao escolar. A BNCC
(2017) orienta o desenvolvimento da oralidade como competéncia essencial. Boal

(2008a) ressalta que o Teatro-Férum é um meio para superar a timidez.
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Tabela 8 — Fortalecimento das Relacées Sociais e Emocionais
TEMATICA 4 EMPATIA E TRABALHO EM EQUIPE

ACAO PRATICA Estabelecer rotinas pedagégicas que valorizem o didlogo, a escuta e a
resolugao coletiva de conflitos, inspirado em Freire e Boal, para fomentar um
ambiente escolar mais colaborativo, acolhedor e transformador.

JUSTIFICATIVA  Melhora a empatia e o trabalho em equipe (68% Turma Il pds-oficinas),
lidando com conflitos cotidianos em contextos heterogéneos.

SUGESTAO Circulos de dialogos freirianos mensais, com dramatiza¢cdes de desafios,
fomentando escuta ativa e colaboragao coletiva.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
Os dados apontam avangos na empatia, escuta e trabalho em equipe com o

Teatro-Forum, refletindo uma melhora na sociabilidade e no manejo de conflitos,
essenciais para o desenvolvimento emocional juvenil e sua inserg&o social.

Tabela 9 — Oficinas e Projetos Integrados ao Teatro-Férum
TEMATICA 5 ENGAJAMENTO EM PORTUGUES E MATEMATICA

ACAO PRATICA Articular oficinas e projetos interdisciplinares integrados ao Teatro-Férum que
tratam conhecimentos vinculados as vivéncias e inquietagdes dos
estudantes, promovendo um aprendizado significativo e emancipador.

JUSTIFICATIVA  Responde a desigualdades disciplinares (50% da turma Il com dificuldades
nas disciplinas de Portugués e Matematica) partindo da realidade do
estudante (Freire, 1996).

SUGESTAO Intervencgdes interdisciplinares trimestrais via Teatro-Férum, vinculando
conteudos a vida cotidiana para equidade curricular.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
As dificuldades nas disciplinas de Portugués e Matematica e as diferengas

entre as turmas, ressaltam a necessidade de um ensino que parte da realidade dos
estudantes. A BNCC (2017) orienta um planejamento equitativo, que responda as
necessidades reais.

Tabela 10 - Projeto de Vida e Transicao Escolar

TEMATICA 6 INSEGURANCA NA TRANSICAO ESCOLAR

ACAO PRATICA Desenvolver trabalhos permanentes de orientacdo e acompanhamento
pedagodgico e socioemocional no 9.° ano, com énfase na construgdo do
Projeto de Vida, utilizando o teatro-férum para tematizar essas questbes e
fortalecer a autonomia juvenil.

JUSTIFICATIVA  Reduz inseguranga na transicdo para o Ensino Médio (27% da Turma llI
inseguros), elevando confianga pés-oficinas (até 73%).

SUGESTAO Programa anual de orientagdo dos féruns teatrais (Boal/Freire), incluindo
mentoria para transi¢cao escolar, com avaliagdes semestrais.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa demonstra a aplicabilidade do Teatro-Férum como aliado do
projeto de vida de estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental no Complexo
Educacional Bacabeirense. A pergunta central € como criar, em sala de aula,
espacos em que estudantes possam refletir sobre suas vidas, seus contextos e
escolhas. Ela encontra resposta nas oficinas vivenciadas em sala de aula. Essas
oficinas integram jogos teatrais e intervencdes coletivas, alinhadas aos objetivos
geral e especificos de fundamentar o Teatro do Oprimido, inseri-lo no
ensino-aprendizagem, experimentar no contexto escolar e avaliar impactos em
pensamento critico, autonomia e protagonismo juvenil.

No que diz respeito aos resultados, houve avangos consideraveis ao longo da
experimentagcdo. A principio, os estudantes mostravam pouca clareza quanto aos
seus projetos de vida (45% da turma Ill sem plano). Eles demonstravam inseguranga
em relagdo a transigdo escolar, evoluindo para 78,9% e confianca 73,7%
pos-oficinas. Temas como feminicidio, desigualdade social e gravidez na
adolescéncia emergem, promovendo empatia, oralidade e escuta ativa entre 61
estudantes de 14 a 15 anos da rede municipal de Bacabeira.

Esses resultados respondem a questao principal da pesquisa ao mostrar que
o Teatro-Forum gera espacgos de dialogos e transformacdo em sala de aula,
conectando a disciplina Arte a vida cotidiana dos estudantes. As limitagdes incluem
tamanho da amostra (61 participantes) e tempo restrito de pesquisa (1 semestre),
impossibilitando a exploracdo de outras técnicas do Teatro do Oprimido e
adaptagoes.

Durante as oficinas, vivi uma mudanca na minha pratica pedagégica. Embora
sendo uma incentivadora do dialogo e do acolhimento, a experiéncia com as oficinas
exigiu meu reposicionamento: passei a assumir o papel de professora-curinga,
mediando o processo por meio de provocagdes, perguntas e cenas abertas, sem
conduzir os estudantes a conclusdes fechadas. No processo de reconhecimento e
deslocamento da minha pratica docente, tornou-se fundamental sistematizar as
aproximagodes entre as fungdes do curinga, conforme formuladas por Augusto Boal,
e as agdes pedagogicas que desenvolvi ao longo da pesquisa. Essa aproximagao
permitiu compreender de forma mais consciente o percurso que me levou a

reconhecer-me como professora-curinga, evidenciando como principios teoricos do
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Teatro-Férum se materializa em praticas concretas no contexto escolar. Isso me
exigiu revisitar certezas e repensar estratégias.

As cenas criadas pelos estudantes, suas escolhas tematicas e intervencgdes
criticas me ensinaram mais do que qualquer planejamento prévio poderia antever
até aquele momento. Elas transformaram também o modo como me relaciono com
os estudantes, comigo mesma e com os conteudos a serem ensinados, assim como
percebo nas palavras de Paulo Freire quando diz: “Ninguém educa ninguém,
ninguém se educa sozinho, os homens se educam entre si, mediatizados pelo
mundo” (Freire, 1987, p. 68). A sala de aula, nesse processo, deixou de ser espago
de exposicdo de conteudo para se tornar territéorio de criagdo coletiva. O
componente curricular Arte, especialmente por meio do teatro, revelou-se linguagem
viva e significativa, capaz de provocar reflexao, escuta e transformagao.

Ao adaptar a proposta de Boal a escola, reconheci que os conflitos da
comunidade também habitam a sala de aula, camuflados em siléncios, indiferencas,
olhares baixos e desanimos. Mas quando encontram espaco para serem discutidos,
repensados, reelaborados e encenados, revelam o quanto a escola pode ser potente
como espago de vida. O palco escolar tornou-se extensdo do palco da vida. O
teatro, com técnica, conteudo e metodologia préprios, revela-se como um caminho e
encontro entre quem ensina e quem aprende. Além disso, € um encontro entre a
arte e a experiéncia de estar com o outro e construir o mundo que desejam para si.
Conforme acredito, esta foi a perspectiva de Boal, para quem “O teatro € uma forma
de conhecimento e deve ser também um meio de transformar a sociedade.” Pode
nos ajudar a construir o futuro, em vez de apenas esperar por ele” (Boal, 2008a, p.
13).

As contribui¢des tedricas da pesquisa na area académica sdo a adaptagao da
técnica do Teatro-Férum ao contexto escolar, alinhando-a a BNCC e DCTMA para
ensino de Arte. Na pratica, para a escola, oferece sequéncias didaticas replicaveis
(jogos teatrais e féruns tematicos) e sugestdes para o PPP.

Portanto, ser professora-curinga, para mim, passou a significar, um
compromisso ético e sensivel com a construgcao do conhecimento, sustentado pela
escuta, pelo afeto e pela coletividade. E permitir que a experiéncia estética se
inscreva no ato educativo, revelando o poder transformador da arte como forma de
conhecimento e como espaco de emancipacédo. Esse compromisso visa a formacao

de pessoas que, em seu proprio tempo e maneira, possam desenvolver um olhar
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critico e criativo sobre o mundo que habitam, reconhecendo que esse lugar nao é
fixo. Ser professora-curinga é estar em movimento, é aceitar a incerteza, é renunciar
a autoridade solitaria para partilhar a condugéo do processo educativo. E, nesse
movimento, também fui transformadora. Aprendi que a autonomia docente se
fortalece quando nos dispomos a experimentar e repensar nossas praticas, quando
permitimos que o outro nos atravesse, quando deixamos de oferecer certezas e
comegamos a construir sentidos.

As sugestbes futuras abrangem a aplicagdo do Teatro-Férum a outras
areas/turmas do Ensino Médio; integragdo com o projeto de vida em disciplinas

variadas e formagao continuada para professores-curinga.
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APENDICE A — Documento de Autorizagdo de Participante

AUTORIZACAO PARA PARTICIPAR DA PESQUISA “TEATRO FORUM E
PROJETO DE VIDA DE ESTUDANTES DO 9% ANO.

Afraves deste comunicado, solicitamos aos senhores a autorizacdo da participacao
do alunoia) na
OFICINA “TEATRO FORUM E PROJETO DE VIDA: uma experiéncia com
estudantes do 9 ano no Complexo Educacional Bacabeirense. Este projeto esta
sendo desenvolvido pela Prof® Darcilene Rocha Costa, que ird aplicar e analisar os
Jogos teatrais como aliado ao Projeto de Vida apoiando os alunos durante a
transicao do Ensino Fundamental para o Médio. Sendo do seu conhecimento gue a
turma podera participar de oficinas, visitas, seminarios, pecas featrais onde podera
ser entrevistado, fotografado nestas oficinas, gue serBo desenvolvidas em sala de
aula nas aulas de Arte no periodo de setembro a dezembro de 2024.

Agradecemos,

Caso tenha interesse gue seu filho participe, por favor assinar a autorizacdo abaixo
e envie para a Coordenacdo da escola.

Assinatura do Responsavel

AUTORIZACAO PARA PARTICIPAR DA PESQUISA “TEATRO FORUM E
PROJETO DE VIDA DE ESTUDANTES DO 9% ANO.

Afravés deste comunicado, solicitamos aos senhores a autorizacdo da participacdo
do alunoia) na
OFICINA “TEATRO FORUM E PROJETO DE VIDA: uma experiéncia com
estudantes do 9 ano no Complexo Educacional Bacabeirense. Este projeto esta
sendo desenvolvido pela Prof? Darcilene Rocha Costa, que ird aplicar e analisar os
Jogos teatrais como aliade ao Projeto de Vida apoiando os alunos durante a
transicao do Ensino Fundamental para o Méedio. Sendo do seu conhecimento gue a
turma podera participar de oficinas, visitas, seminarios, pecas featrais onde podera
ser entrevistado, fotografado nestas oficinas, que serdo desenvolvidas em sala de
aula nas aulas de Arte no periodo de setembro a dezembro de 2024.

Agradecemaos,

Caso tenha interesse gue seu filho participe, por favor assinar a autorizagdo abaixo
e envie para a Coordenacdo da escola.

Assinatura do Responsavel
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APENDICE B - Questionario aplicado para avaliacdo diagnéstica dos estudantes.

[uestiondrio Diagnodstico de Estudantes do 9° ano

Instrugdes: Por favor, responda as pergunfas abaixo de forma honesta e reflexiva.
Suas respostas sdo importantes para o trabalho "Teatro forum e Projeto de Vida™:
uma experiéncia em sala de aula

1- Qual sua faixa etaria?
[ 1 Menos de 14 anos

[ 114 anos

[ 115 anos

[ 1 Mais de 15 anos

2- Qual a renda familiar mensal?
{ ) Menos de um salario minimo
{ ) Entre 1 & 3 salarios minimos

{ ) Entre 3 e 5 salarios minimos

( ) Acima de 5 =salarios minimos
() Mao sei

3) Qual a escolaridade dos seus pais?
MAE

{ ) Ensino Fundamental [ até ano

{ ) Ensino Médio/ até serie

[ 1 Ensino Superior

[ ) nunca foi a escola

() ndo sei
Pal

{ ) Ensino Fundamental / até _ ano

{ ) Ensino Medio/ até serie

[ 1 Ensino Superior

[ )Y nunca foi a escola

{ 1ndo sei

4 Quaiz atividades culturaiz vocé
participa?

[ ) Festas Juninas e/ou Bumba Meu Boi

{ ) Misica e danca

[ ) Teatro e literatura

{ ) Nao participo de atividades culturais

% Voce ja foi ao teatro?

[ ) Sim, mais de uma vez

[ ) 5im, uma vez

{ ) MNao, mas gostaria

{ ) Mao e ndao tenho interesse

TURMA

6 Vocé acha gue tem o aprendizado
adequado em Porugués e Matematica®

[ ) Sim, em ambas as disciplinas

i ) Apenas em Portugués

i ) Apenas em Matematica

i ) Mao, sinto dificuldades nas duas

7 Vocé gosta de expor ideias e apresentar
frabalhos oralmente para a turmalescola?
i ) M&o, evito sempre que possivel

] As vezes me sinto desconfortavel

[ ) Gosto, mas depende do fema

{ ) 5im, gosto de me expressar

& Vocé se sente seguro para escolher sua
profissdo?

i ) 5im, ja sei 0 que quero

i ) Tenho algumas dividas

{ ) Estou muite indecizo(a)

{ ) MNao faco ideia do que escolher

9 Voceé tem um projeto de vida (ja sabe o
que guer ser quando crescer)?

{ ) Sim, tenho um plano claro

{ ) Temho algumas ideias, mas nada
definido

i ) Estou em divida sobre o que seguir

i ) Ainda ndo pensei nisso

10 Vocé se sente preparado para cursar o
Enzino Médio?

[} Sim, estou confiante

[ ) Estou um pouco inseguro{a)

{ ) Me sinto despreparado(a)

{ ) Tenho receio de enfrentar essa nova
faze
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APENDICE C — Sequéncia Didatica “Conhecendo o projeto”

12 Oficina: O Desafio da Opresséao: Vocé esta pronto para questionar?

ELEMENTOS DESCRICAO
PUBLICO-ALVO Estudantes do 9° ano do ensino fundamental
APRENDIZAGENS - Compreender o conceito de opressao e sua relagao
ESPERADAS com a sociedade.
- Refletir sobre o contexto social local e global.
- Relacionar o tema da opresséo com vivéncias
pessoais.
RECURSOS Projetor, slides, videos curtos, diario de Arte para

anotagdes, canetas etc.

PROCEDIMENTOS

| — CONTEXTUALIZAGAO E

- Iniciar a aula com uma breve explicagao expositiva

APRESENTACAO sobre o projeto, utilizando slides.

- Aplicar Questionario 1 (Diagnéstico);

- Destacar a importancia de trabalhar o tema na escola.
Il - DISCUSSAO - Perguntar aos estudantes o que entendem por
DIALOGADA: O QUE E “opressao” e anotar as respostas no quadro.
OPRESSAOQ? - Explicar o conceito de opressao e associar a defini¢cao

dada no projeto.

QUEM SAO OS
OPRIMIDOS?

[l — ATIVIDADE REFLEXIVA:

- Pedir que os estudantes reflitam e respondam sobre

quem sdo os oprimidos no pais, estado, cidade, bairro,
escola.

- Dividir a turma em grupos e solicitar que apresentem

suas reflexdes para os colegas.

IV- DEBATE FINAL

- Promover um debate aberto onde os estudantes
possam argumentar sobre possiveis solugbes para
enfrentar a opressao em diferentes contextos.

- Relacionar a importancia da reflexdo com o trabalho
do TO, destacando como o teatro pode dar voz aos

oprimidos.
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APENDICE D — Sequéncia didatica “Conhecendo o Teatro do Oprimido”

22 Oficina: O Teatro do Oprimido: quando a cena se torna voz

ELEMENTOS

DESCRICAO

PUBLICO-ALVO

Estudantes do 9° ano do ensino fundamental

APRENDIZAGENS ESPERADAS

- Compreender a biografia e o contexto histérico de
Augusto Boal.

- Familiarizar-se com a metodologia do Teatro do
Oprimido e seus fundamentos.

- Refletir sobre a aplicabilidade da técnica de Boal em
diferentes contextos sociais local e global.

RECURSOS

Projetor, slides, video; “os curingas do centro do TO”;
Youtube, slides, caderno para anotacbes, canetas etc.

PROCEDIMENTOS

| - CONTEXTUALIZAQAO E
APRESENTACAO DE AUGUSTO
BOAL

- Breve roda de conversa: O que é arte pra vocé? Ela
pode mudar alguma coisa?

- Apresentar o conceito de Teatro do Oprimido e breve
fala sobre Augusto Boal.

Il — EXIBICAO DE VIDEO

- Exibir o video “Os curingas do Centro do Teatro do
Oprimido no estudio Mével - TV Brasil”;

- Orientar os estudantes a prestarem atengao aos
aspectos abordados, como a proposta de Boal, as
experiéncias internacionais e os resultados praticos,
fazendo anotacdes sobre o que mais chamou atengao.

Il - SOCIALIZAGAO E DEBATE

- Dividir a turma em pequenos grupos para discutir o
que mais chamou atengao no video.
- Pedir que anotem perguntas ou reflexées para
compartilhar com a turma.
Perguntas norteadoras:

-> Quem sao os Curingas?

-> Qual o papel do teatro apresentado?

= O que significa um teatro na escola?

-> A arte muda a realidade ou o olhar sobre ela?

IV - DINAMICA DE ]
APROXIMAGAO/PRODUGAO
REFLEXIVA

Simulacao de teatro forum
Alunos sdo convidados a intervir nas cenas como
“espect-atores”.

V- AVALIACAO

- Participacao nas discussoes;

- Envolvimento nas dindmicas e contribuicbes
individuais;

- Autoavaliagao: o que cada estudante aprendeu
- Concluir reforgando a relevancia de Boal e sua
metodologia para a pesquisa e para a vida em
sociedade.




APENDICE E — Sequéncia didatica “Texto de aprofundamento do Teatro do

Oprimido”

32 Oficina: Teatro das palavras: da compreensao a agao.

ELEMENTOS DESCRICAOQ
APRENDIZAGENS - Desenvolver habilidade de leitura, interpretagao e
ESPERADAS compreenséo textual.
- Estimular a expressé&o oral e a organizacao de
ideias.
- Superar a timidez e fortalecer a confianca ao falar
em publico.

RECURSOS SOARES, Ana Paula Macedo. Teatro do Oprimido.

Sao Paulo: Instituto Pdlis, 1998. 2p. Disponivel em:
https://polis.org.br/publicagbes/teatro-do-oprimido/.
Acesso em 5 jul. 2025 E o livro didatico Jornadas:
Novos Caminhos Arte/9.° ano

PROCEDIMENTOS

| — INTRODUGAO E

- Iniciar a aula apresentando o objetivo da atividade;

COMPARTILHADA

CONTEXTUALIZACAO - Fazer uma breve introdug&o sobre o texto,
destacando os pontos principais que serao
abordados.

Il - LEITURA COLETIVA E - Distribuir o texto impresso entre os estudantes;

- Realizar uma leitura compartilhada: cada um 1é um
paragrafo em voz alta e, ao final, explica com suas
palavras o que compreendeu.

lIl - DISCUSSAO EM GRUPO:
REFLEXAO SOBRE O TEXTO

- Dividir a turma em pequenos grupos para discutir as
seguintes questdes:

a- O que mais chamou atengao no texto?

b- Como a proposta de Boal pode ser aplicada na
escola?

- Pedir que cada grupo compartilhe suas reflexdes
com a turma.

IV- FECHAMENTO E
AVALIACAO

- Fazer uma roda de conversa para que 0s
estudantes compartilhem como se sentiram durante
as atividades de leitura e expressao oral.
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APENDICE F - Sequéncia didatica “Conhecimento do corpo”

42 Oficina: Teatro em movimento: 0 corpo como voz.

ELEMENTOS DESCRICAO
APRENDIZAGENS - Desenvolver atengcao e concentragao.
ESPERADAS - Reconhecer o proprio corpo e seus movimentos.
- Trabalhar a confianga e a interagao entre os grupos.
- Estimular a sensibilizagdo gestual e corporal;
- Reduzir a timidez e o medo.
RECURSOS Espago amplo (sala de aula), caixa de som, pen drive.

PROCEDIMENTOS

| —
CONTEXTUALIZACAO E
AQUECIMENTO

- Introduzir os objetivos da aula e a importancia do
conhecimento corporal.

- Realizar um breve aquecimento corporal (movimentos
simples, de alongamento para preparar os estudantes).

Il - JOGO “JOAO BOBO”

- Organizar os estudantes em circulo.
- Selecionar estudantes para serem o Joao Bobo e
realiza-los apds alguns minutos.

Il - REFLEXAO SOBRE
0 “JOAO BOBO”

- Perguntar como os estudantes se sentiram sendo o
Joao Bobo e fazendo parte do circulo.

- Discutir a importancia da confianga no grupo e o impacto
de relaxar o corpo e confiar nos colegas.

IV — JOGO CORRIDA EM
CAMERA LENTA”

- Dividir os estudantes em pequenos grupos; explicar que
a corrida sera simulada em camera lenta, enfatizando
movimentos exagerados e detalhados; orientar para que
observem os colegas durante a atividade e respeitem o
ritmo dos demais.

V- REFLEXAO SOBRE A
CORRIDA EM CAMERA
LENTA

- Perguntar o que foi mais desafiador na atividade: manter
o ritmo, a coordenacéo ou a concentragao.

- Relacionar a exploracéo do tempo e do movimento ao
cotidiano, como o valor da calma e do foco em momentos
de tenséo.

VI- FECHAMENTO E
AVALIACAO

- Realizar uma roda de conversas para os estudantes
compartilharem como foi a experiéncia geral.

- Relacionar os jogos ao tema do autoconhecimento e da
expressao corporal;
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APENDICE G - Sequéncia didatica “Tornar o corpo expressivo”

52 Oficina: Movimento e narrativa: o corpo como expressao.

ELEMENTOS DESCRICAOQ
APRENDIZAGENS - Desenvolver a expressividade corporal com a fonte de
ESPERADAS comunicagao.
- Trabalhar a imaginagéo e a criatividade na construcao de
imagens e narrativas.
Promover a interagdo em grupo, a espontaneidade e a
escuta ativa.
- Explorar a relacdo entre narrativa e expressao corporal.
RECURSOS Espago amplo (sala de aula), caixa de som, histérias curtas

ou inventadas pelos estudantes.

PROCEDIMENTOS

| — INTRODUGAO E
CONTEXTUALIZACA
O

- Apresentar o objetivo da atividade: desenvolver a
expressividade corporal e a imaginagao por meio do jogo
“llustrar uma histéria”.

- Explicar brevemente o jogo e sua origem no Teatro do
Oprimido.

Il — EXPLICACAO DO
JOGO “ILUSTRAR
UMA HISTORIA”

- Dividir os estudantes em grupos de 6 a 8.

- Escolher um narrador/estudante para cada grupo ou
permitir que os estudantes se revezem no papel.

- Explicar que o narrador/estudante contara uma historia, e
os demais usarao o corpo para ilustra-la em tempo real,
sem ensaio prévio.

ll- APLICAGAO DO
JOGO

- Os grupos se posicionam e comegam a atividade.

- O narrador conta uma histéria (pode ser inventada ou
conhecida).

- Os demais criam imagens estaticas ou em movimento,
representando as cenas ou emogdes da narrativa.

V-
APRESENTAGAO
DOS GRUPOS

- Cada grupo apresenta sua historia e imagens corporais
para o restante da turma.

- Estimular o estudante a observar as expressoées, as
emocdes transmitidas e a relacido entre narracao e
movimento.

V- REFLEXAO E
FECHAMENTO

- Conduzir uma roda de conversa para discutir as
experiéncias dos estudantes;

— O que foi mais desafiador no jogo?

- Como o corpo pode comunicar emocoes e histérias sem
palavras?
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APENDICE H - Sequéncia didatica “O corpo como linguagem”

113

62 Oficina: Criar, falar e ser: o corpo como linguagem

ELEMENTOS DESCRICAO
PUBLICO-ALVO Estudantes do 9.° ano do ensino fundamental
APRENDIZAGENS - Desenvolver habilidades de escuta ativa e expressao oral.
ESPERADAS - Estimular a criatividade, a espontaneidade e o trabalho em
grupo.
- Refletir sobre identidade pessoal, desejos e visdes de
mundo.
- Promover a superacao do medo de falhar ou de se expressar.
RECURSOS O espaco deve ter cadeiras organizadas em circulos,

destacando a importancia da escuta e do respeito, além de
uma caixa de som e historias curtas, que podem ser
inventadas pelos estudantes.

PROCEDIMENTOS

| — INTRODUGAO E

- Explicar os objetivos do jogo: explorar a criatividade, refletir

“CONSTRUINDO UMA
HISTORIA”

CONTEXTUALIZACA | sobre identidade e desenvolver a confianca na expressao oral.
0] - Apresentar os jogos como uma oportunidade de criar em

conjunto, destacando a importéncia da escuta e do respeito.
II-JOGO 1 - INICIO — Explicando as regras;

- Um estudante inicia a histéria com uma frase curta.

Cada estudante, em sua vez, acrescenta uma nova frase a
narrativa.

- Nao repetir a ultima palavra dita pelo estudante anterior
Permitir que a histéria flua sem preocupagao com coeréncia
rigida. Reforgar que o importante é participar e contribuir.

- Apés a histéria, realizar uma breve discussao sobre 0
processo criativo: - Como foi criar em grupo? — Que
dificuldades ou surpresas surgiram?

- JOGO 2 “QUEM
SOU EU? E O QUE
EU QUERO?

- Inicio — Explicagéo das Regras;

- Cada estudante tera um momento para responder duas
perguntas simples: “Quem sou eu?” e “O que eu quero?”

- As perguntas devem ser curtas e espontaneas, podendo
refletir caracteristicas pessoais, sonhos ou desejos.

- Nao ha resposta errada; o objetivo € a expressao genuina.

- Conduzir o jogo em um clima acolhedor, encorajando os
estudantes mais timidos a participar sem pressao.

- Fazer uma roda de conversa para compartilhar insights sobre
as respostas: - O que aprendemos sobre nés mesmos € 0s
colegas? — Como podemos apoiar uns aos outros na busca de
nossos objetivos?

IV- REFLEXAO E
FECHAMENTO

- Realizar uma conversa final para conectar os dois jogos:
- Como a criagao de historias coletivas reflete nossos
pensamentos e valores?

— O que aprendemos sobre quem somos e 0 que
desejamos?

— Como essas atividades podem ajudar na construgao de
confianca e expressao e na construcdo dos projetos?
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APENDICE | - Sequéncia didatica “Teatro como discurso”

72 Oficina: Espect-atores em movimento: transformando conflitos

ELEMENTOS DESCRICAO
APRENDIZAGENS - Identificar e refletir sobre os conflitos relevantes na
ESPERADAS comunidade escolar. - Explorar o Teatro-Férum como estratégia
de conscientizacéo;- Propor solugdes criativas e empaticas
para conflitos.
RECURSOS Espago amplo para ensaiar as apresentagdes (sala de aula),

papel, caneta, caixa de som, pen drive efc.

PROCEDIMENTOS

| — INTRODUGAO E_
CONTEXTUALIZACAO

- Explorar o Teatro-Férum como forma de discutir e propor
solugdes para conflitos escolares.

- Explicar brevemente a metodologia do Teatro-F6rum,
destacando a interac&o entre atores e espectadores para
transformar a narrativa.

Il — FORMACAO DE
GRUPOS E ESCOLHA
DE TEMAS

- Dividir os estudantes em grupos, permitindo que escolham
com base em afinidades;

- Cada grupo deve discutir e selecionar um conflito relevante
para abordar na pe¢a, como racismo, abuso sexual,
feminicidio, bullying etc.

IIl- PLANEJAMENTO E
CRIACAO DO
ROTEIRO

- Orientar os grupos na construgao da peca teatral, utilizando
as seguintes etapas:

1- Identificagédo do conflito principal

2- Desenvolvimento de personagens e cenarios.

3- Estruturagdo da narrativa, com inicio, desenvolvimento e
final

4- Inclusao de um momento em que o conflito atinge seu apice,
permitindo sugestdes dos “espect.-atores” para propor
solugdes.

- Auxiliar os grupos durante o processo, garantindo que todos
os estudantes participem.

IV- ENSAIOS E
DESENVOLVIMENTO

- Reforgar a importancia da participacao ativa de todos os
estudantes.

V — APRESENTACAO
DAS PEGCAS DE
TEATRO FORUM

- Realizar as apresentagdes para a turma ou demais turmas.

- Durante a exibigcao, convidar os espectadores a participar com
os espect-atores, sugerindo e atuando em possiveis solucbes
para os conflitos apresentados.

- Registrar as intervencdes e reflexdes coletivas geradas pelo
publico

VI - REFLEXAO E
DEBATE

- Conduzir uma roda de conversa apés as apresentacgdes, com
perguntas como:

- Quais foram as principais mensagens transmitidas pelos
espetaculos féorum?

- Como os estudantes (plateia) se sentiram ao participar como
“espect-ator’?

- Que solucdes propostas podem ser aplicadas na realidade?

VI — AVALIACAO E
FECHAMENTO

Pedir que cada grupo avalie seu proprio processo criativo,
destacando desafios e aprendizados. - Concluir reforgando o
papel do Teatro-Férum como estratégia de conscientizagéo e
mudanga social, estimulando os estudantes a aplicarem esses
principios em suas comunidades.




APENDICE J - Sequéncia didatica “Exposigao final”

82 Oficina: Espect-atores em acao: o teatro férum vai a cena

ELEMENTOS DESCRICAO

APRENDIZAGENS - Refletir criticamente sobre tematicas sociais relevantes,

ESPERADAS como racismo, feminicidio, desigualdade social,
alcoolismo etc.
- Participar de forma ativa como espectador e
“espect-ator”, propondo solu¢des e interagindo na cena.
- Vivenciar o processo de criagido e apresentacao teatral
como forma de transformacéao social.

RECURSOS Espacgo amplo (patio da escola), figurinos, cenarios e

aderecos criados pelos estudantes, caixa de som,
microfones etc.

PROCEDIMENTOS

| - PREPARACAO ;
PARA A EXPOSICAO

- Relembrar com os estudantes as tematicas abordadas e
os desfechos criados nas dramatizagdes anteriores.

- Dividir tarefas entre os grupos para organizagao do
figurino, aderecgos e cenarios.

- Realizar ensaios finais, ajustando expressividade e
interatividade.

Il — ORGANIZACAO DO
ESPACO

- No dia da exposicao, preparar o patio da escola para
receber a plateia, organizando os cenarios e definindo
areas para os espectadores apresentarem suas cenas.
- Assegurar que todos os materiais necessarios estejam
prontos e disponiveis.

ll- APRESENTACAO
DO ] ]
ESPETACULO-FORUM

- Cada grupo apresenta sua dramatizacao seguindo a
metodologia do Teatro Férum:

1. Inicio com a introdugao do conflito.

2. Desenvolvimento da histéria até o momento de maior
tensao.

3. Interrupgao da peca para permitir a interagao dos
espectadores com os espectadores.

4. Discusséo aberta com o publico, incentivando-o a
propor e encenar alternativas para o conflito.

5. Conclusao da peca mostrando o desfecho construido
com base nas interagdes em sala de aula.

IV- AVALIACAO E
FECHAMENTO

- Reunir os grupos de estudantes para avaliar o processo
de criagao, ensaio e apresentacao.

- Refletir sobre como o Teatro-Férum contribuiu para o
aprendizado e a conscientizag&o social e pessoal.
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APENDICE K — Sequéncia didatica “Reflexdo e discussdo”

92 Oficina: Avaliar para crescer: o Teatro-Férum como caminho

ELEMENTOS DESCRICAO
APRENDIZAGENS - Refletir sobre as emocgdes, desafios e
ESPERADAS aprendizados vivenciados durante a criagao e

apresentagao das dramatizagdes no Teatro-Férum.

- Identificar a importancia da interagao entre os

espectadores e atores na construgao das solucgdes.
RECURSOS Questionario elaborado pela pesquisadora,

canetas, quadro branco para registro coletivo das
ideias e reflexdes.

PROCEDIMENTOS

| — CONTEXTUALIZACAO DA
REFLEXAO

- Iniciar a discuss&o com perguntas gerais para
engajar os estudantes, como:

- Como vocés se sentiram durante as
dramatizagoes?

— Qual foi o momento mais marcante para vocés?
— Houve algo que os desafiou ou surpreendeu?

Il - RESPOSTA AO
QUESTIONARIO
INDIVIDUALMENTE

- Distribuir o questionario com perguntas abertas e
fechadas relacionadas a experiéncia do Teatro
Forum.

lll- DISCUSSAO EM GRUPO

- Ap6s o preenchimento do questionario, formar um
grande circulo para uma discussao coletiva.

- Pedir que os estudantes compartilhem
voluntariamente algumas respostas ou
experiéncias;

- Estimular a troca de percepg¢des entre os grupos
para ampliar os aprendizados.

IV- FECHAMENTO E
AVALIACAO

- Fazer perguntas para encerrar, como:

- Como podemos aplicar o que aprendemos na
nossa vida cotidiana?

- O que essa experiéncia nos ensina sobre a
contribuicao do Teatro-Férum para a
conscientizagao social e pessoal.
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APENDICE L - 12 e 22 Partes do Questionario 2 utilizado na Avaliagéo Final

Questiondrio 2: Avaliagio de Pesquisa “Teatro-Forum e Projeto de Vida no
Ensino de Arte: Experimentagéo no Contexto Escolar”.

Instrugdes: Por favor, responda as perguntas abaixo de forma honesta e reflexiva.
Suas respostas s8o importantes para entender como o Teatro-Forum influenciou sua
maneira de pensar e agir.

Parte 1: Percepgio Pessoal

1. Antes de paricipar das Oficinas Teatro-Forum, vocé ja havia pensado em seus
planos para o futuro?

{ ) Sim, com frequéncia { ) Ndo, raramente

() Sim, as vezes { ) Munca penssei nisso

2. Depois de participar das oficinas do Teatro-Forum, vocé acredita que passou a

refletir mais sobre o seu futuro e seus projetos de vida?
{ ) Sim, muito mais { ) Ndo mudou
{ 1 5im, um pouco mais { J Refleti menos

3.As oficinas do Teatro-Forum ajudaram vocé a entender melhor seus sonhos e

objetivos?
{ 1 Sim, completamente { ) Ndo tenho certeza
(1 5im, parciaimente { ) M3o ajudou

4 \Vocé acha que suas afitudes em relacdo a escola e ao estudo mudaram apés as
Oficinas do Teatro-Farum?

( } Sim, estou mais motivadoia) { ) N30 mudou

{ ) Sim, um pouco { J Me desmuotivou

Parte 2: Experiéncia com o Teatro do OprimidoMeatro-Forum
1.Vocé se sentiv a vontade participando das atividades teatrais (Jogos Teatrais)?

{1 Sim_ muito 3 vontade ) M3o muito & vontade
{ } Sim, um pouco a vontade () Ndo me senti a vontade

2. Os espetaculos Foruns ajudaram vocé a expressar suas ideias e sentimentos de
forma mais clara?

() Sim, muito { ) Ndo mudou

{ ) Sim, um pouco { } Me senti mais travado(a)

3Vocé conseguiu se identificar com as situagbes discutidas nas pecas do
teatro-Forum?

{ ) Sim, totalmente { ) Ndo muito

{ ) Sim, em parte () Nédo me identifiquei

4. A experiéncia do Teatro- Forum fez vocé reflefir sobre problemas e desafios do
seu dia a dia?

[ ) Sim, bastanie { ) Ndo muito

{ J Sim, um pouco i ) Nao fez diferenca
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APENDICE M - 32 e 42 Partes do Questionario 2 utilizado na Avaliagdo Final

fuestiondrio 2: Avaliagdo de Pesquisa “Teatro-FGrum e Projeto de Vida no
Ensino de Arte: Experimentagdo no Contexto Escolar”.

Instrugbes: Por favor, responda ds perguntas abaixo de forma honesta e reflexiva.
Suas respostas s8o importantes para entender como o Teatro-Forum influenciou sua
maneira de pensar e agir.

Parte 3: Desenvolvimento e Mudanca de Atitudes

1. Vocé acha que as Vivéncias Teatrais contribuiram para mudar sua forma de agir
em situagbes de conflito ou deszafios?

{ } Sim, agora lido melhor com essas { ) Ndo mudou

situactes { ) N3o, piorou

{ } Sim, um pouco

2. O Teatro- Forum ajudou vocé a desenvolver habilidades como empatia, escuta e
trabalho em equipe?

{ ) Sim, muito { ) Nao muito

{1 5im, um pouco { ) M3o ajudou

3. Vocé acredita gue as discussies sobre Projeto de vida influenciaram suas
decistes sobre o futuro?

[ ) Sim, fotalmente [ ) Néo sei

{ ] Sim, em parte { ) Ndo influenciaram

4. De forma geral, vocé se sente mais preparado(a) para enfrentar os desafios do
futuro apds o Teatro-Farum?

{1 Sim, muito mais { ) N30 mudou

{ ) Sim, um pouco mais { } Me zinto menos preparadoa)

Parte 4: Impacto Geral do Teatro Farum

1. Qual foi a parte do Teatro-Forum que mais te marcou?
() A=z dindmicas de grupo

() As reflexdes sobre o futuro e projeto de vida

[ ) As apresentacbes teatrais

() As discusstes em sala

{ ) Outra(s):

2. 0 que vocé achou mais desafiador durante o Teatro-Forum?

3 Vocé gostaria que esse fipo de projeto fosse aplicado novamente em outras

turmas?
(1 5im, com certeza { ) M3o
() Talvez { ) Man s&i

Deixe um comentario final sobre o Teatro-Férum:




ANEXO A - Resolugao n° 001/2021-CME de Bacabeira-MA

E5TADO DO MARANHAD

PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABEIRA
cCCRETARIA MUNICIPAL DE ERLICACAD

COMNSELHO MUNICIPAL DE EDUCAGAD

RESOLUGAD N° 001/2021 — CME

Apfova o Documento  Curricular do  Terrildrio
Meranhense como Referéncia na implantegdo da
Bote Macional Comum Cumcular da Educagio
Infanti ¢ do Ensino Fundamental no Sisiama de
Ensing do Municiplo de BacaboiralMa

0 CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAGCAD DE BACABEIRA, no uso de suas
atribuipbes legals, com fundamenio no arbige 211 da Constiuicio Federal. afigos B°, 11" e 187 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nadonal n® o 304/96; na Resolugho n® 020201 7-CHEICP,
Resolugdo n® 285/201B-CEE/MA, considerando © que foi deliberado em Sesséo Plendria Ordindria
haje realizada

RESOLVE:

Artigo 17 - Aprovar o Documento Curricular de Territdeio Maranhense como refenéncia
na implantagdo da Base Maconal Comum Cumicular da Educasdo Infantl & do Ensino
Fundameanial no Sistema de Ensing do Municipio de BacabeirafMa.

Paragrafo Unico - As recomendacdes conslantes na Resolugdo CEE/MA n®
2B5/2018 consttuam pane mtegrante desta Resolucho

Artigo 2° - O Documento Curricular do Territdrio Maranhense Senird de base para
Gue & escolas adequem seus curriculos e reelaborem os Projetos Politico-Pedagogicos - PPPs,
devendo ser garantidas as especficidades da realidade |ocal, regional @ a idenfidade dos
estabelecimentos de ensino, respeitadas @s nomias emanadas deste Conselho Municipal de
Educagia

Paragrafa Unico - Ma organizacdo cumicular que frafa o arigo 2° devem ser
recpeiadas as especficidades das modalidades de ensing, & as necessidades dos estudantes,
assegurando o use das melodologias e esiratégias didatico-pedagdgicas diversificadas para cada
etapa de ensang

Artigo 3* — Com a criag@o & implanaglo do Sisterma Municipal de Ensino - SME em
27 de abdl de 2021, a adequaclo dos curiculos das escolas do municipio de Bacabeira/MA &
Basgs Macional Comum Curricular deve ser efetivada imprelemelmente no ano letive de 2022

Artigo 4° - Esta Resolugio entra em vigor na data de sua publicacio, revogada as
disposicdeas coniranas

~ SALA DAS SESSOES PLENARIAS DO CONSELHOD MUMICIPAL DE
EDUCAGAD DE BACABEIRA, em BacabeiralMa, 03 de dezembro de 2021.

Julia Benedita Sihva Castro Figueira
Presidente

Hefoeudes Silva Santos Pereira
Vice-Presidente

Adriana Martins Pereira
Consealheira
Homologade:

Wendell Marcel Calvet Slmeida
Secretaric Municipal de Educagao
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ANEXO B - Texto de aprofundamento do Teatro do Oprimido

https://polis.org.br/publicacoes/teatro-do-oprimido/

governo
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ANEXO C - Livro didatico de Arte adotado no 9.° ano

Celso Melo Filho Sheila Ortega
Cerson Rodrigues  Simone Lima
Priscilla Vilas Boas Valeska Figueiredo

JORNADAS

NOVOS CAMINHOS
Arte

MANUAL DO PROFESS0R

_J .

e Saraiva




ANEXO D - Diarios de Arte produzidos pelos Estudantes do 9° ano




