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RESUMO

Nome do autor: Robson Abreu de Oliveira
Titulo do trabalho: A Educacéo Fisica para a Diversidade Cultural na Perspectiva da BNCC.

Linha de pesquisa: Pluriculturalidade, Interculturalidade e Praticas Educativas
Interdisciplinares.

O presente estudo procurou analisar especificamente as concepc¢des a respeito de como a Base
Nacional Comum Curricular esta institucionaliza na disciplina de Educacdo Fisica e sua
perspectiva quanto a diversidade cultural buscando averiguar de que forma ocorre as
orientagdes curriculares, os desafios e implicacdes impostas a disciplina de Educacao Fisica de
duas escolas da rede municipal de ensino de Imperatriz — MA. A partir dessa compreenséo o
trabalho tras o seguinte problema: Compreender como a Educacdo Fisica, na perspectiva da
BNCC, pode contribuir para a valorizagdo da diversidade cultural por meio das praticas
pedagdgicas desenvolvidas no contexto escolar? A partir deste problema a pesquisa buscou-
se: discutir o percurso histérico da Educacdo Fisica como disciplina nas estruturas curriculares
na Educacdo Basica; averiguar as perspectivas dos professores de Educacédo Fisica no que se
refere ao contexto escolar o qual esté inserido; investigar a compreensao dos professores de
Educacdo Fisica sobre sua pratica pedagodgica enquanto sujeitos de praticas corporais em
relacdo a BNCC; apresentar a importancia da préatica da Educacéo Fisica para a formacao dos
alunos no contexto escolar. Adotou-se inicialmente a pesquisa documental, utilizando a
BNCC como o documento principal para fonte de analise, com as seguintes categorias:
unidades tematicas da Educacdo Fisica na BNCC; dimensbGes do conhecimento; pratica
pedagogica, diversidade cultural. Realizou-se também uma pesquisa de campo em duas
escolas da rede municipal de ensino de Imperatriz. Utilizou-se como instrumento paraa coleta
de dados a entrevista semiestruturada, com dois professores de Educacdo Fisica da referida rede
municipal. Concluiu-se que a disciplina de Educacdo Fisica enquanto componente curricular
obrigatorio, mesmo pautada em diretrizes curriculares, mais especificamente a BNCC, que
limita a pratica pedagogica, inicialmente deve ter uma postura analitica-critica das propostas
apresentadas e que norteiam sua pratica pedagdgica, e ter como finalidade de sua atuacao
docente promover cendrios de aprendizagem significativa no que se concerne ao respeito das
diferencas, visando anular a exclusdo na Educagdo Fisica e deste modo contribuir com a
construcdo de uma escola que venha a se tornar ndo s6 um local de aprendizagens
institucionalizadas, mas também de conhecimentos advindos das realidades sociais
ultrapassando estes limites estruturais impostos.

PALAVRAS-CHAVE: Diversidade Cultural. Praticas Pedagogicas. Educacédo Fisica. BNCC.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, ainda se questiona a Educacdo Fisica como componente curricular
obrigatdrio nos curriculos escolares da Educacdo Basica. A Educacdo Fisica durante seu
processo de construcdo sofreu diversas influéncias e, como consequéncias promoveu
mudancas de pardmetros na pratica pedagdgica e ainda, como disciplina passou por rupturas e
influéncias em cada periodo histérico.

Embora a Educacéo Fisica como disciplina tenha surgido desde o periodo do Brasil
Império, na histdria da educacédo brasileira, por um longo tempo foi negligenciada e pouco
contribuiu para estimular a autonomia dos estudantes. Nesse sentido, a disciplina foi
submetida em diversos momentos da histéria como um instrumento de manutencdo das
ideologias ao invés de ter suas aces com a finalidade de préaticas educativas.

A Educacdo Fisica acompanhou as mudangas no sistema educacional brasileiro. Como
disciplina obrigatéria nos curriculos escolares propicia acdes pedagdgicas que contribuem
para o desenvolvimento integral dos estudantes. O avango destas abordagens pedagdgicas
possibilita aos professores da Educacdo Fisica uma pratica pedagogica fundamentada e
toericamente contextualizada junto a comunidade escolar e a sociedade.

O movimento corporal, uma das praticas pedagdgicas dessa disciplina, deve ser
interpretado como um recurso pedagdgico indispensavel, especialmente nos primeiros anos
do ensino. Para Freire (1992) a importancia da Educacdo Fisica Escolar na formacdo dos
estudantes esta na possibilidade de promover através de experiéncias motoras a aquisicdo ndo
sO da questdo corporal mas também de tornar as criangas seres pensantes, transforma-los em
individuos que conseguem lidar com seus sentimentos e com isso desenvolver as relagdes
sociais, que por sua vez, estas manifestacdes estdo inseridas em nosso cotidiano e no ambiente
escolar.

Nessa perspectiva, é necessario o entendimento que em todo e qualquer momento no
decorrer do processo de formacéo do ser humano devemos reconhecer as manifestacdes dos
estudantes. Nesse sentido, a disciplina de Educacdo Fisica deve promover praticas
contextualizadas, a fim de incentivar, nos ambientes escolares, o respeito e a convivéncia,
desconstruindo os preconceitos e discriminagdes, e, sempre sob uma perspectiva de
intervencao pedagdgica permanente de inclusdo.

Para que isso ocorra o ponto de partida é uma reflex&o historica sobre as concepcoes,

tendéncias e problemas ligados a constituicdo da Educacdo Fisica como um componente
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curricular e suas propostas pedagogicas bem como se deu a formacéo dos profissionais. Assim,
Cunha (2003) nos diz que se faz necessario que os professores compreendam a Educacéo Fisica
como componente curricular além de préaticas de exercicios repetitivos.

O saber ensinar enfrenta todas as manifestacdes diversas que se vinculam as atividades
da Educacdo Fisica, como os conhecimentos da area estdo sendo propagados e assimilados.
O/A professor/a deve primar pela mediacao e aquisi¢do de conhecimento dos estudantes, bem
como os significados que estdo sendo atribuidos no seu fazer pedagdgico. Sendo necessario
entender que a pratica pedagdgica deve ser pensada a partir de uma pratica social.

A partir de minhas vivéncias, enquanto professor de Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental na rede municipal de Ensino de Imperatriz/MA, percebo o quanto se torna
importante pesquisar sobre essa tematica. Dessa forma, esse trabalho se justifica pela
necessidade de compreender as tens@es, limitacdes e contradi¢bes vividas pelos profissionais
diante das exigéncias curriculares contemporaneas.

A partir dessa compreensdo elaboramos o problema do qual norteou a pesquisa:
Compreender como a Educacdo Fisica, na perspectiva da BNCC, pode contribuir para a
valorizacdo da diversidade cultural por meio das praticas pedagogicas desenvolvidas no
contexto escolar? Desde entdo, concebemos como objetivo geral para a realizacao da pesquisa
que € analisar de que maneira a Educacdo Fisica, na perspectiva da BNCC, contribui para a
valorizacdo da diversidade cultural por meio das praticas pedagogicas desenvolvidas no
contexto escolar.

A escolha deste tema justifica-se a partir das minhas vivéncias enquanto professor de
Educacéo Fisica do Ensino Fundamental na rede municipal de ensino de Imperatriz/MA, onde
tenho observado, no cotidiano escolar, os desafios enfrentados pelos docentes para articular
suas praticas pedagogicas as orientacbes da BNCC. No exercicio da docéncia, percebo tensbes
entre as exigéncias curriculares, as condicdes reais de trabalho e as concepcdes ainda presentes
sobre a Educacéo Fisica escolar. Essas experiéncias suscitaram inquietacfes sobre como 0s
professores planejam, desenvolvem e ressignificam suas praticas pedagogicas. Assim, a
pesquisa emerge da necessidade de compreender essas praticas a luz da BNCC, buscando
contribuir para reflexdes que fortalegam a Educagdo Fisica como componente curricular
comprometido com a formacéo integral dos estudantes.

Assim, elaboramos o0s objetivos especificos dos quais norteiam a escrita do trabalho,
sendo eles: discutir o percurso histérico da Educacdo Fisica como disciplina nas estruturas
curriculares na Educacédo Basica, averiguar as perspectivas dos professores de Educacao Fisica

no que se refere ao contexto escolar no qual estdo inseridos, analisar a compreensdo dos
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professores de Educacéo Fisica sobre suas praticas pedagdgicas em relacdo a BNCC; apresentar
a importancia da préatica da Educacéao Fisica para a formacao dos alunos no contexto escolar
como produto do trabalho.

Esses objetivos vdo ao encontro do que pensa Chervel (1990), onde afirma que a analise
da historia das disciplinas escolares se caracteriza pela maneira de se observar as préticas e
producdes dos educadores de seus instrumentos cientificos e didaticos. Nesse sentido, considero
que estudar as praticas pedagdgicas de professores de Educacgédo Fisica da rede municipal de
ensino de Imperatriz— MA, na perspectiva da BNCC, faz-se urgente, sobretudo ao atentarmos
para o fato de estarmos em uma regido de grande crescimento e desenvolvimento econémico

e populacional com grandes desigualdades sociais.

1.1 Procedimentos metodol6gicos

A partir do problema e objetivos que nortearam a pesquisa, entendemos que a
abordagem qualitativa foi a mais adequada, por esta abranger a interpretacdo da realidade e
possibilita o estudo de elementos coletados em cenarios naturais (Denzin e Lincon, 2006).
Dessa forma a pesquisa foi de campo e documental. De acordo com Anténio Vindo (2008) a
pesquisa de andlise de documentos institucionais é fundamental para estabelecer um esquema
de pesquisa para que se investigue as praticas docentes da Educacdo Fisica Escolar na tentativa
de compreendé-la no cenéario da educacdo brasileira atual.

Para analisar as praticas docentes a partir da BNCC, utilizamos as seguintes categorias:
Unidades Tematicas da Educacdo Fisica na BNCC; dimensdes do conhecimento; préatica
pedagdgica, diversidade cultural. Tais categorias foram determinadas para analisar a BNCC
e suas implicacOes nas praticas dos professores de Educacéo Fisica.

Participaram da pesquisa dois professores de Educacéo Fisica, dos quais atenderam os
seguintes critérios: fazem parte do quadro efetivo de professores Educacdo Fisica; Séo
graduados de Educacéo Fisica — Licenciatura e registro profissional no Conselho Regional de
Educacao Fisica do Maranh&o. Sao professores da rede municipal de ensino de Imperatriz do
Maranhdo, ministram a disciplina de Educacg&o Fisica no Ensino Fundamental (segunda fase).

O Professor 1 possui 51 anos de idade e 34 anos de experiéncia profissional na area,
enquanto o Professor 2 tem 38 anos de idade e 15 anos de atuacdo docente. A diversidade de
tempo de profissdo dos participantes contribuiu para ampliar a compreensao sobre as praticas

pedagdgicas desenvolvidas em diferentes momentos da trajetoria docente.
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Para a pesquisa de campo, utilizamos como instrumento de coleta de dados a
entrevista semiestruturada. A pesquisa foi desenvolvida durante o primeiro semestre do ano
de 2024, em duas unidades de Ensino Fundamental da rede de ensino municipal da cidade de
Imperatriz do Maranh&o. Segundo, Trivifios (1987, p.1) a entrevista semiestruturada “[...]
favorece ndo sé a descricdo dos fendmenos sociais, mas também sua explicacdo e a
compreensao de sua totalidade além de manter a presenca consciente e atuante do pesquisador
no processo de coleta de informacgdes”. Organizamo as falas dos professores que foram,
transcritas e analisadas a partir de categorias previamente definidas, construidas com base nos
objetivos da pesquisa e nos pressupostos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
especialmente no que se refere a diversidade cultural e as praticas pedagdgicas da Educacéao
Fisica escolar. O processo de analise levou em consideracao critérios como a recorréncia dos
discursos, a coeréncia entre as falas e a pratica docente, bem como o0s sentidos e significados
atribuidos pelos professores as suas experiéncias pedagadgicas.

O lécus da pesquisa constituiu-se em duas escolas de Ensino Fundamental da rede
municipal de ensino de Imperatriz do Maranhdo, as quais foram selecionadas por atenderem
aos critérios de oferta da disciplina de Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental, por apresentarem estrutura fisica mesmo que basica para o desenvolvimento das
praticas pedagogicas da Educacdo Fisica, pois de dispondem de espagos como quadra
poliesportiva (coberta ou descoberta), patio escolar e areas livres utilizadas para atividades
corporais, jogos e praticas recreativas. Tais espacos, embora apresentem limitacdes estruturais
e de recursos materiais, configuram-se como ambientes pedagdgicos que influenciam
diretamente o planejamento e a execucéo das aulas, bem como as possibilidades de abordagem
da diversidade cultural no contexto escolar.

Para arealizacdo das entrevistas foi necessario a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Este documento tem carater explicativo o qual aborda todos os
objetivos da pesquisa e informacdes referentes ao uso das respostas (dados coletados),
explicitando que suas participagdes séo de cunho voluntario e garantindo os anonimatos.

Fundamentamos a pesquisa em Zendlia Cristina Campos Figueiredo (2005), Joédo
Batista Torjal (2005), por trazerem o percurso historico da Educacdo Fisica enquanto
componente de ensino. Para o estabelecimento da Educacdo Fisica enquanto disciplina em
Imperatriz e regido, o trabalho de Moisés Charles Ferreira dos Santos (2010), o qual descreve
este processo que ocorreu paralelamente ao desenvolvimento do proprio profissional que atua
neste contexto e recebem influéncias das ideologias governamentais instituidas.

Para discutir a histéria da Educagdo Fisica Escolar e a pratica pedagodgica para a
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diversidade buscamos os trabalhos de Vera Maria Candau (2005), Paulo Freire (1987). Ao
tratar sobre a importancia da inclusdo menciono Maria Salete Aranha (2000), Mauro Betti
(2009) e Suraya Cristina Darido (2003).

A dissertacao esta organizada em seis sec¢des. A introducdo traz a contextualizacdo do
objeto de estudo, o problema, objetivos, metodologia e a estrutura do texto. A segunda se¢ao
intitulado “Educagao Fisica como componente curricular: contornos da historia”, aborda como
se estabeleceu a Educacéo Fisica evoluindo para ser um componente obrigatério nos curriculos
escolares e dialoga desde as abordagens pedagdgicas da Educacdo Fisica Escolar até a
Legislacdo Educacional Brasileira com a Lei de Diretrizes e Bases, Diretrizes curriculares,
Constituicdo Federal que sd0 as normativas institucionalizadas, discutindo a
contemporaneidade da Educacéo Fisica e a Base Nacional Comum Curricular: contemplando
seus objetivos que sdo as competéncias e habilidades, unidades tematicas determinados para
cada ciclo do ensino fundamental.

A terceira secdo “Professores de Educacdo Fisica e suas perspectivas praticas” tém como
objetivo delinear o processo de formacao dos profissionais de Educacédo Fisica. A secéo traz
elementos referentes ao surgimento da formacéo académica do profissional de Educacdo Fisica
atuantes na Educacdo Basica sob uma perspectiva da aquisi¢do de conhecimento da area em
especifico durante o processo de construcdo desta formacgdo em nivel superior.

Na quarta secdo intitulada, “a Educagdo Fisica e a importancia da sua pratica
pedagbgica” traz as narrativas dos professores sobre a compreensdo da Educagdo Fisica
enquanto um componente da cultura escolar e promotor de praticas corporais que visam a
construcdo de um ambiente de aceitacdo e inclusdo social através das referéncias tedricas da
BNCC.

Na quinta se¢do apresentamos, “A Educac¢do Fisica e a Diversidade Cultural” que € 0
Produto da dissertacdo, exigidaem Mestrados Profissionais, com a finalidade de contribuir com
a pratica docente dos professores de Educacao Fisica da rede municipal de ensino de Imperatriz
do Maranh&o. O produto seguiu o objetivo de identificar e apresentar possibilidades de como
os professores de Educacao Fisica lidam com as imposi¢cdes da BNCC e a diversidade cultural
da realidade da sala de aula de forma a potencializar as individualidades como forma de
empoderamento e afirmacdo dos individuos. E por fim, na sexta se¢do discorremos sobre as
consideracOes finais deste estudo com intuito de indicar as conclusbes e limitacOes dos

objetivos deste trabalho de pesquisa.



2 EDUCACAO FISICA COMO COMPONENTE CURRICULAR:
contornos da histéria

Esta secdo aborda o percurso histérico da Educacdo Fisica como disciplina nas
estruturas curriculares da Educagéo Bésica, por meio dos documentos normativos das praticas
docentes. Discutimos, também, a Educagdo Fisica e a BNCC seus objetivos, competéncias
e habilidades, unidades tematicas determinados para cada ciclo do Ensino Fundamental.

Embora, a Educacdo Fisicacomo disciplina tenha surgido no Brasil Império, por muito
tempo foi negligenciada nas escolas. Somente em 1851 foi formalizada e incluida no curriculo
escolar. Posteriormente progrediu em 1854 com a reforma Couto Ferraz, na qual os conteiidos
obrigatdrios passaram a ser a danca nos ensinos primario e secundario respectivamente. E que
somente com as reformas educacionais promovidas pelos estados brasileiros a partir de 1920
comegaram a usar o termo ginastica para a pratica de atividades fisicas no ambiente escolar.
(Betti et al Darido, 2003).

Para Hamilcar Silveira Dantas Janior (2018) a Educacao Fisica escolar do Brasil
Império se caracterizava por ser compreendida como um sindnimo de ginastica e treinamento
militar. A pratica de exercicios sistematizados foi incluida pelo conhecimento médico
denominada de Educacdo Fisica Higienista, que vigorou até 1930, a fim de promover uma
salde e virilidade dos individuos enquanto saude publica. Nesse sentido, a disciplina foi
submetida em diversos momentos da histéria como um instrumento de manutencdo das
ideologias e préticas politicas vigentes, ao invés de ter suas acdes com a finalidade de préaticas
educativas.

Ja entre os anos de 1930 e 1945, periodo da histdria do Brasil conhecida como Estado
Novo, vigorou a Educacdo Fisica Militarista que tinha uma perspectiva nacionalizada da
formacao de um cidaddo capaz de servir a nagao. Até a década de 1960, o esporte passa a fazer
parte dos conteidos da Educagdo Fisica Escolar, e perdurou durante o periodo militar que
tinha como objetivo preparar jovens para que se transformasse em atletas. A Educacgéo Fisica
Competitivista ou Esportivista transcorreu sem questionamento até a década de 1980. Apds
este periodo, passou por renovagdes devido novos estudos do campo das ciéncias naturais,
sociais e humanas.

Para Darido (2003) a década de 1980 o modelo esportivista, do qual fundamentava
as praticas da Educacdo Fisica, enquanto disciplina, passou a receber criticas, especialmente
do meio académico, por ser estruturado no desempenho técnico, fisico e competitivo.

Nessecaminhar historico surgiu novas propostas baseadas na ciéncia.

17
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Nesse sentido, a Educacdo Fisica Escolar passa a ser objeto de estudos, especialmente,
sobre sua pratica pedagdgica e deste modo nascem as abordagens de ensino da Educacédo
Fisica enquanto disciplina escolar. Estas abordagens segundo Darido (2003) séo a
Psicomotricista, Construtiva-Interacionista, Abordagem Sistémica, Abordagem Critico-
superadora, Abordagem Critico-emancipatéria e Salde Renovada. Essas abordagens se
opunham a modelos que priorizavam a biologicidade, o tecnicismo, e esportivismo.
Professores e pesquisadores da Educacdo Fisica passaram a defender abordagens que

priorizassem praticas corporais que enfatizassem os aspectos sociais, culturais, e historicos.

2.1  Tendéncias e abordagens pedagogicas da Educacéo Fisica Escolar

No ensino da Educacéo Fisica atualmente h& vérias abordagens sendo estas resultantes
dos estudos ocorridos a partir da década de 1980 as quais buscam romper com modelos

anteriores de tendéncia. Esse movimento mostrou que:

[...] 0 engajadoem renovacao tedrica de objetivos praticos fazendo com que existisse
estruturagdo dos conhecimentos especificos da educacdo fisica, caracterizados por
todos os momentos histéricos e politicos que o pais transitou, fornecendo métodos
pedagogicos a fim de ambientar cada contexto historico, definiu-se pelas abordagens
pedagdgicas da educagdo fisica escolar (Aguiar; Duarte, 2005, p. 232).

De acordo com Azevedo e Shigunov (2000), as principais abordagens que coexistem no
cenario nacional, sdo: a Psicomotricista, que passa a se preocupar com a cultura infantil; a
Construtivista-Interacionista, que tem como objetivo a constru¢do de um conhecimento do
sujeito com o mundo e a Desenvolvimentista que tem como marco da sua teoria o
desenvolvimento motor humano, a Abordagem Sistémica, Abordagem Critico-superadora,

Abordagem Critico-emancipatoria e Saude Renovada.

2.1.1 DaAbordagem Psicomotora a Abordagem Construtivista-Interacionista.

A Psicomotricidade teve como seu bergo a Franca e anomenclatura deste conceito surge
inicialmente em 1870 pela tentativa do desenvolvimento de um novo método que enfatiza
a relacdo do psiquismo e motricidade. O psiquiatra e professor Julian de Ajuriaguerra, natural
de Bilbao na Espanha, quando ainda jovem residiu em Paris e iniciou seus estudos em medicina,
e foi eleito professor no Colégio de Franca onde intensificou o ensino e suas pesquisas que

resultaram no desenvolvimento de abordagens das chamadas psicodindmicas na
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psiquiatria, com enfase na interface entre neurologia, psicanalise e psicologia do
desenvolvimento. Sendo um dos pioneiros nestes estudos que por sua vez trouxe inimeras
contribuicdes, pois focou na importancia de observar todo o contexto que cerca o
desenvolvimento de criancas nos aspectos neuroldgico, afetivo, cognitivo e familiar. Desta
forma, Ajuriaguerra ficou conhecido como o pai da Psicomotricidade.

Em seguida, temos Jean Bergés que exerceu a chefia clinica da Unité de
Psichopathologie do Hospital Sainte-Annie em Paris, trazendo grandes esclarecimentos acerca
da neurologia e psicomotricidade, segundo Rosa (2010), no qual se destacou pelo fato de ser
o criador de técnicas de diagnostico e de relaxacdo e enriquecimento da nosografia que
significa ser um tratado de descricdo ou explicacdo das doencas no laboratério do Hospital
Henri- Roussele mais especificamente compondo a equipe da escola de Giselle B.
Soubiran, fisioterapeuta francesa que trabalhou no servico de orientacdo infantil com terapia
psicomotora. No Brasil, o aparecimento da Psicomotricidade se deu tardiamente devido a
sua introducdo ter ocorrido apenas em meados da década de 1970 através de profissionais que
foram a Franca os quais se especializaram em Clinica Infantil e posteriormente em
Psicomotricidade. Dentre estes profissionais podemos citar Beatriz  Saboya,
fonoaudiodloga, professora de psicomotricidade e autora de obra como o livro Bases
Psicomotoras de 1995, que imediatamente apds seu regresso da Franga, fundou uma
clinica de fonoaudiologia e psicomotricidade na cidade do Rio de janeiro.

Segundo Bessa e Maciel (2016), as atividades iniciais relacionadas a Psicomotricidade
em nosso pais estdo relacionadas com a disciplina de Educacéo Fisica na Educacdo Infantil e
em cursos de nivel superior. Atualmente, a Psicomotricidade é entendida como uma agdo
educativa e cientifica, porém anteriormente a este movimento de insercao da Psicomotricidade
no contexto educacional, era desenvolvida em clinicas de reeducacdo. Para Le Bouch (1987)
a A Educacdo Psicomotora deve ser compreendida como elemento fundamental para a
educacdo, pois proporciona  praticas escolares preventivas e contribui para o
desenvolvimento integral do individuo.

Jodo Batista Freire, autor do livro Educacao de Corpo Inteiro do ano de 1989, introduz
a Abordagem Construtivista-Interacionista propondo agdes que tem como principais
caracteristicas o jogo simbadlico e de regras, buscando se utilizar de materiais alternativos e a
aplicacéo de jogos e brincadeiras populares, possibilitando assim uma infinidade de vivéncias
que relacionam o aluno/objeto. Para esse autor, a abordagem Construtivista-Interacionista
promove a constru¢cdo do conhecimento dos individuos enquanto sujeitos do mundo,

integrando-os e relacionando-0s com o préprio mundo. Para Freire a abordagem construtivista
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contribui para a formacdo das estruturas cognitivas construidas durante o processo de
desenvolvimento dos individuos e o internacionalismo procura constatar o que é produzido

coletivamente pelos individuos.

2.1.2 DaAbordagem Sistémica a Saude Renovada.

Na abordagem sistémica, Betti (1991) considera a teoria de sistemas como um
instrumento conceitual e um modo de pensar a questdo do curriculo de Educacéo Fisica. Nessa
abordagem, a Educacéo Fisica refere-se a uma visdo socioldgica sistémica e € entendida como
um sistema aberto que possui uma hierarquia recebendo e influenciando o contexto social
sincronicamente.

Para Betti (1992, p. 282) o papel da Educacéo Fisica é:

[...] integrar e introduzir o aluno de 1° e 2° graus no mundo da cultura fisica, formando
o0 cidaddo que vai usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas
culturais da atividade fisica [...]”. Desta forma, através de oportunizar a
experimentagdo da cultura corporal pelos alunos aborda, também os demais
contelidos inerentes as instituicGes educacionais.

Em 1992, Carmem Lducia Soares, Celi Nelza Ziilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino
Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, que sdo pesquisadores (as) e
denominados como Coletivos de Autores publicaram a obra “Metodologia do ensino de
Educagéo Fisica” a qual nos traz a Abordagem Critico-superadora que segundo Soares; Taffarel
(1992) esta abordagem defende uma Educacéo Fisica que promova uma andlise critica da
sociedade em sua proposta, entendendo a luta de classes para afirmarem seus interesses neste
caso a dos trabalhadores e trazendo assim um entendimento que esta abordagem tem inspiracédo
no materialismo histérico-dialético de Karl Marx e Frederick Engels.

Jaaabordagem Critica-Superadora tem sua acao pedagogica pautada na teoria historico-
critica da Educacdo Fisica partindo da concepgédo de que o movimento humano compreende
como uma das formas de se comunicar. Nesse sentido, esta abordagem visa trabalhar o
desenvolvimento da autonomia e criatividade por meio do movimento humano, a dos jogos
cooperativos, a saude renovada, e a dos planos curriculares nacionais da Educacéo Fisica.

Para Elenor Kunz (1994, p. 29-30) em seu livro publicado em 1994, “Transformacgao

didatico-pedagogica do esporte”, nos diz que:

[...] fica evidente que para essa compreensdo do esporte os alunos devem ser
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instrumentalizados além de capacidades e conhecimentos que lhes possibilitam
apenas praticar o esporte. Nesse sentido, é de mais alta importancia, sem davida, a
competéncia comunicativa que lhes possibilita a comunicacdo, ndo apenas sobre o
mundo dos esportes, mas para todo o seu com o mundo social, politico, econémico
e cultural.

Assim, as concepcdes pedagdgicas Sistémica a Critico-Superadora trabalha a cultura
corporal se opondo ao objetivo final que tem por conceito a aptidao fisica. Essa abordagem se
preocupa com o desenvolvimento intelectual e cultural, possibilitando o acesso a
connhecimentos e promovendo 0 aparecimento de uma compreesao critica dos individuos,
participando assim da sociedade de uma forma que contribua para sua transformacao.

De acordo com Darido (2003) apud Ferreira; Sampaio (2013), o surgimento da
Abordagem da Saude Renovada no ambiente escolar tem como objetivo propor acdes de
combate a problemas de ordem organica ocasionados por conta da auséncia da préatica de
atividade fisica na infancia e com isso possibilitando a inser¢do de uma cultura de habitos
saudaveis que perdurem por toda a vida. Desse modo, compreende gque a tematica da satde no
contexto educacional que se relaciona com a disciplina de Educacdo Fisica ndo se resume
puramente em atividades simples de adestramento ou habilitacdo e treinamento do corpo.

Essa abordagem trouxe outro entendimento que a satde promovida na escola envolve
também varios outros fatores como a familia, habitos adotados no cotidiano e de o emprego de
politicas publicas, compreendido a partir deste momento. E neste contexto que temos a primeira
compreensdo de saude assim como afirmam Ferreira; Sampaio (2013) ao se referirem a
abordagem da Saude Renovada. Deste modo, a Abordagem da Salde Renovada fundamentou
a Educacdo Fisica escolar sob o conceito de aptidao fisica a conceituando como atividade fisica
para a promocao de salde.

Por fim, todas as abordagens séo resultado da articulacdo de varias e diferentes teorias
dos campos psicoldgicos, sociais e filosoficos que culminam na ampliacdo das acdes dos
campos da aréa da Educacdo Fisica. Nessa compreensdo, mesmo que cada uma tenha um
enfoque diferente, todas tem um ponto em comum, a busca por uma Educacao Fisica que se
aproxime das ciéncias humanas da forma como se apresenta em Brasil (1998) articulando-se
com a multiplicidade das dimensdes do ser humano, ultrapassando a perspectiva na qual se
enxerga 0 corpo unicamente como algo bioldgico.

O avango destas abordagens possibilita aos professores da Educacdo Fisicauma préatica
pedagdgica fundamentada e teoricamente contextualizada junto a comunidade escolar e a
sociedade. Nesse sentido, a Educacdo Fisica como componente curricular obrigatério

e integrada a proposta pedagogica no Ensino Fundamental, e é atraves desta integracdo que
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deve propiciar situacbes pedagodgicas que contribuam diariamente para que criangas e
adolescentes vivenciem diversas possibilidades de aprendizagem, promovendo além do
desenvolvimento psicomotor a aquisicdo de outros conhecimentos através das interacGes
interpessoais.

A Educacéo Fisica e sua préatica escolar no Brasil, atualmente, ainda discute sobre seu
papel como componente curricular obrigatério. Ao longo do tempo este componente curricular,
durante seu processo de construcdo, sofreu diversas influéncias e, como consequéncias
promoveu mudancas de parametros em sua pratica pedagogica e ainda, como disciplina vem
sofrendo mudancas, como rupturas e influéncias em cada periodo histérico e a legislacdo

educacional brasileira.

2.2  AEducacéo Fisica Escolar na Legislacdo Educacional Brasileira

A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), n° 4024 de 1961, foi
promulgada apds 13 anos de tramitacdo no Congresso Nacional. Esta lei determinou que o
curriculo escolar fosse composto e organizado pelo Conselho Nacional de Educacéo juntamente
com os Conselhos Estaduais de Educagdo. Os documentos determinavam as disciplinas
obrigatdrias e complementares dos curriculos escolares.

Deste modo, a Lei supracitada definiu a estrutura do ensino nacional as quais receberam
0s seguintes nomes: o primeiro nivel de ensino era a pré-escola com duracéo de 3 anos e para
criancas de 4 a 6 anos mais em carater ndo obrigatorio, o ensino primario obrigatdrio de 7 a 14
anos com a duracdo de 4 anos, ensino ginasial voltada para a formacéo na faixa etaria de 15 a
17 anos com 3 anos de duracdo, este atendendo os interesses do mercado internacional,
formacao para o trabalho. Este tltimo nivel de ensino ofereceu o ensino técnico de grau médio
que abrangia: a industria, a agricola e o comercial.

Segundo Arantes (2008), com o advento da Lei N° 4024/61 ampliou-se a
obrigatoriedade da oferta da Educacdo Fisica Escolar para todos os niveis de ensino de
cunhorecreativo, que ocorressem por meio do uso pedagdgico dos jogos, atividades ritmicas,
buscando o desenvolvimento integral dos alunos. A partir desta data a Educagéo Fisica passa
a conquistar notoriedade, pois no que se refere a pratica se determina a mesma como
obrigatdria até a idade de 18 anos para 0s cursos primarios e médio, assim como se discorre
no art. 22 regulamentado pelo Decreto de Lei n° 58.130/1966, fixando as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional. Este Decreto de Lei traz em seu Art. 1 a seguinte disposi¢do sobre a

Educacdo Fisica escolar:
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A Educacéo Fisica, pratica educativa tornada obrigatoria pelo art. 22 da Lei de
Diretrizes e Bases, para os alunos dos cursos primarios e médio até a idade de 18 anos,
tem por objetivo aproveitar e dirigir as forcas do individuo - fisicas, morais,
intelectuais e sociais - de maneira a utiliza-las na sua totalidade, e neutralizar, na
medida do possivel, as condi¢fes negativas do educando. (Brasil, 1966).

Mas, esta lei ndo trata a Educacao Fisica como um componente curricular, e sim como
uma mera pratica, com objetivos de preparar os corpos desses jovens, conforme o inciso § 2°
“[...]Cada estabelecimento fara constar de seu regimento a pratica semanal de atividades fisico-
desportivas, fixando o numero minimo de sessdes [...]” (Brasil, 1966). Este documento
determinou até o numero de sessGes em que ela deveria ocorrer para beneficiar os corpos desses
educandos (Martins; Silva, 2012). A pratica da Educacdo Fisica obrigatoria para até a idade de
18 anos se justificava pelo fato de que tal idade era considera ideal para a finalizacdo do
processo de formagdo em estabelecimentos de ensino e to logo sua inser¢do no mercado de
trabalho.

2.3 O contexto da Educacao Fisica na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional n° 9394 de 1996

No Brasil, entre dos anos de 1824 e 1967 tivemos seis Constituicdes. No ano de 1988
a Ultima Constituicdo Federal, ainda em vigor, foi considerada como um marco na educagao
brasileira pois iniciou-se uma tomada de compromisso entre os entes federativos. A LDB,
9396/96, como ja mencionada neste capitulo, organizou a Educacdo Basica em etapas e
modalidades. Esta foi constituida pela Educacdo Infantil para criancas de até cinco anos de
idade sendo oferecida para até 3 anos em creches e em pré-escolas para as criancas de 4 a5 anos
de idade, o Ensino Fundamental com 9 anos de duracgdo entre anos iniciais e finais de forma
obrigatdria e o0 Ensino Médio com 3 anos de permanéncia.

Neste novo contexto a Educacdo Fisica é mencionada no artigo 26 § 3 da LDB
9394/1996, da seguinte forma: “§3°. “A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, é componente curricular da educagdo bésica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (Brasil, 1996). Com
isso, essa disciplina passa a ser parte do curriculo escolar compondo a parte referente a
Linguagens e suas Tecnologias e assume um papel imprescindivel no que se refere ao
desenvolvimento integral dos alunos e producdo de conhecimentos que cercam a sua area

de atuagdo.
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A LDB n° 9394/96 desde sua publicacdo sofreu alteragdes em seu texto original que
trouxeram enorme contribuicdo para o campo educacional através de decretos de lei
complementares como € o caso do Decreto de Lei n° 10.328/2001 o qual inclui ao texto a
expressao “componente curricular”. A palavra obrigatoria garante o direito de a Educacao
Fisica figurar na politica publica da educacdo nacional, e deste modo o texto passa a ficar com
a seguinte escrita: “§3°. A Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, ¢é
componente curricular obrigatorio da educacdo basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (Brasil, 2001).

No ano de 2003 a LDB 9394/96 sofre mais uma alteracdo em seu texto no que se refere
a Educacdo Fisica:

§3°. A educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente
curricular obrigatorio da educacéo bésica, sendo sua préatica facultativa ao aluno: |
— que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior de trinta
anos de idade; I11 — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacéo
similar, estiver obrigado a pratica da educacéo fisica; IV —amparado pelo Decreto Lei
n°1.044 de 21 de outubro de 1969; V — (VETADO); VI - que tenha prole (Brasil,
2003).

Com o decreto de Lei n° 10.793/2003 torna a Educacdo Fisica no ambiente escolar
obrigatoria para todos os turnos de estudos mais com ressalvas especificas, compreendendo
determinadas realidades dos alunos como é o caso de tornar facultativa a pratica da Educacao
Fisica em ambientes educacionais para alunos com regime de trabalho entre 6 e 10 horas, por
exemplo. Quanto aos profissionais de Educacéo Fisica o Decreto de Lei n® 14.386/2022 dispde

da regulamentacdo e cria o Conselho Federal e Conselhos Regionais:

Art. 1. O exercicio das atividades de Educacdo Fisica e a designacéo de Profissional
de Educacdo Fisica é prerrogativa dos profissionais regularmente registrados nos
Conselhos Regionais de Educacéo Fisica. Art. 2,/Apenas serdo inscritos nos quadros
dos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica os seguintes profissionais: | - 0s
possuidores de diploma obtido em curso de Educacdo Fisica, oficialmente autorizado
ou reconhecido; | — os possuidores de diploma obtido em curso superior de Educacéo
Fisica oficialmente autorizado ou reconhecido pelo Ministério da Educacdo;
(Redacdo dada pela Lei n° 14.386, de 2022) Il - os possuidores de diploma em
Educacdo Fisica expedido por instituicdo de ensino superior estrangeira, revalidado
na forma da legislacdo em vigor; Il - 0s que, até a data do inicio da vigéncia desta
Lei, tenham comprovadamente exercido atividades préprias dos Profissionais de
Educacdo Fisica, nos termos a serem estabelecidos pelo Conselho Federal de
Educacéo Fisica. Il - os que tenham comprovadamente exercido atividades proprias
dos Profissionais de Educagdo Fisica até a data de inicio da vigéncia desta Lei, nos
termos estabelecidos pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica (Confef); (Redagao
dadapelaLein®14.386, de 2022). IV - Os egressos de cursos superiores de Tecnologia
conexos a Educacdo Fisica, oficiais ou reconhecidos pelo Ministério da Educagdo,
cujos eixos tecnologicos sejam direcionados as areas de conhecimento abrangidas
por esta Lei, conforme regulamentado pelo Confef. (Incluido pela Lei n° 14.386,
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de 2022). Art. 3, Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e
assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto. (Brasil, 2022, p. 1-
3).

Este decreto promove as trés grandes alteracGes, o primeiro é no Art. 2, §1°, §3° e §4°

que anteriormente estavam da seguinte forma:

| - os possuidores de diploma obtido em curso de Educagdo Fisica, oficialmente
autorizado ou reconhecido; Il - os que, até a data do inicio da vigéncia desta Lei,
tenham comprovadamente exercido atividades prdprias dos Profissionais de Educagéo
Fisica, nos termos a serem estabelecidos pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica
); (Redacdo dada pela Lei n° 14.386, de 2022). (Brasil, 2022).

E apos as mudancas o texto fica da seguinte forma:

I — os possuidores de diploma obtido em curso superior de Educacdo Fisica
oficialmente autorizado ou reconhecido pelo Ministério da Educacéo; Il - os que
tenham comprovadamente exercido atividades préprias dos Profissionais de
Educacéo Fisica até a data de inicio da vigéncia desta Lei, nos termos estabelecidos
pelo Conselho Federal de Educagdo Fisica (Confef); (Redacdo dada pela Lei n°
14.386, de 2022) (Brasil, 2022).

Deste modo, a LDB 9396/96 referenda que as atividades da Educacdo Fisica escolar
devem ser promovidas por um profissional devidamente graduado, com conhecimentos
necessarios para desempenhar tais responsabilidades e com seu devido registro profissional.
Contudo, essa ainda ndo é uma realidade concreta.

A Educacdo Fisica Escolar no Plano Nacional de Educacédo decénio (2014 — 2024) na
meta 2, estratégia 2.13 que diz que “[...] promover atividades de desenvolvimento e estimulo
a habilidades esportivas nas escolas, interligadas a um plano de disseminagdo do desporto
educacional e de desenvolvimento esportivo nacional” (Brasil, 2015). Assim, entendemos que
apesar de ocorrer uma divisdo entre desporto educacional e desenvolvimento esportivo
nacional, ndo se consubstancia visibilidade as questdes pertinentes ao trato pedagdgico da

Educacdo Fisica escolar no aparato legal ora analisado.

2.4 A Educacdo Fisica escolar dos Planos Curriculares Nacionais e a

Base Nacional Comum Curricular
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Em 1997 os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) foi lancado pelo Ministério da
Educacgdo como referencial tedrico e pedagdgico para Educacdo Bésica. De acordo com Sousg;

Favero (2010) os PCNs da Educacéo Fisica se constituem:

[...] num referencial tedrico que busca a reflexo sobre os contetdos curriculares a
nivel Nacional, Estadual e Municipal. Tendo em vista orientar e garantir a coeréncia
das politicas de melhoria da qualidade de ensino, socializando discussoes, pesquisas
e recomendacOes, além de nortear a pratica pedagdgica do docente desta area,
principalmente objetivando mostrar as formas e meios de adequacdo no que se refere
a construcédo do planejamento com vistas no projeto politico-pedagogico da escola,
para que este se efetive de maneira dindmica e concreta.

Ao analisarmos os Planos Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica para o Ensino
Fundamental constata-se que essa concepg¢do esta fundamentada na concepcéo da cultura
corporal. O contetdo foi dividido em 3 blocos: 1) Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica; 2)
Atividades Ritmicas e Expressivas; 3) Conhecimento sobre o corpo.

A abordagem dos contetidos dos PCNs de Educacéo Fisica na perspectiva da cultura
corporal do movimento deve ser proposta de maneira que proponha uma visdo critica centrada
na cultura corporal de movimento. Assim, deve ser entendida manifestacGes construidas
culturalmente e socialmente as quais cada uma traz enraizada em sua constituicdo elementos
com significacdo especificas, se destacando como uma abordagem para a diversidade de
praticas promovendo a compreensao historica e cultural, incluindo todas as atividades que
fazem parte de contexto cultural de uma sociedade (Betti, 2009).

O PCNs da Educacdo Fisica valoriza a cultura corporal quando se refere as
manifestacdes das atividades culturais de movimento com seu uso para a vida, dando exemplos
como a busca pelo lazer, possibilitando a promoc¢éo, manutencao e recuperacdo do estado de
salde na sua compreensdo mais plena envolvendo o fisico e emocional. Nesse sentido, a
proposta se pauta nas atribuicbes de préaticas especificas da area contemplando a formacgéo
integral dos alunos considerando todos os conhecimentos a respeito do movimento
culturalmente produzidos e manifestados socialmente.

De acordo com Barni e Schneider (2003) para que a Educag&o Fisica em sua constituicdo
possibilite a formacao de cidad&os e cidadads de maneira completa, é necessario que detenha o
conhecimento para preparar individuos conscientes e que contribuam de alguma maneira para
com asociedade no meio o qual vive. Este componente curricular pode proporcionar atividades
tanto de forma coletiva como individuais das mais variadas vivéncias corporais.

Boscatto e Darido (2018) dsicorrem que a Educacdo Fisica de carater esportivista
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e procedimental se resume a atividades praticas e desenvolvimento de aptidBes fisicas
colocando em uma dimensdo multidimensional quanto a sua teoria e pratica, compondo a
perspectiva da cultura corporal do movimento nos campos das concepgbes biologica,
psicolégica passando pelo social e cultural até os campos politicos e econémicos que
permeiam a formacdo de um individuo na sua integralidade.

ApoOs essas diretrizes discutidas em relacdo a legislacdo educacional brasileira,
pontuamos a Base Nacional Comum Curricular — BNCC que é o documento normativo da
educacdo brasileira faz parte da politica nacional de educacéo pois estava prevista tanto na
Constituigdo Federal de 1988, na LDB n° 9304/96 e no Plano Nacional de Educagdo de
2014. (Brasil, 2017). Sua homologagéo se deu em 2017 apresentando sua versdo final
inicialmente para a Educacéo Infantil e Ensino Fundamental.

Para Boscatto, Impolcetto, Darido (2016, p. 106) a BNCC busca:

[...] garantir o direito a todos os estudantes brasileiros ao acesso de conhecimentos
essenciais produzidos culturalmente e necessarios universalmente para a
constituicdo de uma sociedade mais justa e humana. Além de orientar e de
estabelecer os direitos aos conhecimentos essenciais, 0 documento possibilitaria um
espaco para as especificidades de cada regido.

A BNCC estd estruturada, na etapa do Ensino Fundamental, em 5 areas do
conhecimento: Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Ensino Religioso e

Linguagens: Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Artes e Educacdo Fisica. Logo:

Esse modo de entender a Educacéo Fisica permite articula-la & &rea de Linguagens,
resguardadas as singularidades de cada um dos seus componentes, conforme
reafirmado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de
Nove Anos (Resolugdo CNE/CEB n° 7/2010). (Brasil, 2019, p. 214).

A Educacéo Fisica, no referido documento, faz parte da area de conhecimento das
Linguagens, da qual proporciona mudancga no seu tratamento, transferindo para a abordagem
da cultura de movimento do humano e com uma interpretacéo de acordo com o contexto social
dosalunos inseridos. Nesse sentido, € possivel constatar duas principais mudancas: A Educacao
Fisica apresenta em seu texto proposicdes de ensinar e aprender através do desenvolvimento de
praticas corporais e o produto cultural que se relaciona com elementos que vao desde o lazer,
corpo e saude.

Nessa logicaa Educacdo Fisicana BNCC apresenta oito dimensdes do conhecimento:



28

Experimentagdo; Uso e Apropriacdo; Fruicdo; Reflexdo sobre a Acdo; Construgéo de
Valores; Analise; Compreenséo; e Protagonismo Comunitéario (Brasil, 2019). Para Rufino,
Benites, Neto (2020) a Educacao Fisica € um componente de relevancia social, pois possui
grande contribuicdo para as reflexdes acerca das relagdes pessoais e institucionais, como
também para a heranca histdrico social por meio das préaticas corporais. Quanto as praticas
corporais da Educacdo Fisica na BNCC dizem que:

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais; movimento corporal
como elemento essencial; organizacéo interna (de maior ou menor grau), pautada por
uma légica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/
ou o cuidado com o corpo e a salde. Estabelecendo se no contexto escolar como um
componente que tem como finalidade encaminhar os alunos a um nivel de
conscientizacdo que os possibilite a compreensdo das possibilidades da cultura
corporal de movimento diante da multiplicidade dos conteudos. (Brasil, 2019, p.
213).

Estabelecendo-se no contexto escolar como um componente curricular que tem como
finalidade encaminhar os alunos aum nivel de conscientizacao que os possibilite acompreensao

das possibilidades da cultura corporal de movimento diante da multiplicidade dos contetdos.

2.5  AEducacao Fisica no Ensino Fundamental conforme a BNCC

A Educacdo Fisica na BNCC do Ensino Fundamental € descrita por 84 habilidades, 5
competéncias organizada em 6 Unidades Tematicas, respectivamente: brincadeiras e jogos,
esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura. Para Neira (2018, p. 218)

essa disciplina na BNCC é retratada em:

[...] 10 paginas reservadas a explicitar a concepcdo de educagdo fisica que perpassa
o documento, 1,5 é dedicada aos fundamentos epistemoldgicos, 5,5 sdo preenchidas
com definicdo das unidades tematicas (brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas,
dancas, lutas e préaticas corporais de aventura) e as trés Gltimas paginas se dedicam
a explicar as ‘‘dimensdes do conhecimento’’. Essa distribuigdo revela muito sobre
0 viés adotado. Explanacdes dispensaveis tomaram um espago importante em
detrimento de conceitos fundamentais ao entendimento do curriculo.

A unidade temética de jogos e brincadeiras se utiliza de atividades que sdo exercidas de
formavoluntaria com carater ludico e que tem por fungéo desenvolver habilidades, exercitando

sua criatividade e imaginacdo, interacfes sociais através dos atos de brincar e jogar. Assim, é

[...] através dos jogos e brincadeiras, a crianca molda sua personalidade, autonomia,
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criatividade, locomocdo e tantas outras areas. O importante é que as criangas se sintam
livres para criar, reformar e construir tendo um pleno contato com a natureza, em que
ele aprendera brincando, construindo sempre um respeito para com suas limitag6es
e para com o ciclo natural da vida. (Lacerda, 2018, p.15).

Na unidade tematica que corresponde ao Esportes e que retine tanto praticas esportivas

formais quanto as ndo formais, a BNCC ressalta que o esporte é uma

[...] das préaticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presenca nos
meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparagdo de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um
conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizagdes (associagdes,
federacGes e confederacBes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competicéo.
(Brasil, 2019, p.215).

O esporte praticado no ambiente escolar, em especial, tem uma compreensdo e
significancia, compreendido como uma manifestacao social e por isso é passivel de mudancas
por aqueles que o praticam. A unidade temética de esportes € estruturada em um modelo de
classificacdo que segue critérios de cooperacdo, interacdo com o adversario, desempenho motor
e objetos taticos de acéo.

Com base nesses critérios a BNCC apresenta as modalidades esportivas classificadas
em 8 categorias: esportes de marca temos (patinacdo de velocidade, todas as provas do
atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso etc.), de precisdo como (bocha, curling, golfe,
tiro com arco, tiro esportivo etc.), técnico-combinatdrio (ginastica artistica, ginastica ritmica,
nado sincronizado, patinacao artistica, saltos ornamentais etc.), rede/quadra dividida ou parede
de rebote (voleibol, badminton, ténis de quadra etc.), Campo e taco (beisebol, criquete, softbol
etc.), de Invasdo ou Territorial (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano,
handebol, hoquei sobre grama, polo aquatico, ragbi etc.), de Combate (judd, boxe, esgrima,
taekwondo etc.). (Brasil, 2019).

A Unidade Tematica das Ginasticas € subdividida em: (a) ginastica geral; (b) ginésticas
de condicionamento fisico; e (c) ginasticas de conscientizacdo corporal. A BNCC destaca que
a danga ¢ diferente das outras praticas corporais sdo: “[...] ritmico-expressivas, elas se
desenvolvem em codificagBes particulares, historicamente constituidas, que permitem
identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas. (Brasil,
2019).

Essa unidade tematica cuida do conjunto de praticas corporais que se caracterizam pela

ritmicidade de seus movimentos, com passos e organizados em coreografias, de maneira
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individual, ou em grupos que é a da danca. Em sequéncia temos a unidade tematica de Lutas
que deve ser desenvolvida no contexto comunitario e regional, trabalhando desde lutas

brasileiras até diversas outras manifestacGes de lutas pelo mundo.

Ao caracterizar as lutas como componente da cultura corporal, e como um dos
conteudos da educacéo fisica no contexto escolar, acredita-se que as lutas, embasadas
por fins educativos, inserida na escola, contribuirdo para formacéo integral do aluno,
ao trabalhar com aspectos que envolvem seu desenvolvimento global. (Preyer, 2000,

p. 7).

Nas lutas o foco é nas disputas corporais que ao se empregar as técnicas, taticas e
estratégias especificas de cada luta (imobilizar, desequilibrar, atingir, ou excluir o oponente do
espaco) usando ac¢des de ataque e defesa de forma combinada e dirigidas ao seu adversario seus
participantes tém o contato com a riqueza de gestos motores ampliando seus conhecimentos.
A Ultima unidade tematica é a de Praticas Corporais de Aventura, de acordo com a BNCC

destaca que:

[...] exploram-se expressdes e formas de experimentagdo corporal centradas nas
pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se apresentam
quando o praticante interage com um ambiente desafiador. Algumas dessas praticas
costumam receber outras denominag¢fes, como esportes de risco, esportes
alternativos e esportes extremos. (Brasil, 2019, p. 218).

As Préticas Corporais de Aventura se caracterizam pelo uso de praticas em ambientes
naturais (explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geracdo da
vertigem e do risco controlado), como corridas de aventura e mountain bike etc., e praticas
urbanas (exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condi¢fes vertigem e risco
controlado) podemos citar as préaticas de parkour, skate, patins, bike etc. E importante
mencionar que tais praticas da pertinéncia no ambiente escolar oportuniza a experimentacao de
praticas corporais em diversos ambientes e contribui para uma nogdo de seguranca pessoal e

como forma de lazer.

2.5.1 Acestrutura das Unidades Tematicas da Educacgéo Fisica na BNCC

As Unidades Temaéticas a serem desenvolvidas pela Educagéo Fisicano 1° e 2° anos do
Ensino Fundamental compreendem 4 unidades sendo elas: Jogos e brincadeiras, ginastica,
esportes e danga. Ainda nos anos iniciais do Ensino Fundamental do 3°, 4° e 5° anos, temos

5 das 6 Unidades Tematicas a serem desenvolvidas nesta etapa do Ensino Fundamental.



Nos anos iniciais do Ensino Fundamental as Unidades Tematicas sdo distribuidas da
seguinte maneira, apresentada pelo Quadro 1.

Imagem 1: Quadro - Unidades Tematicas — Anos Iniciais do Ensino Fundamental

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
12 E 2° ANOS 3= AO 5 ANO

Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presentes no contexto
comunitario
e regional

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede

Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral

Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Fonte: Brasil, 2019.

Entre as 6 Unidades Tematicas ha a Unidade Tematica de jogos e brincadeiras populares
do Brasil e do mundo juntamente com as brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.
A Unidade Tematica de esportes aparece contendo trés objetos de estudos, que sao: esportes
de campo e taco esportes de rede/parede e esportes de invasdo. No caso da Unidade Tematica
da ginastica ainda temos a mesma ginastica geral. A Unidade Tematica de dancas destaca-se
0s objetos de estudo de dancas do Brasil e do mundo dangas de matriz indigena e africana.

Observa-se que as Unidades Tematicas da Educacdo na BNCC apresenta reincidéncia
e permanéncia de determinados temas em especifico. A manutengdo da Unidade Tematica de
Jogos e Brincadeiras Populares do Brasil e do Mundo valoriza a acéo cultural tanto de forma
local quanto global. Ja nas brincadeiras e jogos de matrizes indigenas e africanas foi incluida
na tentativa de ampliar o repertério de atividades a serem exploradas para valorizacdo das
culturas indigenas e africanas, afim de possibilitar a construcdo de um ambiente de respeito e
incluséo.

Na Unidade Tematica de Brincadeiras e Jogos a Unidade Tematica de Dancas ao trazer
a seus objetos de estudo voltados para as Dangas do Brasil e Mundo, juntamente com a presenca
das Dancas de Matrizes Indigena e Africana reflete a importancia de se desenvolver e ampliar
0 conhecimento dos alunos quanto a diversidade cultural com dancas tipicas de diferentes

regides e paises enriquecem o repertorio cultural e corporal. Contribuindo para a formacao de
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uma identidade cultural mais inclusiva e diversificada, mas na pratica pouco vemos esta
aplicacdo e isso se deve por falta de maiores esclarecimentos por parte da prépria construcao
do texto da BNCC e por falhas na formacéo do profissional de Educacéo Fisica por nao ter uma
disciplina que fomente a aquisi¢do de um conhecimento mais enriquecido por esta tematica.

Quanto a recorréncia da Unidade Tematica de Esportes foca exclusivamente na
formacéo fisica abrangendo uma ampla gama de habilidades e estratégias, mas que pouco
descreve uma iniciativa voltada a formacéo social dos individuos que estdo em processo de
formacéo, além da cooperacao e assim priorizam a competitividade, refletida na pratica quando
a maioria das instituicBes escolares voltam as praticas desta Unidade Tematica para a iniciagdo
esportiva, mesmo sem as condigdes estruturais e de material didatico adequados, ao invés de
possibilitar praticas que objetivam a forma integral dos individuos e com isso contribuir em
todas as vertentes da formacao de um individuo.

A Unidade Temética de Ginastica tem sua importancia para a formacao corporal dos
individuos e que a preocupacdo se restringe ao desenvolvimento para a aptiddo fisica com a
pratica de variedades de exercicios e movimentos técnicos. Dessa forma, a estruturacdo das
Unidades Tematicas da Educacdo Fisica na BNCC demonstram um desequilibrio entre a
promogao de habilidades fisicas em relacéo a valorizagdo da diversidade cultural. Para Souza
(2018) as unidades tematicas esbogam uma tentativa de reconhecimento da diversidade cultural
com o uso dos jogos e brincadeiras como instrumento pedagdgico.

Imagem 2: Quadro - Unidades Tematicas — Anos Finais do Ensino Fundamental

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
6% E 7¢° ANOS 87 E 9% ANOS

Brincadeiras e Jogos eletronicos

jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasaoc Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate

-combinatorios

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizacdo corporal

Dancas Dancas urbanas Dancas de salao

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na

de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: Brasil, 2019.
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A Educacéo Fisica no Ensino Fundamental — Anos Finais estdo organizadas em dois
blocos s (6° e 7° anos; 8° e 9° anos) e tem como objetos de conhecimentos e unidades teméticas.
O Quadro 2 acima mostra como se estrutura as Unidades Tematicas da Educacédo Fisica nos
Anos Iniciais de acordo com a BNCC.

Neste segundo bloco da organizacdo das Unidades Temaéticas e objetos de estudo da
Educacdo Fisica temos seis Unidades Tematicas propostas na BNCC. Sendo que no primeiro
ciclo deste bloco, que compreende o0s 6 ° e 7° anos cada uma das unidades tematicas apresenta
0s objetos de estudo da seguinte forma: no lugar dos Jogos e brincadeiras tem o aparecimento
da Unidade Temaética dos jogos eletronicos sendo que este em especifico ndo permanece no
préximo bloco que é composto pelos 8° e 9° anos.

Na Unidade Tematica de Esportes sdo quatro objetos de conhecimentos em ambos 0s
ciclos. Entre 0s 6° e 7° anos 0s esportes de marca, esportes de precisao, esportes de invasao,
esportes técnico-combinatorios, anos 8° e 9° anos estdo os esportes de rede/parede esportes de
campo e taco, esportes de invasao esportes de combate.

As demais Unidades Tematicas desse bloco com o 8° e 9° anos recebem menos objetos
de estudos comparados com 0s esportes, podemos notar que a ginastica aparece unicamente
com a ginastica de condicionamento fisico e ginastica de conscientizacdo corporal. Nas dangas
temos as dancas urbanas e de saldo, no caso das lutas surgem as lutas do Brasil e do mundo, e
nas praticas corporais de aventura temos 0 aparecimento das préaticas corporais de aventura
urbanas e da natureza, cada um respectivo ao 1° e 2° ciclos deste bloco.

Para a BNCC a Educacdo Fisica deve estar a partir do primeiro ano do Ensino
Fundamental. Os alunos devem obter um conhecimento mais aprofundado advindos do acesso
darealizacdo de atividades de algumas praticas corporais, sendo que estas atividades devem ser
realizadas nos contextos de lazer e salde, tanto na escola quanto fora dela. (Brasil, 2019).

O processo de aprendizagem dos alunos, na fase de crescimento e desenvolvimento a
possibilidade de assimilacéo e aquisi¢do de conhecimentos mais evoluida. Consequentemente
os alunos apresentam maior capacidade de posicionar-se criticamente frente a realidade a ser
exposta. A BNCC é o documento oficial o qual determina as diretrizes, restringe 0s objetos de
estudos e reduz a amplitude de contextualizacdo, como é caso das unidades tematicas dos jogos
e brincadeiras, ginasticas que estdo sendo menos problematizadas juntamente com as préaticas
corporais de aventura.

As Unidades Tematicas e seus respectivos objetos de estudo da Educagdo Fisica
elencados na BNCC é percebido que a uma prevaléncia numérica da Unidade Tematica dos

Esportes em relacdo todas as outras. Os esportes assim configurados na Educacdo Fisica
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determinam aos alunos a vivéncia de bases tidas como comuns desta unidade tematica apenas
no bloco da Educagdo Fundamental nos anos finais, negligenciando no segundo ciclo (4° e 5°)
anos. Deste modo compreende um intervalo de 2 anos que compdem o bloco dos anos iniciais
do Ensino Fundamental. A vivéncia dos Esportes de Marca e Precisdo, retornam somente nas
bases do 6° e 7° anos do primeiro bloco dos anos finais do Ensino Fundamental.

A forma como esté organizado a distribuicdo das Unidades Tematicas da disciplina de
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental ha a prevaléncia dos Esportes. E notdrio que a prética
docente acaba por ser impelida a adotar estratégias tecnicistas. Assim ao invés do
desenvolvimento de uma Educacdo Fisica em uma prosposta integral que busca propiciar
ambientes de aprendizagem através de vivéncias plurais, de experimentaces da multiplicidade
de movimentos corporais, apenas determina estimulos a producédo de determinadas habilidades.
Para Vidotti (2020), a Educacdo Fisica ha BNCC é tratada de forma superficial enquanto
componente curricular, ignorando temas de suma importancia como a de trazer para seu texto
descricdes acerca das experiencias docentes quando se referem a utilizacdo pedagdgica destas
unidades e objetos de estudo. Ndo menciona a participacao de agentes educacionais na propria
formacdo deste documento em que traria grandes contribui¢Ges nas defini¢bes dos temas que
devem ser estudados pelos alunos em cada bloco do Ensino Fundamental, pois integraria
conhecimentos, aprendizagens advindas de outras vivéncias tanto da esfera interna como
externa ao ambiente educacional sendo uma aprendizagem mais significativa.

Contudo, a BNCC promove aos docentes questionamentos em cada uma das Unidades

Tematicas:

O professor podera perguntar: por que, nos anos iniciais, a légica adotada para
distribuir os objetos de conhecimento dos jogos, brincadeiras, dangas e lutas é a
proximidade geogréafica (do contexto comunitario para 0 mundo)? O que levou a
separar aquelas de matriz africana e indigena? As criancas do 1¢ e 2° anos ndo sabem
que as lutas existem, nem tampouco as praticas corporais de aventura ou 0s jogos
eletrdnicos? Os estudantes do 8- e 9 anos ndo jogam nem brincam? Por que o critério
geografico ndo foi empregado na definicdo dos objetos de conhecimento dos esportes,
ginasticas e préaticas corporais de aventura? Por que nos anos finais a distribuicéo
referente as dangas foi modificada? (Brasil, 2017, p. 2).

Esses questionamentos nos enderecam para um erro critico na proposta da BNCC para
a Educagdo Fisica que € 0 “intervalo de tempo” entre a pratica determinados unidades tematicas
como ja foi mencionado neste trabalho. O maior dos problemas apresentados é a falta da
determinacéo clara e objetiva dos objetos de aprendizagem, para que assim possibilite um

processo pedagdgico continuo e produtivo, deixando de ter uma especificidade da Educagéo
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Fisica. Acrescento a esta discussdo mais uma incongruéncia que € a falta de se discutir
adiversidade cultural na Educacéo Fisica.
Segundo Pomim (2016, p. 6) a Educacéo Fisica enquanto componente curricular tem

como objetivo,

[...] propiciar aos(as) alunos(as) vivéncias, experimentacdes e préaticas criticas que
associem movimentos corporais a cultura da qual fazem parte, seja a cultura
circundante (comunidade, bairro, cidade) seja a que os(as) tange em aspectos mais
abrangentes (cidade, pais, etc.).A pratica consciente da atividade fisica, social,
histdrica e culturalmente contextualizada, atua no processo educacional de uma
maneira diferenciada dos demais componentes curriculares, e de certa maneira,
vantajosamente, j& que a maioria dos(as) alunos(as) gostam das aulas de Educacéo
Fisica e se mostram dispostos a participar das atividades propostas. Essa vivéncia,
visando a experimentacdo de movimentos corporais culturalmente embasados, pode
desenvolver-se em torno do histérico desta atividade (como se introduziu e
consolidou);qual o contexto socioeconémico em que se desenvolveu; como se
apresenta atualmente no entorno em que o(a) aluno(a) vive; qual o significado
impresso; e diversas outras abordagens concernentes ao tema, e que se mostrem
presentes no grupo de alunos(as), ou sobre as quais foram estimuladas discussées e
questionamentos entre eles(as), ou, ainda, que mostrem necessidade de serem
desenvolvidas com maior atengéo.

A Educacdo Fisica ao se utilizar da cultura corporal de movimento deve trabalhar sob
uma perspectiva pedagdgica, utilizando discussées que permeiam questdes de género (meninos
e meninas), crencas religiosas, questdes econdmicas excludentes, diversidade étnica (negros,
indigenas). Dessa forma, essa disciplina pode atender a necessidade dos alunos de uma a
experimentacao e fruicdo no que concerne as suas a¢des que podem ser transformadoras desde

que o aluno passe a ser um sujeito social que é interaja com a sua cultura étnica local e regional.
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3 PROFESSORES DE EDUCACAO FISICAE SUAS PERSPECTIVAS

Esta secdo tem como objetivo discutir sobre o processo de formacéo dos profissionais
de Educacdo Fisica. Entendemos que esta disciplina, com conhecimentos especificos de sua
area, contribui para preparar o professor para trabalhar com dinamicidade.

Para analisar a formacdo de professores em Educacgdo Fisica consideramos importante
conhecer todas as reformas as quais passou e influenciou a formacao desse profissional. Nesse
sentido, analisamos a formacéo profissional do professor de Educacdo Fisica no Brasil e a
relacdo entre teoria e pratica no que se refere a estrutura curricular da BNCC. Trazemos
narrativas de dois professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Imperatriz.

Os interlocutores foram nomeados de Professor 1 e Professor 2.

3.1  Formacdo de professores em Educacao Fisica - Licenciatura

Segundo Taffarel, Santana, Luz (2021) atualmente no Brasil ha 3.055 cursos de nivel
superior em Educacdo Fisica sendo 91% do total de cursos estdo vinculados as Instituicdes de
Ensino Superior privadas. Destes 2.766 cursos se dividem entre as modalidades de Ensino a
Distancia — EAD com 1.351 e no Presencial com 1.704 dos cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educagdo Fisica.

Imagem 3: Quadro — Cursos de Educacéo Fisica no Brasil — 2020

CURSOS DE EDUCACAO FiSICA NO BRASIL - 2020
i i i Modalidade presencial

. Bacharelado Bacharelado
Regidio
Norte 0 4 21 18 45 2
Nordeste 0 190 8 230 15 162 55 102
Centro-oeste 0 82 6 110 9 81 18 63
Sul 1 84 3 107 16 126 19 118
Sudeste 0 127 6 163 31 382 32 340
Total 1 589 27 734 92 789 169 654

Fonte: Sistema e-MEC, 2020 apud Taffarel, Santana, Luz, 2021).

De acordo os dados acima os Cursos de Educacéo Fisica no ano 2020, existe uma
disparidade entre o nimero de cursos oferecidos por instituicdes publicas e privadas, assim
como entre as diferentes regides do pais. Ao compararmos a regido Nordeste com a regido Sul,

na primeira mostra uma grande presenca de cursos tanto na modalidade presencial quanto a
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distancia mais evidenciando a prevaléncia de cursos ofertados na modalidade presencial narede
privada de Ensino Superior. Contudo, hd uma crescente oferta do curso de Educagdo Fisica na
modalidade EAD, também na rede privada de Ensino Superior.

De acordo com Taffarel, Santana, Luz (2021, p.6) em cada tempo histérico brasileiro
prevaleceu ideias que “correspondem a ideologias que advém dos interesses das classes sociais
dominantes, as quais estas possuiam, e porque nédo dizer ainda possuem, o objetivo pautado na
manutencéo da sociedade dividida, o que os autores chamam de uma superestrutura ideologica”.
Ja para Figueiredo (2005) a partir de um percurso historico da formacéo de professores de
Educacdo Fisica no Brasil, constatamos que o primeiro curso, de carater provisorio, criado pela
Escola de Educacéo Fisica do Exército no ano de 1910, com uma duracéo de 5 anos. Este curso
tinha a participacdo majoritaria de militares, e representantes da area da salde como 0sS
médicos e deste modo ainda se apresentava com um carater ndo civil, contudo a finalidade
era de difundir o método militar da Educacgdo Fisica com aplicacbes meramente desportivas,
sendo um anexo ao Exército.

No ano de 1934, na cidade de Sao Paulo e mais tarde juntamente no Rio de Janeiro no
ano de 1939, a atual Universidade Federal do Rio de Janeiro, criado por um decreto de lei 1212
de 17 de abril deste mesmo ano, sdo 0s primeiros cursos no pais a serem incorporados por uma
instituicdo de Ensino Superior e assim ter um carater civel. Desse modo os cursos de formagédo
em Educacdo Fisica passaram a ofertar vagas para todos os individuos da sociedade civil. A
formacdo nessa area conferia os seguintes titulos e suas respectivas dura¢des: Licenciado — 2
anos, Normalista especializado em Educacdo Fisica — 1 ano, Técnico desportivo — 1 ano,
Treinador e Massagista desportivo — 1 ano e Médico especializado em Educacdo Fisica
e desporto - 1 ano. (Figueiredo, 2005). Ao conquistar o status de uma formacdo em nivel
superior a Educacéo Fisicatoma parasi um curriculo que através da Resolucado CFE de n° 69/69
da qual definiu a graduacdo em Educacdo Fisica com o titulo de Licenciatura Plena. Para
tanto era necessario estudos que contemplavam o minimo de 3 anos e uma carga horaria de
1800 horas.

De acordo com Tojal (2005) a partir dessa Resolugao supracitada surge a preocupagéo
com a formacédo tendo em vista a ampliacdo das disciplinas obrigatérias com a inser¢do de
disciplinas subdividas em basicas, que compreendiam a Biologia, Anatomia, Fisiologia,
Cinesiologia, Biometria e Higiene. Enquanto as disciplinas consideradas como profissionais se
apresentando como: socorros urgentes, modalidades esportivas como Ginastica, Natacao,
Atletismo, Recreacéo até Didética, Psicologia da Educacéo e Estagios Supervisionados no 1°

e 2° grau comecando a caminhar para formacao preocupada com o profissional que atuara no
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campo educacional. Este modelo de curriculo, que foi chamado de minimo, sofreu diversas
criticas que estavam relacionadas a ndo regionalizacéo dos conteddos.

O licenciado em Educacdo Fisica deve ter 0s mesmos

[...]direitos assegurados ao Graduado (Bacharel). Espera-se, ainda, que seja capaz
de desempenhar fungbes de docéncia, supervisdo, coordenacdo e orientacdo
educacional, em unidades publicas e privadas de educagdo formal e ndo-formal,
tematizando a Cultura Corporal de Movimento, ou seja, as diferentes manifestacdes
e expressdes culturais do movimento humano, dando énfase a ampliacdo da
formacdo cultural dos seus alunos na educacdo em salde, nas atividades fisico-
esportivas de lazer, na formacéo esportiva, entre outras, que se articulem com o
cotidiano da escola, da cultura e da sociedade nas pelos cursos. (Silva, 2011, p.5).
Diante das discussdes e 0 novo modelo social e econémico vigente no Brasil
iniciado nos anos de 1990 o Ministério da Educagdo decidi promover uma
reformulag&o curricular dos cursos que formavam profissionais de Educagéo
Fisica, tais mudancas se deram através da outorga da Resolucdo de
CNE/CES n° 1 e 2 de 2002 que de acordo estes documentos trazem: Os pontos
principais destes documentos dizem respeito ao aumento da carga horéria de estagio
que passou a ter 400 horas, além de mais 400 horas de Praticas Curriculares, carga
horéaria minima de 2800 horas e tempo de integralizagdo minimo de trés anos e um
curriculo de Licenciatura com “terminalidade propria que nio se confundisse com o
antigo 3+1” (BRASIL, 2002) que significava trés anos de Bacharelado e mais um
de complementacdo com disciplinas pedagdgicas para a obtengdo do titulo de
Licenciado. Ou seja, antigamente, a Licenciatura era apenas um apéndice do
Bacharelado. Essa caracteristica, apesar de ter sido a formatagdo curricular
dominante no Brasil nas diversas areas que possuiam Licenciatura e Bacharelado,
quase ndo foi utilizada nos cursos de Educacéo Fisica do pais. (Brasil, 2002, apud
Silva; Sousa, 2010, p.10).

A partir da narrativa dos autores a formacdo do professor de Educacdo Fisica era
permeada, predominantemente, por disciplinas que o caracterizavam diferentemente do
objetivo da licenciatura que é a acdo pedagogica. Tal fato promove uma inquietacdo em
professores 0s quais promoveram mudancas que possibilitem a aquisi¢do de conhecimentos e
técnicas especificas que deem base para os graduados em Licenciatura em Educacéo Fisica
atuarem no ambiente escolar com énfase em acdes pedagdgicas ao invés do campo ndo escolar

unicamente. Desta forma, esse quadro muda a partir de 1987 com:

[...]aaprovacéo do Parecer do Conselho Federal de Educagdo n° 215/87. Este parecer
tratou da “reestruturacdo dos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica, sua nova
caracterizagdo, minimos de dura¢do e conteido” (BRASIL, CFE, 1987). De acordo
com este parecer, aformacéo dos profissionais de Educacéo Fisica seria feitaem curso
de graduacéo que conferiria o titulo de Bacharel e/ou Licenciado em Educagdo Fisica,
0 curso passou a ter a duragdo minima de 4 anos e maxima de 7 anos, compreendendo
uma carga horaria minima de 2.880 horas-aula. (Metzner; Drigo, 2020, p. 6).

De acordo com 0 Rocha & Suassuna (2010, p.625) este parecer define que os curriculos,
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[...] seriam divididos em duas partes: 80% de Formacéo Geral (humanistica e técnica)
e 20%. Aprofundamento Geral, sendo que na Formagdo Geral 80% deveriam ser
dedicados as disciplinas vinculadas ao Conhecimento Técnico (Art. 4;

§ 2°). Mais uma vez, reforca-se a dimensdo tecnicista-biologicista da Educagéo Fisica,
em detrimento dos Conhecimentos Filoséficos, Do Ser-Humano e Da Sociedade, que
eram de responsabilidade da parte humanistica da Formacdo Geral previsto no
Parecer n® 215/87.

Para os autores 0s conhecimentos citados representam um avanco para que a Educacéo
Fisica enquanto disciplina, e deste modo, o professor Educacéo Fisica através da sua pratica
docente passou a ter contornos importantes para 0 ambiente escolar superando uma visao
retrograda e figurativa no processo historico da educacao brasileira. Até entdo a Educacgdo
Fisica Escolar era permeada pela predominancia bioldgica deixando de lado o estudo histérico,
social, cultural o homem enquanto ser coletivo. Aos sujeitos desta pesquisa, fizemos
questionamos como eles buscavam a qualificacdo profissional durante os anos iniciais de sua
atuacdo docente. O Professor 1 dissse que “Meu rapaz aqui em Imperatriz até alguns anos
atras era impossivel participar de uma formacdo em Educacao Fisica”. (Entrevista realizada
dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Darcy Ribeiro). Ja o Professor 2, disse que
“era dificil, tinhamos que buscar formag¢des em outras cidades, principalmente em grandes
centros”. (Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Sao Jorge
).

Os dois professores entrevistados afirmaram que pelo fato de residirem em uma cidade
do interior do Maranh&o, na década de 1970 até a década de 2010, a Unica forma de adquirir
conhecimentos era se deslocarem para eventos como 0 Congresso Internacional de Educacao
Fisica da FIEP — Federacdo Internacional de Educacéo Fisica. Este evento, que ainda acontece
com periocidade atualmente, na época havia a ofertava de cursos de cunho Tecnicista
priorizando a capacitagdo em modalidades esportivas e assim refletia a permanéncia desta
pratica nos ambientes escolares.

Segundo Vaz (2002, p.1) em 1974,

pela Lei no. 3.489, de 10 de abril 14, 0 Governo do Estado cria a Escola Superior de
Educacdo Fisica do Estado do Maranhdo, com o objetivo (art. 1°) de formar
professores e técnicos de Educacdo Fisica e Desportos, bem como desenvolver
estudos e pesquisas relacionados com a sua area especifica de atuacdo. O curso foi
criando com toda a estrutura, com coordenacdo, area, dotacdo orcamentéria..., mas
ndo foi implantado, porque na mesma época, a Universidade Federal estava
implantando o dela e, parece que houve um acordo em que o Estado abriria méo entéo
de abrir 0 seu curso, para dar oportunidade para que a Universidade Federal abrisse
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o dela.

Para os professores sujeitos dessa pesquisa, a busca pela qualificacdo era complexa,
especialmente pela falta de acesso as instituicdes formadoras e que influenciou diretamente
nesta institucionalizacdo da esportivizagdo no ambiente escolar em detrimento a outros
instrumentos formadores ndo somente a nossa cidade de Imperatriz do Maranh&o como nas
esferas estaduais e federal. Ainda Vaz (2022) apud Castellani Filho (2009),

[...] em 1977 a obrigatoriedade da Educacdo Fisica no ensino superior ja estava
prevista em Lei desde 1969, por conta do Decreto-Lei 705, que declarava a
obrigatoriedade da EF em todos os niveis e ramos de escolarizagéo. Os motivos desse
Decreto - que contrariava o previsto no Artigo 40, letra "C" da lei n® 5540 de 1968
(que reformava a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional [lei n® 4024/61],
pela qual a EF deveria ser incentivada na educacdo superior através da contratacdo
de profissionais qualificados e de construgdo de instalacdes esportivas, dando énfase
a pratica esportiva explicitados nas obras desse pesquisador: “Educagdo Fisica
no Brasil: a histéria que ndo se conta 17", e mais tarde retomada e publicada no livro
"Politica Educacional e Educagdo Fisica” 18 . No entanto, foi com a Regulamentacéo
da Lei n° 6251/75 pelo Decreto n° 80228 de 1977 que a denominada "pratica
esportiva" foi sistematizada no ensino superior através da criacéo legal da figura das
"Associacdes Atléticas Académicas" vinculadas a um quadro que enaltecia tanto o
seu carater formativo (por conta de sua dimensdo ludico-esportiva) quanto o seu
lado competitivo, que a articulava com o esporte universitario coordenado
nacionalmente pela CBDU - Confederacao Brasileira de Desporto Universitario - e
estadualmente pelas federagdes universitario-académicas.

Por ser professores (sujeitos da pesquisa) que atuam ha bastante tempo nas escolas de
Educacdo Basica em Imperatriz, buscamoa saber quando se deu a implantacdo da Educacéo
Fisica como disciplina escolar na rede ensino de Imperatriz do Maranhdo. Para o professor 1
[...] “oque feza Educagdo Fisica virar disciplina nas escolas de Imperatriz foi a vinda do Projeto
Rondon em 1970, pois tiveram contato com professores graduados e académicos obtendo
conhecimentos e perceberam a necessidade de se incluir a Educacdo Fisica nas escolas”.
(Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy
Ribeiro). O professor 2, disse que [...] ja ouvi falar e acredito que realmente foi a partir da vinda
do projeto Rondon que tudo se iniciou por aqui” (Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023
na Escola Municipal Sao Jorge I).

Os entrevistados foram un&nimes em afirmar que a implantacdo do Projeto Rondon, na
décadade 1970 foi o marco a Educacéo Fisica Escolar em Imperatriz, reiterando tais afirmacées
temos a obra “O Projeto Rondon e o Processo Historico de Insercao da Educagdo Fisica em

Imperatriz - MA a partir de 1970, Santos (2010, p.12) que,
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Nesse entendimento sobre o que foi o Projeto Rondon que a insercdo deste
componente curricular em Imperatriz tem inicio a partir da década de 1970, com a
vinda de professores e académicos de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Parang, através do Campus Avancado da Fundagéo Projeto Rondon em Imperatriz -
FUNRONDON. Estes profissionais implantaram uma proposta que Vvisava
possibilitar as criancas a participacdo de atividades educativas, recreativa e 14
esportiva com carater formativo através de dois eventos: as Col6nias de Férias e as
Olimpiadas Colegiais — OCOI-, sendo este o primeiro evento esportivo - estudantil
de Imperatriz. Na época, o Diretor do Campus Avancado era o professor Walfrido
Piloto que convida Alberto Milléo Filho para vir a Imperatriz solicitando ao mesmo
um projeto de Educacdo Fisica para ser implantado no municipio. Assim no ano de
1973 Milléo organiza - com uma equipe de académicos e professores - a primeira
Col6nia de Férias.

A formacéo de professores da Educacéo Basica, Superior e graduacdo em Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica representa grande mudanca para a reestruturacdo dos DCN’s do
Ensino Superior em Educacdo Fisica para a atuacdo no ambiente escolar. O Conselho Nacional
de Educacgdo também apresenta as seguintes resolucbes a n° 1/2 e n° 2/2 de fevereiro de 2002
que,

[...] assim, a Resolugdo CNE/CP 2, de 19 de fevereiro de 2002 (n° 02/02), estabeleceu
um minimo de 2800 (duas mil e oitocentas) horas, integralizadas em 3 (trés) anos
letivos, para os cursos de licenciatura, de graduacao plena, de formacédo de professores
da Educacdo Bésica em nivel superior, onde a respectiva carga horéria deveria ser
composta por: Préticas de Ensino; Estdgios Supervisionados; Atividades
Académico- Cientifico-Culturais; Aulas propriamente ditas. A Educacdo Fisica
estava em constante discussdo, sendo assim, dois anos depois sdo instituidas as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Educagdo Fisica em nivel
superior de graduacgéo plena. (BRASIL, 2010, p. 9)

Diante da compreensdo sobre qual marco historico determina a implantacdo da
Educacdo Fisica Escolar, buscamos saber dos professores como se deu 0 processo de inser¢do
da Educacao Fisica Escolar. O professor 1 disse ndo saber dizer ao certo, mas, tem o livro do
professor Moises Charles que fala tudo como se ocorreu este processo desde o inicio com o
projeto Rondon”. Afirmou também que os professores de Educacao Fisica teriam informacoes
de grande valia se tivessem contato “com a obra do Professor Moises Charles Ferreira Santos
que tem por titulo: O Projeto Rondon e o Processo Histérico de Insercdo da Educacgdo Fisica
em Imperatriz -MA a partir de 1970”. (Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola
Municipal Escola Municipal Darcy Ribeiro).

O professor 2 disse: “[...] ndo sei dizer bem pois ndo acompanhei esse processo”.
(Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal S&o Jorge 1).

A obra de Santos (2010) afirma que a insercdo da Educacéo Fisica em Imperatriz/MA

se deu através da desportivizacdo do ambiente escolar. Esta é referéncia neste processo que
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visava a implementac&o de conteudos a fim da formacéo esportiva coletiva e individual desde
o voleibol, futsal, basquetebol, handebol até o atletismo e natacéo.

Ainda de acordo com Santos (2010, p.15) a préatica do desporto escolar,

[...] estava implantada nos principais estabelecimentos de ensino de Imperatriz, até
mesmo em escolas que comegavam a despontar no final da década de 1970, como
Dorgival Pinheiro é Graga Aranha. Porém, a Educacgdo Fisica ficava ainda a mercé
do desporto escolar, ndo conseguindo se firmar como uma area de construgao e
formacao da crianca devido a exacerbagdo da competicdo na busca do titulo geral
dos Jogos Escolares de Imperatriz - JEI'S.

Perguntei aos professores 1 e 2 sobre o efeito destas acdes de formacao dos profissionais
da Educacdo Fisica e o processo histérico de construcdo da Educacdo Fisica Escolar em
Imperatriz?MA.

O professor 1 respondeu que,

“Tanto as agBes de formacdo dos professores de Educagdo Fisica quanto da
construgdo da Educacdo Fisica nas escolas em Imperatriz foi complicado e
dificil porque na época ndo se tinha professores formados. (Entrevista realizada dia
1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy Ribeiro).

O professor 2 disse que,

“este processo foi muito complicado justamente pelo fato de ndo termos professores
com a formagdo em nivel superior em Educacgdo Fisica e a escassez de cursos que
inicialmente priorizou se uma pratica nas aulas de Educacdo Fisica voltadas
exclusivamente pela formagdo esportiva”. (Entrevista realizada dia 3 de agosto de
2023 na Escola Municipal S&o Jorge I).

Ainda o professor 2, ““as aulas de Educacéo Fisica no inicio e até mesmo hoje ainda sofre
com a influéncia da pratica esportiva se comparada com outros contetidos”. (Entrevista
realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal S&o Jorge I). Ao
observar este cenario, percebe-se a partir das narrativas dos professores entrevistados que este
fator foi grande importancia para a consolidagdo a respeito de ideais que permearam,
tencionaram e influenciaram os rumos das Educacéo Fisica nacional.

Por sua vez essa realidade ndo se difere das demais instituigdes de ensino do pais. Um
rapido percurso historico na literatura € possivel perceber que se priorizou um modelo de ensino
baseado um sistema com pensamento higienista, eugenista, militarista e desportivista. A
realidade pode ser modificada, desde que a formacdo inicial de professores de Educacao Fisica
tendo como objetivo prepara-los para entender a complexidade do ser humano, bem como a
influéncia dos aspectos sociais, econémicos, afetivos e politicos exercem na formacéo de

criancas e jovens. Nesse sentido, uma formagéo pautada no diverso, no diferente contribui para
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uma educacdo de fato inclusiva. Essa formag&o vai além do ensino de técnicas e métodos de
ensino de atividades fisicas, abrangendo aspectos relacionados a compreensao e valorizacao da
diversidade cultural, étnica, de género e habilidades fisicas e sociais.

Assim, durante a formacéo inicial os professores deverdo ser incentivados a refletir
sobre suas proprias concep¢des e preconceitos, a fim de promover uma abordagem mais
sensivel e respeitosa em relacdo as diferencas individuais dos alunos. Nessa perspectiva, é
possivel reconhecer e valorizar as diversas identidades e experiéncias presentes na sala de aula,
criando um ambiente inclusivo onde todos se sintam bem-vindos e respeitados.

Além disso, a formagdo de professores de Educacdo Fisica deve envolver o
desenvolvimento de estratégias pedagodgicas que atendam as necessidades especificas de todos
os alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais. 1sso inclui a adaptacédo de
atividades fisicas para alunos com deficiéncia, a promoc¢do da igualdade de género e o
reconhecimento e valorizacdo das diferentes habilidades e interesses dos alunos.

Nessa perspectiva, os futuros professores devem ser incentivados a cuidar de sua
formacdo continuada, especialmente sobre as diversas culturas e comunidades presentes na
escola, afim de promover uma Educacéo Fisica mais contextualizada e relevante para os alunos.
Os professores deverdo ser encorajados a estabelecer parcerias com as familias e a
comunidade local, a fim de compreender melhor as necessidades e expectativas dos alunos e
promover a inclusdo. Em suma, a formacéao inicial de professores de Educacdo Fisica deve ter
como ponto de partida a pratica social, para atuarem de maneira ética, sensivel e inclusiva em

ambientes escolares cada vez mais diversos.

3.2  AEducacao Fisica Escolar e o direito a diversidade cultural

A partir de meados da década dos anos 1980 e 1990 a disciplina de Educacéo Fisica
passa por um processo de oposicdo, de divergéncias quanto as praticas docentes criticas e
enfretamento de teorias que buscavam a divisdo da formacédo dos profissionais da area e que
além disto tinha uma postura de negacionismo frente a outros conhecimentos que poderiam

contribuir para as praticas pedagdgicas.

A partir da década de 1980, a Educacdo Fisica brasileira passa a vivenciar um
movimento critico que questiona o tecnicismo, o biologicismo e a fragmentagdo do
conhecimento, colocando em debate o papel social da area e a necessidade de uma
formacé&o profissional comprometida com a compreensdo ampla do fenémeno
corporal e das préaticas pedagdgicas. (BRACHT, 1999).
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E ao se referir sobre reconhecimento de diferencas tdo destacadas a partir do século XX

a mesma pesquisadora no traz uma afirmacdo de Nancy Fraser (2001) que para ela,

Demandas por “reconhecimento das diferengas” alimentam a luta de grupos
mobilizados sob as bandeiras da nacionalidade, etnicidade, raca, género e
sexualidade. Nesses conflitos “pds-socialistas”, identidades grupais substituem
interesses de classe como principal incentivador para a mobilizagdo politica.
Dominacdo cultural suplanta a exploracdo como a injustica fundamental. E o
reconhecimento cultural desloca a redistribuicdo socioeconémica como remédio
para injusticas e objetivo da luta politica. (Fraser, 2001 p. 245).

Ao compreendermos que esta constante demanda pela busca do reconhecimento como
protecao aos direitos humanos de forma efetiva é necessario que ocorram a¢Ges mais especificas
direcionadas a grupos vitimados pela excluséo, vulneravelmente socialmente. Da mesma forma
para a implantagdo dos direitos humanos requer a universalidade e indivisibilidade desses
direitos e o respeito a diversidade cultural. Nesse sentido, 0 movimento entre a igualdade e
diferenca possibilita a superacdo das desigualdades, e a efetividade em direitos
humanos.(Candau, 2012).

A diversidade para Stone (2001) a diversidade ndo se limita apenas a diferencas
visiveis, como raca, género ou habilidades fisicas, mas também engloba uma ampla gama de
experiéncias, perspectivas, valores e crengas que enriquecem o tecido social. Nesse sentido, a
diversidade é essencial para o funcionamento saudavel das democracias, pois promove a
tolerancia, a criatividade e a inovacgao. Ao reconhecer e valorizar a diversidade, as sociedades
podem construir ambientes mais inclusivos, equitativos e democraticos. Assim, a disciplina de
Educacao Fisica, pode contribuir para formar pessoas mais justas e democraticas.

Perguntamos aos professores, sujeitos dessa pesquisa qual a compreensdao da
diversidade cultural nas praticas de Educacdo Fisica Escolar e como esse tema é tratado na
Educacao Fisica pela BNCC. O professor 1 disse que néo ter “muita informacéo a respeito do
que é diversidade cultural, mas acho que seja algo relacionado com as diferencas que
aparecem nas escolas como religido, e ndo sei se ela esta ou ndo na Educacao Fisicana BNCC”.
(Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy
Ribeiro). O professor 2 disse que “a diversidade ¢ tratada na BNCC mas ndo tenho mais
informagdes sobre ela, acho importante que este tema deveria ser tratado com mais frequéncia
pela SEMED, mas ndo ¢é.” (Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal
Escola Municipal S&o Jorge I).

A partir das narrativas dos professores, entendemos que se torna quase impossivel
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considerar a diversidade cultural em suas préticas, ja que ndo conseguem nem mesmo entender
de forma simples o conceito. Os professores parecem sentir dificuldades de compreender a
diversidade cultural como algo natural em qualquer sociedade. Porém algo importante de
destacar é quando afirmam que esta tematica ndo é tratada pela SEMED. A pesquisa apontou
que para uma pratica inclusiva e com diversos olhares para o ser humano ainda ndo faz parte
das praticas dos professores.

As formac6es continuadas, segundo os professores, se resumem para acfes voltadas
unica e exclusivamente para a execucdo de aulas préaticas e tedricas que se baseia em um
planejamento que tem por referéncia um material didatico defasado. Relataram que as
orientagbes da SEMED no maximo buscam incluir os alunos que apresentam algumas
deficiéncias, pois sequer € apresentado aos professores de Educacdo Fisica dados referentes a
quantidade de alunos e tipos de deficiéncia, se foram diagnosticadas ou ndo por parte das
escolas.

O pouco de conhecimento acerca desta tematica vem da prépria percepcao de cada
professor de Educacdo Fisica, com base em observac6es das manifestacdes da diversidade
cultural em suas aulas principalmente no contexto pratico, como relatam: “a aluna evangélica
que ndo pode usar short ou que ndo pode participar de atividades em determinados dias da
semana como ¢ caso dos adventistas”, “daqueles alunos em que suas dificuldades estdao
relacionadas como a questdo econémica como o0s que moram distante do local das aulas préticas
e ndo se fazem presentes por ndo terem condicdes de se deslocar”, “os que passam mal por ndo
terem se alimentado ou simplesmente ndo ter um ténis”. Essas, entre outras sdo concepgdes de
diversidade que se destacam em conversas informais com os professores, sujeitos dessa
pesquisa, como ressalta o professor 1.

Questionamos sobre, 0 que acham a respeito da importancia de discutir sobre diferencas
culturais e quais seriam as implicagcdes disso em suas praticas pedagogicas e na formacao dos
alunos, e como eles veriam a diversidade cultural, se estudada na formacéo inicial do Curso de
Educacao Fisica Escolar.

O professor 1 ressaltou que,

“Ndo consigo responder precisamente sobre tal questionamento”. (Entrevista
realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy
Ribeiro).

Ja o professor 2, nos disse que,
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“Ap0s perguntas feitas hoje me fez compreender ¢ saber um pouco, ou pelo menos
do que se trata a diversidade cultural e que ela deve ser aplicada nas aulas de
Educagéo Fisica porque posso ver e atender mais alunos.” (Entrevista realizada dia
3 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal S&o Jorge I).

O profesosor 2, traz uma Gtica ainda desconhecida por parte da grande maioria dos
professores de Educacdo Fisica, que é o poder que este componente curricular tem de fazer
transparecer a diversidade cultural na relacao entre os alunos, e que a educacgéo passa a ter mais
possibilidades de atingir especificamente cada crianca e jovem que faz parte de uma Instituicdo
de ensino regular. Por meio de atividades que os alunos possam se expressarem atraves do seu
corpo, alcancgar os objetivos propostos com sua participacdo em jogos, brincadeiras fazendo que
pensem, se movimentem, criem relacdes interpessoais. Se diferenciando de métodos de ensino
empregados de maneira a homogeneizar o ensino em que os alunos devem ficar sentados em
cadeiras dispostas em sala de aula, focando sua total atencdo em um Gnico ponto ao quadro
branco.

A formacdo em nivel superior do profissional de Educacdo Fisica que elucide a
diversidade cultural torna-se fundamental para promover uma abordagem inclusiva e equitativa
nas praticas esportivas e de atividade fisica. Ao se fundamentar nessa area, o profissional
aprende a valorizar e respeitar as diferentes capacidades fisicas, culturais, sociais e emocionais
de cada individuo.

Durante a formacdo inicial, é essencial que sejam abordados temas como inclusédo de
atividades fisicas para pessoas com deficiéncia, de grupos minoritarios, respeito a diversidade
de género e orientacdo sexual, entre outros. Além disso, € importante que os futuros
profissionais desenvolvam habilidades de comunicacdo e empatia para melhor atender as
necessidades de cada pessoa, criando ambientes seguros e acolhedores para a pratica de
atividades fisicas. Uma formacdo solida nesse sentido, ndo apenas capacita o profissional a
atuar de forma mais eficaz e ética, mas também contribui para a promoc¢éo da saude e bem-
estar de toda a comunidade, promovendo a incluséo e a igualdade de oportunidades no acesso
a pratica esportiva e a atividade fisica.

Porém, a maioria das instituicdes escolares desconsideram a cultura de movimento
como um conjunto de manifestacfes corporais desenvolvidas ao longo da existéncia historica
do ser humano. E possivel afirmar mesmo com algumas ressalvas, que ainda se insiste em
deixar os alunos em estado imodvel fazendo com que elas se apropriem unicamente de

conceitos e teorias, castrando sua liberdade e criatividade, sem possibilitar o desenvolvimento
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de habilidades motoras que iram possibilitar a construgdo de uma linguagem corporal.

Buscamos saber dos professores de que maneira era visto o tratamento da diversidade
cultural pelo sistema de ensino municipal compreendendo desde a Secretaria Municipal de
Educacao, Gestdo da Unidade Escolar e demais professores.

O professor 1 respondeu que.

“A Educagdo Fisica na escola que trabalho nunca foi considerada uma disciplina
como as outras, nunca pude falar nem nos conselhos de classe quem dira outra coisa,
s6 lembram de mim nos jogos escolares, e ainda temos que trabalhar com uma carga
horaria reduzida.” (Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal
Escola Municipal Darcy Ribeiro).

O professor 2 afirmou que,

“Nem material didatico temos, e quando tem é desatualizado quem dira falar algo
sobre a diversidade cultural no material didatico ou por alguém da coordenagdo
pedagodgica.” (Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal
Escola Municipal Sao Jorge I).

A Educacdo Fisica na escola deve ir além do desenvolvimento das habilidades motoras
e do desempenho esportivo, enfatizando a valorizagdo da diversidade cultural, étnica, de género
e de habilidades fisicas. E preciso defender uma prética pedagdgica que respeite e promova a

participacdo de todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais.

Assim, a educagdo fisica escolar deve considerar as diferentes culturas presentes na
sociedade e as diferentes concepgdes de corpo que emergem dessas culturas, sempre
abrindo espaco para o contraditério, para o dialogo. Por meio da promogdo de
atividades que respeitem a diversidade cultural corporal de movimento em sua
dimensao de linguagens, a educacéo fisica pode contribuir para o desenvolvimento de

uma sociedade mais inclusiva, democratica e saudavel. (Cruz; Sousa; Silva;
Menezes, 2023, p. 141).

A diversidade cultural como um elemento central no ensino da Educacdo Fisica
contribui parauma reflexéo critica sobre as préaticas tradicionais e propde alternativas que visam
tornar a disciplina mais inclusiva, democratica e relevante para todos os estudantes. Suas obras
sdo referéncias importantes para professores de Educagéo Fisica que buscam promover uma
Educacao Fisica Escolar mais justa e equitativa.

Existem diversas alternativas que visam tornar a disciplina de Educacdo Fisica mais
inclusiva. A primeira delas é a adaptacéo de atividades modificando as atividades fisicas para
gue sejam acessiveis a todos os alunos, considerando suas habilidades e necessidades

individuais. 1sso pode envolver o uso de equipamentos adaptados, variagdes nas regras do jogo
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ou a criacdo de atividades alternativas.

Ao valorizar a diversidade na Educacdo Fisica escolar, os professores podem ajudar os
alunos a desenvolver uma compreensao mais ampla e inclusiva do mundo ao seu redor. Eles
aprendem a trabalhar em equipe, a respeitar as diferencas, a celebrar a diversidade e a valorizar
a contribuicdo Unica de cada pessoa para a comunidade. A valorizacdo da diversidade cultural
na Educacdo Fisica escolar ndo apenas promove o desenvolvimento fisico e atlético dos alunos,
mas também contribui para a formacdo de cidaddos mais conscientes, empaticos e
comprometidos com a construcao de um mundo mais justo e igualitario.

Nessa perspectiva, indagamos aos professores quais seriam as estratégias a serem
adotadas pelos professores de Educacdo Fisica em suas aulas para que se promova a
diversidade cultural. Para o professor 1 a pergunta se torna dificil de ser respondida:
“Sinceramente, ndo sei lhe responder de primeira”. (Entrevista realizada dia 1 de agosto de
2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy Ribeiro). O professor 2 diz, “Também nao
sei dizer agora e isso acontece porque nao temos formacdes que falem sobre isso”. (Entrevista
realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Séao Jorge I).

Acredito, que os professores de Educacdo Fisica devem adotar estratégias de ensino
diferenciadas com objetivo de atender as diferentes formas de aprendizagem dos alunos, como
aulas praticas, debates, jogos cooperativos, entre outros. Nessa perspectiva, busca-se
constantemente a promocao da participacao de todos ao incentivar a participacao de todos 0s
alunos nas atividades fisicas, evitando a exclusdo ou discriminacdo com base em habilidades
atléticas ou caracteristicas fisicas.

Ao implementar alternativas inclusivas, é possivel criar um ambiente de aprendizado
mais acolhedor, garantindo que todos os alunos tenham a oportunidade de participar e se
beneficiar das atividades fisicas escolares. A respeito disso Neira; Nunes (2006, p.242) nos diz
que,

“ndo se trata de aprender a partir de elementos simples conhecidos, mas de produzir
um novo conhecimento como resposta as indagac8es surgidas a partir de uma situacéo
real complexa, recorrendo individual ou coletivamente a multiplos procedimentos e
agoes”.

Esta tematica sobre a diversidade cultural emergiu em meio a pesquisa pois, atualmente
as escolas enfrentam uma serie de desafios e transformagdes que impactam profundamente a
forma como professores, alunos e comunidades escolares interagem e aprendem. Com a rapida
evolucgéo da tecnologia, mudancas nas politicas educacionais e desafios sociais emergentes,

as escolas estdo se adaptando para atender as necessidades de uma sociedade em constante
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mudancga.

3.3 A Educacdo Fisica Escolar e os desafios da promocao da diversidade cultural

E sabido que as politicas educacionais influenciam as préaticas educativas das escolas.
Essas colocam os alunos no centro do processo de aprendizagem, porém ainda ndo atendem as
necessidades e interesses individuais dos alunos, preparando-os para um mundo em constante
mudanca. Conforme Daolio (1995) a Educacéo Fisica Escolar experienciou uma desarmonia
ao lidar com as diferencas manifestadas no contexto de suas aulas que tendenciaram ao longo
do tempo silencia-las, se mantendo nos moldes da padronizacao e homogeneidade da educagéo.
O contexto das instituicdes escolares é marcado por grandes e rapidas mudancas se
deparando com desafios complexos, que exigem uma abordagem inclusiva por parte de todos
que fazem parte das instituicOes de ensino. Nesse sentido, espera-se que as escolas estejam
abertas ao dialogo, a inovagdo e a colaboracdo, buscando constantemente maneiras de melhorar
e refletir as necessidades dos alunos e comunidades.

A prética pedagogica da Educacéo Fisica para a diversidade vem neste contexto como
um processo dindmico e continuo que busca promover a inclusdo e a equidade nas atividades
fisicas escolares. E uma abordagem que reconhece e valoriza as diferencas individuais dos
alunos, buscando criar um ambiente de aprendizado que seja acessivel e acolhedor para todos,
independentemente das habilidades fisicas, origens culturais, etnias, géneros ou orientacdes
sexuais dos alunos/as.

Diante desta conjuntura os professores de Educacdo Fisica desempenham um papel
fundamental, sendo responsaveis por planejar e implementar atividades que atendam as
necessidades e interesses diversos dos alunos. Isso envolve organizar as atividades fisicas de
acordo com as habilidades e limita¢6es individuais, garantindo que todos os alunos possam
participar de forma significativa e sentir-se incluidos. A partir dessa perspectiva, perguntamos
como os professores veem desempenhando um trabalho na promocao da diversidade cultural
dentro e fora da sala de aula e como a Educacdo Fisica consegue ser diversa em sua pratica
pedagdgica, tornando-se uma pratica para todos os alunos.

O Professor 1 foi enfatico e disse que.

“N4o sei dizer como faco para realizar aulas que promovam a diversidade cultural.
(Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal
Darcy Ribeiro).
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O professor 2 afirma,

“ Néo tenho a menor no¢do de como executar praticas em minhas aulas que
possibilite o desenvolvimento da diversidade cultural”. (Entrevista realizada dia 3
de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal S&o Jorge I).

As falas dos professores provocam uma reflexdo séria sobre ndo saberem como
trabalhar a tematica sobre diversidade cultural em suas préaticas de ensino, tendo em vista que
a Educacdo Fisica € um campo propcio para se desenvolver uma prética pedagogica com base
em Projetos interdisciplinares.

Os professores entrevistados afirmaram que ao exercerem sua pratica pedagdgica nao
conseguem proporcionar momentos em que objetivam especificamente a diversidade cultural
além de ndo saber como proceder em situagfes que surgem em suas aulas de forma rotineira.
Disseram, também que a presenca de alunos com uma orientacdo sexual diferente do hétero,
causa repulsa e distanciamento ou até mesmo manifestacdo de agressividade pelos colegas.

Os professores questionam de como fazer para inserir elementos de outras culturas em
suas aulas ao depararem, por exemplo, com alunos indigenas, pois em nossa formagéo o que
muito se viu foi a elaboracdo de estratégias para o ensino e aprendizagem de modalidades
esportivas, desenvolvimento psicomotor e quando mencionado o termo ““ adaptagdo” este estava
longe de ser tratado como uma forma de inclusdo de todos. Para Aranha (2002), adaptac6es na
educacao inclusiva referem-se a ajustes, modifica¢6es ou transformacdes realizadas no contexto
educacional para garantir que todos os alunos, independentemente de suas diferencas
individuais, tenham acesso a uma educacdo de qualidade e sejam capazes de participar
plenamente do processo de aprendizagem.

De acordo com a autora supracitada essas adaptacGes podem ocorrer em diversos niveis,
incluindo mudancas que visam garantir o ambiente escolar seja acessivel a todos os alunos,
incluindo rampas para cadeiras de rodas, corrim&os, banheiros adaptados, entre outros. Uma
reformulacéo curricular modificando o curriculo para atender as necessidades e interesses
diversos dos alunos, incorporando diferentes estilos de aprendizagem, contetidos culturalmente
relevantes e estratégias pedagdgicas variadas.

De acordo com o Ministério da Educacdo Brasil (2000, p. 7) ao nos referimos a

alterac6es no curriculo estamos sobre,

Respostas educativas que devem ser dadas pelo sistema educacional, de forma a
favorecer atodos os alunos e dentre eles os que apresentam necessidades educacionais
especiais: a) acesso ao curriculo; b) participagao integral, efetiva e bem-sucedida em
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uma programacédo escolar tdo comum quanto possivel.

Utilizar metodologias de ensino flexiveis e diferenciadas que permitam aos alunos
aprenderem de maneiras diversas e participarem ativamente das atividades educacionais, além
de disponibilizar recursos didaticos adaptados as necessidades individuais dos alunos, como
materiais em formato acessivel como braille, dudio, videos com legendas etc. Os materiais
didaticos voltados para adisciplina de Educacao Fisica, contemplando as diversidades culturais
devem ser desenvolvidos em colaboracdo com profissionais especializados em educacao
inclusiva e sensiveis as diferentes necessidades, habilidades e experiéncias dos alunos.

Nessa perspectiva, faz-se necessario que os materiais didaticos contemplem variadas
culturas, identidades de género, habilidades fisicas e contextos sociais. 1sso ajuda a garantir que
todos os alunos se sintam representados e valorizados. O material deve ser flexivel o suficiente
para ser adaptado as necessidades especificas de cada aluno, oferecer uma variedade de
atividades fisicas que atendam as diferentes preferéncias, interesses e capacidades dos alunos.
Isso pode incluir esportes tradicionais, jogos adaptados, dancas de diferentes culturas e
atividades recreativas. Além de tudo isto o material deve incluir perguntas reflexivas e
discussdes que incentivem os alunos a refletir sobre suas préprias atitudes, preconceitos e
experiéncias em relacdo a diversidade. Isso pode ajudar a promover a consciéncia critica e o
respeito mutuo.

Matos, Verde e Correria (2019) abordam sobre os temas transversais no contexto da
Educacdo Fisica que exploram como questfes como ética, salde, meio ambiente, pluralidade
cultural, orientacdo sexual, entre outros, podem ser integradas de forma interdisciplinar nas
aulas de Educacéo Fisica, contribuindo para uma formacao mais ampla e consciente dos alunos.
Essa abordagem amplia o escopo do componente curricular, tornando- o ndo apenas sobre
movimento e desempenho fisico, mas também sobre valores, cidadania e bem-estar integral.
Essa abordagem promove o desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos alunos,
preparando-o0s para uma participacdo ativa e responsavel na sociedade.

Se considerarmos que os professores de Educacdo Fisica séo mediadores do movimento
e da atividade fisica, devem se responsabilizarem também, por ensinar habilidades
motoras e promover a salde, mas também de criar um ambiente inclusivo que valorize a
diversidade em todas as suas formas. Nesse sentido, a escola ndo deve se limitar apenas ao
ensino de tecnicas esportivas ou atividades fisicas, mas deve também promover o
desenvolvimento integral dos alunos.

Nesse sentido, as praticas dos professores de Educacdo Fisica deve levar em
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consideracdo as dimensfes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais dos alunos,
reconhecendo que as atividades fisicas pode contribuir para a formacdo de cidaddos mais
saudaveis, responsaveis e participativos. Aleém disso, Darido (2003) ressalta a importancia de
uma abordagem pedagogica que valorize a diversidade de interesses e habilidades dos alunos,
oferecendo oportunidades equitativas de participacgao e sucesso para todos.

A prética pedagdgica da Educacéo Fisica deve envolver também, o desenvolvimento de
uma cultura de respeito mutuo e valorizacdo da diferenca. Os professores devem promover o
didlogo aberto e o entendimento entre os alunos, incentivando a empatia e a solidariedade em
um ambiente de aprendizado colaborativo. Assim, os professores podem impactar

positivamente a vida de alunos de diferentes origens, habilidades e identidades.

A ‘educagdo inclusiva’ pressupunha a colocagdo de todos os estudantes como
membros de uma classe comum, mas deixava abertas as oportunidades para
estudantes serem ensinados em outros ambientes na escola e na comunidade. A
retirada da crianca da classe comum seria possivel nos casos em que seus planos
educacionais individualizados previssem que seria improvavel derivar beneficios
educacionais da participagédo exclusiva na classe comum. (Mendes, 2006, p. 394).

Ao integrar elementos da cultura e das tradi¢cGes dos alunos nas aulas os professores
promovem o respeito e a valorizagéo das diferentes origens culturais presentes na comunidade
escolar. E deste modo desafia o preconceito e a discriminacdo, estando atento a
comportamentos discriminatorios e tomar medidas para desafia-los, promovendo o respeito
mutuo e a compreensdo entre os alunos. Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica pode ser vista
como uma oportunidade para promover a consciéncia corporal e social e o0 bem-estar integral
dos estudantes. Dessa forma, as préaticas pedagdgicas devem respeitar a participacdo de todos
os alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais. (Menezes; Santos, 2001).

A educacdo Fisica tendo como elemento central a diversidade cultural, contribui para
uma escola que reflita de forma critica sobre a educacéo tradicional, visa através de propor
alternativas ser uma disciplina relevante no que se refere a democratizar e incluir todos 0s
alunos no processo de ensino e aprendizagem. Candau (2002) apresenta uma compreensao da
Educacdo Fisica Escolar no tocante a sua relacdo com a sociedade, pois de maneira enfatica
fala da importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento dos alunos e que néo se limita
ao fisico, como também para sua formacéo de forma integral e contribuindo para uma insercao

critica na sociedade.

E a EF? O que ela tem a ver com tudo isso? Partindo do pressuposto de que a mesma
é um componente curricular, penso que tem muito a ver. Entendo componente
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curricular como um elemento da organizacédo escolar que, em sua especificidade de
conteddos, apresenta uma selecdo de conhecimentos que, organizados e
sistematizados, devem proporcionar ao aluno uma reflexo acerca da dimenséo da
cultura e que, aliado a outros elementos dessa organizagdo curricular, visaa contribuir
com a formagdo cultural do aluno. (Oliveira, 2007, p. 23).

Assim, a Educagdo Fisica nas instituicGes de ensino ndo deve se limitar ao ensino de
habilidades motoras especificas a fim de aprimorar nos alunos o desempenho atlético. Através
da préatica pedagdgica de seus professores deve possibilitar uma abordagem ampla, na qual a
diversidade cultural propicia uma relacdo de respeito, abdicando de estereotipos e diferencas

individuais e coletivas.

[...] entendo a agdo pedagdgica da EF como eminentemente cultural. Parafraseando
Daolio (2003), tal acdo deve considerar, num sentido mais amplo, o contexto
sociocultural onde ela se d&, e, num sentido mais especifico, as diferencas existentes
entre os alunos e os grupos de alunos. Esses pressupostos, acima explicitados, ndo séo
exclusivos do debate académico da EF, mas estdo presentes nas discussdes da
educacdo escolar como um todo. Na atualidade, visto a necessidade de a escola
superar processos educativos tradicionais e praticas excludentes, a premissa do
“ensino a partir darealidade” do aluno hd muito vem sendo discutida e enfatizada nos
cenarios académico e social, tendo sido destaque nos Ultimos anos. (Oliveira, 2007,

p. 21).

Essa compreensdo ressaltaa importancia da Educacao Fisica no ambiente escolar, pois
através de suas praticas pode se questionar preconceitos e possibilitar aos alunos uma
compreensdo das relagbes de poder de forma critica que se fazem presentes em um contexto
esportivo. Assim, a disciplina de Educacao Fisica pode ser uma ferramenta que pode promover
0 desenvolvimento de valores de respeito, cooperacao e solidariedade, contribuindo para a
formacéo de cidadaos mais conscientes e engajados.

Para Betti e Zuliani (2012) a Educacdo Fisica Escolar, enquanto componente curricular
obrigatdrio no contexto escolar, € possivelmente percebida e insturmentalizada para promover
um panomara de agdes que ndo se restringe somente a dimensao fisica, ao desnvolver valores
como a cooperacéo, solidadriedade e respeito podendo assim, abranger aspectos que véo de

encontro ao desenvolvimento de uma consciéncia critica e cidada.
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4 A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E DIVERSIDADE CULTURAL: reflexdes

a partir da pratica pedagogica.

Essa secéo objetivou discutir sobre a pratica pedagogica dos professores de Educacéao
Fisica e refletir sobre o papel desse profissional no processo ensino e aprendizagem. Enguanto
componente curricular a Educacéo Fisica esta passando por significativas mudancas que vao
desde a compreensdo da sua propria concepgédo, quanto sua contribui¢do na formacéo integral
dos alunos/as. Trazemos narrativas de dois professores de Educacéo Fisica da rede municipal
de ensino de Imperatriz. Os interlocutores foram nomeados de Professor 1 e Professor 2.

4.1 A pratica pedagogica da Educacao Fisica e os documentos normativos

As atividades que ocorrem no contexto escolar se caracterizam através da reflexéo e
que orientadas por referenciais tedricos sdo tidas como préatica pedagdgica (Santoro, 2003).
Nesta perspectiva, o professor é colocado na posicdo de sujeito quando tem o processo de
ensinar como um ato ético e politico, pois ao articular teoria a préatica, entende que deve refletir
sobre suas praticas com a finalidade de promover a formacdo humana.. Desta maneira, a
pratica pedagogica sai da neutralidade e automatizacdo, de uma concepcao reducionista e
passa a construir condi¢des para um educar voltado para emancipacéo dos sujeitos envolvidos
no processo. Assim, a pratica de ensinar torna-se um movimento pedagdgico consciente
do seu papel de transformacéo da sociedade.

Perguntamos aos professores de Educacdo Fisica como eles veem a implantacéo dos
documentos normativos da Educacao Fisica, como a a Base Nacional Comum Curricular para
sua pratica pedagdgica.

O professor 1 afirmou que,

Acho muito complicado ter que planejar minhas aulas sobre algo que ndo sabemos ao
certo sua implicacdo na aprendizagem, ndo tivemos nenhum suporte desde a
implantacdo a ndo ser encontros anuais para montarmos o plano de ensino e nada
mais”. (Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola
Municipal Darcy Ribeiro).

Para o professor 2,

No inicio foi extremante dificil ter que aplicar as Unidades Tematicas da Educacao
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Fisicana BNCC, achei isso e continuo achando porque mesmo tendo o conhecimento
dos contetdos que ela traz, quando vou aplicar encontro varias realidades de criancas
e adolescentes fico confuso como fazer em minhas aulas, nos professores ndo tivemos
orientacOes de quais estratégias teriamos que fazer em sala de aula, desse jeito faco
0 que eu acho ser o certo. (Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola
Municipal Escola Municipal S&o Jorge I).

Ambos os professores mostram dificuldades para implementar as diretrizes da BNCC
em suas préticas. Isso, talvez, seja consequéncia de suas auséncias durante 0 processo
deelaboracéo e implantacdo da BNCC. Para Melo (2019, p. 46), a implementacdo da BNCC

se da nas instituicoes de ensino de forma,

[...] timida, ndo favorecendo o acompanhamento e debate critico do processo de
criacdo e implantacdo da base. Isso dificultou o acompanhamento do processo de
criacdo e implantacio da base pelos docentes e gerou receio entre 0s que iriam
operacionalizar diretamente essas politicas.

Percebemos que as afirmac6es dos professores, sujeitos da pesquisa, frente a este relato
vao ao encontro as ideias de Melo. Embora muito tenha se falado sobre a BNCC, e por ter
ocorrido formacdes que abordaram a implantacdo deste documento no contexto escolar, ndo
houve momentos de discussdes sobre as questdes pedagdgicas e consequentemente os desafios
de vivenciar na pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica. Nesta perspectiva, 0
Professor 2 relata a dificuldade em relacionar a teoria com a pratica de sala de aula por néo ter
estratégias para isso.

Perguntamos aos professores, como realizam suas atividades no que se refere as
Unidades Tematicas da Educacdo Fisica na BNCC em sua totalidade, comparando e a
analisando as estruturas fisicas, falta de suporte técnico e material em relagéo as imposicdes de
se seguir o documento.

O professor 1 diz que ndo ha apoio pedagdgico, pois

Né&o vejo um coordenador pedag6gico de qualquer area da Semed se levantar da sua
cadeira e fazer uma visita as escolas para observar e entender a realidade escolar na
qual estamos inseridos, quando tem de poucos componentes do Departamento de
Educacdo Fisica é so para fiscalizar. Agora oficios e mais oficios ndo faltam. Ai temos
que obedecer a determinagdes sem se quer sermos ouvidos vindas de pessoas que tem
pouca compreensao da Educacdo Fisica e muito menos a vivéncia necessaria. Como
vou dar aulas que consiga passar o conteudo e incluir todos os alunos? (Entrevista
realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy
Ribeiro).

O Professor 2 ressalta que,
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Néo conheco nenhum coordenador pedagogico da Secretaria de Educacéo e muito
menos 0s vejo em visitacdes na minha escola e quando soube de alguma eles sé foram
até 1a para saber se estou cumprindo com minha carga horaria de trabalho e registro
das aulas. (Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola
Municipal Sao Jorge I).

As narrativas dos professores revelam a falta de integracdo entre professores de
Educacao Fisica com a gestdo educacional e o corpo técnico da Secretaria Municipal de
Educacao (Semed). Discutem, ainda a burocratizacdo e estado de vigilancia excessiva. De
acordo com Novoa (2000), ao possibilitar a escuta dos professores de Educacdo Fisica sobre
sua pratica docente é imprescindivel ndo deixarmos de mencionar que estas trajetrias e
itinerancias entre escolas, turnos, realidades sociais e concepg¢des pedagdgicas sendo positivas
ou ndo ha uma indissociabilidade entre as dimensdes pessoais e profissionais.

Contudo, analisar o nivel de intervencao, procedimentos que se evidencia no campo da
prética pedagogica da Educacéo Fisica, proporciona uma discussdo sobre a unidade teoria e
pratica no fazer docente. Nesse sentido, € importante refletirmos sobre a tematica do ensino
mais baseado na justica social tendo a promocdo de acGes mais igualitarias e acolhedoras.

Perguntamos sobre as preocupacdes da Semed de Imperatriz do Maranhdo com a

qualidade de ensino da Educacdo Fisica em suas escolas. O Professor 1 afirmou que a

[...] Semed néo esta nem ai, pois todo bimestre e principalmente no fim do ano somos
pressionados a aprovar todos os alunos, o que me leva a entender que a Semed nao
esta preocupada com a qualidade do ensino e muito menos com os resultados reais
da aprendizagem dos alunos. (Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola
Municipal Escola Municipal Darcy Ribeiro).

O professor 1 faz uma critica ao sistema de avaliacdo e as praticas pedagdgicas impostas
pela gestdo educacional do municipio, bem como o sentimento de impoténcia e frustacdo que
aparentemente permeia a grande maioria dos professores de Educacdo Fisica. Betti (1996, p.45),

ressalta que

A Educacéo Fisica escolar, durante muito tempo, foi compreendida sob uma 6tica
estritamente utilitarista, pautada em objetivos de ordem higienista, militarista ou
esportivista. Nessa perspectiva, seu valor estava atrelado a funcdo de disciplinar
corpos, manter a ordem e preparar fisicamente os individuos para o trabalho ou para
0 desempenho esportivo. Essa abordagem reduzia a riqueza da cultura corporal a um
conjunto de técnicas e praticas voltadas a eficiéncia, perdendo de vista seu carater
educativo, expressivo e formativo. Tal visdo ainda persiste em muitas escolas, onde
a disciplina € tratada como recreagdo ou alivio da carga intelectual das demais
matérias, esvaziando seu verdadeiro papel pedagdgico.

A Educacdo Fisica mesmo sendo um componente curricular obrigatorio e inserido no
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contexto educacional brasileiro ainda mantém em suas praticas pedagogicas a preparacdo dos
individuos para assumir um posto de trabalho e/ ou atuar como atleta no alto rendimento,
do seu uso como uma ferramenta a servico de interesses que ndo contempla o desenvolvimento
integral do sujeito. De acordo com o Coletivo de Autores (1992, p. 25), “apesar das conquistas
legais e dos avancos tedricos que a Educacdo Fisica vem obtendo ao longo das ultimas
décadas, na pratica escolar ela ainda é frequentemente tratada de forma secundéria, sendo
muitas vezes marginalizada dentro do curriculo e por toda a comunidade escolar”.

Ainda se observa nas praticas dos professores de Educacéo Fisica abordagens higienista
e militarista da Educacdo Fisica. Nas escolas essas préaticas pouco envolvem a diversidade de
expressoes, as subjetividades e com isso ndo promove uma aprendizagem significativa. Uma
outra abordagem que se evidencia como uma pratica predominante e persistente atualmente é
a esportivista, que por muitas vezes permanece no ambiente escolar em detrimento da incluséo
e participacdo dos alunos numa pluralidade do movimento humano como, 0s jogos e
brincadeiras, dangas e lutas reforcando as desigualdades. De acordo com Costa e Munster
(2017),

[...] a auséncia de um referencial curricular definido, em conjunto com o habitus
profissional, em grande parte dos casos, resulta no predominio de quatro modalidades
esportivas coletivas (futebol, voleibol, basquetebol e handebol) aplicadas
indiscriminadamente, designadas por Darido e Rangel (2005) de ‘“quarteto
fantastico.

Perguntamos aos professores se eles conhecem alguma abordagem critica da Educacéo
Fisica e se identificam com essa perspectiva, de que forma ela influéncia ou ndo sua pratica

pedagogica. Para o Professor 1,

Conheco e que vi no tempo de faculdade e pelo pouco que sei acho que posso dizer
que me identifico, pois nas minhas aulas eu busco fazer atividades que possibilitem
os alunos refletirem e criarem nem que sejam poucos e curtos momentos mais em
aulas tedricas para que eles se expressem mesmo tendo que cumprir com o contetido
obrigatério. (Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola
Municipal Darcy Ribeiro).

A BNCC ao mesmo tempo que busca a integralizagdo do componente da Educacéo
Fisicanaarea de linguagens, em boa parte acaba por gerar inimeras davidas e questionamentos
sobre as peculiaridades das préaticas corporais € como deveria ser organizado as unidades
tematicas procurando manter uma coeréncia de todos os conteddos com a natureza de sua area.

(Neira, 2018; Betti, 2018). Assim, compreendemos que a propria BNCC em uma tentativa de
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integrar a Educacdo Fisica no componente de linguagens buscou apresentar sua importancia na
formagé&o integral dos alunos, ainda assim apresenta lacunas significativas, como a de néo tratar
as especificidades das praticas corporais de maneira contextualizada, emancipatoria.

As Unidades Tematicas apresentadas na BNCC ndo dialogam com um tema tao
complexo que é a diversidade cultural nas praticas da Educagdo Fisica no contexto escolar,
proporcionando contetdos padronizados e superficiais. O Professor 2 advertiu que,

[...] Nafaculdade de Educacéo Fisica lembro de ter ouvido falar da abordagem critica,
confesso que ndo tive muito interesse em me aprofundar. Acho que foi porque aminha
formac&o foi mais voltada para o ensino dos esportes e das técnicas, e por ndo saber
muito acho importante discutir mais sobre o tema. (Entrevista realizada dia 3 de agosto
de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal S&o Jorge I).

Professor 2 expde uma realidade no que tange a formacéo inicial do professor de
Educacao Fisica que por consequéncia reflete nas praticas docentes que centra suas a¢fes na
aprendizagem da reproducdo de movimentos especificos de modalidades esportivas
tradicionalmente praticadas em territorio nacional como futsal, handebol e atletismo. Nesse
sentido, a formacao académica influéncia nacompreenséo dos profissionais de Educacéo Fisica
em relacdo ao papel social da disciplina e de suas praticas.

Para o Professor 2, os professores de Educacéo Fisica ndo devem se limitar frente a
falta de envolvimento dos 6rgdos gestores da educacdo. E preciso que esses professores
direcione a atencdo para a urgéncia em garantir as condicdes de desenvolver espacos de
formacdes que possibilite a aquisicdo de conhecimentos que reverberam na aplicacdo de uma
abordagem préatica humanizadora.

Que ressignifiguem suas acdes para uma dimensdo inclusiva e dialdgica,
comprometidos com avalorizacgdo e transformacao social e diversidade cultural. Uma Educacao
Fisica que se aproxima de posi¢cdes que veem a valorizar a cultura, diversidade e a pluralidade,
apresenta restricdes manifestadas na BNCC quando se trata de desenvolver uma analise critica.
(Dadlio, 2018).

Ao interpretarmos a fala dos professores de Educacdo Fisica sob a luz dos pressupostos
de Daolio, percebemos a busca pela superacao das limitacGes quanto a estratégias pedagogicas
pedagdgica para uma abordagem critica e diversa. Entendemos que se faz necessario mais

politicas pablicas que viabilizem um ensino comprometido com a diversidade cultural.

4.2 A prética pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica e o curriculo

para valorizacao cultural
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Esta subsecdo refere-se a um ponto que para Neira (2018), deve ser considerado que é
falta de interesse pela proposicéo de condigdes que objetivam a problematizacéo da producgéo
das diferencas em relacdo as praticas corporais. Na concepc¢do da autora € imprescindivel
oportunizar aos professores de Educacéo Fisica a compreensao desta pratica como um assunto
que é impregnado de diversos contextos culturais como classe, género, etnia, religido etc. Tendo
desta forma, a responsabilidade de promover uma Educagdo Fisica que faz parte da area de
linguagens imbuida em desconstruir representacdes de imagens, ideias e discursos que,
historicamente desvalorizam e marginalizam determinados grupos.

Atrelado a préatica pedagdgica dos professores devemos ter como elemento fundamental
a busca pela construcdo de um curriculo que seja produzido de forma coletiva. Nesse sentido,
é preciso garantir aapropriacdo de conhecimentos identitarios e 0 acesso a uma Educacéo Fisica
que se preocupe integralmente com a formacéo para todos os alunos, sem dividir o corpo da
mente. Assim, é preciso formar alunos criticos, afetivos, emocionais, psicolégico e morais
deixando de naturalizar os problemas humanos e sociais, tendo atitudes que influenciam as

maneiras de pensar e Se expressar.

O curriculo, com tudo o que implica quanto a seus conteidos e formas de desenvolvé-
los, € um ponto central de referéncia na melhora da qualidade de ensino na mudanga
das condicGes da pratica, no aperfeicoamento dos professores, na renovagdo das
instituicGes escolares em geral e nos projetos de inovacdo dos centros escolares
(Sacristan, 2000, p.32).

A formacdo de criancas e adolescentes de qualquer classe social, sdo suscetiveis a
influéncias externas ou até mesmo interna como as redes sociais e midias, que alimentam, criam
um risco para a formacdo e comprometendo o desenvolvimento da personalidade. Quanto a
essa questdo questionamos aos professores como eles compreendem o novo curriculo de
Educacao Fisica proposto pela BNCC e de que forma permitem a adaptacéo e diversificacdo
dos contetdos no contexto escolar.

O professor 1, ressaltou que,

escola muito amarrada em coisas que poderiam acontecer sem a necessidade de tudo
ter que ser autorizado e de eu ter que seguir de qualquer jeito o que é determinado,
sou obrigado a seguir a BNCC e o que a Semed determina, para se ter uma ideia, na
ultima formagdo que teve para todos os professores s6 foi falado de avaliagdo
formativa mais a dire¢do nos obriga a aplicar prova. (Entrevista realizada dia 1 de
agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy Ribeiro).

O professor 2 relatou que,



60

Infelizmente vejo a escola como reprodutora de um sistema educacional
tradicionalista que me obriga a seguir o que é definido pela Semed, sem eu poder
mudar nada, assim sigo o que esta na BNCC e o que é falado para fazer. (Entrevista
realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Sao Jorge

).

A partir das analises das narrativas dos professores, entendemos que as escolas ainda
direcionam suas praticas a promocdo de um educar burocrético e centralizado. Infelizmente a
maioria das escolas condicionam, impdem e limitam seus professores a uma politica de dominio
das classes sem se preocupar com a formacéo de cidadaos criticos e conscientes de seus deveres
com a sociedade. Neste contexto Oliveira (2021, p. 15) compreende que,

De modo geral, na Educag&o Infantil e no Ensino Fundamental I, a tendéncia é que
o professor aborde mais atividades de coordena¢do motora, estimulando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas com atividades Iudicas. Ja no Ensino
Fundamental Il e no Ensino Médio, as aulas de Educagéo Fisica tendem a promover
valores e a manutenc¢do do interesse pela pratica esportiva. Nesse sentido, 0s esportes
sdo utilizados como uma ferramenta de aprendizagem.

Aos nos referimos as narrativas dos professores de Educacdo Fisica nesta pesquisa,
utilizam em suas praticas instrumentos metodologicos tradicionais. As préaticas culturais estao
presentes e sdo expressas em todo nosso cotidiano, mesmo que nao percebemos ela se expressa
ao nos comunicarmos através de gestos e falas, nas artes e a esta lista incluimos as praticas
corporais ao praticarmos esportes. De acordo com Daolio (2004, p. 33) as praticas corporais

sdo,

[...] so expressbes da cultura. S&o modos pelos quais 0s sujeitos, por meio do corpo,
significam suas experiéncias no mundo. A Educacdo Fisica, ao trabalhar com essas
praticas, deve compreendé-las ndo apenas como técnicas ou exercicios fisicos, mas
como manifestagdes simbolicas carregadas de valores, sentidos e histérias. Ao
reconhecer a diversidade cultural das praticas corporais, amplia-se a possibilidade
de uma atuagdo pedagogica mais critica, inclusiva e emancipadora.

Silva (2014, p. 18) nos traz o seguinte entendimento conceitual:

Em sintese, pode-se dizer que as praticas corporais sdo fendmenos que se mostram,
prioritariamente, ao nivel corporal, constituindo-se em manifestagoes culturais, tais
COmO 0s jogos, as dancas, as ginasticas, 0s esportes, as artes marciais, as acrobacias,
entre outras. Esses fendmenos culturais que se expressam fortemente no nivel
corporal e que, em geral, ocorrem no tempo livre ou disponivel, com importante
impacto orgénico. S&o constituintes da corporalidade humana e podem ser
compreendidos como forma de linguagem com profundo enraizamento corporal que,
por vezes, escapam ao dominio do consciente e da racionalizagdo, o que lhes
permitem uma qualidade de experiéncia muito diferenciada de outras atividades
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cotidianas.

Analisando as praticas culturais sob um olhar educacional nos permite a identificar a
manifestacdo de diferentes culturas oriundas do ambiente em que os alunos estéo inseridos,
como o familiar, regional e corporal que coexistem no mesmo contexto escolar, o que podemos
definir como a identidade dos alunos. A partir do momento que identificamos estas
manifestacdes nos permite a aplicacdo de praticas pedagogicas que promovam a diversidade
cultural que por consequéncia constréi um ambiente escolar mais inclusivo contribuindo para
um aprender com mais significado.

O pensar e repensar sobre como poderiamos transformar as praticas pedagogicas da
Educacdo Fisica Escolar € caminhar em busca de instrumentalizar acBes democraticas
abandonando as tendéncias reprodutoras de desigualdades sociais, culturais e autoritérias da
organizacao do ensino. Nessa perspectiva, é necessario analisar o curriculo, de forma como ele
influéncia diretamente nas préaticas pedagogicas nas escolas e em especial o fazer pedagogico
do professor da disciplina de Educacéo Fisica. Assim é preciso perguntar o que é preciso para
direcionar a préatica pedagdgica para a diversidade cultural.

A partir desses pressupostos perguntamos aos professores de que maneira a disciplina
de Educacéo Fisica pode ir além das diretrizes da BNCC, promovendo préaticas pedagogicas
gue sejam criticas e respeitem as diversidades culturais dos alunos. O Professorl disse acreditar
que seja “quase impossivel conseguirmos mudar, mas tenho convic¢do de que teriamos que
comegar pela mudanga na BNCC, ela deveria trazer essas questdes em seu texto”. (Entrevista
realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy Ribeiro).

Ja para o Professor 2, é possivel fazer mudancas, pois:

[...] Mesmo com a obrigacéo de seguir a BNCC que ndo diz nada como devemos fazer
e para que aplicar os conteidos da Ensino Fundamental que estdo la podemos repensar
como aplicar em nossas aulas, tentar criar momentos que facam os alunos pensarem
em outras coisas que ndo seja o esporte, entender que ndo é so6 futebol e queimada.
(Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal
Séo Jorge I).

As narrativas dos professores nos trazem varias reflexdes, entre elas: como a Educacgéo
Fisica vem sendo trabalhada nas escolas; qual a concepcdo que norteia o curriculo dessa
disciplina; se é possivel trazer mudancas para um curriculo critico e transformador. Se 0s
professores fundamentam suas aulas em atividades que priorizam movimentos corporais,
valorizando apenas a competi¢éo, o rendimento esportivo, esta pratica pode ser considerada

tradicional, pois ndo traz significado para vida dos alunos.
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Na tentativa da integracdo, praticas pedagdgicas no &mbito da Educacgdo Fisica acentua
a importancia da interagcdo dinamica que transparece entre alunos, educadores, disciplinas e
contexto dentro da trama do discurso pedagdgico (Fernandez-Rio et al., 2017). Diante dos
elementos necessarios a pratica pedagogica é imperativo que os educadores sejam imbuidos de
conhecimentos tedricos e que reflita sobre os principios fundamentais da pedagogia, na
formacéo integral dos alunos, valorizando suas vivéncias, culturas e diversidades para dar voz
aqueles/as que na maioria das vezes sdo sufocadas e até mesmo silenciadas. Uma das diversas
maneiras em que isso ocorre é quando a cultura corporal de movimento que também pode ser
chamada de repertdrio de préaticas corporais dos alunos que € resultante de suas vivéncias em
comunitaria que é recorrentemente desvalorizada pelos curriculos existentes que com o passar
dos anos se tornaram hegeménicos.

As escolas que ao invés de formar pessoas criticas, em sua maioria reproduzem siléncios
historicos e privilegiam uma visdo monocultural de carater dominante. Dessa forma, as escolas
caminham para o rompimento com curriculos que ndo levam em consideracdo praticas
corporais diversas promovidas pela Educacdo Fisica, dentre elas podemos mencionar a
capoeira, dancas e jogos de origem popular oriundos do seio comunitario ndo pode ser tida
como uma escola que tenha como base elementos democréticos. (Neira, 2015).

A diversidade cultural, segundo Neira (2011, p. 1)

[...] ¢ umarealidade que imp&e novas responsabilidades a escola. Longe de constituir-
se emobstaculo ou problema, o convivio comas diferengas € uma riqueza. [...] Numa
sociedade heterogénea, a imerséo nesse curriculo é também necesséaria para os alunos
pertencentes aos grupos dominantes. A aquisi¢do de conhecimentos sobre outras
culturas Ihes permitird desenvolver atitudes de reconhecimento e respeito.

Para tanto, precisamos entender que a Educacéo Fisica pode tratar a cultura corporal de
movimento, pois ao ignora-la restringimos o aprendizado dos alunos, com o abandono dos
valores, identidades e o contexto historico que a cultura corporal de movimento reflete. Assim,
acaba por corroborar com as desigualdades manifestadas no ambiente escolar ao invés de
fazermos nascer e crescer as expressdes culturais, transcendendo uma visao de corpo. De
acordo Candau (2014, p. 1),

Na sociedade brasileira existe uma crescente sensibilidade para a tematica das
diferencas culturais que se manifesta em diversos &mbitos sociais. No entanto, no
que se refere a educacdo escolar, é possivel detectar uma sensacdo de impoténcia,
de ndo sabermos como lidar positivamente com essas questdes.

A autora nos aponta para um entendimento de que a sociedade brasileira contemporanea,
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ou parte dela, vem frequentemente tratando a temética da diversidade cultural de maneira
sensivel e buscando valoriza-la em varios espacos sociais como, as midias e movimentos sociais
organizados, porém este tema ainda ndo alcancou de fato as praticas educacionais advindas do
ambiente escolar. Mesmo que a diversidade cultural tenha ganhado um certo nivel de
reconhecimento na sociedade brasileira principalmente no contexto étnico, religioso por
exemplo, isto ndo acontece de forma satisfatdria nas escolas. Os professores de Educacdo Fisica
ndo se sentem preparados para tratar sobre a diversidade cultural efetivamente no decorrer de
suas praticas pedagogicas.
Nesse sentido, Neira (2015, p. 276) discute,

[...] a importancia da elaboracdo e implementacdo de um curriculo que valorize a
cultura corporal da comunidade e submeta o patriménio de conhecimentos em
circulagdo a uma analise critica, desvelando as relacfes de poder que situam
determinadas brincadeiras, dangas, lutas, ginasticas e esportes como legitimos em
detrimento de outros.

Assim, a Educacgdo Fisica Escolar aplicada com praticas pedagdgicas tradicionais e
embasada em curriculo tradicional se transforma em um espaco de praticas corporais
tradicionais enquanto ignora e marginaliza outras oriundas das mais diversas camadas que
constituem a sociedade, em especial as camadas mais populares, as indigenas e
afrodescendentes.

Propor uma Educacdo Fisica em que as mais diversas manifestacdes culturais sdo
levadas em conta, € ir além da simplicidade das préaticas pedagodgicas e de um curriculo
tradicional que imputa a este componente curricular o ensino esportivista. Para superamos este
panorama entendemos que é indispensavel que a Educacdo Fisica Escolar torne suas aulas um
cenario de ensino pautado numa aprendizagem compreensiva e de respeito as identidades dos

alunos.

4.3 A descoberta das praticas pedagogicas da Educacéo Fisica para a valorizagdo da

diversidade cultural

As préaticas pedagogicas dos professores de Educacao Fisica podem contribuir com a
promogcéo da equidade, diversidade e representatividade no ambiente escolar com énfase em
estratégias que reconhecam a diversidade cultural.

Questionamos os professores sobre como trabalhavam considerando as realidades
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socioculturais dos alunos. O Professor 1, disse:

Para ser sincero ndo vejo como posso adaptar as aulas com base na realidade dos
alunos, ndo temos tempo suficiente e termos que acompanhar os conteidos que ja
estdo definidos no material didatico, nas aulas praticas priorizo esportes mais
tradicionais, como o futsal, atletismo e uma atividade que é a queimada, por que sao
atividades mais facies de trabalhar com pouco material e 0 espago que tenho para
aulas. (Entrevista realizada dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola
Municipal Darcy Ribeiro).

O Professor 2 ressaltou que,

[...] normalmente eu ndo fago nada pensando em adaptar as aulas neste sentido que
vocé perguntou. Como pouco tempo que tenho acabo cumprindo com o conteldo
obrigatorio nas aulas tedricas e nas praticas organizo o futsal e handebol porque séo
0s esportes que tenho as bolas, acho que deve ser importante trabalharmos sobre isso,
mas ndo temos tempo e nem condi¢des. (Entrevista realizada dia 3 de agosto de 2023
na Escola Municipal Escola Municipal S&o Jorge I).

Os professores revelam limitagcbes que sdo recorrentes as praticas pedagogicas da
Educacao Fisica nas escolas. Dizem sentir dificuldades em integrar as realidades socioculturais
dos seus alunos a suas praticas pedagogicas, apontando os motivos que se tornam obstaculos
para que ocorra as adaptacGes necessarias a fatores estruturais, como a falta de recursos
materiais e espaco fisico que promova o ambiente adequado, rigidez do material didatico e
escassez de tempo.

A partir das limitacdes narradas pelos professores, optam em seus fazeres pedagdgicos
praticas tradicionais por se tornarem mais viaveis e mais seguras perante a comunidade escolar.
Adaptar as préaticas para valorizar a diversidade cultural dos seus alunos, necessariamente ndo
significa que o professor de Educacdo Fisica tem que abandonar os contelidos previstos, mas
descobrir formas, caminhos para tornar suas aulas mais inclusivas e significativas para todos 0s
alunos participantes. Ao se valorizar a cultura corporal é, reconhecer os saberes e significados
locais. E com isso, promove-se uma aprendizagem inclusiva e significativa e conectamos a
escola, elementos da vida dos alunos. (Neira, 2016).

Quando integramos a préatica pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica aos
contetdos escolares, as vivéncias, valores e significados dos alunos redimensionamos para uma
aprendizagem significativa, construindo uma educagéo inclusiva que celebra a diversidade
cultural e reforgamos os sentimentos de pertencimento e autoestima. Portanto, ao valorizarmos
a cultura corporal do movimento manifestadas pelos alunos na escola através das préaticas

pedagdgicas dos professores de Educacgéo Fisica deixamos de simplificar o ensinar e o aprender
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deste componente curricular de habilidades motoras, transformando essa disciplina num
instrumento de resgate cultural e de construcdo de identidades dos alunos.

Ainda sobre diversidade cultural o professor 1 disse que,

Depois de vocé me fazer as perguntas sobre varias coisas que envolvem a Educacao
Fisica e a diversidade cultural percebo que devo repensar como devo planejar e
executar minhas aulas de forma que conseguirei usar por exemplo, o futebol, o
handebol, a danca para promover a diversidade cultural, pois agora percebo que tenho
alunos de diversas culturas como o negro, o indio, aquele aluno que mora em um
bairro pobre, aquele que veio de outro estado, de outra cidade. (Entrevista realizada
dia 1 de agosto de 2023 na Escola Municipal Escola Municipal Darcy Ribeiro).

Sendo assim, a partir deste dialogo, notamos o surgimento de uma tomada de
consciéncia pedagogica por parte do professor 1, uma mudanca na percepcao, com outro
significado de como a Educacéo Fisica pode ressignificar suas escolhas didaticas. Para tanto,
é necessario acdes que caminhem na busca de resultados que devem emergir de trés esferas
de discussdo. A primeira delas € a producdo de novas gestualidades, a segunda sdo as possiveis
adaptacdes as estruturas das praticas corporais, e por sua vez resultam na producdo de
significados advindos da desconstrucdo de identidades normativas. (Silva Junior, 2023).

Na Educacdo Fisica o uso de a¢des que promovam a producdo de novas gestualidades
significa dizer que este componente curricular se torna um ambiente que tanto os professores
quanto os alunos reinterpretam, criam e ressignificam os movimentos corporais através de
elementos derivados de repertérios vindos de suas vivéncias, culturas, contexto social em que
cada um tem sua origem, esteve ou esté inserido, acarretando em uma simbologia afetiva por
esta relacionada a préaticas corporais populares e por muitas vez ficam a margem da sociedade.
Deixando assim de limitar-se a repeticdo de gestos padronizados e a Educac¢do Fisica passa a
valorizar a subjetividade corporal através da expressdo de suas culturas, pois ao se utilizar
destas discussdes, inseridos nas praticas pedagogicas dos professores de Educacao Fisica eles
incorporam junto as suas ac¢des a legitimidade da cultura corporal de movimento dos alunos,
pois passam a observar e compreendé-los.

Segundo, De Carvalho Pessoa (2003, p. 127), entre o universo de elementos produzidos

por parte da cultura corporal de movimento,

Algumas foram incorporadas pela educagdo fisica como objetos de acao e reflexdo:
0s jogos, as brincadeiras, 0s esportes, as dancgas, as ginasticas e as lutas, que tém em
comum a representacdo corporal de diversos aspectos da cultura humana. S&o
atividades que ressignificam a cultura corporal humana e o fazem utilizando ora com
uma inten¢do mais proximas do carater ladico, ora mais préximo da objetividade.
Entendemos a educacdo fisica como uma area de conhecimento da cultura corporal
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de movimento e a educacdo fisica como um componente curricular que introduz e
integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos
jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Considera-se que, a0 mesmo em que os alunos séo instigados a se expressar atraves de
seu corpo, movimentos promovidos por eles estamos dando passos a frente, avancando na ideia
desafiadora de incorporar por exemplo, a ginastica bem como o0s esportes, e por que ndo 0s
jogos e brincadeiras populares, de origem afro-indigena como formas validas no campo
educacional.

A Educacéo Fisica pode promover um ambiente em que os alunos aprendam a respeitar
grupos sociais, crencas, e valores diferentes através de atividades esportivas, desde que de
maneira adaptada e possibilitando assim que nas aulas a construcdo de uma relagdo com
elementos essenciais para a promocédo da diversidade cultural. (FARANATTI, 1995). Uma
pratica pedagogica que adapte toda e qualquer manifestacdo corporal garante e permite a
valorizacdo e legitimidade da diversidade cultural no ambiente escolar. Assim, o aluno
também amplia sua compreensdo de que 0s movimentos humanos sdo plurais, carregam
consigo a historia e a cultura de povos.

Os professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Imperatriz do
Maranh&o que contribuiram para esta pesquisa ora manifestaram falas desanimadoras, ora de
desconhecimento sobre o assunto tratado provocaram gquestionamentos a aqueles que por sua
vez 0s ouviram e que frutificam uma busca por mais conhecimento. Buscamos saber dos
professores de como podemos adaptadar as Unidades Tematicas da Educacao Fisicana BNCC
para valorizar as diferencas.

Ao percebermos que os Esportes sdo vistos como uma da Unidade Tematica mais
acessivel e com afinidade apresentada por parte dos professores e alunos das escolas municipais
de Imperatriz do Maranhdo, entendemos que devem ser tratados como um contetdo
que € constituido de praticas corporais que estdo inseridas socialmente. Adapta-lo ndo significa
gue modificaremos seus fundamentos, mas na verdade flexibilizar estes elementos tanto no
curriculo quanto no campo das praticas corporais para valorizar e atender as diferencas.

Trazemos um quadro da BNCC sobre as habilidades a serem trabalhadas no componente

curricular da Educacéo Fisica.
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Imagem 4: Quadro — Habilidades da Educacdo Fisica na BNCC — Anos Finais do Ensino Fundamental

HABILIDADES

(EFB89EFOT) Expaerimentar diferentes papéis {jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valerizando o trabalho coletivo @ o
protagonismo.

(EFB9EFO2) Praticar um ou mais esportes de rede,/parede, campo e taco, invasio e combate
aoferecidos pela escola, usanda habilidades técnice-taticas basicas.

({EFB9EFO3) Formular e utilizar estratégias para sclucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasido e combate como nas maodalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EFB9EF0O4) |dentificar os elementas técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacSes
taticas, sistermas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da |égica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco, invasioc e combate.

({EF89EFO5) Identificar as transformacdes histdricas do fendmenco esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupgao, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

({EFB9EFOB) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para
utiliza-los no tempo livre.

(EF89EFOY) Experimentar @ fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as axigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EFO8) Discutir as transformagdes histdricas dos padrSes de desempenho, sadde
e beleza, considerando a forma come sao apresentados nos diferentes meiocs (cientifico,
midiatico etc.).

(EFB9EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos
para a ampliacao do rendimento ou potencializacdo das transformacdées corporais.

({EFB9EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacaoc corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

(EFB9EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacao
corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestacdoes pode contribuir para a melhoria das condicSes de vida, sadude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

(EFB9EF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicao dessas culturas.

({EFB9EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar des elementos constitutivos {ritmo.
espago, gestos) das dancas de saldo.

(EFB9EF14) Discutir esteredtipas & preconceitos relativos as dancas de saldo e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superacac.

(EFB9EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, corecgrafias e musicas) das dancas de
saldc, bem como suas transformacSes histdricas e os grupos de origem.

Fonte: Brasil, 2019.

As habilidades propostas para a Educagéo Fisica na BNCC ampliam a perspectiva da
aplicacdo de conteidos que na maioria das vezes resulta na adogdo de préaticas pedagdgicas que
reverberam na proposicao de exercicios repetitivos, buscando a meraaprendizagem técnica sem
valorizar aspectos sociais, culturais intrinsecos as manifestagdes corporais tidas como, praticas
corporais. De acordo com a BNCC (2018, p. 215)

[...] a unidade temética Esportes retne tanto as manifestacdes mais formais dessa
pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais conhecidas da
contemporaneidade, por sua grande presenga nos meios de comunicagdo, caracteriza-
se por ser orientado pela comparagdo de um determinado desempenho entre
individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizagBes (associacOes, federagcdes e confederacbes
esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento
das modalidades em todos os niveis de competi¢do. No entanto, essas caracteristicas
ndo possuem um Unico sentido ou somente um significado entre aqueles que o
praticam, especialmente quando o esporte é realizado no contexto do lazer, da
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educacéo e da saude. Como toda pratica social, o esporte é passivel de recriacdo por
quem se envolve com ele.

A habilidade EF89EF02, descreve que modalidades esportivas nas categorias de
rede/parede, campo/taco e de invasdo e combate devem ter suas praticas fundamentadas nas
habilidades técnico-taticas basicas de cada uma destas categorias. Ja a habilidade EF89EF03
orienta a aplicar diversos desafios a pratica das modalidades esportivas, incluindo aquelas que
foram escolhidas pelos alunos ainda tem como finalidade fomentar estratégias técnicas e taticas.
No caso da habilidade EF89EF04 ela se resume a orientar os professores de Educacéo Fisica
a adotarem praticas que buscam identificar elementos técnicos taticos, de sistemas de jogos e
regras de cada modalidade a fim de diferencia-las.

As habilidades contidas na BNCC referente a Educacdao Fisicanos Anos Finais inerentes
a Unidade Tematica dos Esportes percebemos duas destas habilidades que mais se aproximam
de praticas pedagdgicas que atendem a diversidade cultural. Essas habilidades orientam a
adocdo de praticas pedagdgicas que criam, adaptam e variam as praticas corporais das
modalidades esportivas, que podem ser incluidos desde esportes tradicionais, quanto os
caracterizados como alternativos e até mesmo paralimpicos em prol da valorizacdo da
diversidade cultural.

Nas unidades tematicas da Educacéo Fisica na BNCC em que podemos identificar
habilidade com intencionalidade de trabalhar a diversidade cultural somente no segundo ciclo
do ensino fundamental que corresponde aos 8° e 9° anos. A habilidade EF89EF05 corresponde
ao enunciado que traz em seu contexto a experimentacao e fruicdo de praticas corporais de uma
diversidade de esportes, que além de reconhecer suas regras e caracteristicas pretende valorizar
a diversidade de aspectos culturais intrinsecas as manifestacfes esportivas junto aos interesses
dos alunos.

Para Neira (2014, p. 57) devemos considerar a realidade dos alunos quando tratarmos

de uma nova hipotese para o uso das praticas esportivas,

E interessante observar, nos relatos de préaticas que procuraram desenvolver uma
visdo critica, que o esporte a ser estudado foi selecionado através do mapeamento.
Para coletar as informagdes necessarias, os educadores realizaram uma pesquisa de
campo, reconheceram os locais de pratica existentes na comunidade, observaram a
ocorréncia de manifestacdes corporais ou constataram uma tematica candente nas
turmas com que trabalharam. Foi com base nessas informacdes, que os professores
organizaram seus planos de trabalho.

De acordo com Kunz (2014, p. 68) a pedagogia que estuda os esportes para a Educacédo

Fisica estuda o homem,
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[...] que se movimenta, relacionado a todas as formas de manifestagdo deste se-
movimentar, tanto no campo dos esportes sistematizados, como no mundo do
movimento, do mundo vivido, que ndo abrange o sistema esportivo. Ou seja, na
familia, no contexto em que vive, no trabalho etc., pois 0 homem continua um ser que
se-movimenta mesmo quando ele age fora dos seus contextos materiais previamente
estabelecidos para a pratica esportiva.

O uso dos Esportes pela pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica no
ambiente escolar proporciona além de regras e técnicas. E uma forma de transmitir e valorizar
as manifestagdes culturais, a socializacgdo, inclusdo e respeito a diversidade cultural.

Ao continuarmos a analise do Quadro — Habilidades da Educacao Fisica na BNCC —
Anos Finais do Ensino Fundamental detectamos as seguintes habilidades que constituem se
de elementos que conjulgam com o ponto de vista levantado por esta pesquisa de voltar as
acles que emanam das préaticas pedagdgicas dos professores de Educacdo Fisica para a
diversidade cultural.

A Educacdo Fisica na BNCC (2018, p. 237) nos apresenta as habildades,

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicao dessas culturas.

(EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos

constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de saldo.

(EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e

demais praticas corporais e propor alternativas para sua superagao.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e misicas) das

dancas de saldo, bem como suas transformacdes histéricas e 0s grupos de origem.

Essas habilidades focam em possibilitar a construcdo de ambientes nas aulas de
Educacdo Fisica que podem propor a vivéncia e reinterpretacdo das dancas, o respeito as raizes
culturais das dangas de saldo reconhecendo a importancia cultural e historica, estimula a
criatividade os alunos além da manifestacdo simploria de reproducdo de técnicas. Possibilita
aos professores promover a discussdao intencional de temas como a estereotipagem e 0sS
preconceitos relativos a danga, propondo alternativas para o desenvolvimento de uma
consciéncia corporal e expressividade a fim de superar o desrespeito tdo tradicional na
sociedade brasileira. Essas habilidades tratam de aspectos éticos e socioculturais incentivando

reflexdo sobre o machismo, preconceitos de género ou orientacdo sexual e estigmas sociais.
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Imagem 5: Quadro — (continuacdo) Habilidades da Educacdo Fisica na BNCC — Anos Finais do Ensino
Fundamental

HABILIDADES

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execucao dos movimentos pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as
suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18) Discutir as transformacodes histdricas, o processo de esportivizacao e a
midiatizacao de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o
patrimoénio natural e minimizando os impactos de degradacao ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para
superar os desafios na realizacao de praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos,
indumentaria, organizacao) das praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
transformacoes historicas.

Fonte: Brasil, 2019.

Na continuagdo das Unidades Tematicas e suas respectivas habilidades no segundo ciclo
do Ensino Fundamental da BNCC, analisamos a habilidade (EF89EF18) que nos permite uma
discussdo das praticas de lutas no ambiente escolar desde que entendamos a importancia de
valorizar e respeitar as culturas de origem de cada modalidade trabalhada. Assim, ao
discutirmos as transformacdes histéricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacéo de uma
ou mais lutas, valoriza-se e respeita-se as culturas de origem, propostos na (EF89EF18).

No tocante a temas como transformacfes historicas das lutas, processo de
esportivizacao, midiatizacao e respeito as culturas de origem, compreendemos que na Educacao
Fisica atual estas deixaram de ser expressGes de rituais e culturas tradicionais para se
transformarem em modalidades esportivas, fendmeno tratado amplamente nesta pesquisa que
é a esportivizacdo. Podemos citar um exemplo comum nas escolas de como € tratado o judd,
taekwondo e karaté, estas lutas fazem parte do quadro de modalidades olimpicas e comumente
as encontramos dentre as modalidades descritas em competicGes escolares, sem ir além dos
gestos técnicos.

Portanto, ao trabalharmos com lutas na pratica pedagogica de Educacdo Fisica
possibilitamos a tomada de uma nova postura por parte dos alunos ao despertarmos
questionamentos como: Essa luta veio de onde? Quais valores esta luta carrega com ela? Uma
pratica pedagogica pautada em promover a diversidade cultural do ambiente escolar possibilita
antes de mais nada uma mudanca de postura dos profissionais de Educacdo Fisica adotando
umaabordagem nova e diferenciada, fazendo com que estes enfrentem desafios reais, propondo
atividades que manifestem reflexdes, contextualizagdes histdrias, didlogos, integracbes e

compartilhamentos culturais por parte dos alunos. Desta forma os professores de Educagéo
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Fisica passardo a tratar suas aulas com um maior potencial educativo, integrando
curricularmente as Unidades Temaéticas propostas pela Educagdo Fisica na BNCC néo
estando presente de maneira ocasional em eventos, adaptando suas praticas e permitindo a
improvisacdo, o compartilhamento cultural por passar a reconhecer as origens culturais das
praticas corporais do contexto social em que estdo e introduzi-las a fim de promover uma

participacdo ativa dos alunos e produzir respeito as diferencgas.
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3) A EDUCACAO FISICA E A DIVERSIDADE CULTURAL (PRODUTO)

Ao fim de um mestrado profissional tem se a exigéncia da producdo do resultado da
pesquisa que é um Produto. Segundo Moura (2016) o produto da dissertacdo de mestrado nédo
é apenas uma parte complementar da dissertacdo, pois este além de traduzir os resultados da
pesquisa é o componente com potencial de intervencao no contexto no qual esta inserido, isso
por conta de o produto dialogar com a realidade profissional e seu carater inovador.

Ao termos contato com os professores de Educacéo Fisica entrevistados no decorrer da
pesquisa de campo para a dissertacao, foi notorio que estes profissionais de Educacdo Fisica se
distanciam do documento norteador da Educacéo Fisica Escolar que é a BNCC, isso ocorre por
conta do documento ndo possibilitar direcionamentos das praticas pedagogicas, suas proprias
formacdes e ac¢Oes dos 6rgaos que cuidam do ensino ndo promoverem uma maior reflexao e
discussOes sobre a diversidade cultural que estdo tdo presentes na contemporaneidade escolar.
Assim ao consideramos isso, tomamos a decis@o de identificar e apresentar possibilidades de
como os professores de Educacéo Fisica lidam com as imposi¢6es da BNCC e a diversidade
cultural da realidade da sala de aula de forma a potencializar as individualidades como forma
de empoderamento e afirmacédo dos individuos.

A Cartilha Docente é composta por uma apresentacao e as secoes: “A Educacgdo Fisica
e a BNCC”, “A Educagdo Fisica no Contexto Escolar e a Diversidade”, “Praticas Corporais
para a Diversidade”, “Estratégias e Metodologias para o Professor de Educagdo Fisica?”,
“Exemplos praticos na Educagdo Fisica. Finalizando temos as Consideracdes Finais e
Referéncias.

Desta maneira pensando nas praticas pedagogicas dos profissionais de Educacéo Fisica
gue sdo indispensaveis para toda a sociedade, com este entendimento buscamos contribuir para
com a possibilidade que a Educacéo Fisica possibilite nas escolas um ensinar compreendido de

conhecimentos basicos sobre como agir através da diversidade cultural.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de pesquisa objetivou a realizacéo da analise das praticas pedagdgicas dos
professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Imperatriz do Maranhao
atuantes nos anos de 6° aos 9° anos do Ensino Fundamental, no que concerne a Base Nacional
Comum Curricular a BNCC. Buscamos compreender que para se exercer a docéncia é
necessario considerar além das exigéncias curriculares, que o contexto escolar possui desafios
como as mudancas sociais, politicas e porque nédo dizer de métodos pedagogicos.

Os primeiros passos desta pesquisa se deram com a andlise historica da Educacao Fisica
enguanto componente curricular em que podemos observar que esta disciplina escolar possui
um percurso historico especifico particular e porque nao dizer, peculiar, proprio. A partir da
historia entendemos que a Educacdo Fisica enquanto componente curricular foi marcada por
eventos que promoveram tanto permanéncias como rupturas e avangos que permeiam
fundamentalmente a constituicdo desta area do saber em componente curricular da Educagéo
Basica nacional.

Ao analisar a trajetdria histdrica da Educacédo Fisica notou-se que esta vinculou-se por
um longo periodo com préticas que tinham seus objetivos relacionados com propésitos
disciplinares e normativos, e durante este percurso historico acabou por ser marginalizada tendo
que ocupar um lugar inferior nos curriculos escolares. Nesse sentido, a Educacdo Fisica
enguanto componente curricular ndo teve uma fun¢do educativa por muito tempo devido sua
pratica ter se distanciado de seus objetivos pedagdgicos e passou a ser um elemento do contexto
escolar que se formalizou como uma ferramenta ideolégica que se restringia a reproduzir
modelos hegemonicos associados ao desempenho e competicao.

Com o passar dos anos tem-se 0 advento de abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica
que possibilitaram através de discussdes se opondo a este modelo tradicional, que por sua vez,
inicia um processo de ressignificacdo da Educacdo Fisica buscando que este componente
curricular assuma um papel na escola que desenvolva individuos de maneira integral, criticos,
comprometidos e emancipados.

A partir do memento em que foi promulgada a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) esta passa a estabelecer as diretrizes obrigatorias da educacédo brasileira tendo como
objetivo garantir a todos os estudantes do nosso pais uma formacgdo comum, e propde uma
flexibilizacdo dos sistemas de ensino, rede de escolas e professores para que possibilite a

adaptacdo dos conteldos e metodologias as especificidades locais. Ao nos referimos
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especificamente a Educacdo Fisica Escolar entendemos que ela tem seu significado quando a
pratica possui em seu conteldo curricular as manifestagdes corporais do mundo e as
regionalidades, e as inclui em suas aulas.

O campo do saber da Educacdo na BNCC apresenta um 6rgdo em Unidades Tematicas,
competéncias e habilidades que de certa forma dificultam sua contextualizagdo diante das
dificuldades manifestadas no ambiente escolar aos professores da disciplina, no que se refere
a possibilitar o uso de novas praticas pedagdgicas e assim ampliar a compreensao da Educacao
Fisica. Detectamos através da analise documental da BNCC que, ainda existe uma
predominancia dos Esportes em relagdo a outras Unidades Tematicas ao se comparar a Danga,
Lutas e Ginastica que poderiam ser mais privilegiadas. Observamos, também que a diversidade
cultural ndo faz parte de nenhum dos textos que compdem a BNCC.

Neste contexto, manifesta-se uma das primeiras dificuldades para se desenvolver
préticas pedagdgicas que provoque um rompimento com praticas historicamente centradas na
formacdo dos alunos para as competicdes esportivas de alto rendimento. Esta pesquisa ao se
utilizar de uma abordagem qualitativa e de carater exploratorio buscou pela compreenséo de
como os professores de Educacdo Fisica que atuam no Ensino Fundamental do municipio
maranhense de Imperatriz e a forma que implementam suas praticas pedagogicas,
especificamente no que tange a anexacdo da BNCC e como é abordada em suas aulas a
diversidade cultural.

A pesquisa apontou as dificuldades dos professores de Educacédo Fisica em relacéo a
BNCC, da qual define a politica curricular da Educacdo Fisica Escolar e suas compreensdes no
que concerne as estratégias adotadas frente as transformacdes vigentes no contexto deste
componente curricular. Identificamos durante o percurso da pesquisa que os professores de
Educacdo Fisica mesmo reconhecendo a importancia do documento curricular vigente,
enfrentam desafios significativos ao despenderem esforcos a fim de ajustar e adequar suas
praticas pedagdgicas as disposi¢Oes previstas na Educacdo, especialmente nas Unidades
Tematicas, competéncias e habilidades do referido documento.

Os desafios que a Educacdo Fisica Escolar impGe as praticas pedagdgicas dos seus
profissionais atuantes na realidade das escolas do Ensino Fundamental da rede Municipal de
Ensino de Imperatriz do Maranhao nas series dos 6° ao 9° anos abrange desde a dificuldade em
compreender os documentos oficiais que norteiam a educagéo brasileira e até mesmo questdes
com problemas estruturais, falta ou inequalidade dos espacos e materiais para a execucéo das
aulas, sejam elas de cunho préatico ou tedrico.

Estes desafios somados a outros apontamentos advindos das falas dos professores
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entrevistados como, a falta de comprometimento da instituicio municipal de ensino em
promover politicas publicas que destravem a adocéo de uma préatica pedagogicatida tradicional,
para que este componente curricular se desenvolva fortalecendo a préatica pedagdgica dos
professores de Educacdo Fisica integrando a teoria a pratica comprometida com a promocéo da
diversidade cultural e inclusiva.

Em contrapartida, na pesquisa evidenciou-se além dos aspectos negativos que se tornam
entraves a promocao de uma educacao verdadeiramente significativa aspectos que podemos té-
los positivos e que podem possibilitar transformac6es, pois os professores de Educacéo Fisica
demonstraram certa sensibilidade para com contetdo que dialogam com as trajetérias e
experiéncias dos alunos que repercutem suas realidades sociais e culturais no dia a dia de suas
aulas e no ambiente escolar como um todo, mesmo que nao tenhamos identificado a ado¢édo de
iniciativas que valorizem consistentemente as praticas corporais em suas abordagens, que
indiguem uma Educacgdo Fisica em evolucdo para aplicacdo de préaticas pedagdgicas mais
contextualizadas e significativas nas escolas da rede Municipal de Ensino de Imperatriz, mais
especificamente nos anos iniciais do Ensino Fundamental em que os professores entrevistados
atuam.

Neste sentido, as praticas corporais propostas pela BNCC e identificadas nesta pesquisa
apos analise documental, percebe-se que ha pouca orientacdo a respeito da aplicabilidade da
diversidade cultural, apresentando pouco se importar com uma redefinicdo do papel da
Educacdo Fisica no contexto escolar. Ficou entendido que, para ocorrer a efetivacdo da BNCC
deve-se entender que existe uma interdependéncia entre, considerar a relevancia da diversidade
cultural, da necessidade de uma compreensdo critica por parte dos professores de Educacao
Fisica e da existéncia de condi¢cfes que favorecam a inovacdo nas praticas pedagogicas.

Reconhecemos que a BNCC deveria conter em seu texto a presenca de informaces que
em consonancia com iniciativas que promovam orientacdes formais e especificas, que
possibilitem trocas entre os pares, e promovam a aplicacdo da diversidade cultural, bem como
o0 desenvolver da autonomia pedagdgica indispensavel para os professores. Indispensavel para
executar propostas reais durante a pratica pedagdgica cotidiana. Diante desta perspectiva as
entrevistas se ancoraram, fundamentando na préatica pedagdgica firmada no reconhecimento
dos alunos enquanto sujeitos com histérias, carga de saberes e uma gama de expressdes
corporais aprendidas em seus contextos sociais e alem de tudo detentor de direitos. Nesta
pesquisa defendemos um ponto de vista tedrico, que apresenta uma Educacao Fisica Escolar
que ndo se pauta apenas na aprendizagem baseada em reproducdes de padrOes corporais

voltados ao desempenho técnico de modalidades esportivas.
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Esta pesquisa apresenta seu desfecho reafirmando a importancia deste componente
curricular essencial para a formac&o integral dos alunos que é a Educacéo Fisica, por em suas
aulas existir possibilidades de transforma-las em espacos privilegiados que oportunizarao a
vivéncia de experiéncias plurais que contribuirdo para a construcdo de escolas democraticas e
com sensibilidade para entender e acolher diversas maneiras de existir e agir.

Almejamos que este trabalho seja fonte de grandes contribui¢es para o campo de
conhecimento e préaticas pedagogicas ndo so dos professores da Educacao Fisica Escolar mais
que consigamos atingir e incentivar gestores e outros pesquisadores a entender a capacidade
que a Educacdo Fisica possui para potencializar a formagdo humana.
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APENDICES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO CENTRO DE CIENCIAS DE
IMPERATRIZ - CCIM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO E PRATICAS EDUCACIONAIS

APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado (a) , VOcé esta sendo convidado (a) a

participar, como voluntario (a) da pesquisa sobre: Praticas Pedagdgicas de Professores de
Educacao Fisica na perspectiva da BNCC da Rede Municipal de Ensino de Imperatriz
- MA.

Sua participacdo ndo é obrigatoria e, a qualquer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar a sua permissao para a pesquisa. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo ou
penalizacdo em sua relacdo com o pesquisador, do mesmo modo que ndao causard nenhum
prejuizo ao seu cuidado.

Caso aceite participar do estudo, vocé receberd uma cépia deste termo que estd em
duas vias de igual teor, previamente rubricada e assinada pela pesquisadora responsavel,
onde consta o telefone e endereco da pesquisadora responsavel e do Comité de Etica de
Pesquisa com Seres Humanos, podendo tirar davidas do projeto e de sua participacdo antes e
durante a pesquisa.

O projeto para realizagdo desta pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos que é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, de modo a garantir e
proteger os direitos, a integridade, a dignidade, a seguranca e 0 bem-estar dos voluntarios da
pesquisa. Além disso, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos contribui para a
qualidade das pesquisas e para a discussdo do papel da pesquisa no desenvolvimento

institucional e no desenvolvimento social da comunidade.

Objetivo da pesquisa: Analisar a representatividade dos povos indigenas no DCTMA e suas

implicacgdes nas praticas docentes em uma escola da rede municipal de Imperatriz.



Procedimentos: A sua participacdo consiste em dialogar e responder perguntas sobre a sua
participacdo no processo de construgdo do DCTMA. Vocé podera se recusar a dialogar e
responder as perguntas que considere constrangedoras ou que provoquem algum desconforto

durante a entrevista, podendo inclusive retirar a sua permissdo para o estudo.

Observacdo: A sua participacdo assegura ainda o direito a duas vias deste documento,
rubricadas e assinadas por vocé e pelo pesquisador responsavel, guarde cuidadosamente a
via que lhe serd entregue, pois € um documento que traz importantes informagdes de contato

e garante os seus direitos como participante da pesquisa.

Desconfortos, riscos possiveis e beneficios esperados: Os riscos da sua participacao sao
proprios as recordacdes e sentimentos provocados pelas perguntas. Os beneficios que serdo
adquiridos com esta pesquisa justificam sua realizacdo e vdo desde o fato de poder
compartilhar as suas vivéncias no processo de elaboragéo do documento curricular do estado
do Maranhdo até ter um reconhecimento social a partir da inser¢do de um traco singular das

suas percepcoes, além de sistematizar os percursos e as trajetdrias do momento em questao.

Despesas e indenizagdo: Vocé ndo terd nenhum custo ao participar da pesquisa, sendo que

vocé também ndo recebera nenhuma remuneracgéo pela sua colaboracao.

Acompanhamento e assisténcia: Durante toda a entrevista, vocé sempre estara
acompanhado (a) pela pesquisadora responsavel e sera prestada toda a assisténcia e
tratamento necessario, acionando, caso necessario, outros profissionais competentes e da
area afetada, como psicélogos, em caso de danos causados pela entrevista. Em casos de
duvidas sobre quaisquer questbes relacionadas ao projeto, vocé podera entrar em contato

com a pesquisadora, com a instituicdo proponente ou com o Comité de Etica em Pesquisa.

Disposi¢cdo da pesquisadora: A pesquisadora responsavel, que também assina este
documento, compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com 0 que preconiza a
Resolucdo 466/12 de 12/06/2012, que trata dos preceitos éticos e da protecdo aos

participantes da pesquisa.

Plano de divulgacao dos resultados e garantia do sigilo: os resultados serdo utilizados na
elaboracdo de trabalhos académicos cientificos, jornadas, congressos, seminarios e

publicacbes em revistas de educagéo, sendo garantido o sigilo que garante a sua privacidade,



quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

Caso tenha duvidas ou desejar obter informag6es sobre o desenvolvimento da pesquisa, vocé
poderd entrar em contato com o0s pesquisadores atraves dos seguintes enderecos:

Pesquisadora Responsavel: Robson Abreu de Oliveira; Rua Urbano Santos, s/n° - Centro -
Universidade Federal do Maranhdo, CCSST (Centro de Ciéncias Sociais, Saude e Tecnologia)
Imperatriz —  MA,;  Telefone:  (99) 3221-7601. E-mail:  ccsst@ufmabr  ou
robson_abreu82@hotmail.com.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA):
Avenida dos Portugueses, 1966; CEB Velho, Bairro: Bacanga. Municipio: Sdo Luis; CEP:
65.080-805; UF: MA; Telefone: (98) 3272-8708; Fax: (98) 3272-8003; E-
mail:

cepufma@ufma.br.

Imperatriz — MA, de 2024.

Ciente e de acordo:

Assinatura do interlocutor

Assinatura da pesquisadora responsavel


mailto:ccsst@ufma.br
mailto:robson_abreu82@hotmail.com
mailto:cepufma@ufma.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO DIRETORIA DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DE IMPERATRIZ
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO E PRATICAS EDUCACIONAIS

Discente: Robson Abreu de Oliveira
Professora Orientadora: llma Maria de Oliveira da Silva

APENDICE B:ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PROFESSORES(AS)

Objetivo: analisar especificamente as concepgdes a respeito de como a Base Nacional
Comum Curricular esta institucionaliza na disciplina de Educacédo Fisica e sua perspectiva
quanto a diversidade cultural buscando averiguar de forma ocorre as orienta¢cdes curriculares
e os desafios e implicagbes impostas e o enfrentamento pelos professores da disciplina de
Educacdo Fisica de duas escolas da rede municipal de ensino de Imperatriz — MA a esta
realidade.

e Formagcéo académica;

e Tempo de docéncia;

e Nivel de ensino que trabalha;

e Busca pela qualificacdo profissional.

e Implantacdo da Educacdo Fisica como disciplina escolar em Imperatriz - MA.
e Processo de construcdo da Educacdo Fisica em Imperatriz — MA.

e Compreensdo e importéncia da diversidade cultural na Educacéo Fisica.

e Préticas pedagdgicas empregadas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar para a integracao

da diversidade cultural.

e A Educacdo Fisica Escolar e a influéncia dos ordenamentos da Base Nacional

Comum Curricular para sua préatica pedagdgica.

¢ A percepcao dos professores de Educacdo Fisica enquanto a preocupacdo da Semed

de Imperatriz do Maranhdo com a qualidade do ensino da disciplina.

e  Abordagem Critica da Educacéo fisica e suas préaticas pedagogicas.
« O curriculo da Educac&o Fisica e o direcionar das préaticas pedagogicas para o fomento da

diversidade cultural no ambiente escolar.


http://portais.ufma.br/PortalProReitoria/ageufma
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