UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA
CENTRO DE CIENCIAS DE BACABAL- CCBa
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM LETRAS (PPGLB)

MAYARA APARECIDA BATISTA DE SOUZA

“ORFAOS DE FILHOS”: Uma andlise sobre a representacao do suicidio em Crocodilo, de
Javier A. Contreras.

BACABAL-MA
2025



MAYARA APARECIDA BATISTA DE SOUZA

“ORFAOS DE FILHOS”: Uma analise sobre a representacéo do suicidio em
Crocodilo, de Javier A. Contreras

Texto de qualificacdo apresentado ao Programa de
Pds-Graduacdo em Letras Bacabal da Universidade
Federal do Maranhdo, UFMA - Centro de Ciéncias de
Bacabal — CCBa, como requisito obrigatorio parao
titulo de Mestre em Letras.

Linha de Pesquisa: Literatura, Cultura e Fronteiras do
Saber.

Orientador (a): Prof. Dr. Wheriston Silva Neris

BACABAL NA
2025



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Batista de Souza, Mayara Aparecida. ORFAOS DE FILHOS: Uma analise
sobre a representacdo do suicidio em Crocodilo, de Javier A. Contreras /
Mayara Aparecida Batista de Souza. - 2025.

99 p.

Orientador(a): Prof. Dr. Wheriston Silva Neris. Dissertacdo (Mestrado) -
Programa de Pds-graduacdo em Letras - Bacabal, Universidade Federal do
Maranh&o, Bacabal, 2025.

1. Crocodilo. 2. Literatura. 3. Luto. 4. Representagdo. 5. Suicidio. I. Silva
Neris, Wheriston. 1. Titulo.




MAYARA APARECIDA BATISTA DE SOUZA

“ORFAOS DE FILHOS”: Uma analise sobre a representaco do suicidio em
Crocodilo, de Javier A. Contreras

Texto de Qualificacdo apresentado ao Programa de
Pés-Graduacdo em Letras Bacabal da Universidade
Federal do Maranhdo, UFMA - Centro de Ciéncias de
Bacabal — CCBa, como requisito obrigatério parao
titulo de Mestre em Letras.

Orientador (a): Prof. Dr. Wheriston Silva Neris.

Aprovada em_12 de Setembro de 2025.

COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Dr. Wheriston Silva Neris
(PPGLB/UFMA) - Orientador

Prof. Dr. Rubenil da Silva Oliveira
(PPGLB/UFMA)

Prof.2 Dr.2 Regilane Barbosa Maceno
(UEMASUL)



Dedico este trabalho ao meu pai, minha
inspiracdo e consciéncia, que em vida
conduziu e incentivou minha educacéo, seu
grande sonho era formar os filhos.

Francisco Soares de Souza sempre
permanecera vivo em mim.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de expressar minha profunda gratidéo a todos aqueles que contribuiram para
a realizacdo deste sonho, o mestrado em Literatura. A paixdo pela literatura sempre foi o fio
condutor da minha jornada académica, unindo minhas duas licenciaturas em Ciéncias
Humanas-Sociologia e Letras-Portugués de maneira significativa.

A conclusdo do mestrado em Literatura ndo é apenas um marco académico, mas
também a realizacdo de um sonho que se tornou realidade gracas a perseveranca e ao apoio
de muitas pessoas.

Sou a primeira mulher da minha familia a alcancar este nivel de ensino superior, 0
que torna essa conguista ainda mais significativa. Cresci em um ambiente onde a educacgéo
era valorizada, mas ndo necessariamente acessivel. Ver minha mée e avos lutando para criar
uma familia e superar desafios me inspirou a buscar mais.

A realizacdo do mestrado € um testemunho de que com esforco e dedicacéo, é possivel
superar obstaculos e alcancar objetivos. Durante o curso, enfrentei muitos desafios, incluindo
a gravidez e a conciliacdo entre estudos responsabilidades familiares e trabalho. No entanto,
com a ajuda da minha rede de apoio, incluindo meu companheiro, mée, sogra e cunhada,
consegui enfrentar e vencer.

Essa conquista ndo é apenas minha, mas também da minha familia, que sempre
acreditou em mim e me apoiou. E um testemunho de que, com determinacdo e apoio, é
possivel superar desafios e alcancar objetivos.

Mas, acima de tudo, quero agradecer primeiramente a Deus, pela minha vida e pelas
oportunidades que tem me dado. Essa gratiddo ndo esta ligada a uma religido especifica, mas
sim a crenca de que ha algo maior que nds, guiando nossos caminhos. Sou grata pelas pessoas
que entraram na minha vida, pelas licdes aprendidas e pelas oportunidades que surgiram.

Agradeco pela vinda do meu filho, Tomas Batista de Sousa, que foi a maior motivagao
para que eu continuasse nessa jornada. VVé-lo crescer e se desenvolver me inspira a ser uma
pessoa melhor e a lutar por meus objetivos. Acredito que a educacdo é transformadora e pode
levar a qualquer lugar, e quero transmitir o gosto pela literatura desde cedo, para que possa
descobrir o mundo das palavras e das histdrias, e encontrar nele uma fonte de inspiragéo e
conhecimento.

Agradeco também ao meu companheiro, Jean Lohan, pelo apoio incondicional e
amor. A minha mée, Islandia Batista, minha sogra, Maria Clice e cunhada, Michelle Sousa

sou grata pelo suporte e ajuda constante.



Agradeco a Universidade Federal do Maranh&o e ao Programa de P6s-Graduagdo em
Letras de Bacabal (PGLB/CCBA) por proporcionarem um ambiente académico estimulante
e apoio necessario para o desenvolvimento da minha pesquisa.

Ao corpo docente do programa, sou grata pela dedicacdo e ensinamentos. Em
especial, agradeco ao Professor Dr. Rubenil Oliveira por sua disponibilidade e empatia,
sempre disposto a ajudar. A Professora Dra. Lucélia Almeida, sou grata por ser uma
inspiracdo e modelo de dedicacédo a academia.

Por fim, gostaria de expressar minha mais profunda gratiddo ao meu orientador,
Professor Dr. Wheriston Silva Neris, por cada orientacdo e paciéncia. Sua conducéo da
orientagéo foi fundamental para o sucesso deste trabalho. Obrigada por acreditar em mim e
no meu potencial.

A todos, meu mais sincero agradecimento.



“Q suicidio ndo € apenas um fim tragico, mas
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RESUMO

O suicidio é um fenémeno social, cuja experiéncia remete a épocas remotas, com significados
igualmente variaveis no curso dos tempos. No que lhe concerne atualmente caracteriza-lo como
atividade social reprovavel quer seja no sentido moral, religioso ou cultural. Desse modo, a
teméatica explorada encontrou-se dispersa por uma multiplicidade de textos literarios e
producdes artisticas ao longo da historia. Ante a aparicao e recorréncia de manifestacdes desse
cunho na literatura, selecionou-se o romance contemporaneo Crocodilo, escrito pelo brasileiro
Javier Arancibia Contreras (2019) em busca de analisar os impactos que delinearam o intrigante
ato de por fim a propria vida, tomando notas sobre o luto dos pais diante da perda do filho. Para
tanto, discutiu-se sobre 0 modo como a morte voluntaria é representada na literatura, os aspectos
sociais apresentados no enredo da ficgdo, e a importancia simbdlica do suicidio na literatura
contemporanea em analogia a repercussdo da obra. O objeto de estudo e tematica geral
abordados nesta pesquisa é a obra Crocodilo, de Javier Arancibia Contreras (2019). Diante
disso, guiou-se pela seguinte questdo norteadora: Quais 0s esquemas de interpretacdo do mundo
social implicitos e explicitos foram colocados em acgdo pelo escritor ao explorar o suicidio e
seus efeitos? Como objetivo geral, buscou-se analisar a representacdo literaria do suicidio em
Crocodilo (2019), observando de que modo a ficcdo articulou aspectos sociais, culturais e
simbdlicos desse fendmeno. Os objetivos especificos consistem em: (i) examinar como essas
representacdes puderam afetar a percepcdo publica e individual sobre o suicidio; (ii) explorar
diferentes perspectivas disciplinares acerca da morte voluntéria; (iii) investigar os impactos
desse ato sobre a humanidade, a subjetividade e a linguagem no contexto da obra; e (iv) refletir
sobre o processo de constitui¢do de nossas proprias perspectivas acerca do suicidio na literatura.
A pesquisa em questdo, do ponto de vista metodoldgico realizou uma revisdo da obra escolhida
a fim de explorar e descrever as caracteristicas do fenémeno estudado. Desse modo, classificou-
se como pesquisa bibliografica, em que a forma de abordagem é qualitativa. Do pontode vista
de seus objetivos, configurou-se como pesquisa descritiva. Para tanto, utilizaram-se o seguinte
referencial tedrico: Antonio Candido (2006, 2017), Antoine Compagnon (2014), Umberto Eco
(2016), Terry Eagleton (2019), George Minois (2018), Durkheim (2002, 2008, 2011), Philippe
Aries (2012) entre outros autores. Concluiu-se que a literatura, ao representar socialmente o
suicidio, permitiu acessar diferentes narrativas e perspectivas, ampliando a compreensdo do
tema e possibilitando discuss6es mais sensiveis e profundas sobre um fenémeno que atravessa
a vida individual e coletiva.

Palavras-chave: Crocodilo. Literatura. Luto. Representacdo. Suicidio.



ABSTRACT

Suicide is a social phenomenon whose experience dates back to remote times, with equally
variable meanings throughout history. In contemporary contexts, it has been characterized as a
socially reprehensible act, whether from moral, religious, or cultural perspectives. Thus, the
theme has appeared dispersed across a multiplicity of literary texts and artistic productions
throughout history. Given the recurrence of such manifestations in literature, the contemporary
novel Crocodilo, written by the Brazilian author Javier Arancibia Contreras (2019), was
selected in order to analyze the impacts that delineated the intriguing act of ending one’s own
life, with particular attention to the mourning of parents facing the loss of a child. To this end,
the study discussed how voluntary death has been represented in literature, the social aspects
portrayed in the fictional narrative, and the symbolic importance of suicide in contemporary
literature in analogy to the reception of the work. The object of study and general theme
addressed in this research was Crocodilo, by Javier Arancibia Contreras (2019). Accordingly,
the research was guided by the following central question: What implicit and explicit schemes
of interpretation of the social world were mobilized by the author when exploring an experience
as dramatic as suicide and its effects? The general objective was to analyze the literary
representation of suicide in Crocodilo (2019), observing how fiction articulated the social,
cultural, and symbolic aspects of this phenomenon. The specific objectives were: (i) to examine
how these representations could influence public and individual perceptions of suicide; (ii) to
explore different disciplinary perspectives on voluntary death; (iii) to investigate the impacts of
this act on humanity, subjectivity, and language within the context of the novel; and (iv) to
reflect on the process of constituting our own perspectives on suicide in literature.
Methodologically, the research carried out a review of the selected work in order to explore and
describe the characteristics of the phenomenon under study. Thus, it was classified as
bibliographic research, with a qualitative approach. From the perspective of its objectives, it
was characterized as descriptive research. The theoretical framework included Antonio
Candido (2017), Antoine Compagnon (2014), Umberto Eco (2016), Terry Eagleton (2019),
Georges Minois (2018) Durkheim (2002, 2008, 2011), Philippe Aries (2012), among other
authors. It was concluded that literature, by socially representing suicide, allowed access to
different narratives and perspectives, broadening the understanding of the theme and enabling
more sensitive and profound discussions about a phenomenon that permeates both individual
and collective life.

Keywords: Crocodile. Grief. Literature. Representation. Suicide.
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INTRODUCAO

Como um espelho que reflete a alma humana, a literatura nos permite mergulhar nas
profundezas da existéncia e explorar as complexidades da condi¢do humana. A obra Crocodilo,
de Javier Arancibia Contreras, € um exemplo disso, ao narrar a historia de Ruy, um jornalista
que enfrenta a dor dilacerante da perda do seu unico filho, Pedro, e se vé forcado a lidar com o
processo de luto e os rearranjos que a perda traz consigo. Considerada uma das mais importantes
obras da literatura brasileira contemporanea (Silva; Valentim, 2021), Crocodilo foi premiada
com o prémio da Associacdo Paulista de Criticos de Arte (APCA) de literatura na categoria
"romance"” em 2019, justamente por sua abordagem direta e sem rodeios do tema do suicidio.
Tendo isso em vista, o presente trabalho visa fazer uma anélise da representacao do suicidio na
literatura contemporanea brasileira por meio da anélise da obra Crocodilo (2019), de Javier
Arancibia Contreras, buscando explorar como essa representacdo dialoga com a realidade social
e contribui para o debate sobre satde mental.

Dividido em 08 (oito) partes, o livro narra os processos de luto e os rearranjos vividos
por Ruy, um jornalista consagrado de setenta e trés anos, que tenta lidar com a dor dilacerante
da perda do seu unico filho, Pedro. O problema esta apresentado desde as primeiras linhas,
desde o Dia Zero, nas palavras do proprio personagem: “Hoje, meu filho Pedro pulou da janela
do seu apartamento” (Contreras, 2019, p.9). Ap6s a cremacdo, Ruy decide entdo empreender
uma investigagdo sobre as razdes do suicidio, mobilizando toda sua experiéncia enquanto
jornalista policial para compreender as motivac6es do filho.

Partindo da premissa de que a literatura constitui uma ferramenta potente de critica e
reflex@o social, a pesquisa buscou compreender como a narrativa representa o luto, a dor e a
desesperanca, articulando fatores sociais, psicologicos e culturais. Para tanto, adotou-se uma
abordagem interdisciplinar que une literatura, sociologia e filosofia, analisando os elementos
simbalicos e estruturais do romance.

O suicidio, definido como o ato intencional de tirar a prépria vida, € um fendmeno que
atravessa séculos e culturas, sendo amplamente estudado por diversas areas do conhecimento.
Sua complexidade envolve dimens@es psicoldgicas, sociais, historicas, culturais, filosoficas e
éticas. Na contemporaneidade, o suicidio passou a ser compreendido como um problema de
salde publica, exigindo respostas interdisciplinares e politicas de prevencdo. No entanto, o tema

ainda carrega estigmas e tabus que impedem o dialogo e dificultam a elaboracéo de estratégias
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eficazes de enfrentamento. A literatura, nesse contexto, pode servir como espaco de elaboragéo
simbdlica e critica sobre a dor, o sofrimento e o luto, oferecendo um campo fértil para reflexéo.

Esta pesquisa se inseriu no campo dos estudos interdisciplinares, articulando literatura
e sociologia. A analise partiu do entendimento de que a literatura ndo apenas representa a
realidade, mas também participa ativamente da construgdo de sentidos sociais. A perspectiva
tedrica adotada dialoga com autores como Antonio Candido (2006, 2017), que compreende a
literatura como manifestacdo universal e expressdo das contradi¢des sociais; Terry Eagleton
(2019), que destaca seu papel na reproducdo e questionamento das estruturas ideologicas; e
Umberto Eco (2016), que ressalta a multiplicidade interpretativa da obra artistica e seu vinculo
com a experiéncia do leitor. No campo da sociologia, Emile Durkheim (2002, 2008, 2011)
contribuiu com a concepcao do suicidio como fato social, influenciado por condicGes externas
ao individuo. Complementaram essa abordagem os estudos de Philippe Aries (2012) e Georges
Minois (2018), que oferecem uma leitura histérica e antropoldgica sobre as formas pelas quais
diferentes culturas e épocas significaram a morte voluntaria.

A escolha da obra Crocodilo como objeto central desta pesquisa se justificou por sua
abordagem densa e sensivel do suicidio e do luto. Embora outras referéncias literarias e
artisticas sejam utilizadas como apoio tedrico e contextual, o romance de Javier Contreras é 0
unico analisado de forma aprofundada. A narrativa deslocou o foco do ato suicida em si para
os efeitos psiquicos e sociais que ele provoca nos que ficam. Ao representar o sofrimento dos
sobreviventes, a auséncia de escuta e os siléncios que envolvem a dor, Crocodilo evidencia a
complexidade do luto e da incompreenséo social diante do sofrimento alheio. Trata-se, portanto,
de uma obra que permitiu refletir criticamente sobre a condicdo humana e os limites da
linguagem frente a experiéncia da perda.

Diante disso, o presente trabalho se prop6s a investigar: de que forma a obra Crocodilo,
de Javier Arancibia Contreras, representou o suicidio e o luto, e como essa representacao
mobilizou interpretagdes do mundo social, dialogando com a realidade contemporanea e
contribuindo para o debate sobre salide mental? Para responder a essa questao, definiu-se como
objetivo geral analisar a representacdo literaria do suicidio em Crocodilo, articulando-a com
aspectos sociais, historicos, culturais e psicoldgicos. Os objetivos especificos consistiram em:
(i) compreender o contexto historico-social do suicidio na literatura; (ii) investigar como a
narrativa abordou o luto e o sofrimento dos sobreviventes; (iii) dialogar com teorias
sociologicas, literarias e filosoficas sobre o tema; e (iv) refletir sobre o papel da literatura na

construcdo de discursos sobre satde mental.
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A metodologia adotada nesta pesquisa foi de carater qualitativo, com enfoque
interdisciplinar, utilizando analise de conteddo literério e aproximacao tedrica com a sociologia,
psicologia, filosofia e histdria. A analise da obra foi realizada por meio de leitura critica e
interpretacdo dos elementos narrativos, simbdlicos e discursivos, com base nos aportes de
autores como Antonio Candido (2006, 2017), Terry Eagleton (2019), Umberto Eco (2016),
Emile Durkheim (2008, 2011), entre outros.

O romance Crocodilo (2019), de Javier Arancibia Contreras, constituiu o nucleo central
desta pesquisa, sendo a Unica obra examinada em profundidade. As demais referéncias surgiram
como pontes: ajudaram a situar o tema, oferecer fundamentos teéricos e ampliar o olhar critico
sobre o suicidio e suas representacoes.

Ainda que a analise se concentre nesse Unico romance, a discussdo nao se limitou a ele.
Para compreender um fenémeno tdo complexo e cercado de siléncios como o suicidio, foi
necessario recorrer a outros campos do saber como a historia, filosofia, sociologia, psicologia
e artes, costurando um dialogo que ampliou a compreensao e enriquece as interpretacdes. Ao
longo do trabalho, essas vozes se encontraram para mostrar como o suicidio foi moldado por
estigmas, interditos e mudancas culturais, transitando de crime e pecado a questdo de salde
publica.

Essa escolha interdisciplinar ndo foi apenas metodologica, mas também ética. Falar
sobre suicidio exige sensibilidade para reconhecer que ele se inscreve tanto nas historias
pessoais quanto na trama social. E nesse cruzamento entre o intimo e o coletivo que este estudo
se posicionou: ouvindo as narrativas literarias, mas também as reverberacGes que elas
provocaram em diferentes areas do conhecimento.

A dissertacdo esteve organizada em quatro capitulos, além da introducdo e das
considerac@es finais. No primeiro, tracou-se um panorama das representacdes do suicidio nas
artes e na literatura, compreendendo-o como ocultamento social, drama humano e questao de
salde puablica. O segundo revisitou as construcdes histéricas, filosoficas e juridicas que
moldaram a forma como pensamos e julgamos o suicidio no Ocidente, acompanhando as
mudangas de sentido ao longo do tempo. O terceiro percorreu obras e autores que abordaram a
morte voluntéria da Antiguidade a modernidade, revelando como tradi¢cdes e interdicdes
simbolicas foram reinterpretadas. Por fim, o quarto capitulo mergulhou em Crocodilo,
examinando como a perda de um filho e o luto paterno se tornaram o eixo de uma narrativa que
combinou siléncio, dor e resisténcia, dialogando com teorias e pesquisas que iluminaram tanto

a experiéncia individual quanto suas implicacgdes sociais.
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Mais do que interpretar um romance, esta pesquisa buscou compreender como a
literatura pode abrir espagos de escuta para dores que, muitas vezes, permanecem ocultas. Ao
trazer o suicidio para o campo da andlise critica, pretendeu-se ndo apenas refletir sobre um tema
sensivel, mas também reafirmar o papel da arte como lugar legitimo para a conversa dificil,

aquela que a vida, por vezes, evitou e evita, mas que a literatura insiste em nos convidar a ter.
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1. ENTRE O SILENCIO E A DOR: REPRESENTACOES DO SUICIDIO NA
LITERATURA

O suicidio, compreendido como um ato de p6r fim a propria vida intencionalmente, esta
presente na sociedade a contar dos primeiros registros da civilizacdo humana. Trata-se de uma
conduta que envolve fatores psicoldgicos, sociais, culturais, filosoficos e éticos e, por essas
razdes, configura um dos mais complexos e delicados temas da sociedade contemporanea.

Sua natureza multifacetada desafia a compreensdo humana em varios niveis. A maneira
como os membros da sociedade e as autoridades governamentais lidam varia de acordo com
aspectos do contexto historico. Atualmente, hd um crescente esforgo para tratar o suicidio como
um grave problema de salde publica e incentivar a promocéo de iniciativas que visam a criagcdo
e implementacdo de estratégias para enfrentar e prevenir o fendmeno.

Sua complexidade se deve a algumas razbes que lhe atribuem estigmas negativos
associados a transtornos mentais, como a depresséo, ansiedade, transtorno de personalidade,
entre outros. Conforme esclarecem Aaron Beck e David Clark (2016), reconhecidos por suas
contribuicdes na psiquiatria moderna ao explorar as questdes pertinentes ao entendimento da
depressédo e do suicidio, a falta de recursos adequados para abordar a tematica esta intrinseca a
dificuldade em diagnosticar e tratar adequadamente essas condigdes mentais que envolvem o
emocional humano. Criando barreiras para que as pessoas em sofrimento busquem ajuda, além
de dificultar o dialogo aberto e honesto sobre o tema. No sentido atribuido pelos psiquiatras, 0s
individuos por ndo terem controle da percepcdo de suas emocdes se tornam mais propicios ao
isolamento, suscetiveis a crises que impedem intervencdes preventivas eficazes.

Essa falha no dialogo e intervencdo torna o suicidio um simbolo de repressdao social,
visto em algumas tradicdes como um fracasso social, moral ou religioso, por ferir a ordem
social, a lei natural ou religiosamente, por ser compreendido como um pecado. Esse modo de
interpretagdo € variavel, o que dificulta criar uma abordagem universal. No entanto, as
consequéncias sociais e familiares sdo notorias independente do contexto especifico. Fica claro
gue o impacto do suicidio afeta profundamente familias, amigos e comunidades. O trauma e 0
luto provocados por esse ato deixam marcas duradouras, muitas vezes gerando sentimentos de
culpa e impoténcia nos sobreviventes. A dor emocional e os efeitos colaterais sociais
contribuem para a delicadeza do tema.

E através desse nicho de exploracdo do fendmeno que o escritor brasileiro Javier
Arancibia Contreras analisa o suicidio em sua obra Crocodilo, um romance publicado em 2019

pela editora Companhia das Letras. O destaque especial esta em apresentar ndo apenas o ato em
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si, mas também os contextos e as motivagdes que levam os personagens a beira desse desespero,
bem como, aborda o luto dos familiares de maneira profunda e sensivel. Ao utilizar uma
narrativa intima, permitindo que o leitor mergulhe na psique dos personagens, explorando suas
angustias, soliddes e a percepcao de desesperanca. O autor pode retratar o suicidio ndo como
um ato isolado, mas como resultado de uma série de fatores que incluem traumas, crises
existenciais e a falta de apoio emocional.

A narrativa da obra Crocodilo pode servir como um convite a reflexdo e ao dialogo
sobre um tema muitas vezes evitado, evidenciando a importancia de abordagens compreensivas
e solidarias em relacdo a saude mental. Ao compreender que o suicidio é enraizado em fatores
historicos, sociais, culturais e psicoldgicos, o que explica o tabu em torno do tema, bem como
sua complexidade e delicadeza.

O dialogo aberto que a literatura nos permite promover enriguece nosso entendimento
coletivo sobre a condi¢do humana e potencialmente ajudar a prevenir tragédias na vida real ao
criar maior consciéncia e compreensdo sobre o problema em questdo. Além disso, tal estudo
pode oferecer um espaco para aqueles que sentiram dor e perda devido ao suicidio, permitindo
uma reflexdo sobre isso e, muitas vezes, um caminho para a cura e libertacdo de traumas
relacionados ao fenémeno.

Podemos notar que ao longo dos séculos, o suicidio tem sido objeto de reflexGes
profundas nas esferas cientifica e literéria, sendo retratado em diversas obras artisticas como
uma resposta extrema ao sofrimento humano. Na literatura, o suicidio emerge ndo apenas como
um evento tragico, mas como uma forma de explorar os dilemas existenciais, as tensées sociais

e os limites da condi¢do humana.
1.1 O Suicidio através dos tempos: um tema recorrente na arte

A tradicdo do suicidio na literatura tem sido identificada como um fenémeno
especificamente humano, este fator representativo remonta desde os tempos antigos até os dias
atuais. Com frequéncia, esta presente em contos, poesias, romances e obras de fic¢do de todos
0s géneros. O tema é explorado de forma ampla e livre de censura. Em alguns casos, como no
romance cortés?, cujos personagens romanticos tiram a propria vida por razdes consideradas
nobres, pela finalidade empregada ao amor romantico, como € o caso da obra Romeu e Julieta

de William Shakespeare, um classico de uma narrativa que representa a ideia romantica de que

! Expressdo que remete originalmente a europa medieval, cujo compreensdo volta-se ao comportamento da
nobreza. Usado para caracterizar o cortejo entre jovens cavaleiros e damas, consiste em dizer amor puro e nobre
(Barros, 2011)
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0 amor pode triunfar sobre as adversidades, mesmo que de forma tragica. A peca provoca uma
forte reacdo emocional no publico, que tende a ver a morte como um sacrificio em nome do
amor. Convidando a reflex@o sobre os efeitos destrutivos do d6dio e da intolerancia durante a
guerra civil.

J& o celebre romance Madame Bovary, de Gustave Flaubert, ao contrario de Romeu e
Julieta, aborda o suicidio como uma consequéncia do tédio e do desespero da protagonista,
neste contexto o ato é desaprovado e incompreendido, portanto, nao € de natureza nobre. Usado
para criticar a sociedade burguesa e seus valores, provoca no leitor uma reflexdo sobre a
fragilidade da vida, as limitacGes da sociedade e a busca incansavel por um ideal que nunca se
concretiza. Essa ambiguidade de reflexdes sobre o suicidio na literatura esta relacionada tanto
ao contexto literario como as diferentes abordagens sociais que refletem as preocupacdes das
épocas em que cada obra foi escrita e a visao distinta sobre 0 amor, a sociedade e a vida.

Os leitores recepcionam as obras apresentadas pelos ficcionistas e fazem verdadeiras
discussdes contrapondo argumentos favoraveis e contrérios ao ato, os quais variam da
admiracdo a hostilidade. E importante ressaltar que a representacio da morte voluntaria na
literatura e nas artes de modo geral ndo deve ser interpretada como uma forma de glorificacéo
do ato em si, mas sim como uma maneira de explorar livremente questdes humanas profundas
e complexas, sem interferéncias ou censura. Este meio de abordagem do fendmeno, através das
expressdes artisticas e da literatura podem ajudar a aumentar a compreensdo o problema em
questdo e fornecer meios didaticos que buscam conscientizar sobre a salde mental e empatia,
pois incentivam a discussao e prevencdo do suicidio na sociedade.

A poesia também oferece exemplos interessantes de exposicdo do tema, como o
simbolismo presente em Ismalia, de Alphosus de Guimaraenns, que representa 0 ato como uma
atitude reprovavel, sem impor uma Unica interpretacdo, no entanto, estamos diante de uma
justificativa amplamente utilizada em meados do seculo XVII e que remontam a idade média:
a loucura, condicdo que ndo é aceita pelo publico, quem efetivamente consome a obra,

interpretando e reagindo a ela.

1.2 O eco do siléncio: representacdes visuais e literatura interartes

Além disso, o fendmeno do suicidio também tem sido aludido em outras expressoes da

literatura ndo verbal?, incluindo pinturas e esculturas ao longo da histdria. Essa representacio

2 Baseadas em concitos gerais da teoria da comunicacéo e da semidtica, a literatura ndo verbal se refere as formas
de comunicacdo e expressdo que ndo utilizam a linguagem escrita ou falada, como na arte visual, pinturas,
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visual ilustra a complexidade psicoldgica e emocional subjacente ao suicidio, refletindo teorias
como da desesperanca, formulada por Beck (1972), que sugere que o suicidio resulta de
sentimentos de Desesperanca e perda de controle®. Ou ainda a teoria da Dor psicoldgica®
(Shneidman, 1993), propde que o suicidio € uma tentativa de escapar da dor emocional
insuportavel.

Assim, na literatura interartes®, obras como o quadro O Suicidio de Dorothy Hale® de
Frida Kahlo (1939), que retrata a modelo e socialite americana Dorothy Hale, que se suicidou
em 1938; ou o Suicidio de Lucrécia’ de Jorg the Elder Breu, o Velho, ilustra a lenda romana de
Lucrécia, que se suicidou apos sofrer violéncia sexual; bem como a obra Tristeza® de Vincent
Van Gogh (1882), o pintor pds-impressionista que sofreu com depressédo e se suicidou aos 37
anos, sua obra pode ser interpretada como uma representacdo da dor emocional e da luta contra
a depressdo. Essas obras de arte utilizam elementos visuais para comunicar significados
profundos e retratam a angustia mental e emocional que podem conduzir o suicidio. Como
podemos constatar. O simbolismo presente nas cores, como o preto e o vermelho, representam
dor, morte e sangue; a iconografia das imagens que mostram os meios utilizados para a acdo
fatal; e a composicdo, arranjo de figuras e objetos, criam a tensdo emocional. Estes fatores
fazem parte de uma anéalise semidtica que apresenta o impacto cultural causado pelas obras que
corroboram para desestigmatizar o tema, incentivando discussfes abertas, sensibilizando o

publico sobre a importancia da satde mental.

esculturas, entre outras. Essas formas de expressdo podem ser consideradas como uma forma de literatura, pois
também transmitem significado e emogdes (Umberto Eco, 1984)

8 A teoria da Desesperanca, proposta por Aaron Beck(1972), sugere que o suicidio resulta de sentimentos de
desesperanca e perda de controle. Segundo o psiquiatra Beck(1972), a desesperanca é um estado psicoldgico
caracterizado pela falta de expectativa de que as coisas possam melhorar ou mudar a realidade para melhor. Em
outras palavras, esse sentimento é impulsionando quando uma pessoa se sente desesperancada, pode comecar a
acreditar que ndo ha solugdo para os seus problemas e que a morte € a Unica saida. A perda de controle é outro
fator importante nessa teoria, pois quando as pessoas se sentem incapazes de controlar sua vida ou de mudar sua
situacdo, elas podem se sentir cada vez mais desesperadas e sem alternaiva aparente.

4 Segundo o psicologo Edwin Shneidman, a dor psicoldgica é uma experiéncia subjetiva que pode ser causada por
uma variedade de fatores, incluindo a perda, o trauma, a rejeicao e a soliddo. Quando a dor se torna insuportavel,
as pessoas podem comegar a considerar o suicidio como uma forma de escapar da dor e encontrar alivio.

5 Literatura interartes se refere a interseccdo entre a literatura e outras artes, explorando a relagdo entre a palavra
escrita e outras formas de expressdo artistica (Renato Ortiz, 1988).

® A obra retrata a morte de Dorothy Hale, uma socialite americana que se suicidou em 1938. A pintura mostra Hale
caindo de um prédio, com seu corpo representado de forma surrealista e simbdlica.

" A obra ilustra a lenda romana de Lucrécia, uma mulher que se suicidou ap6s ser estuprada pelo rei Tarquinio. A
pintura mostra Lucrécia apunhalando-se no peito, enquanto seu marido e outros personagens observam a cena. A
obra é uma representacdo da virtude e da honra femininas na mitologia romana.

8 A obra Tristeza ou Sorrow, nome original, retrata uma mulher sentada, com a cabeca apoiada nas méios,
transmitindo uma sensacdo de melancolia e tristeza. A mulher esta nua simples e esta sentada em um ambiente
sombrio.
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As obras citadas evidenciam a relevancia da tematica e expandem nossa compreensao
sobre o tema, revelando um dualismo de ideias que inspira reflexdes profundas sobre a condigéo
humana. A literatura, com sua capacidade singular de transportar-nos para diferentes
perspectivas e ideias, versa de forma livre e profunda sobre temas complexos e delicados,
muitas vezes inexploraveis na realidade. Assim, podemos constatar que, por meio dessa
abordagem, temas intricados podem ser explorados de maneira abrangente, provocando

reflexos nos leitores e ampliando seus horizontes.

1.3 A ficcdo como espaco seguro

Percebemos assim a potencialidade da literatura e das artes de forma geral em oferecer
maneiras de engajar, emocionar e educar os individuos sobre esse fendmeno tdo presente em
nossa sociedade, sem que sejam expostos diretamente individuos reais que possam ter
vivenciado o problema. A obra produz uma narrativa que permite o leitor formar opinides. E o
autor que conduz os leitores esbanjarem emogdes sem impor uma Unica interpretacao.

Nesse sentido, ndo podemos subestimar a literatura e sua potencialidade. Para Antonio
Candido (2017), a literatura € manifestacdo universal de todos os homens em todos os tempos.
Ela assegura o equilibrio psiquico social, pois estamos constantemente em contato com alguma
espécie de fabulacdo; ela esta vinculada a algo da realidade, pois sempre aponta algum valor
sobre a sociedade e representa simbolicamente os estigmas da sociedade.

O sociologo e critico literario, Antonio Candido (2017), em sua obra Literatura e
sociedade, ressalta a contribuicao da literatura para com o estudo da sociedade, evidenciando o
vinculo entre a obra e 0 ambiente, sem esquecer a analise estética do relato literario. Segundo
Candido (2017), é através da literatura que temos o mecanismo de conhecimento do individuo
e do mundo, ao apontar as dimensdes sociais da criacdo literaria. Nas obras, 0s escritores
vinculam contedos com valores, opinides e ideias condicionadas a sociedade. O autor, embora
busque dissociar-se de perspetivas sociais e ideologicas, € um produto de seu tempo; ainda que
sua obra transcenda o seu tempo, ela faz parte de uma dindmica social que permite ser analisada
racionalmente. O escritor € um sujeito integrante de uma sociedade, portanto, constrdi sua
escrita ficcional em um ambito social, que o influencia e pode ser influenciado pelo meio em
que vive. E nesse sentido, a tematica explorada pela obra repousa sobre o contexto social da

época. Nas palavras de Candido (2006, p. 40): “Mesmo quando pensamos Ser NGS Mesmos,
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somos publicos, pertencemos a uma massa cujas reacGes obedecem a condicionantes do
momento ¢ do meio”.

Assim, a literatura aparece claramente como manifestagdo universal de todos os
homens em todos os tempos. Ela assegura o equilibrio psiquico social, pois estamos
constantemente em contato com alguma espécie de fabulagdo; ela esta vinculada a algo da
realidade, pois sempre aponta algum valor sobre a sociedade e representa simbolicamente 0s
estigmas da sociedade. Sendo assim, Candido (2017, p. 178-179) argumenta que podemos

distinguir nela trés faces:

(1) ela é uma construcdo de objetos autbnomos como estrutura e significados;
(2) ela é uma forma de expressdo, isto é, manifesta emocdes e a visdo do
mundo dos individuos e dos grupos; (3) ela é uma forma de conhecimento,
inclusive como incorporacdo difusa e inconstante.

Assim, o meio social pode exercer influéncia sobre a criacdo da obra ja que o escritor é
um sujeito historico e suas visdes de mundo nédo sao elaboradas de um individuo isolado. Elas
sdo compartilhadas e também referidas a grupos sociais mais amplos e, nesse sentido, sdo
coletivas. Para ele, tanto a obra exerce influéncia no meio social quando ela adquire essa
influéncia em sua criacdo e difusdo. Assim o verdadeiro sujeito da criacdo literaria é o sujeito
coletivo, pois este expressa as necessidades e a consciéncia empirica de um grupo ou classe
social, captando as estruturas significativas do processo historico. Essa coletividade, portanto,
fala através do autor e traz para um debate os assuntos de interesse de uma sociedade especifica.

Nesse sentido, podemos notar que a obra vinculo em seu enredo o contexto social que
envolve a trama, por essas razdes € possivel identificar questdes sociais pertinentes nos
estudos literarios. A literatura, no entanto, ndo se restringe a tratar da realidade e de fatos da
sociedade tal como eles sdo, pois trata-se de uma ficgdo que versa sobre essa dialética do que
é convencional, de modo que transpde, substitui ou altera a tematica livremente, mas
representa diversas conjunturas que as permeiam, evidenciando o vinculo entre o texto e o
contexto.

Candido em Varios escritos, outra obra de sua autoria, aponta essa modalidade como:
“estudos que procuram verificar a medida em que as obras espelham ou representam a
sociedade, descrevendo os seus varios aspectos” (Candido, 2006, p. 15). As obras literarias
como um produto humano ordinério, inserido na dindmica das sociedades, acabaram por
cumprir a funcéo de refletir sobre a natureza e as modalidades de produgéo do conhecimento
social e cultural. Ao abordar temas e questdes particulares e universais, 0s autores e estilos

diversos debatem sobre as especificidades do mundo social e buscam compreender as
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relacdes existentes entre elas.

A escolha de determinados temas pelos artistas ndo ocorre de forma aleatdria, mas
responde a tensdes historicas, sociais e culturais do tempo em que vivem. Assim, ao trazer para
a literatura assuntos que atravessam a experiéncia coletiva, a obra amplia a possibilidade de
reflexdo critica dos leitores. Para Candido (2006), a obra literaria constitui-se como um sistema
simbdlico de comunicacdo entre individuos e reflete realidades profundas que, embora filtradas
pela sensibilidade do artista, tém origem na coletividade.

A obra de arte, neste sentido, s6 esta completa quando repercute e atua. Contudo, €
preciso lembrar que para que a obra ecoe é necessario estabelecer uma relagdo entre o publico,
a obra e o artista para que seja inserida no mundo e perpetuem gerac6es. O enfoque que esta
sendo proposto é em analisar obras e autores significativos como processos historicos, que
envolvem conflitos, disputas, e que sdo baseados em valores universais. O fato de algumas
obras serem consideradas relevantes e duradouras diz respeito aos elementos que, ao longo do
tempo, foram selecionados e valorizados por determinados grupos sociais e que fundamentaram
sua importancia. Assim, como 0s costumes, 0s padrdes de gosto séo diferentes em sociedades
e em épocas distintas. Eles precisam ser reconhecidos e valorizados pelo publico que recepciona
a obra.

Um autor importante nessa arguicdo é Antoine Compagnon (2014). Para ele, a literatura
pode ser tratada como uma forma de expressédo que pde ideias a0 mundo. Na obra se gera
inimeras interpretacdes por razdo da imaginacdo dos receptores. No entanto, 0 senso comum
estd presente nas narrativas literarias, apesar de nao gerar opinido conceitual em cima da arte,
mas se faz presente, pois o escritor como sujeito de seu tempo esta inserido em uma sociedade
que se cerca de ideais fundamentadas, herdadas em seu tempo. Antes da reflexdo que o texto
causa, 0 escritor esta envolvido nos discursos através dos quais ele constréi o objeto historico.
Nessa concepcao, as obras de arte sdo tidas como expressdo da sociedade tal qual o artista vé o
mundo, que como qualquer outro individuo nédo esta isento do comparecimento herdado pelas
suas experiéncias e vivéncias em um determinado grupo social, mas que durante a construgédo
literaria se aprofunda no assunto e rompe com esses paradigmas.

Terry Eagleton (2019), em sua obra O que ¢é literatura? busca tragar um conceito do que
seria a literatura e logo entra em confronto para distinguir o real e a ficcdo. No entanto, o fato
quando contato e recontando ele ganha uma carateristica ficticia, ja que o fato parte de uma
perspectiva. Compreendemos nesse sentido que na literatura sdo narrados acontecimentos que
se aproximam da veracidade, mas parte de uma interpretacdo. Eagleton (2019) nos auxilia nessa

diferenciacéo apontando que, ao pensar a arte, estamos vendo-a como um reflexo imediato do
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mundo objetivo; a arte como reflexo ndo das aparéncias, mas da realidade por trés delas, das
formas constitutivas do mundo; e a arte como reflexo do mundo tal como visto pela mente do
artista. Nao se trata de uma simples fantasia do imaginario irreal, mas uma propenséo a criar
ideias, ponderacdes e objetivos a partir das percepc¢des de uma sociedade.

No sentido empregado por Terry Eagleton (2019), o texto literdrio causa um
estranhamento e reflex&o ao leitor, € um discurso ndo pragmaético que se desvia de uma funcéo.
Todavia, como ressalta o filosofo e critico literario, respondendo a indagacao do titulo de sua
obra, nem todos os desvios linguisticos sdo poéticos. Portanto, o literario € determinado pelo
campo do valor o que é considerado valioso por certas pessoas em situacdes e sociedades
especificas.

Outro autor que merece destaque € Umberto Eco (2016), em Obra aberta, sugere que a
literatura ndo é por inteira uma ficcdo, ndo se trata de uma fuga da realidade. Do contrario, ela
espelha a vida e a sociedade. O desdobramento de um romance é a afirmacdo do real, j& que 0s
fatos que ocorrem no romance se tornam reais sobre os quais uma inteira comunidade de leitores
concorda. Para ele, uma das func¢des da narrativa é ajudar-nos a entender qual é o fundamento
da vida e os aspectos sociais e culturais que envolvem a vida.

Em complemento, Umberto Eco (2016) explora a possibilidade de interacdo e
sociabilidade de uma obra de arte com o meio social. Para o escritor, toda obra de arte € aberta,
pois é sujeita a diversas interpretacdes. Os leitores podem criar a margem de varias
interpretacdes, refletir por diversos caminhos e tirar varios tipos de analises de um pequeno
texto, ou de uma pintura. Isso porque a arte como um todo é aberta a um leque de oportunidades,
visto que a visdo do espectador varia de acordo com o meio cultural na qual este individuo esta
inserido, sua experiéncia e o lastro cultural atuam diretamente sobre a perspectiva do leitor.
Pelo conceito de obra aberta, nos tornamos coautores das obras de arte, ndo ficamos somente
espectadores dos significados e sentidos oriundos delas. Pois, por vezes, a obra vai além do
que até mesmo o seu autor pretendia. Ganha outras proporcdes a tematica empregada pelo autor.

No entanto, € com base nessas perspectivas que vale ressaltar que a ficcdo também pode
ser um meio apreciador. A forma como o suicidio é retratado na ficcdo pode ter implicagdes
significativas para a percepcdo e representacdo do tema. Visto que em nossa sociedade o
suicidio e considerado um assunto tabu por diversos fatores, incluindo fatores histéricos,
sociais, antropologicos, filosoficos e religiosos, que também serdo apresentados nessa pesquisa.

Recorrer a ficcdo e obras literarias ao abordar o suicidio permite uma distancia
emocional maior, pois estamos lidando com personagens ficticios. Além disso, podemos ter

acesso a uma plataforma mais segura para explorar e discutir um tema tdo complexo e obter
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uma visdo interna da experiéncia daqueles que lutam contra o suicidio e externa atraves da
representacdo do afugento do luto entre os membros do convivio do suicida.

Na sociedade atual, o ébito voluntario permanece tipicamente como um fendmeno
complexo, de caracteristicas variadas e de multiplas determinacdes, afetando individuos de
diferentes classes sociais, idades, ragas e credos em diferentes contextos (Durkheim, 2008;
Minois, 2018). Como observa Minois (2018), a diversidade de suas causas muitas vezes se
perde na censura daqueles que conviveram com o suicida, 0 que contribui para a manutencao
do siléncio. Nesse sentido, as artes e, de modo particular, a literatura torna-se um espaco
privilegiado para expor e elaborar simbolicamente tais experiéncias. E a partir dessa perspectiva
que esta pesquisa propds tracar algumas reflexdes sobre o suicidio na literatura.
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2. DO CRIME A COMPAIXAOQ: O SUICIDIO NA TRADICAO OCIDENTAL E SUA
REPRESENTACAO EM CROCODILO

Neste capitulo, porém, nao foi tanto a obra supramencionada, em si, quanto a exploracéo
de angulos disciplinares variados sobre o suicidio que se encontra em pauta, 0 que permite
levantar, desde j&, uma série de desafios analiticos enfrentados no processo de construgcdo do
nosso proprio objeto de pesquisa. A comecar pelo fato de que, embora a palavra suicidio tenha
surgido no século XVII (Alvarez, 1999), a experiéncia do autoaniquilamento ou da morte
voluntaria remete a épocas muito mais remotas, com significados igualmente variaveis no curso
dos tempos (André et al, 2020).

Embora o tema em pauta se encontre dispersa por uma multiplicidade de textos literarios
e producdes artisticas ao longo da histdria (Kovacs, 2008), ha toda uma série de obstaculos
epistemoldgicos decorrentes da existéncia de um discurso moral genérico, nascido no seio da
religido, que mais rotula o suicidio como crime moral do que efetivamente o discute (Alvarez,
1999; André; Souza, 2020). Curiosamente, ndo obstante, parece haver certo consenso
internacional recente sobre a necessidade de refletir sobre esse grave problema de salde
publica, agravado ao longo da pandemia da Covid-19 (Rocha et al, 2022), o que adquire todo
sentido em um contexto historico critico como o brasileiro, que ostenta a oitava posi¢do em
namero de suicidios no mundo (Silva et al, 2018).

Porém, em se tratando do campo de estudos literarios, parece correta a afirmacao de
William André (2018), para o qual “O estudo do suicidio na literatura ¢, em grande parte, um
trabalho ainda por fazer”. Assim, em ndo havendo nenhuma teoria do suicidio na literatura
propriamente, 0s jovens pesquisadores sdo convidados entdo a explorar alguns dialogos
possiveis com as diversas teorias disponiveis, transitando nas fronteiras entre historia,
sociologia, filosofia e psicologia, para citar apenas as areas mais comumente visitadas (André,
2018). Tomando partido entdo dos nossos proprios percursos nas fronteiras das ciéncias
humanas, a intencdo objetiva desse texto consiste em explorar angulos interdisciplinares de
abordagem do suicidio que participam do processo de constitui¢do de nossa propria perspectiva
a respeito da morte voluntaria em textos literarios. O texto que segue tenta levantar algumas
pistas e questdes de fronteira entre ciéncias humanas (particularmente a Histdria e a Sociologia)
e 0s estudos literarios ja existentes, levantando, ao término, algumas questdes que participam

do préprio desenho de nosso objeto de pesquisa.
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2.1 Uma dor com histdria: o suicidio entre o pecado, o crime e o tabu

Com efeito, quando examinamos a producéo historiogréfica a respeito do tema da morte
e do suicidio vé-se que a preocupacdo com a questdo das transformacdes na forma de sentir
também constitui matéria da ciéncia historica. Porém, visto com maior detalhe, enquanto o tema
da morte ja conte com um ndmero maior de obras, a morte voluntaria distribui-se de maneira
muito dispersa, seja na literatura internacional, seja no bojo das produg¢des nacionais.

Seja como for, como notou David Lederer (2006), nas ultimas trés décadas, emergiram
gradualmente investigacbes claramente informadas por perspectivas interdisciplinares,
combinando categorias socioldgicas classicas, com estudos religiosos, juridicos e
antropoldgicos, levantando pistas ndo apenas sobre os fatores microssociais que influenciam a
autodestruicdo, como também as dimensdes morais, as normas e valores culturais, sendo,
propriamente politicos, implicados. Além disso, ndo menos importantes tém sido as proprias
pressGes contemporaneas no ambito publico para ampliacdo da compreensao dos significados
do suicidio no passado, com o que se poderia compreender parte significativas das alteracbes
nas atitudes em relacdo a vida e a morte (Healy, 2006).

Entre os trabalhos até agora compulsados nessa area, em portugués, o mais robusto e
bem detalhado foi o artigo de Douglas Henrique de Souza (2022), intitulado, Histéria do
Suicidio: um balan¢o historiografico. Por meio desse trabalho, pode-se realizar um breve
mapeamento do debate sobre as questdes, notadamente a partir das décadas de 1970 e 1980,
guando passa a haver maior interesse por esse objeto de estudo. Alem disso, o trabalho ja
dialoga com balancos historiograficos como o realizado por Résin Healy (2006),
Historiographical reviews: suicide in early modern and modern europeu, estabelecendo
conexdes com a producdo nacional.

Posicdo de destague nessa reconstituicdo deve ser atribuida aos movimentos
historiogréficos da terceira geracdo da Escola dos Annales e particularmente dentro da chamada
Nova Historia Cultural francesas, marcadas por forte aproximagdo com a Antropologia e a
Linguistica. Sem que tenhamos condic¢des de reconstituir a pluralidade de novas searas de
pesquisa abertas por meio desse didlogo, 0 que interessa destacar desse, conjunto, em primeiro
lugar, € o livro Histdria da Morte Ocidente de Philippe Ariés (2012), publicado originariamente
em 1975, e que investiga o comportamento humano perante a morte na sociedade cristd
ocidental. Trata-se de um instigante trabalho que recorreu a um variado corpus documental,
englobando fontes literarias, litdrgicas, testamentarias e iconograficas. Nesse livro, Aries

investiga entdo as mutagdes na sensibilidade com relacdo a morte, o que Ihe permitiu delinear
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na longa duracao a existéncia de fases histdricas distintas de nossa relagdo com a morte: a morte
domada; a morte de si mesmo; a morte longa e proxima; a morte do outro e a morte invertida
(Aries, 2012). Porém, a obra ndo aborda a questdo do suicidio diretamente.

Posteriormente, Ariés volta ao tema no livro O homem perante a morte onde retoma o
exame milenar das atitudes com relacdo a morte, com o que consegue ressaltar ainda mais a
novidade do surgimento contemporaneo de um tipo absolutamente novo de morte: a morte
invertida, ou seja, aquela que expulsa a morte da condi¢do de um fato cultural estruturante, para
converté-la em ruptura, transgresséo, violéncia e dor. Algo, sem duvida, bastante convergente
com a propria leitura de Norbert Elias, conforme tivemos a chance de comentar no inicio do

artigo.

A morte agora esta tdo apagada de nossos costumes que € dificil para nos
imagina-la e entendé-la. A velha atitude em que a morte € a0 mesmo tempo
préxima, familiar e diminuida, insensivel, € muito oposta a nossa onde causa
tanto medo que ndo ousamos mais dizer seu nome. Portanto, quando
chamamaos essa morte familiar de morte domesticada, ndo queremos dizer que
ela j& foi selvagem e depois foi domesticada. Queremos dizer, ao contrério,
gue hoje ela se tornou selvagem, ao passo que ndo era antes. A primeira morte
foi domada (Ariés, 1985, p. 36, traducdo nossa).

Outro exemplo de pesquisa serial desenvolvida a respeito das atitudes coletivas diante
da morte € o livro de Michel VVovelle (1974), intitulado Mourir autrefois: attitudes collectives
devant la mort aux XVII et XVIII siécles, em que o autor retoma o processo de ascensdo de
interpretacdes seculares sobre a morte, em franca dissonancia com os padrfes de interpretacéo
sobrenatural e escatoldgicos da Igreja Catolica, sob os influxos do lluminismo e da Revolugéo
Francesa (Souza, 2022).

Em certa medida, esses trabalhos puderam contar com a inspiracdo de um texto pioneiro
de Jean Claude Schimitt, publicado em 1976, que ja diagnosticava a pobreza da abordagem do
tema em ambito historiografico, ao passo em que ja haveria um namero consideravel de titulos
escritos depois de Emile Durkheim e Maurice Halbwachs, na Franca, e por diversos psiquiatras,
psicologos, etndlogos e folcloristas. Ndo muito tempo apés, a tarefa foi assumida
prioritariamente pelos historiadores culturais, entre os quais ha primazia no campo de estudos
sobre o suicidio, como ja destacado.

Inspiradores, do ponto de vista tedrico e metodoldgico, estes trabalhos impulsionaram a
emergéncia de uma nova producdo historiogréfica que, baseada na renovacao de fontes entre as
esferas puablicas e privadas, recuperam multiplas abordagens sobre o fenbmeno da morte

voluntaria. Pode-se lamentar, ndo obstante, que parte significativa dessas obras recubram
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séculos passados ou que ainda ndo tenham sequer sido traduzidos para o portugués, o que
certamente auxiliaria a meta de verificar as abordagens e estratégias metodoldgicas
empregadas. Como visto no balanco de Douglas Souza (2022), parte da bibliografia mais
essencial no campo historiografico encontra-se em lingua inglesa, entre os quais, caberia
mencionar: Richard Cobb (1978); Olive Anderson (1987); Michael Mcdonald e Terence R.
Murphy (1987) e até mesmo produgdes coletivas como Histories of suicide: international
perspectives on self-destruction in the modern world (Wright; Weaver, 2009),

Entre as poucas obras traduzidas, deve-se dar destaque ao excelente trabalho realizado
pelo historiador francés Georges Minois, ja conhecido pelos seus trabalhos a respeito da
religido, riso e a velhice, que publicou uma histéria cultural do suicidio originalmente em
francés (1995), com traducdo recente para o portugués (Minois, 2018).

De maneira geral, o autor concentra-se no inicio do periodo moderno, porém, com um
excelente levantamento das atitudes perante o suicidio na Antiguidade e durante a Idade Média.
Ao longo desse percurso, Minois (2018) argumenta convincentemente que o suicidio é um
fendmeno social mutavel a depender das dinamicas historicas e até mesmo dos grupos sociais
concernidos. Por exemplo, em relacdo a Antiguidade paga, sugere que esta seria mais tolerante
em relac&o ao suicidio do que o cristianismo primitivo medieval, que condenava todas as formas
de automutilacdo, sobretudo por influéncia de Santo Agostinho e Tomas de Aquino, como
também indicaram MacDonald e Murphy (1990). Porém, ja no final do Renascimento, pelo
menos em algumas regides da Europa Ocidental e sobretudo entre as elites sociais e intelectuais,
0 suicidio pode ser perscrutado em funcdo de suas razdes individuais e até mesmo ganhar
algumas tonalidades heroicas e auto sacrificiais na pena de poetas, dramaturgos e pensadores.

Outro exemplo ilustrativo, enquanto, em meados do século XVII, as autoridades reais e
religiosas condenavam com dureza o suicidio, aplicando penas severas, sobretudo entre as
camadas mais pobres (era mais facil dissimular as mortes voluntarias com eufemismos entre a
aristocracia), o suicidio teria se tornado uma espécie de moda intelectual filosoficamente
problematizada (Minois, 2018).

Do lado de ca do Atlantico, por outro lado, destacam-se alguns trabalhos importantes
publicados em solo estadunidense como: Roger Lane (1979); Howard Kushner (1989); Louis
Jr. Perez (2005), Marc Hertzman (2019), reunindo, grosso modo, debates sobre as mortes
voluntarias com recortes que privilegiam o periodo colonial e de independéncia dos Estados
Unidos (Souza, 2022).

No Brasil, em particular, o0 campo de estudos que mais incorporou esse debate retne o0s

trabalhos sobre suicidios cometidos por cativos, inseridos na logica escravocrata, sobretudo ao



29

longo do século XIX e inicio do XX (Souza, 2022). Explorando “Relatorios do Presidente da
Provincia, teses médicas, inquéritos policiais, autos judiciais e a imprensa” (Souza, 2022, p.
190). Esses trabalhos examinaram a questdo do suicidio moderno contraposto as
particularidades do contexto histérico em pauta, com 0 que enriqueceram a propria
compreensdo dos desafios de compreenséo do fendmeno, submetido, como o era, a variadas
classificacbes. Em sua conclusdo, Douglas Souza ressalta algumas caracteristicas dessa
producdo historiografica, sobretudo em funcdo dos dados empiricos construtivos, tanto
qualitativos como quantitativos, com o que a Historia pode auxiliar os pesquisadores a

estabelecer comparacdes esclarecedoras em suas préoprias pesquisas:

Tendo em vista os variados cenarios que compdem esses trabalhos, vé-se que
a compreensdo do suicidio na Historia se efetiva, sobretudo, por dois tipos de
fontes: os discursos médicos, religiosos, filosoficos, politicos, juridicos,
literarios, portanto, emanados por liderancas intelectuais e detentores de
poderes institucionais, fossem como produtoras de dados sobre o fendbmeno
Ou responsaveis por interpreta-los, e, de outra parte, 0s registros pessoais
deixados pelos suicidas, quer sejam, cartas, diarios ou testemunhos de entes
queridos, reproduzidos na imprensa ou nos inquéritos policiais, conjuntos
documentais que possibilitam desvelar os infortinios do cotidiano na decisao
de individuos, outrora andnimos, por tirar a propria vida. E desse modo, entéo,
gue os historiadores tém procurado recuperar as narrativas acerca das mortes
voluntérias, revelando as participacOes de especialistas e autoridades publicas
nos rumos tomados pelas discussdes tedricas e as apropriaces dessas ideias
nas praticas socioculturais que se modificam de acordo com contextos
especificos (Souza, 2022, p. 195).

Seja como for, vale aqui as consideracdes de Rosilin Healy (2006), para a qual, no
ambito da Historia, as hesitacfes ndo sdo tanto quanto ao carater desagradavel do assunto,
guanto, talvez, na questdo da fiabilidade das provas e o significado das conclusdes ao abordar
experiéncias que chegam a ser consideradas como imensamente individuais e particularmente
dramaticas. Tudo isto que leva a considerar que, embora estejamos diante de um problema que
pode ser concebido como universal, suas regularidades sdo como que colocadas em xeque em
contextos histdricos particulares, exigindo sensibilidade do pesquisador a contingéncia
historica.

Além disso, essas pesquisas historiograficas ressaltam o imenso abismo entre as fontes
e estatisticas mais ou menos oficiais, os suicidios documentados/comunicados e as dindmicas
reais do suicidio. Como se sabe, antes que chegassemos ao século XIX, regra geral, os calculos
estatisticos eram muito pouco fiaveis internacionalmente falando, questéo essa que ndo deixou

de ser notada pelo proprio Emile Durkheim (2002). Por fim, e ndo menos importante, parece
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haver uma certa tendéncia mais recente para exploracdo ndo tanto das estatisticas, com todos
os problemas jA mencionados, mas das atitudes com relacdo ao suicidio e, sobretudo, os

significados que os proprios suicidas conferem ao ato (Healy, 2006).

2.1.1 Olhares sociol6gicos sobre o suicidio

Como vimos, embora comportamentos e atitudes suicidas estejam presente desde a
mais remota antiguidade até a atualidade, a escassez de fontes e a baixa fiabilidade das
estatisticas exigem que os pesquisadores explorem outras perspectivas sobre a morte voluntaria
e sua propria variabilidade no tempo historico e de cultura para cultura. Neste tdpico, por outro
lado, voltaremos o olhar para a abordagem do suicidio de uma perspectiva socioldgica.
Felizmente, j& podemos contar com alguns balancos recentes que podem servir de orientacao
para organizacdo das reflexdes sobre o tema, sobretudo alguns textos recentes de José
Benevides Queiroz (2020; 2021). Além destes, deve-se destacar a coletanea recente de textos e
praticamente pioneira no Brasil da edicdo de 2021 da Revista Pds-Ciéncias Sociais, reunindo
uma série de pesquisa e reflexdes sobre a morte voluntaria (Carvalho Filho; Queiroz; Steiner,
2021). Apo6s acompanhar essa genealogia tematica, voltaremos ao estudo pioneiro de Emile
Durkheim (2002) tentando extrair dele algumas dimens@es pertinentes para nossa prépria
analise.

Em certa medida, a reconstituicdo historiografica realizada na sessdo anterior ja
demarcava como foi se constituindo o suicidio enquanto um problema social, em torno do qual
erigiram-se toda uma série de saberes médicos, psicoldgicos, bem como constitui-se em matéria
de interesse de demaografos e estatisticos. Na quase totalidade desses estudos e analises, 0s
determinantes para 0 ato de uma pessoa tirar a propria vida ou eram associados a fatores
biolégicos ou a razdes inteiramente individuais. Na contracorrente dessas abordagens ja se
encontrava um texto pequeno e pioneiro de Karl Marx, de 1846, que ressaltava o fato de o
suicidio estar potencialmente correlacionado & moral vigente, as convencdes, crencas religiosas
e até mesmo crises financeiras, isto €, a fatores macrossociais (Queiroz, 2020).

Mas é somente com Emile Durkheim e a publicacéo do livro O Suicidio em 1897 que
se molda efetivamente um objeto socioldgico. Para tanto, em primeiro lugar, Durkheim teve
que desenvolver uma estratégia de pesquisa original, a fim de chegar a resultados diferentes da
crenca comum de que o suicidio era um ato estritamente privado, individual, imprevisivel e
inexplicavel. Ndo estranha, pois, que tenha se dedicado a demonstrar a improcedéncia de

diversos estudos que explicavam o suicidio como um fenémeno decorrente da hereditariedade,
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daraca, do clima ou puramente da imitagdo. Porém, como bem observou Cyril Lemieux (2015)
Durkheim também evita substituir essa causalidade voluntarista simplesmente pela nocéo de
taxa social de suicidios, como dado estatistico agregado, visto que, contra as ilusdes eventuais
do estatistico, essa taxa ndo pode evidenciar sozinha como cada individuo experimenta sua
propria tendéncia ou imunidade ao suicidio. “Durkheim esforga-se assim em construir um novo
objeto que ndo é nem o suicidio como ato individual nem a taxa de suicidios como dado
estatistico agregado, mas antes, o suicidio como tendéncia coletiva interiorizada pelos
individuos” (Lemieux, 2015, p. 42).

Com efeito, embora admitisse um papel limitado para a insanidade ou para o desejo
obsessivo de morte, Durkheim concebia que havia motivos reais e coletivos para a maioria dos
suicidios. Entdo, Durkheim formulou quatro tipologias para o suicidio: o suicidio egoista que
seria 0 tipo predominante nas sociedades modernas e derivariam da baixa integracdo a
sociedade e 0s grupos sociais de pertencimento (ex.: crencas e (des)vinculacGes a confissoes
religiosas, homens solteiros, divorciados e vilvas); o suicidio altruista em que o individuo
estaria tomado pela obediéncia e forca coercitiva da ambiéncia coletiva, a exemplo dos velhos
guerreiros barbaros ou das vilvas nas antigas sociedades hindus. O suicidio fatalista para o qual
Durkheim reserva poucas observacgdes, mas que descreveria uma extrema regulacdo social, de
despotismo fisico e moral em que o individuo ndo teria outra alternativa, o que se distingue
frontalmente do suicidio anémico que estaria diretamente relacionado a um estado de
desregulamentacdo social, periodos de crise econdmicas e politicas e de transformac6es sociais
intensas como revolucdes radicais.

Assim, frente as modificacGes nas formas de solidariedade, a perda de centralidade das
confissdes religiosas e da propria familia, caberia as corporacfes o papel de fazer cessar essa
anomia por meio da criacdo de estratégias para a manutencdo da coesdo social, introduzindo
relagbes mais justas e despertando o interesse pelo bem comum e o bom funcionamento da

sociedade.

[...] fazer cessar essa anomia, € encontrar 0s meios para fazer esses 6rgdos que
ainda se chocam em movimentos discordantes  concorrerem
harmoniosamente, é introduzir em suas relagdes mais justica, atenuando cada
vez mais essas desigualdades externas que sdo a fonte do mal (Durkheim,
2008, p. 432).

Como observado por José Benevides Queiroz (2020), desde que foi publicado, esse
livro constitui um referencial para diversas areas, 0 que néo significa dizer que algumas de suas

principais teses ndo foram contestadas. Um dos estudos que revisou, em certa medida, alguns
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pressupostos e ideias basilares desse trabalho foi 0 estudo de um dos membros da propria escola
Durkheimeana, Maurice Halbwachs na obra as Causes de Suicide, publicado originariamente
em 1930. Trata-se de um estudo que ndo gozou da mesma notoriedade do trabalho de Durkheim,
e tampouco figura entre as obras e conceitos principais de Halbwachs. Ndo obstante, até as
revisdes recentes, o trabalho de Halbwachs é reconhecido ndo apenas pelo rigor no tratamento
das estatisticas, como também mais prudente em suas conclusdes (Paugam, 20002; Baudelot;
Stablet, 2021). Objetivamente, em seu livro, 0 autor mostra as falhas e limites do Suicidio de
Durkheim, chegando a conclus@es distintas. A sintese das conclusdes a que chega Halbwachs

é expressa de maneira bastante objetiva por Queiroz (2020), como segue:

Dentre outros, podemos aqui destacar quatro aspectos. Primeiro, Halbwachs
ndo retoma os conceitos estabelecidos por Durkheim que distinguem os tipos
de suicidio. Segundo, diverso do que Durkheim preconizara, ele mostra que
as taxas de suicidios dos paises europeus apresentavam a tendéncia, nao de
permanecerem diferentes, mas de se assemelharem (Halbwachs, 2002: 67-
85). Terceiro, ele discorda da relacdo entre religido e suicidio estabelecida por
Durkheim: como as crengas das pessoas sdo dificeis de serem isoladas de
outros fatores sociais, as taxas de suicidio entre elas ndo sdo constantes,
tendem a diminuicdo e é necessario levar em consideracdo o meio social — se
rural ou urbano —; assim, diferente do que se encontrava em O Suicidio,
Halbwachs mostra que nem sempre 0s protestantes matavam-se mais que 0s
catolicos, pois no campo, estes ultimos apresentavam o dobro da taxa de
suicidio dos primeiros (Ibidem: 181-220). Por fim, ao contrario de Durkheim,
gue defendia que tanto a ruina quanto o boom econdmico faziam crescer o
suicidio, Halbwachs, baseado em um minucioso levantamento de dados sobre
a Alemanha, que passou por uma profunda modificacdo econdmica — com
acelerada industrializacdo — a partir de 1870, chega a concluséo de que sdo as
consequéncias das crises econbmicas que favorecem a alta do numero de
suicidios (Queiroz, 2020, p 1468)

Sem davida, como também o nota Serge Paugam (2002), diferentemente de Durkheim
0 estudo de fatores extra sociais ndo é complemente desprezado, visto que o ato de por fim a
propria vida tem um componente individual e psicoldgico inescapavel. Para Christian Baudelot
e Roger Stablet (2021) além do préprio rigor com as estatisticas e cuidados metodologicos, aqui
se encontraria, alias, a principal distancia entre Durkheim e Halbwachs, pois, para Durkheim
0s motivos submetidos invocados pelas vitimas para significar seu ato (perda de emprego,
faléncias, miseéria, luto, alcoolismo, doencas mentais, desgosto da vida) sdo convertidas em
idiossincrasias pouco pertinentes frente as forcas coletivas que teriam, estas sim, peso
explicativo. “Diversamente, Maurice Halbwachs reabilita-0s considerando que 0os motivos e as

circunstancias individuais “dependem da estrutura do corpo social” e que € necessario encara-



33

los como causas do suicidio por si mesmas, maneira andlogo as crengas e os costumes coletivos”
(Baudelot; Establet, 2021, p. 583),

A tese da existéncia de uma convergéncia entre 0s paises europeus associada a difusao
de um mesmo estilo de vida urbano, ou seja, a passagem de sociedades ruralizadas para
civilizagbes urbanas (Halbwachs argumentou que os suicidios acelerariam em regifes rurais
que seriam marcadas pelo progressivo despovoamento e onde as taxas tradicionais de suicidio
eram anteriormente bem pequenas) também merece nota, tal seria o estimulo para pesquisas em
contexto brasileiro. Seja como for, capitulo a capitulo Halbwachs foi entdo explorando as
relages de efeito e causalidade entre o suicidio e a familia, a religido, a riqueza, o rural, o
urbano, enriquecendo e refinando a perspectiva socioldgica. Trata-se de uma importante e
pioneira contribuicdo para ultrapassar algumas das subdivisdes classicas entre circunstancias
individuais e coletivas, entre individuo e sociedade (Baudelot; Establet, 2021), na medida em
que Halbwachs tentou restituir a variedade de fatores interdependentes que pesam sobre o ato
de tirar a prépria vida, ndo excluindo os componentes subjetivos na analise.

Atualmente, como bem observou Healy (2006), sabemos que além da subjetividade do
individuo que tirou a propria vida, deve-se atentar também para toda uma cadeia intersubjetiva
que vai das pessoas envolvidas com o suicida - dos seus familiares e vizinhos até o legista e
funcionarios publicos responsaveis pelos registros - que influem por meio de seus pressupostos,
interesses, capacidades, julgamentos, entre outros, para a classificacdo e registro da morte como
suicidio.

Por outro lado, como também destacam Laurent Mucchielli e Marc Renneville (1998),
talvez uma das principais contribuicdes de Halbwachs, ao revisitar o trabalho de Durkheim,
tenha sido a de abrir novo espaco para as relagdes entre sociologia e psiquiatria, na proporgéo
em que aquela passou a explorar também os motivos pessoais, as razdes alegadas pelos
individuos, que eram anteriormente expulsas da explicacdo para permaneceram alojadas nas
penumbras de processos inconscientes que ndo constituiriam dominio dessa ciéncia social. Para
outros autores, alias, o préprio quadro apresentado por Durkheim (2002) acerca da historia das
ideias psiquidtricas sobre o suicidio no século XIX, na Franca, expressaria uma visdo distorcida
e seletiva de suas fontes e conclusdes (Berrios; Mohanna, 1990).

Mas talvez um dos aspectos mais instigantes da leitura de Maurice Halbwachs,
certamente associado ao seu incbmodo com as tipologias estabelecidas por Durkheim, derive
de sua opc¢éo por lidar com apenas um modelo de suicidio, aquele do homem desqualificado,
como enfatizou Serge Paugam (2002). Para Halbwachs, o suicidio ocorre mais frequentemente

na sequéncia de um acontecimento que tem por efeito isolar o individuo de seu meio social,
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provocando nele sentimentos de inferioridade aos olhos do seu grupo e a si proprio. Trata-se
aqui, no final de contas, de um individuo pouco integrado a sociedade e aos seus grupos de
pertencimento em particular, que interiorizou o sentimento de ndo estar a altura de seu papel
social ou virtual e da propria imagem que nutria de si mesmo e que participava de sua definicéo,
de seu papel, de seu lugar social. Desclassificado e submetido a uma posicdo julgada
humilhante, entdo, recairia sobre esse individuo um sentimento obscuro de opresséo que pesaria
sobre sua alma, obrigando-o a voltar sua atencdo para o universo interior, fechar-se, afetando
suas disposicdes de espirito e os motivos individuais que possam ter para desejar a morte
(Paugam, 2002).

Ocorre que essa pujante discussdo entra em colapso no contexto pés-1945, quando da-
se um arrefecimento da sociologia francesa e a propria perda de espacgo da sociologia no campo
académico nacional (Queiroz, 2020). Foi preciso esperar entdo que a sociologia francesa, como
de resto a europeia, fosse revitalizada a partir da década de 1970 para que novos estudos fossem
realizados, entre os quais se destaca o trabalho de Anthony Giddens The sociology of suicide
(1971), Durkheim et le Suicide de Christian Baudelot e Roger Establet (1984) e Congedarsi dal
mondo — il suicidio in Occidente e in Oriente (2009) produzido por Marzio Barbagli (Carvalho
Filho; Queiroz; Steiner, 2021, 2021). Atualmente, s&o muitos os autores que estudam sobre o
tema do suicidio na Franca, boa parte dos quais incitados pelas proprias demandas de explicacdo
social para um tema tdo na ordem do dia.

No Brasil, por outro lado, todos os balancos compulsados déo conta de tratar-se de um
campo de pesquisas muito pouco explorado. Ponto de passagem obrigatdria, nesse sentido, é o
trabalho de Roger Bastide, publicado originariamente nos Cahiers Intenationaux de Sociologie
na Franca, em 1952, e traduzido mais recentemente para o portugués em nimero recente da
Revista Pos-Ciéncias Sociais (Bastide, 2018).

Curiosamente, desde as suas primeiras linhas, Roger Bastide (2018) intenta superar
algumas das falsas oposices que permearam o0 debate sobre o tema do suicidio, gerando
pseudoproblemas, como aquele da oposicao entre individuo e sociedade. Estudando o tema do
suicidio do negro brasileiro no estado de Sdo Paulo e baseando em estatisticas que considerava
mais seguras, Bastide busca entdo correlacionar as modifica¢fes de regime politico, de trabalho
e espaciais as estatisticas de suicidio. Por essa via, demonstra uma série de peculiaridades
historicas e culturais, ao mesmo tempo em que distingdes entre o contexto brasileiro e aquele
estudado por Durkheim. Ao término do seu texto, Roger Bastide apresenta uma sintese de sua

superacdo do chamado dualismo primitivo que caracterizaria as abordagens supramencionadas:
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O brasileiro branco e nativo de outrora, que pertencia a um meio patriarcal,
catélico, rural, submisso ao controle de representacBes coletivas poderosas
que condenam o suicidio — a ponto dos raros casos conhecidos a época
colonial causarem  verdadeiros escandalos —, pouco se matava, mesmo
guando sua situacdo Ihe compelia: o psiquico era entravado pelo social, o que
0 obrigava procurar uma outra solucdo, uma outra forma de suportar suas
tensbes. Porém, a medida que a urbanizacdo, a miscigenacdo, a
industrializacdo desenvolveram-se, a antiga mentalidade desapareceu, 0
controle do meio esgotou-se, 0 que permitiu 0 temperamento agir mais
livremente. Para o homem de cor, temos o fendmeno inverso, ainda que da
mesma natureza: enquanto o africano conservou sua mentalidade primitiva, o
animismo ancestral, a ideia que as almas dos mortos retornam ao paraiso
africano ou perseguem 0s vivos para se vingarem, representacdes que 0
impeliam ao suicidio. O psiquico era auxiliado pelo social. Contudo, a medida
gue o estatuto social do homem de cor mudou, que um novo equilibrio se
estabelece numa sociedade em transicdo, o percentual de suicidio tende a
corresponder ao seu percentual na populagéo total. Isso significa que o fator
psiquico vai entdo prevalecer sobre o fator social; permanece o fato de que o
homem de cor mantém caracteristicas proprias que ainda o separam, do ponto
de vista do comportamento e, sobretudo, do ponto de vista de sua situacdo na
escala social, do grupo branco. Consequentemente, mesmo aqui onde o
psiquico parece dominar, o social desempenha igualmente seu papel.
Enquanto o branco casado se mata mais, no caso do negro é o solteiro;
enquanto nos brancos o suicidio masculino é superior, e muito, ao suicidio
feminino, ha igualdade entre os negros, com uma ligeira tendéncia do
feminino a0 maximo; a idade maxima do suicidio entre os brancos parece
estabelecer-se entre 21 e 25 anos, e entre 16 e 20 anos para 0 homem de
cor; se dividirmos o dia em 4 partes, de 0 as 6 horas, das 6 as 12 horas, das 12
as 18 horas e das 18 as 24 horas, notaremos que 0 branco se mata mais
frequentemente na terceira parte do dia e 0 negro na Gltima parte. Tudo isso é
uma boa prova de que outras diferencas — de costumes, de habitos, de
comportamentos sociais — refletem-se até nos fatos individuais, e que um
estudo do suicidio deve leva-los em conta em sua interpretagéo (Bastide, 2018,
p. 286).

Em que pese esse exemplo pontual, a avaliacdo sobre a producao socioldgica nas Gltimas
décadas exige reconhecer que o suicidio constitui um campo de pesquisas praticamente
inexplorado (Silva et al, 2018; Queiroz, 2021). Sinteticamente, as duas principais pesquisas
recentes baseiam-se em dados estatisticos produzidos pelo Ministério da Saude (MS), o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBG) ou instituicdes como o Centro de
Valorizacgdo da Vida (CVV), criado em 1962 e com sedes distribuidas por todos os estados da
federacdo. Trata-se de pesquisas Uteis para levantar algumas dimensdes importantes de analise,
tais como, o grau de desigualdade social em contextos historico espaciais delimitados, os efeitos
de crises econémicas e politicas, as situagdes de instabilidade social (renda, desemprego,

situacOes de rupturas de trajetdrias), bem como os efeitos das interacdes diretas ou a distancia
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que poderiam provocar certo contagio ou imitacdo (interagdes de vizinhanca, o papel da midia
local na divulgacdo de casos e até mesmo os efeitos produzidos por celebridades sobre as taxas
de suicidio) (Stack, 2000).

Entre os trabalhos compulsados, um, particularmente, apresenta algumas questdes
interessantes para aqueles que, como nos, desejam discutir sobre textos ficcionais que abordam
a questdo da morte voluntaria. Trata-se exatamente do estudo realizado por Steven Stack (2000)
que refletiu sobre os possiveis impactos das historias de suicidio (reais ou ficcionais) sobre as
taxas reais de suicidio, com base em um vasto niumero de estudos compilados. Resumidamente,
0 estudo que o suicidio de celebridades politicas ou associadas ao entretenimento teriam
potencial de produzir efeitos de imitagdo muito maiores que aqueles observados no universo
ficcional (histérias na televisdo), o que de certa maneira levanta a questdo dos efeitos
produzidos no préprio dominio das artes em geral sobre o tema do suicidio. Os argumentos do

autor podem ser sintetizados na seguinte passagem:

Histdrias de Suicidio Reais vs. Ficcionais. Uma questdo fundamental na
literatura é se as pessoas se podem ou ndo identificar com vitimas ficticias ou
de faz-de-conta. Ou serd que as vitimas tém de ser pessoas reais? (\Ver revisdes
em Phillips, Lesyna e Paight, 1992; Stack, 1990b.) Um trabalho que encontrou
uma ligagdo entre suicidios em telenovelas e suicidio (Phillips, 1982) foi
considerado defeituoso devido a erros de medigdo (por exemplo, erros nos
codigos para os dias em que as histérias apareceram) (Kessler e Stipp, 1984).
Foi efetuada uma série de quatro estudos sobre o efeito de quatro filmes de
televisdo no suicidio de adolescentes. Um estudo sobre os suicidios na cidade
de Nova lorque encontrou uma associagdo entre o suicidio ficticio nestes
filmes e as taxas de suicidio de adolescentes. Estes resultados ndo foram, em
grande parte, reproduzidos numa série de estudos subsequentes noutras
cidades, em estados inteiros e na nagdo como um todo (por exemplo, Phillips
e Paight, 1987; ver analise em Stack, 1990b). Stack (1990e) descobriu que o0s
filmes coincidiram com uma onda altamente publicitada de suicidios reais de
adolescentes em Nova lorque, um facto que pode explicar uma associagdo
espuria entre os filmes e o suicidio em Nova lorque. Um estudo de uma série
televisiva de seis partes da Alemanha Ocidental, "Death of a Student",
encontrou, pelo contrario, uma ligacdo entre o filme e o suicidio de
adolescentes (Schmidtke e Hafner, 1986). Outras investiga¢des referem por
vezes um efeito de imitacdo para historias de ficcdo, mas sdo marcadas por
algum debate (por exemplo, Holding, 1974; Williams et al., 1987; Sandler,
Connell e Welsh, 1986; Ostroff et al., 1985; Platt, 1987). A hipdtese é que 0s
estudos baseados em histdrias reais de suicidio serdo mais susceptiveis de
encontrar um efeito de imitagdo do que os baseados em histdrias ficticias
(Stack, 2000, p. 966, tradugdo nossa).

Seja como for, voltando ao caso brasileiro, como destaca José Benevides Queiroz

(2021), parece clara a escassez de pesquisas e analises socioldgicas sobre o fenémeno, como
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também a existéncia de lacunas nas fontes que permitam estabelecer correlagdes que nao sejam
simplificadoras. Dados sobre a escolaridade, faixas de renda, condi¢des laborais, origens
sociais, faixas etarias, composicGes das configuracdes familiares, divércios, separacoes,
situacOes de ruptura, entre outras, poderiam entdo ser utilmente empregados para teste de novas
hipoteses. Igualmente, nas conclusdes do texto O Suicidio no Brasil Contemporaneo, os autores
ressaltam a importancia do emprego de modelos estatisticos como estratégias eficientes para
testar hipoteses como o efeito de varidveis de integracdo social ou a da contaminacdo pela
contiguidade espacial, porém, ressaltando a importancia de compreendermos melhor “o
significado subjetivo do padrdo comportamental identificado pelas anélises quantitativas. De
tal modo, seria possivel fundamentar, com maior robustez, uma interpretacdo causal do
fendmeno” (Silva et al, 2018, p. 577)

2.1.2 O Suicidio na Literatura: elementos de um debate recente

A novidade e desafio enfrentados pelo campo historiografico e sociologico poderiam ser
facilmente transportos para o universo dos estudos literarios. Entre as obras que oferecem um
quadro bastante preciso da exploracdo do tema do autoaniquilamento em textos literarios no
Brasil, destacariamos as publicacdes recentes de William André (2018) e a publicacdo coletiva
do livro Literatura & Suicidio, lancado em 2020 (André et al, 2020). Dessa avaliacdo
programatica dos estudos literarios sobre o suicidio, podemos reter algumas caracteristicas
importantes que merecem ser esbocadas desde ja.

A comecar pelo fato de que embora questdo associadas a morte atravessem a literatura
como um todo, e constituam matéria de multiplo interesse para diversas areas cientificas,
trabalhos que abordem o tema do suicidio na liteatura frontalmente ainda sdo relativamente
raros no Brasil. Por outro lado, avaliando parte das pesquisas compulsadas, nota-se que uma
das principais referéncias desse campo de estudos é a obra O Deus Selvagem: um estudo sobre
o Suicidio, de autoria de Alfred Alvarez, cuja publicacdo original foi em 1971 (sua publicagéo
em portugués foi realizada pela Companhia das letras somente em 1999).

Trata-se de uma obra que pretende, nas palavras do proprio autor, “olhar para o suicidio
do ponto de vista da literatura, para ver como e porque ela afeta 0 imaginario de pessoas
criativas” (Alvarez, 1999, p. 13). Para tanto, foi necessario que o0 autor recusasse tanto o
discurso moralista religioso, quanto a aspereza das estatisticas para tentar apreender a dinamica

subjetiva que havia sido deixada na penumbra pelos nimeros estudos de socidlogos, psiquiatras
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e estatisticos que ele conseguiu compilar na obra. Na pratica, para o autor, a discussdo do tema
ndo permite a oferta de solucdes, por que seque ele acredita que elas existam, “ja que o suicidio
significa coisas diferentes para pessoas diferentes em momentos diferentes” (Alvarez, 1999,

p.13). Com modéstia, afirma que:

Em vez de oferecer respostas, tentei apenas contrapor dois
preconceitos: o primeiro se manifesta naquele altivo tom religioso —
embora hoje em dia esse tom costume ser adotado por pessoas sem
conexdo declarada com uma religido especifica — que repudia
horrorizado o suicidio como um crime moral ou uma doenca que nem
sequer merece discussdo. O segundo é o da atual voga cientifica que,
no proprio esforco de tratar o suicidio como um topico digno de
pesquisa séria, acaba Ihe negando qualquer significacdo mais séria ao
reduzir o desespero a estatisticas aridas (Alvarez, 1999, p. 13).

De fato, muito embora todos tenham alguma ideia propria a respeito do suicidio, ao nos
confrontarmos com a tematica, estratégias de sistematizacao da problematica, como desenhadas
por William André constituem um excelente ponto de partida. Isto que permite maior liberdade
na propria escola do objeto, visto que as preferéncias e motivacdo do pesquisador sempre
estardo em pauta. E de se notar, por exemplo, que no epilogo da obra supramencionada, Alfred
Alvarez (1999) reflita sobre a sua propria experiéncia como suicida malsucedido, com o que
confessa parte fundamental do interesse pelo exercicio de reflexdo realizado. A sintese de seu
itinerario de vida aparece entdo como uma espécie de sucessdo de situacdes de ruptura,
desencaixes e mal-entendidos, dando a entender que a obra pode ter chegado a desempenhar
um papel de organizadora da experiéncia pessoal, ou seja, uma boa oportunidade e um bom
indicador da reflexividade continua do autor sobre sua prépria vida. VVoltaremos a essa questao
das relacOes entre autor e tema nas consideracdes finais.

Para 0 momento, importa ressaltar, por outro lado, que diante do volume abissal de
autores que poderiam ser selecionados, André William oferece Gteis sugestdes metodologicas
de recorte, o que constitui atalho fundamental para jovens pesquisadores. A comecar pela
possibilidade de exploragdo das representacdes sobre o suicidio em manifestacGes literarias
distintas, com o que se abre uma janela instigante para comparacgdes entre 0s géneros textuais,
as escolhas estéticas empregadas na representagéo e seus efeitos sobre moldagem dos sentidos
e das circunstancias que levaram os personagens ao autoaniquilamento. Soma-se a isso, 0s casos
variados de autores que abordaram o suicidio em suas obras e que optaram pela morte voluntaria

na realidade (vale lembrar que na coletanea supramencionada os autores apresentam um quadro
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de escritores suicidas), com o que se iluminam “os possiveis entrelagamentos entre o tratamento
literario do assunto e o dado biogréafico em obras de autores que cometeram suicidio” (André,
2018, p.07).

Outra sugestdo instigante encontra-se justamente nos casos ficcionais de sujeitos que
precisam lidar com o fato de que pessoas prdprias cometeram suicidio, onde se enquadra, em
certa medida, a obra O Crocodilo, mas ndo apenas. Da mesma forma, as aproximacoes e
distanciamentos nos modos de interpretacéo literarios e aqueles encontrados em diversos outros
campos de saber, tais como a filosofia, sociologia e Historia, podem também dizer algo sobre
os didlogos proficuos nos modos de interpretacdo do social. Uma ultima sugestdo, que vale a
pena considerar, diz respeito as préprias frequéncias e reparticdes na abordagem da morte
voluntaria, podendo ser tomadas a partir de escolas teoricas distintas, marcadores sociais da
diferenca e da desigualdade ou até mesmo por comparac8es intergrupos sociais ou categoriais,

conforme se pode observar no trecho selecionado abaixo:

A composigdo de mapeamentos também se faz pertinente, e as possibilidades
que se abrem para essa atividade sdo inesgotaveis. Por exemplo, compor um
quadro mapeando a questdo do suicidio em literaturas de autoria feminina (em
recortes de tempo diversos), ou em manifestacdes da literatura pos-colonial,
em géneros literarios especificos, autores e obras do Romantismo, obras que
tratam de guerra, narrativas goticas, narrativas fantasticas, etc. Recuperando o
tépico anterior, é igualmente importante observar a ocorréncia da morte
voluntaria em personagens literdrios que sdo adolescentes, personagens
femininas, homossexuais, ndo brancos, personagens que pertencem a uma
elite intelectualizada, a classe média, que vivem em situacdo de extrema
miséria, herdis e vilBes (classicos e modernos), protagonistas, coadjuvantes, e
muitos outros. Ainda que, a primeira vista, de cunho mais quantitativo e
‘generalizante’, estudos desse tipo ajudariam a trazer visibilidade para a
notavel expressividade com que o tema é tratado na literatura — apontando
para a necessidade de se desenvolver mais pesquisas a respeito. Mais
importante, viabilizariam um entendimento sistematizado sobre como
orientacdes estéticas especificas abordam a questdo, bem como de que forma,
e com que frequéncia, estas retratam o suicidio em grupos sociais e culturas
especificas (André, 2018, p. 10).

As fontes quantitativas, apesar de darem acesso a dimensdes objetivas importantes do
fendmeno do suicidio sdo insuficientes, por si s6s, para a compreensdo do fendmeno, o que se
pode constatar pelo exame das pesquisas tanto no campo historiografico quanto no socioldgico.
Sem duavida, ao compilarmos algumas das principais tendéncias observadas no campo de
estudos sobre o suicidio nessa disciplinas, percebemos claramente a convergéncia para a

exploracao de uma perspectiva mais subjetiva, que pretende reintegrar as dimensoes
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individuais, particulares e até mesmo idiossincraticas do ato de tirar a propria vida. Nao ha por
que selecionar um outro modo de abordagem, visto que a principal tendéncia no ambito das
ciéncias sociais contemporaneamente € a tentativa de superar as oposi¢oes entre individual e
coletivo, entre objetivo e subjetivo, entre estrutura e acdo. N&o deve estranhar, portanto, que
um analista recente tenha identificado essa caracteristica essencial das ciéncias sociais
contemporaneas, representada pela consciéncia da historicidade e da contiguidade dos
processos sociais, pela maior sensibilidade ao vivido, ao individuo, as suas capacidades taticas,
estratégias e seus graus variados de reflexividade (Alves, 2010).

No bojo desse processo, demarca-se um claro processo de reviséo das relacGes entre a
Historia, a Sociologia e Literatura, que contribui para superar alguns mal-entendidos muito
estabelecidos nas relacdes entre areas. Como se sabe, para adquirirem ares cientificos, a ciéncia
historia e a sociologia tiveram como principal meta a de diferenciar-se com relacdo aos saberes
e modos de interpretacdo do universo literario e romanesco (Barrere; Martuccelli, 2009).

Mais recentemente, no entanto, os limites e fronteiras entre esses dominios foram
questionados, desembocando em toda uma série de reajustes e redefinicdes conceituais e
epistemoldgicas importantes, que ndo interessam imediatamente a esta reconstituicdo. Basta
dizer, no entanto, que embora os textos cientificos produzidos pelas duas areas sejam
reconhecidos hoje pelas suas propriedades narrativas e recorram sabidamente a tropos de
linguagem conhecidos, textos literarios e cientificos submetem-se a exigéncias, potencialidades
recursivas e intencionalidades que ndo permitiriam a simples confusao entre os géneros (Lahire,
2005).

Reconhecer essas distingbes, no entanto, ndo significa dizer que as interpretacfes
produzidas pela literatura sejam desprovidas de interesses, como o ilustra 0 uso batante comum
de experiéncias e citacdes literarias em textos cientificos. Wolf Lepenies recordava, nesse
sentido, que o proprio Durkheim fazia parte daquele grupo que ndo apenas conhecia obras
literarias, como também as utilizava com finalidades sociologicas. N&o surpreende, por
conseguinte, que parte fundamental da sua classificacdo sobre o suicidio tenha sido claramente
inspirada em exemplos literarios retirados das obras de Goethe, Lamartine ou de Chateaubriand
(Lepenies, 1990).

E ndo é sem surpresa que nés mesmos, enquanto cientistas sociais, nos surpreendamos
com o proprio esforco realizado pelo personagem Ruy da obra Crocodilo para entender as
razdes pelas quais o seu filho tirou a propria vida. Diriamos que estamos no mesmo barco da

busca de sentido. Porém, diferentemente de nés, na qualidade de narrador, Javier Contreras
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pode explorar essa sucessao de movimentos interiores, de experiéncias intimas, de pensamentos
e crises internas do personagem, transitando entre as multiplas cenas privadas e publicas,
presentes e passadas (Silva; Valentim, 2021). Com isso, 0 desespero, a dor, o luto e a busca de
sentido da paternidade, a reinterpretacdo de si... vém a tona, permitindo ndo exatamente uma
descricdo fiel da realidade, mas uma oportunidade estimulante de reflexdo sobre o tema. Seria
justo, portanto, pensar a obra em pauta como um esforgo experimental para reflex&o sobre um
tema atual, capaz de produzir também efeitos de conhecimento e inteligibilidade sobre a
natureza contemporanea de nossas relacbes com o mundo. Estamos muito de acordo aqui com
a ideia de que a contribuicdo axioldgica de pesquisas como a que estamos desenhando possa
ser até a de uma “terapia através da desmistificagdo dos verdadeiros motivos do suicidio”
(Minois, 2018, p.131).

Porém, o que esta em pauta aqui diretamente ndo é tanto o grau de fidedignidade do texto
literario selecionado ou sua maior ou menos proximidade com experiéncias retiradas da
realidade. O que nos interessa é verificar como 0 desenho dos conhecimentos e sentimentos
implicitos e explicitos dos personagens recuperam umm modo proprio de compreender o
fendmeno do suicidio, captavel no texto em si, como também nas multiplas intervencdes
publicas de seu autor. Interessa, pois, conhecer as dinamicas que e modalidades pelas quais o
extraliterario se transfigura e literario e toma a forma literaria. Quer dizer, desse angulo, a
representacdo literaria do suicidio pode ser tomado como um laboratério de observacédo social
(Barrere; Martuccelli, 2009) que suscita uma série de questbes pertinentes para conceber a
prépria criacdo literaria (Lahire, 2005).

A confrontacdo com as perspectivas teodricas delineadas suscita entdo uma série de
questBes desafiantes: Quais 0s esquemas de interpretacdo do mundo social implicitos e
implicitos sdo colocados em acdo pelo escritor ao explorar uma experiéncia tdo dramatica
guanto o suicidio e seus efeitos? Quais 0s quadros cognitivos e culturais que sdo apropriados
para conferir significacdo a obra e aos atos dos personagens? Que conhecimentos e experiéncias
do social contribuiram para organizar a experiéncia literaria em questdo? Quais sdo as
propriedades pertinentes das situacOes relatadas, os encadeamentos de acdo, as circunstancias
e efeitos de causalidade produzidos na obra em tela? Qual a trama do Crocodilo e sua teoria

social implicita sobre o suicidio?

2.2 A palavra que ndo se pronuncia: etimologia e siléncio em Crocodilo
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O termo etimoldgico que designa o fendmeno com a nomenclatura de suicidio surge na
Inglaterra por volta do século XVII. Outrora, o fendmeno s6 dispunha de perifrases que se
adaptavam a acdo de morrer por vontade propria: morte voluntaria, matar a si mesmo, ser
homicida de si mesmo, ser assassino de si, sacrificar-se, dar a vida, sdo alguns dos sinénimos
utilizados para se referir ao fenbmeno no passado. A necessidade de criar uma nomenclatura
especifica para o ato revelam a regularidade dos eventos, o estudo de caso na época e o interesse
em criar um neologismo que diferenciaria do homicidio.

Conforme o Historiador George Minois (2018), o responsavel por isso foi o inglés Sir
Thomas Browne, que publicou em 1642, pela primeira vez, a palavra Suicidium, se referindo
ao suicidio de Catdo®. Gradativamente, a nomenclatura passou a ser adotada em outros paises
da Europa. Em meados do seculo XVIII se torna mais comumente citado, ainda que de forma
redundante: se suicidar, o verbo aparece utilizado na forma de um pleonasmo tanto pela
impressa quanto em algumas obras. Ainda assim, outras fontes de pesquisa, como o dicionario,
indicam que o termo tem origem no latim, na jungéo das palavras sui (Si mesmo) e caederes
(acdo de matar), ou seja, € um ato que consiste em pér fim intencionalmente a propria vida
(Houaiss, 2009).

O fato do neologismo ser atribuida a Inglaterra revela um fenbmeno que tem raizes em
um mito sobre uma possivel tendéncia suicida entre os britanicos. O referido caso é explicado
pelo historiador Alan Taylor (1961 apud Overy, 2014): o mito do mal inglés, uma crenca
popular pejorativa que foi difundida durante a Segunda Guerra Mundial, a qual afirmava que
os ingleses eram uma nacao cujo populacdo enfrentava uma luta diaria com a depressao e
angustia, por serem frios e sem empatia (Overy, 2014)

Segundo Taylor (1961 apud Overy, 2014), a relacdo entre a politica e o suicidio no pais
é esclarecida em sua obra sobre a origem da Segunda Guerra'®, esclarece essa referéncia e a
relacdo disso com o suicidio no pais. Argumentando que, essa Visdo estereotipada e
preconceituosa era disseminada através de discursos e propaganda, que tinham origem,
principalmente, da rivalidade condicionadas entre as nacdes durante a guerra. Nas quais 0s
britdnicos eram retratados como inimigos da paz e da liberdade, com o objetivo de difundir

informagdes falsas e descreditar os aliados dos ingleses e aumentar o0 apoio a Alemanha.

® Catdo, o Jovem (95-46 a.C.), foi um politico e fildsofo romano estoico, conhecido por sua oposicéo a Jalio César
e sua defesa da Republica Romana. Sua morte por suicidio em Utica, ap6s a vitdria de César, tornou-se um simbolo
de sua filosofia estoica e de sua defesa de principios.

10 Titulo original The Origins of the Second World War de TAYLOR, A.J.P. The Origins of the Second World
War. Londres: Penguin Books, 1963 (originalmente publicado em 1961 pela Hamish Hamilton). Citado por
OVERY, R. Por que as na¢des fracassam: 0s tempos de guerra e as licdes para a era moderna. Sdo Paulo: Editora
Globo, 2014
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No entanto, por falta de base e fundamento cientifico que pudesse dar credibilidade, o
mito do mal inglés, o fato passou a ser amplamente combatido ap6s o fim da Segunda Guerra
Mundial, mas sua aparicdo serviu para que depois relacionassem o fendmeno os altos indices
de suicidio no pais em periodos de pds-guerra, devido aos traumas e sequelas das guerras
deixam.

A palavra suicidio carrega, em sua propria formacéao, o peso de um fenémeno cercado
de dor e censura social. Nomear ndo é suficiente para compreender, tampouco para romper 0s
estigmas que se perpetuam até os dias atuais.

Na obra Crocodilo, do jornalista Javier Contreras, essa relagdo entre o termo e 0 peso
social de seu significado se manifesta de forma contundente. Logo nas primeiras paginas, o pai
da vitima, Ruy, revela seu incobmodo diante do siléncio desconfortavel das pessoas ao redor,
gue se recusam a pronunciar a palavra suicidio. No trecho emblematico “Em nenhum momento
qualquer um de noés pronunciou a palavra dura e incémoda que se tornou um tabu de proporcdes
universais: suicidio. Preferimos dizer: tragédia.” (Contreras, 2019, p. 13) evidencia-se como a
prépria nomeacdo do ato é evitada, transformando-se em uma barreira que impede o
enfrentamento da realidade.

O surgimento do termo ndo foi apenas uma convencdo linguistica, mas também um
reflexo de como as sociedades lidavam, e ainda lidam, com a morte autoinfligida.
Historicamente, o suicidio foi condenado por preceitos religiosos, tratado como crime por
legislacBes antigas e associado a vergonha familiar. Esse legado cultural faz com que, até hoje,
a simples pronuncia da palavra carregue um peso quase insuportavel. Assim, optar por
eufemismos como “tragédia” € uma estratégia de autopreservagao emocional, mas também um
mecanismo que perpetua o siléncio e o estigma.

A obra de Contreras ndo so retrata o drama pessoal de um pai diante da perda, mas
também escancara um problema coletivo: a dificuldade social de encarar o suicidio como um
tema que precisa ser discutido de forma aberta, responsavel e sem julgamentos. Evitar o nome
ndo impede o fato, apenas mascara a dor, impede o dialogo e reforca a soliddo de quem sofre.

Portanto, compreender a etimologia do termo suicidio ndo € um exercicio meramente
académico; é, sobretudo, reconhecer como a linguagem reflete e perpetua os tabus sociais.
Assim como na obra Crocodilo, a resisténcia em nomear o que doi revela ndo apenas o
sofrimento individual, mas também a necessidade urgente de quebrar o siléncio que cerca o

tema, promovendo acolhimento, escuta e prevengéo.
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2.3 Estigmas, Estéticas e Estado: Da criminalizacdo a medicalizacdo do sofrimento

Ao longo da histéria ocidental, o suicidio foi submetido a olhares punitivos e
moralizantes, sendo enquadrado como pecado, crime ou desvio de conduta. A Idade Média,
sobretudo, consolidou a criminalizacdo simbdlica do suicidio por meio de san¢des religiosas e
civis, refletindo uma logica de defesa da ordem social e econémica. Como aponta Minois
(2018), a vida do individuo, especialmente dos trabalhadores manuais, era considerada um bem
pertencente ao Estado ou ao senhor feudal, de modo que a morte voluntéria equivalia a um
atentado contra a coletividade.

As punicdes medievais variavam conforme o status social do suicida: enquanto
camponeses e artesaos eram punidos com suplicios pdstumos, como a recusa de sepultamento
em solo sagrado e o confisco de bens da familia, os nobres e guerreiros, quando cometiam
suicidio em contexto de honra ou martirio religioso, eram enaltecidos. Essa distingdo revela ndo
apenas a seletividade da condenacdo, mas também o uso politico da moral religiosa,
consolidada por concilios como o de Braga (563), que formalizou a proibicdo de ritos funebres
aos suicidas, ampliando a punicdo a familia. A consequéncia direta disso foi o estigma
duradouro em torno do ato, e o silenciamento social em torno das causas do sofrimento

Com o advento da modernidade, impulsionado pelo Renascimento e pelo Iluminismo,
abriu-se espaco para questionamentos aos dogmas cristdos, permitindo revisitar perspectivas
filosoficas da Antiguidade sobre a morte voluntaria. Autores como Séneca e 0s estoicos
reconheceram, em determinadas circunstancias, o suicidio como uma manifestacdo de
autonomia individual. Apesar dessas reflexdes, a condenagdo social e juridica continuou
vigente. Somente a partir do século XVIII, o fendmeno comecou a ser analisado sob a
perspectiva da saide mental, inaugurando um processo gradual de medicalizagdo do suicidio.

Essa mudanca de paradigma consolidou-se no século XX, quando o suicidio passou a
ser reconhecido como um problema de saude publica. A substituicdo da abordagem moral e
religiosa por uma perspectiva empirica e racional permitiu desmistificar o suicidio como
infracdo, reconhecendo-o como expressdo de sofrimento psiquico. Ainda assim, a heranca
punitiva ndo foi completamente superada. A sociedade contemporanea ainda carrega vestigios
dessa criminalizagdo, ndo apenas no imaginario coletivo, mas também em praticas
institucionais e burocréticas.

No Brasil, por exemplo, o suicidio néo é tipificado como crime, mas o Codigo Penal

prevé punicgdo para quem induz ou auxilia alguém a cometé-lo (Art. 122, Decreto-Lei 2.848/40).
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Juristas como Cleber Masson (2018) defendem que o principio da alteridade fundamenta essa
distincdo: o Estado ndo pune o suicida, pois a conduta afeta apenas o préprio autor, sendo
passivel de atencdo humanitaria e ndo de punicdo. No entanto, mesmo diante dessa néo
criminalizacdo formal, a morte por suicidio continua sendo tratada como uma “morte violenta”,
0 que mantém mecanismos de controle e suspeigao.

Esse resquicio institucional é ilustrado na obra Crocodilo, de Javier Contreras (2019),
quando os personagens enfrentam barreiras legais para cremar o corpo de Pedro. A exigéncia
de autorizacdo judicial reflete 0 modo como o Estado, mesmo indiretamente, ainda regula e
burocratiza a morte voluntaria, negando ao sujeito e a sua familia plena autonomia sobre esse
rito de passagem:

[...] fomos pegos de surpresa com a informacéo de que suicidas ndo podem
ser cremados sem uma autorizacao judicial especifica. I1sso porque o suicidio
¢ considerado uma morte de natureza violenta, ndo natural [...] (Contreras,
2019, p. 27).

O episodio revela que o estigma ndo se encerra na morte. Ele se estende ao luto e a
vivéncia das familias, que enfrentam ndo apenas a perda, mas também a violéncia simbdlica
das instituicdes. O protagonista Ruy, ao precisar acionar seu prestigio como jornalista para
superar as barreiras legais, evidencia que o tratamento do suicidio ainda é seletivo, desigual e
atravessado por relacBes de poder. Como destaca Durkheim (2002), a sociedade mantém
mecanismos de coerc¢do moral que delimitam os atos considerados aceitaveis; e o suicidio, por
romper essa ordem, segue sendo alvo de rejeicéo e controle.

Diante desse contexto, surgem, nas Ultimas décadas, estratégias de enfrentamento mais
humanizadas, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), as campanhas de prevencao,
como o Setembro Amarelo, e 0 apoio emocional promovido por entidades como o Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV). Essas iniciativas, embora ainda insuficientes, representam uma
tentativa de romper com o legado historico de silenciamento e punicdo, promovendo agdes
voltadas a escuta, ao acolhimento e & valorizacdo da vida.

A medicalizacdo do suicidio, portanto, ndo elimina completamente os estigmas, mas
desloca o foco da culpa individual para a complexidade social do sofrimento. A literatura, ao
abordar essas tensdes, como faz Crocodilo, revela que o estigma ainda opera nos intersticios
das instituicdes e das relagdes sociais, reforcando a necessidade de politicas publicas mais

empaticas, acessiveis e integradas.
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2.4 Um problema filosofico sério: reflexdes de Albert Camus e o absurdo em Javier
Contreras

Como pudemaos constatar anteriormente, o suicidio € um fenémeno que ocorre desde 0s
primérdios da humanidade, antes mesmo de falarmos em civilizag&o, isso porque por muito
tempo o ato foi considerado uma barbéarie que poderia levar a decadéncia da humanidade. O
historiador George Minois defende que “a humanidade existe porque, até 0 momento, 0 homem
encontrou motivos suficientes para permanecer vivo. Alguns deles, porém, decidiram que nao
valia mais a pena permanecer vivo e preferiram partir por vontade propria” (2018, p 03). Nesse
sentido, compreendemos que o suicidio provoca um desequilibrio mental social, tanto do
individuo suicida quando do grupo que sofre o luto, ao ponto que trata-se de uma acusacao
direta a sociedade e o estado governante que deveria prever o bem-estar de seus membros.

Essa perspectiva historica sobre o suicidio como um ato que provoca desequilibrio
social é refletida na obra Crocodilo, de Javier Contreras, onde o sofrimento dos pais da vitima
¢ um tema central. A busca incessante dos pais para entender as causas do suicidio do filho
pode ser vista como uma manifestacdo da acusacdo direta a sociedade e ao Estado como é
proposta pelo historiador Minois (2018). O personagem central da obra ndo é o suicida, o jovem
Pedro, mas sim o pai da vitima, O jornalista Ruy, que questiona se algo poderia ter sido feito
para prevenir a tragédia. A obra de Contreras destaca a dor e a confusdo que o suicidio pode
causar nas pessoas proximas a vitima, e como isso pode levar a uma reflexdo sobre a
responsabilidade da sociedade em prevenir tais atos.

A reflexdo sobre a responsabilidade da sociedade em prevenir o suicidio, como
destacado na obra de Contreras, leva-nos a questionar a propria natureza da existéncia humana
e o valor da vida. E aqui que a filosofia de Albert Camus se torna relevante, ao argumentar que
“so existe um problema filos6fico realmente sério: o suicidio” (Camus, 2018, p. 9). Em sua
obra O mito de Sisifo, Camus langa uma proposta aos filésofos para instiga-los a tal questéo
essencial e existencial: se a vida vale ou ndo ser vivida. Para o autor, “o tnico papel verdadeiro
do homem, nascido num mundo absurdo, é ter consciéncia da sua vida, da sua revolta, da sua
liberdade” (Camus, 2018, p. 9-10). Essa reflexdo de Camus sobre o suicidio como um problema
filoséfico fundamental ressoa profundamente na obra Crocodilo de Javier Contreras, onde a
busca por significado e a consciéncia da vida séo temas subjacentes a tragédia do suicidio.

A reflexdo de Albert Camus sobre o suicidio como um problema filosofico fundamental
ressoa profundamente na obra Crocodilo de Javier Contreras (2021), onde a busca por

significado e a consciéncia da vida séo temas subjacentes a tragedia do suicidio. A pergunta de



47

Camus sobre se a vida vale ou ndo ser vivida parece ecoar nas mentes dos personagens da obra,
especialmente os pais da vitima, Ruy e Marta que séo forcados a confrontar a dor e a confusao
apos a perda do filho, Pedro. A ideia de Camus sobre a consciéncia da vida, da revolta e da
liberdade pode ser vista como uma reflexdo sobre a condicdo humana que é explorada na obra
de Contreras, onde a tragédia do suicidio é apresentada como um evento que desafia a
compreensdo e a capacidade de lidar com a dor.

Nesse percurso reflexivo, ao analisarmos como o suicidio é entendido tanto como um
problema filoséfico, como apontado por Camus, quanto como uma dor social e familiar, como
evidenciado na obra Crocodilo de Javier Contreras, torna-se indispensavel compreender
também como, historicamente, as sociedades lidaram com esse fenémeno. A criminalizacao do
suicidio € um capitulo significativo dessa historia e revela como, durante séculos, o ato foi
associado ndo apenas a dor, mas também a transgressdo. Especialmente durante a Idade Média,
o suicidio surge como uma tentativa da sociedade de controlar algo que, na verdade, escapa ao
controle social, a decisdo individual sobre a propria vida. O estigma que se consolidou desde
entdo reverbera até os dias atuais, refletindo a dificuldade que a sociedade tem em lidar com o
tema de forma aberta, ética e empatica.

Paradoxalmente, enquanto o discurso institucional, seja ele religioso, juridico ou
politico, buscava censurar, punir ou silenciar o suicidio, a literatura e as artes sempre
encontraram maneiras de tratar do tema, expondo as angustias humanas, os dilemas existenciais
e as dores invisiveis que muitas vezes conduzem a esse desfecho tragico.

A obra Crocodilo se destaca exatamente por ndo se limitar a representacao do ato em si,
mas por escancarar as consequéncias emocionais, psicoldgicas e sociais que recaem sobre
aqueles que ficam, os enlutados. A dor dos pais de Pedro, personagem que comete suicidio,
evidencia ndo so a tragédia individual, mas também o impacto coletivo desse tipo de perda.
Assim, discutir o suicidio atraves de uma obra literaria como Crocodilo é também discutir os
limites da propria sociedade em compreender, acolher e lidar com o sofrimento humano, uma
incapacidade histdrica que antes se manifestava pela criminalizacao e, hoje, muitas vezes, pela
medicalizagdo ou pela negacéo silenciosa do problema.

Portanto, partindo de uma visdo historica, o suicidio foi encarado de formas diversas,
ora como um ato de coragem, ora como pecado, crime ou fraqueza moral. A influéncia da moral
religiosa cristd consolidou um modelo de punicdo e exclusdo social, durante o periodo
medieval. Como destaca George Minois (2018), aquele que atentava contra a propria vida era
privado de ritos funerérios sagrados, enterrado em locais afastados e seus bens eram

confiscados, penalizando ndo so o individuo, mas também sua familia.
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Essa criminalizagdo ndo foi apenas uma sangdo moral ou religiosa, mas uma tentativa
de exercer controle sobre aquilo que a sociedade ndo podia, de fato, impedir: a decisdo do
individuo sobre sua propria vida. Mesmo com o avanco cientifico e filosofico, esse controle foi
sendo ressignificado ao longo dos séculos, mas o estigma permaneceu, agora muitas vezes
disfargado em discursos médicos, psiquiatricos ou no siléncio social.

Na obra Crocodilo, de Javier Contreras, esse desconforto social com o suicidio aparece
de forma contundente. A narrativa ndo foca no ato em si, mas nas consequéncias dele para 0s
que ficam, escancarando como a sociedade, ainda hoje, carrega dificuldades historicas em

acolher, compreender e lidar com essa realidade.

2.4.1 O luto silenciado e a funcéo social da literatura diante do suicidio

Se o suicidio carrega em si uma longa historia de estigmas e intervencdes institucionais,
seus efeitos se prolongam na vida dos que permanecem. O luto por suicidio emerge, nesse
contexto, como uma experiéncia social marginalizada marcada por culpa, siléncio e uma
espécie de invisibilidade simbolica. A literatura, nesse sentido, ocupa um papel fundamental ao
iluminar o que a sociedade muitas vezes silencia. Na obra Crocodilo, de Javier Contreras
(2019), essa tensdo entre dor privada e incompreensdo coletiva € o eixo da narrativa. A morte
de Pedro ndo apenas desestrutura uma familia, mas expde o desamparo social diante da dor de
guem sobrevive a esse tipo de perda.

O protagonista Ruy, pai de Pedro, vive a devastacdo emocional de forma silenciosa e
dissonante da I6gica esperada para o luto. A auséncia de espa¢os para expressar € elaborar essa
dor é atravessada por instituicbes que mais controlam do que acolhem. Como afirma Maria
Helena Franco (2009), o luto por suicidio é frequentemente “silenciado”, pois, além do
sofrimento pela perda, carrega a marca da vergonha, do julgamento social e da culpa. A
literatura de Contreras, nesse contexto, € um meio de ressignificacéo, pois devolve humanidade
ao sofrimento e da voz a dor de Ruy, o pai que, mesmo diante da morte do filho, precisa provar

socialmente seu sofrimento:

Depois de um tempo, porém, o encanto inicial se desfez, e eu comecei a achar
tudo aquilo irritante e desrespeitoso, e estive prestes a manda-los calar a boca
e dar o fora dali. Pedro ndo era o artista deles. Pedro era meu filho [...] Logo
surgia alguém, e depois mais outro, para nos consolar e dar mais pésames pela
"tragédia” que acontecera ao Pedro. Marta seguia firme e forte, mas eu néo
aguentava mais. A obrigacdo formal que a morte requer aos que ficam de
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socializar com todas aquelas pessoas estava me aniquilando. (Contreras, 2019,
p. 33).

Esse trecho evidencia como a obra de Contreras encena ndo apenas o sofrimento intimo,
mas também as pressdes sociais que recaem sobre 0s sobreviventes, obrigados a se adequarem
a rituais formais mesmo quando a dor os aniquila. Tal dimenséao, que ultrapassa o individuo e
alcanca o coletivo, encontra dialogo com a reflexdo de Emile Durkheim (2002), que investigou
0 suicidio como fato social.

O socitlogo Emile Durkheim (2002), destacou que o suicidio ndo é apenas um
fendmeno individual, mas o reflexo de vinculos sociais fragilizados. No caso de Pedro, o
isolamento, 0 medo e a culpa revelam a falta de integracéo social e de acolhimento institucional.
Seu suicidio, tal como descrito pelo pai, ndo é apenas um ato pessoal, mas uma expressao da
faléncia de estruturas capazes de reconhecer e acolher o sofrimento psiquico.

O suicidio, portanto, ndo é somente um drama individual, mas um fato social com
profundas consequéncias sociais e familiares. Ruy, o pai enlutado, expressa esse impacto ao
relatar a sua impoténcia diante da morte do filho e a incompreensao das pessoas ao redor: “As
pessoas acham gque podem entender, mas ndo tém a menor ideia do que se passa na cabeca de
um pai que perde um filho assim. [...] E uma mistura de sentimentos ruins. Culpa, raiva,
decepgao, ressentimento, vulnerabilidade, panico, tudo junto” (Contreras, 2019, p. 41-42).

Dessa forma, o suicidio, para além de um ato individual, desestrutura familias, silencia
comunidades e expde o fracasso coletivo em lidar com o sofrimento humano. A morte de Pedro
gera uma ruptura irreparavel para seus pais, Marta e Ruy, que se veem confrontados com a
culpa, o siléncio social e 0 vazio simbolico deixado pela auséncia de rituais e discursos que
deem conta da complexidade da perda. A anélise de Durkheim nos permite entender esse
acontecimento como sintoma de um desequilibrio social, e ndo apenas como desvio psicolégico.

Ao abordar a incomunicabilidade que permeia a relagdo entre pai e filho, Crocodilo
evidencia que a dor que leva ao suicidio também é atravessada pela auséncia de linguagem, por
tentativas falhas de nomear o sofrimento. Pedro, mesmo quando Vivo, ja era percebido como
“ausente”, “dificil”, “em siléncio”. Essa dificuldade de comunicac¢dao também atravessa o luto
do pai, que oscila entre a necessidade de falar e o desejo de calar-se, como uma forma de
autopunicéo.

A dimensdo do sofrimento em Crocodilo também pode ser analisada sob a lente da
critica marxista. Para Marx (1844), a alienacdo do ser humano nas relagdes capitalistas cria um

mal-estar existencial. O individuo, privado de sentido e pertencimento, tende ao desamparo.
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Pedro, enquanto jovem em processo de escolarizacdo, ja manifestava sintomas de deslocamento
e desajuste, vivendo numa sociedade que exige desempenho, clareza, metas e resiliéncia,
atributos muitas vezes inatingiveis diante da dor psiquica. Sua morte expde um sistema que
produz subjetividades frageis, moldadas por pressdes escolares, familiares e sociais que nem
sempre sdo visiveis, mas profundamente eficazes na sua ldgica de excluséo.

O soci6logo Norbert Elias (2001) também contribui para essa leitura ao tratar da
privatizacdo do morrer e da progressiva institucionalizacdo do sofrimento. Em A soliddo dos
moribundos, Elias descreve como a morte foi sendo retirada dos espa¢os publicos e convertida
em um evento silencioso, deslocado da coletividade. Em Crocodilo, o luto de Ruy é atravessado
por essa soliddo moderna: ele precisa agir como se nada tivesse acontecido, pois as exigéncias
sociais e profissionais o empurram de volta a “normalidade”. Ele precisa lidar com a burocracia,
com o velorio, com os reporteres, com 0s prazos, tudo isso enquanto seu mundo interno esta
em ruinas.

“Dizem que o tempo cura, mas eu ndo quero ser curado. N&o quero esquecer Pedro. Nao
quero voltar a ser o que era” (Contreras, 2019, p. 45). A fala de Ruy rompe com a ldgica da
superacdo rapida e funcional do luto. Ele ndo deseja seguir em frente, pois isso implicaria
abandonar a memoria do filho. A literatura, ao tornar visivel esse desejo de ndo esquecer,
confronta a l6gica produtivista da sociedade, que exige que o sofrimento seja breve e silencioso.

Os menbros que conviviam com o suicida em sociedade, ao lidar com a morte
voluntéria, os enlutados se deparam ndo apenas com a perda, mas também com uma série de
sentimentos socialmente marginalizados, como a culpa, a vergonha, o ressentimento e até a
raiva. Essa complexidade emocional, frequentemente silenciada ou ndo compreendida, emerge
de forma contundente no romance Crocodilo, de Javier Contretas. O narrador personagem Ruy

expressa essa angustia ao descrever o colapso psiquico durante o velério de Pedro:

Em outra situacdo, qualquer que fosse, eu ndo teria feito o que fui capaz de
fazer. Mas eu estava vivendo o pior dia da minha vida. Entdo caminhei até o
estacionamento, achei o meu carro, abri a porta e entrei. [...] E foi dessa
maneira, trancado ali, sozinho e baixinho, que chorei pela primeira vez desde
que recebi o telefonema dizendo que o Pedro havia morrido” (Contreras, 2019,
p. 36).

Esse momento literario traduz o rompimento do narrador com as normas sociais que
regem o ritual da morte. A necessidade de se isolar no carro para expressar sua dor sinaliza ndo

apenas um sofrimento individual, mas também a dificuldade em compartilhar essa dor dentro

do espaco publico do luto, como se a sociedade ndo oferecesse espago simbolico legitimo para
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quem sofre esse tipo de perda.

A tensdo entre o sofrimento interno e as expectativas sociais aparece de modo ainda
mais claro quando o personagem afirma: “O velorio estava lotado, mas eu ndo aguentava mais.
A obrigacao formal que a morte requer aos que ficam de socializar com todas aquelas pessoas
estava me aniquilando” (Contreras, 2019, p. 33).

O ritual da convensdo social do vel6rio, cujo tradicionalmente é vista como um espaco
coletivo de despedida e solidariedade, torna-se uma cena insuportavel para o individuo. Isso
ocorre porque o suicidio rompe ndo so6 o ciclo da vida, mas também desestabiliza os codigos
culturais que organizam o luto. Como observa Norbert Elias (2001), a sociedade moderna tende
aempurrar a morte para os bastidores, institucionalizando-a e privatizando-a, dificultando tanto
a expressdo publica do morrer quanto a elaboracdo comunitaria do luto. O trecho mais visceral

dessa desconstrucdo aparece quando o narrador, pai do falecido, desabafa:

As pessoas acham gue podem entender, mas ndo tém a menor ideia do que se
passa na cabeca de um pai que perde um filho assim. Um filho que ndo morre.
Um filho que se mata. Elas veem filmes e novelas na tevé que tratam de
suicidio e acham que é mais ou menos daquele jeito. Mas ndo é. A realidade
é menos romantica. E uma mistura de sentimentos ruins. Culpa, raiva,
decepcéo, ressentimento, vulnerabilidade, panico, tudo junto. O amor, nessa
hora, ndo chega nem perto “ (Contreras, 2019, p. 42).

Essa fala escancara a fratura simbolica que o suicidio produz ndo apenas na vida
familiar, mas no tecido social. Na sociologia classica, Emile Durkheim (2002) ja apontava que
o0 suicidio ndo é um fato apenas individual, mas um fato social, que revela falhas, tensdes e
contradicBes na integracdo dos individuos a sociedade. A morte autoinfligida, segundo
Durkheim (2002), rompe lacos, desestabiliza grupos e obriga os enlutados a reorganizarem néo
SO suas emocgOes, mas também seu lugar no mundo.

A reacdo do personagem, seu isolamento no carro, sua fuga do veldrio, sua indignagédo
com o olhar superficial dos outros, ndo sdo apenas representacées ficcionais, mas reflexos de
dindmicas sociais reais. O suicidio, ainda que seja uma decisdo individual, provoca efeitos
coletivos devastadores, ndo apenas para os familiares, mas para todos os circulos de
convivéncia, desde os mais intimos até os mais amplos, como escolas, comunidades e espacos
de trabalho.

A funcéo social da literatura, como aponta Anténio Candido (2004), e justamente a de
humanizar, dar voz ao que é recalcado, deslocado ou negado. Crocodilo, nesse sentido, torna-
se um testemunho de resisténcia ao apagamento do luto. Mais do que uma narrativa sobre

suicidio, € um grito contra a indiferenca institucional e social. Ao dar nome a dor, a obra restitui
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ao luto o seu direito de existir.

Diante disso, é possivel compreender que as experiéncias de dor, luto, indignagéo e
desconforto social retratadas na obra Crocodilo ndo se encerram no plano da ficcdo isolada,
mas se alinham a uma constelacdo de representacdes literarias que, ao longo da historia, tém
problematizado o suicidio como fenbmeno humano complexo, ao mesmo tempo individual e
coletivo, intimo e social, silencioso e profundamente ruidoso em seus efeitos.

De fato, o suicidio, enquanto ato extremo, atravessa séculos de producao literaria, sendo
representado sob diversas perspectivas, motivacoes e contextos culturais. Seja na tragédia, no
romance, na poesia ou no ensaio ficcional, a literatura tem se configurado como um espaco
privilegiado para a reflexdo sobre as multiplas dimensfes desse fendmeno, suas causas, seus
dilemas existenciais, seus impactos emocionais e sociais, bem como a reverberacdo do luto e
da dor entre aqueles que ficam.

Nessa direcdo, compreendemos que a literatura ndo apenas reflete a realidade social,
mas também funciona como uma ferramenta de sensibilizacdo, analise e compreensdo do
suicidio enquanto problema humano e social. Como argumentam André (2018) e Alvarez
(1999), as representacdes ficcionais operam como um verdadeiro mosaico suicidolégico, capaz
de iluminar aspectos da subjetividade, da dor psiquica e das estruturas socioculturais que
atravessam essa tematica. Trata-se, portanto, de reconhecer a poténcia epistémica e terapéutica
da literatura, que permite acessar camadas profundas da condicdo humana, da angustia e da
vulnerabilidade, muitas vezes ndo plenamente capturadas pelos discursos cientificos

tradicionais.
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3 AMORTE COMO NARRATIVA: O SUICIDIO NA HISTORIA LITERARIA E SUA
RELEITURA EM CROCODILO

Em uma de suas Gltimas obras, o sociélogo Norbert Elias (2001) tratou abertamente
sobre o tema da morte e da soliddo dos moribundos, ressaltando o quanto ha de embaraco, medo
e terror no tratamento do envelhecimento e da finitude contemporaneamente. Diferentemente
dos seéculos anteriores, 0 aumento substancial no grau de pacificacdo das sociedades teria
desencadeado um grau de recalcamento da ideia da morte tamanho que provocou seu
ocultamento na consciéncia humana, criando praticamente um interdito em torno do tema e sua
expulsdo das interacdes linguisticas cotidianas. O aumento geral da expectativa de vida, 0s
desenvolvimentos técnicos no campo da medicina, 0s ganhos em previsibilidade, antecipacao
de riscos, e até mesmo o aumento do controle da fome, da violéncia e das epidemias teriam
como que delineado, entre nds, uma nova forma de sensibilidade e de atitudes frente a morte,
que se desdobra no plano tanto individual quanto coletivo.

Em nossa sociedade, a morte entdo pode ser esquecida, mantida a distancia e até certo
ponto adiada pela adocdo de métodos para prolongamento da vida. Para Elias, no final de
contas, ndo seria a propria morte, em si, mas a imagem antecipada da morte na consciéncia dos
Vivos que explicaria parte substancial do nosso terror, dos nossos medos e tabus com relacao a
finitude. E sentencia, ao final desse belo texto, que a morte & um problema dos vivos: “a morte
ndo é terrivel. Passa-se ao sono e 0 mundo desparece, se tudo correr bem. Terrivel pode ser a
dor dos moribundos, terrivel também a perda sofrida pelos vivos quando morre uma pessoa
amada” (Elias, 2001, p. 76).

A apropriacdo do pensamento de Elias permite introduzir o leitor no bojo de discussdes
que estdo na base deste capitulo, quais sejam, a questdo dos tabus contemporaneos sobre a
morte e, particularmente, a respeito do autoaniquilamento em obras literarias hodiernas.

O suicidio € um tema que tem sido bastante abordado em diversas obras literarias desde
0s tempos mais remotos até o século atual sob diferentes perspectivas e motivacdes. E possivel
notar que essas obras exploram a complexidade e as nuances desse ato em diversas culturas e
contexto histérico. Nas narrativas sdo exploradas as motivacfes, 0s sentimentos e as
consequéncias para aqueles que consideram ou tomam a decisdo de ceifar a propria vida, e
além disso, introduz no bojo das discussdes a representacdo da dor sofrida pelos vivos quando
morre uma pessoa amada que tirou a propria vida.

Diante do exposto, partimos do pressuposto de que a sensibilidade do trato literario,

abordando situacdes e configuracdes variadas no bojo ficcional, poético e dramatico, pode ndo
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apenas fornecer um mosaico suicidolégico coletivo (André, 2018), como também uma
alternativa para tratar de problemas graves que afetam a alma humana, sua subjetividade e a
prépria linguagem (Alvarez, 1999). Isto €, desde que estejamos em condi¢cdes de reconhecer
que textos literarios podem oferecer oportunidades para ganhos terapéuticos, em reflexividade
e conhecimento, e que a propria ciéncia possa ser iluminada pela literatura. Na perspetiva aqui
assumida, a representacdo literdria do suicidio constituiu entdo um laboratorio experimental
para reflexdo sobre modos de compreensao do social e dos seus problemas.

Com fundamento nisso, buscamos apresentar 0 mapeamento que foi realizado sobre a
literatura existente que explora a tematica. Trata-se de uma revisdo que, embora nao
generalista, buscou destacar alguns autores e obras relevantes. Sendo assim, por razbes
metodoldgicas, sabendo que o tema em pauta se encontra disperso por uma multiplicidade de
textos literarios e producdes artisticas ao longo da histdria, optamos por tragcar um percurso
pautado na historiografia literaria. (Kovacs, 2008).

A proposta aqui adotada parte do entendimento de que os textos literarios ndo apenas
refletem as questdes sociais, existenciais e culturais de seu tempo, mas também produzem
sentidos, tensionam normativas e provocam reflexdes sobre os dramas da condi¢do humana
(Kovacs, 2008; Alvarez, 1999). Nesse percurso, a representacdo do suicidio na literatura se
configura como um laboratério simbdlico, onde é possivel acessar dimensdes subjetivas,
sociais e culturais da morte voluntéria.

Desse modo, este levantamento buscou mapear autores, obras e correntes que se
debrucaram sobre o tema, desde a Antiguidade até a contemporaneidade, problematizaram o
suicidio sob diferentes perspectivas tanto no campo académico quanto no literario, oferecendo
subsidios para a analise que foi desenvolvida na sequéncia, especialmente no didlogo com o

romance Crocodilo, de Javier Contreras.

3.1 Percursos historicos, censuras simbdlicas e a persisténcia do suicidio como denuncia
na ficcdo

Na Antiguidade classica, o suicidio ndo era compreendido de maneira univoca. A obra
Greek Suicide: The Nature and Function of Suicide in Classical Athens, de Daniel Ogden
(2000), ainda sem traducdo para o portugués, oferece um panorama amplo da representacao
do suicidio em fontes literarias e iconogréaficas da Atenas classica. Personagens como Socrates,
Catdo, Séneca e Lucrécio figuram entre os que protagonizaram mortes voluntarias por razdes
filosoficas, morais, politicas ou existenciais.

Com o Renascimento, essas figuras reaparecem na literatura como simbolos de honra
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e resisténcia, sinalizando uma revalorizacdo do suicidio como escolha individual frente ao
sofrimento, a injustica ou a perda de sentido.

Outra grande referencia dessa heranca antiga é o livro Historia da Morte no Ocidente
de Philippe Aries (2012), publicado originariamente em 1975 em Francés por Philippe Aries:
Embora este estudo né&o se concentre exclusivamente na exploragdo da morte na antiguidade, a
obra nos oferece uma anélise abrangente da histdria cultural e do comportamento humano
perante a morte desde a antiguidade até os tempos modernos.

Trata-se de um instigante trabalho que recorreu a um variado corpus documental,
englobando fontes literarias, litlrgicas, testamentérias e iconograficas. Nesse livro, Aries
(2012) investiga entdo as mutacGes na sensibilidade com relacdo a morte, o que Ihe permitiu
delinear na longa duracdo a existéncia de fases historicas distintas de nossa relacdo com a morte:
a morte domada; a morte de si mesmo; a morte longa e proxima; a morte do outro e a morte
invertida (Aries, 2012). Porém, a obra ndo aborda a questdo do suicidio diretamente.

Apesar da volumosa pesquisa empregada por Ariés (2012), existe uma grande auséncia:
a morte voluntaria. Mesmo quando retoma o exame das atitudes diante da morte em O homem
perante a morte (Ariés, 2012), o suicidio ndo é abordado diretamente. O autor, no entanto,
evidencia a transformacdo contemporanea de nossa relacdo com a morte, que deixou de ser
experiéncia coletiva para tornar-se experiéncia silenciada, interditada e marginalizada. Essa
exclusdo ajuda a compreender por que o suicidio permanece cercado de tabu e siléncio social.
Embora ndo seja aceita socialmente, o suicidio pode, paradoxalmente, representar um caminho
de resisténcia, muito presente no interdito que recai sobre as mortes voluntarias.

No entanto, devido a essas lacunas documentais, o historiador francés George Minois
(2018) se propds a realizar um levantamento bibliogréafico sobre a historia do suicidio e a visdo
da sociedade ocidental diante da morte voluntaria. A obra publicada em 1995, originalmente
em francés, esta entre as poucas obras traduzidas para o portugués, o livro Histdria do suicidio:
A sociedade ocidental diante da morte voluntaria da destaque ao periodo moderno, porém,
com um excelente levantamento das atitudes perante o suicidio na Antiguidade e durante a
Idade Média.

Inspirado nas celebres obras de Michel Vovelle, Frangois Lebrun, Pierre Chuunu,
Philippe Ariés, John MacManners e entre outros, Minois (2018) realizou um levantamento
historiografico sobre a morte nos tempos de outrora, especificamente sobre o suicidio. O
primeiro ponto levantado pelo autor diz respeito as lacunas documentais e a escassez de
registros. Chegando ao ponto de ser necessario recorrer a arquivos judiciais, ja que, durante

séculos, essa categoria foi considerada crime. Além disso, Minois (2018) utilizou fontes
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variadas e heterogénias como obras literérias, cronicas e jornais. De acordo com o historiador:

A essas razbes metodoldgicas vem se juntar uma razdo de fundo: ndo
podemos estudar os suicidios como podemos fazé-lo em relagéo a destruigdo
provocada pela peste ou pela tuberculose, pois a morte voluntaria é um tipo
de ébito cujo significado ndo € de ordem demogréfica, mas filoséfica,
religiosa, moral, cultural. O siléncio e a dissimulacdo que a rodearam durante
muito tempo instauraram um clima de mal-estar em torno dela (Minois,2018,
p.02).

Ao longo desse percurso de analise, Minois (2018) argumenta, convincentemente, que
o suicidio é um fenébmeno social mutavel a depender das dindmicas histdricas e até mesmo dos
grupos sociais concernidos. Por exemplo, em relacdo a Antiguidade paga, sugere que esta seria
mais tolerante em relacdo ao suicidio do que o cristianismo primitivo medieval, que condenava
todas as formas de automutilacdo, sobretudo por influéncia de Santo Agostinho e Tomaés de
Aquino.

De acordo com Minois (2018, p. 10), durante o periodo medieval ha uma grande
disparidade de registros. Esse caracter fragmentado das fontes é caracteristico dos principais
obstaculos para se obter um conhecimento aprofundado sobre essa préatica nesse periodo. Um
dos pioneiros no assunto, Jean-Claude Schmiitt, historiador medievalista francés, “so
conseguiu reunir 54 casos de mortes voluntarias no periodo de cerca de trés séculos” o que
torna impossivel estabelecer algum “indice de suicidio medieval, que permita fazer
comparagdes com outras épocas”. A cerca disso, o historiador ilustra algumas das breves
cronicas extraidas de registros judiciais de sobreviventes, memorias e diarios mantidos por
clérigos e burgueses:

1249: Pierre DellaVigna, jurista e poeta, ministro do imperador Frede- rico
I, se suicida. E reencontrado no Inferno de Dante.

1257: um parisiense se joga no Sena; retirado da agua a tempo, ele comunga
antes de morrer. Sua familia reclama o corpo, j& que ele morreu em estado
de graca, porém, como houve suicidio e ele estava em pleno uso das
faculdades mentais na verdade, deu sinais de arrependimento -, a justica
condena o corpo ao suplicio.

1238 e 1266: duas mulheres se suicidam na jurisdicdo da justica da abadia de
Santa Genoveva, em Paris; seus corpos serdo "escondidos".

1274: Pierre Crochet, de Boissy-Saint-Léger, suspeito de assassinato, se
mata. A justica da abadia de Saint-Maur-des-Fossés condena o cadaver a ser
arrastado e enforcado.

Como mostra Minois (2018), as atitudes em relacdo ao suicidio na Idade Média eram
marcadas por praticas punitivas extremas, como 0 arrastamento ou enforcamento de
cadaveres, que visavam reforcar o carater criminoso da morte voluntaria. Casos como o do

jurista Pierre DellaVigna (1249) e de mulheres anénimas que tiveram seus corpos ocultados
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revelam o estigma profundo que envolvia esses atos.

Outros registros sdo as literaturas produzidas por autores dos clérigos e trovadores que
ilustravam a morte voluntaria de maneira dicotdmica e ambigua, condenavel em nome dos
principios cristdos ou louvavel em casos de suicidios indiretos e altruistas. Essa adversidade
de ideias € apresentada em alguns exemplos, como no poema a Cancao de Rolando, produzido
no século XI e pertencente a gesta de Carlos Magno. Neste é narrado o fim heroico do
personagem conde Rolando, que apds perder uma batalha, decide se matar para ndo ser
capturado pelo inimigo, suicidio caracteristico do tipo altruista. A base historica do poema é
um conflito real, historicamente mencionada como Batalha de Roncesvales, ocorrida nos anos
de 778, entre o exército de Carlos Magno e um grupo de montanheses bascos.

A titulo de exemplo dessa literatura medieval é o poema francés Roman de la Rose, em
traducdo nossa, Romance da Rosa, escrito no século XIII por Guillaume de Lorris e Jean de
Meun, é uma obra vasta que explora diversos temas, dentre eles a morte voluntéria por amor,
representando um dos mais populares motivos desse tropo literario. Seguindo essa mesmo
linha, La muerte de Garin, A morte de Garin, uma canc¢do popular espanhola medieval que
conta a historia tragica do amor entre Garin e Helena, o suicidio ocorre quando ela escolhe
ceifar sua propria vida para escapar de um casamento indesejado. Observa-se a tematizacdo
da morte por amor como um motivo frequente nas ficgoes da época.

Outro grande exemplo dessa literatura, que de acordo com Minois (2018), ndo era
aceita e também fortemente rejeitada durante os sermdes da igreja catolica, sdo as poesias
alegoricas medievais como em Tristdo e Isolda, obra que apesar de extensa estd inacabada,
tem como tema central um amor proibido que acaba em morte voluntéria, descreve a tristeza
e 0 desejo de morte de Tristdo ap6s a morte de Isolda. Neste caso a “morte voluntaria é
considerada consequéncia de uma tentacdo diabdlica por meio do desespero, ou como um
comportamento tresloucado; um gesto condenado como um assassinato” (Minois, 2018, p.10).

Essas obras sdo apenas alguns exemplos do uso da morte voluntéaria na literatura
medieval. Mostram como esse tema era explorado e retratado em diferentes culturas e periodos
da ldade Média. Pois, apesar do raso acervo de registros em um periodo tdo extenso, de
aproximadamente dez séculos, € inapropriado julgar que a morte voluntaria tenha sido mais
rara neste periodo do que em outras épocas. Visto que, estudos socioldgicos atuais, como o
realizado por Durkheim (2002), mostram que o indice de suicidio é constante, seja qual for o
tipo de sociedade, classe social, raca, credo ou sexo. “A mania do suicidio penetrou em todas
as categorias da sociedade” (Minois, 2018, p. 10).

E justamente nesse ponto que a obra Crocodilo, de Javier Contreras, opera uma
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contundente releitura. O romance desestabiliza o siléncio social imposto a morte voluntaria ao
escancarar a dor dos que ficam, especialmente dos pais, diante de um suicidio juvenil que ndo
encontra lugar nem no discurso medico, nem no religioso, nem no juridico. A perspectiva de
Norbert Elias, segundo a qual a morte passou a ser evitada, recalcada e deslocada da linguagem
cotidiana, encontra eco direto na narrativa de Crocodilo, na qual o sofrimento é vivido quase
como um interdito social. Pedro ndo apenas morre; ele desaparece simbolicamente em meio a
uma cultura que ndo sabe nominar nem compreender o autoaniquilamento. Assim, 0 romance
se inscreve na tradicdo literaria que, como discutido ao longo do capitulo, utiliza a ficgdo como
laboratério simbdlico para tensionar os limites entre dor, representacdo e subjetividade.
Crocodilo ndo apenas dramatiza o suicidio, ele denuncia o fracasso coletivo em lidar com o

que foi historicamente silenciado.

3.2 Do cordel ao martirio: perspectivas populares e religiosas

As literaturas contemporaneas inspiradas em resgatar o carater medievalista dos textos
candnicos desse periodo e da literatura cortesd manifestam-se, por exemplo, no poema
Princesa Magalona e seu amante Pierre, do poeta Firmino Teixeira Amaral. Nesse cordel,
lancado em 1957 como versdo de um conto portugués emblematico no folclore brasileiro,
narra-se a histéria da camponesa Magalona, que vivia em uma aldeia distante, e de seu amante
Pierre de Provence, jovem rapaz que, diante das infamias do amor, chegou a cogitar o suicidio.
No entanto, repensou sua decisdo com base nos principios cristdos, ja que era um catolico

fervoroso pertencente a uma familia nobre de condes.

Passou a noite gelada

néo cessava de chorar

pela perda que sofrera

ndo podia sossegar

seu lindo corpo tremia

pelo grande mal passar (ideacéo suicida)
(Amaral, Firmino Teixeira, 1957, p. 27-33).

No cordel Princesa Magalona e Pierre, o protagonista expressa ideagéo suicida diante
da dor amorosa, mas recua por convicgdes religiosas. Esse gesto revela como a fé cristd era
mobilizada como limite moral e social a morte voluntéria, refor¢ando o ideal da resignacéo,
elemento que seré tensionado no romance Crocodilo, quando o luto e o siléncio familiar néo

encontram amparo simbdlico para dar conta da perda.
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Ja na perspectiva do martirio, a figura de Joana d’Arc ¢ analisada por Minois (2018)
como um exemplo de suicidio indireto: sua recusa em se submeter as imposi¢6es do inimigo
levou-a a uma condenacdo que, por fim, ela preferiu a rendicdo. Alexander Murray, em
Suicidio na ldade Média, reforca como a cultura cristd classificava o suicidio como
transgressdo maxima, ainda que, paradoxalmente, exaltasse certos gestos de entrega a morte
em nome da fé.

Durante a Idade Média, o suicidio era amplamente condenado tanto pela justica civil
quanto pela eclesiastica, sendo julgado ndo apenas pelo gesto em si, mas pelos motivos, pela
origem social e pelo papel social do individuo. O historiador George Minois (2018, p. 21)
observa que “mais do que o proprio gesto, sdo os motivos, a personalidade e a origem social
do suicida que importam”. A distin¢do € notdria: ao nobre era permitido morrer em guerras ou
cruzadas, gestos considerados indiretos e altruistas, enquanto ao homem comum, restava o
gesto egoista e covarde, motivado pelo desespero, que segundo a doutrina da época, era
induzido pelo diabo (Minois, 2018, p. 18). As punicGes envolviam a exposi¢do do cadaver, o
confisco dos bens e a negacdo de funeral religioso, reforcando o apagamento simbélico da
morte voluntaria.

A Biblia, embora cite episddios de suicidio (Judas, Saul, Sansdo), ndo apresenta
condenac0es explicitas ao ato, o que gerou ambiguidades na interpretacdo cristd primitiva.
Minois (2018, p. 29) destaca que o suicidio de Judas “torna-se rapidamente o arquétipo da
morte desonrosa e condenavel, ndo tanto em razdo do gesto em si como do desespero que o
provoca”. Outros casos, como o de Sansdo, sa0 vistos como gestos heroicos ou sacrificios de
guerra. Essa ambiguidade levou tedlogos como Alexandre de Hales, Santo Agostinho e Tomas
de Aquino a sistematizarem uma doutrina de condenagdo. Agostinho (1990, p. 42), em A
Cidade de Deus, declara que ninguém tem o direito de tirar a propria vida, mesmo diante do
sofrimento, pois tal gesto representaria um pecado maior. Tomas de Aquino (2001, apud
Minois, 2018, p. 38), em sua Suma Teoldgica, refor¢a que o suicidio € um atentado contra a
natureza, a sociedade e Deus: “Aquele que se priva da vida peca contra Deus, do mesmo modo
que aquele que mata um escravo peca contra o dono do escravo”.

A Igreja, a partir dessas interpretac@es, assumiu o controle do discurso sobre o suicidio,
associando-o ao pecado da desesperanca, denominado em latim desperatio, entendido como a
recusa da misericordia divina. Minois (2018, p. 35) afirma: “Aquele que demonstra desperatio
se suicida porque acredita que seus pecados ndo podem ser alcangados por nenhum perdao”.
Assim, 0 suicida passava a ser ndo apenas um pecador individual, mas um herege que

contestava o papel da Igreja como intermediaria entre Deus e 0os homens. A literatura medieval
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refletiu essa visdo: em Divina Comédia, Dante Alighieri (1999) condena os suicidas ao sétimo
circulo do Inferno, onde aparecem como arvores retorcidas, sem forma humana, incapazes de
alcancar a salvacdo. Os versos descrevem o suicidio como uma violacdo da ordem divina, e 0

poeta se compadece das almas condenadas que perderam o direito a redencao:

“De todos los males que el hombre sufre,

mas veo a la muerte tener improprios.

Cuando ella vien, el cuerpo humano cesa

y al alma quitasela de la vida...” (Alighieri, 1999, p. 36).1

Esse imaginario teoldgico e moral moldou por séculos a forma como o suicidio foi
representado: como pecado, desonra, covardia ou heresia. Compreender essa construcao
historica é essencial para analisar como o tema reaparece na literatura contemporanea, como
na obra Crocodilo, de Javier Contreras.

No romance, o suicidio ndo é representado como pecado ou condenagdo, mas como um
siléncio que escapa a linguagem e rompe a estrutura simbélica dos que ficam. O apagamento
simbolico da morte voluntéaria, antes operado pela punicéo teoldgica, ressurge agora como um
tabu moderno, marcado por siléncios institucionais e afetivos. Contreras desloca o foco da
condenacéo do ato para o luto dos sobreviventes, evidenciando que, mesmo sem o inferno de
Dante, a punicdo emocional e social persiste entre 0s vivos. A critica de Minois sobre a
centralidade da origem social e do motivo ressoa diretamente em Crocodilo, que se recusa a
oferecer respostas faceis ou culpabilizantes, tratando o suicidio como um acontecimento sem
traducéo.

Nesse sentido, a religiosidade em Crocodilo ndo aparece como pratica de fé, mas como
imposicdo estrutural, revelando como os dispositivos institucionais ainda se baseiam em
concepcdes morais arcaicas. O protagonista Ruy, declarado ateu, e Marta, mée de Pedro, que
tambem n&o mantém relagdo intima com os rituais catolicos, decidem cremar o corpo do filho.
No entanto, a0 comunicar a decisdo a funeraria, s@o surpreendidos pela informacao de que,
por se tratar de um suicidio, a cremacdo sé poderia ser realizada mediante autorizacéo judicial
especifica, uma exigéncia baseada na classificacdo do suicidio como morte violenta, passivel
de futura investigacdo ou exumacao do cadaver.

A legislacéo, nesse caso, funciona como um prolongamento do estigma: mesmo num

Estado laico, o suicidio continua sendo tratado como transgressao, e seu autor, cComo um corpo

11 Tradugdo livre: “De todos os males que o homem softe, / vejo a morte como o mais improprio. / Quando
ela vem, o corpo humano cessa / e a alma ¢ arrancada da vida...”]
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problematico que ndo pode simplesmente desaparecer sem burocracias e suspeitas. Esse
impasse legal evidencia que, embora o discurso religioso ndo seja explicitamente mobilizado
pelos personagens, sua logica ainda orienta praticas e normas sociais, operando um juizo
silencioso que reafirma a excecédo do suicida. A dor de Ruy e Marta, ja insuportavel, é agravada
por esse obstaculo institucional, que impede até mesmo a realizagdo de um luto minimamente

digno.

3.3 Do julgamento moral a experiencia do luto: ressonancias contemporéneas em
Crocodilo

Ao longo da historia, as representacGes do suicidio oscilaram entre a condenacéo
teoldgica, a valorizacdo heroica e a sensibilidade trdgica. No Renascimento, a retomada dos
valores cléssicos permitiu abordar o tema sob novas oOticas, resgatando figuras estoicas e
historias de amor tragico. No entanto, ainda que algumas obras tenham atribuido um valor
moral positivo ao suicidio, como gesto nobre ou expressao da paixao, tratava-se de construcdes
ficcionais amparadas por uma estética idealizada e distante da experiéncia comum.

A partir do seculo XV, os primeiros humanistas recorreram a outras fontes que Ihes
oferecessem uma imagem inteiramente diversa sobre o suicidio. As mortes voluntarias de
Lucrécio, Catdo e Séneca sdo resgatadas. Pois, esse periodo estava mais voltado em resgatar
os classicos gregos e romanos, que enfatizavam a razdo, o conhecimento e o estudo da natureza
humana.

De acordo com Minois (2018), alguns historiadores do século XIX levantaram a
hipGtese de que poderia haveria tendéncias suicidas especificas no Renascimento devido as
grandes mudancas politicas e sociais que acometeram aquele periodo. No entanto, figuras
como Emile Durkheim (2002) e Albert Desjaardins (1887) se opuseram a essa perspetiva
admitindo que ndo existem provas relevantes que comprovem o aumento desse indice. Estudos
mais recentes, advindo da Escola dos Annales mantiveram-se cautelosos a propdésito das
afirmacGes precedentes, apesar da forte influéncia do método quantitativo em seus estudos,
pois consideram que, no caso especifico desse fendmeno, as fontes sdo heterogenias,
incompletas e muitas vezes subjetiva.

No entanto, € notorio a mudanca substancial na producdo literarias renascentista em
relacdo & medieval, pois esta Ultima estava fortemente ligada aos valores religiosos da época,
enquanto que a literatura renascentista rompe com essas limitagdes e permite abordar mais

livremente sobre diversas tematicas e abordagens, muito embora resgatadas da antiguidade

paga.
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O tedlogo e filosofo humanista neerlandés, Erasmus Roterdd (2012), importante critico
literario renascentista, aponta que nesse periodo é possivel identificar uma valorizacdo da
individualidade e da perspetiva humana nas obras literarias. Os autores desse periodo tinham
mais liberdade para explorar uma gama de temas, incluindo a morte, o romance, a politica e a
ciéncia e entre outros.

Além disso, surgem diversas formas literarias novas, como o ensaio, o dialogo e o
soneto que permitiam abordar as tematicas em diferentes formas. Outro fator € que as obras
ndo se restringem mais ao publico religioso, as obras passar a ser mais acessiveis a burguesia
e a pequena nobreza, a camada alfabetizada da populagdo. No entanto, o teatro popular
permitia alcancar um publico mais amplo, ndo somente a elite poderia consumir as ideias
escrita pelos autores.

Essa liberdade de expressao da literatura moderna ocorreu de forma gradativa. Pois, é
importante ressaltar que o suicidio era considerado um assunto tabu e geralmente era visto de
forma negativa pela sociedade da época. Portanto, as obras que abordam diretamente esse tema
s&o escassas. E mais provavel encontrar referéncias ocasionais ou indiretas a ele em algumas
obras, como nas pecas de teatro de Shakespeare, por exemplo, onde personagens como Ofélia
da obra Hamlet, o principe da Inglaterra; Romeu e Julieta, da tragédia Romeu e Julieta; Lady
Macbeth e outros personagens secundarios, da obra Macbeth e Cledpatra, da peca teatral
Antonio e Cledpatra, cometem suicidio.

Erasmus Roterdd (2012), na obra Elogio da Loucura, que critica os aspectos negativos
da sociedade da época. Embora ndo se concentre especificamente no tema do suicidio, esta
obra satirica trata de questdes sociais e morais e pode mencionar indiretamente assuntos
relacionados ao suicidio. Seu principal indicador era a literatura, pois o0s textos ndo se dirigiam
restritamente ao publico religioso. As obras resgatavam a filosofia estoica e epicuristas, sem a
interferéncia cristd podiam compor uma moral paralela. Historias de suicidios heroicos,
altruistas séo resgatados. Personagens historicos e mitoldgicos sdo resgatados e a tradi¢ao do
suicidio por amor se torna um dos fundamentos do romance cortés. Nas palavras do historiador

Minois (2018, p. 78) nesses casos:

Exaltado nesse caso pela beleza do gesto e do sentimento, o suicidio tem,
portanto, um valor moral positivo quando é provocado por motivos nobres.
Verdadeiro manual de conduta do nobre renascentista, O cortesdo consagra
a passagem do suicidio da esfera romanesca para a da vida aristocréatica real.

Essa leitura demonstra como, no Renascimento, o suicidio pdde ser reinterpretado

dentro de um cddigo de honra, deslocando-se do imaginario literario para a pratica
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aristocrética, onde era visto como gesto de nobreza, coragem ou resisténcia. Nesse contexto,
a morte voluntéria ndo era apenas uma fuga individual diante da dor, mas também um ato que
conferia sentido social e legitimidade ao sujeito, reforcando sua posicdo dentro de uma
hierarquia de valores. A perspectiva apresentada por Minois (2018) revela como a cultura
ocidental, ao longo do tempo, atribuiu significados distintos ao suicidio: ora o condenando
como pecado e crime, ora o enaltecendo como prova de virtude e dignidade.

Essa ambiguidade histérica é fundamental para compreender como o tema ressurge na
literatura contemporanea, inclusive em Crocodilo, de Javier Arancibia Contreras. Embora a
obra ndo trate o suicidio como gesto heroico ou aristocratico, o texto dialoga com a tradicéo
de atribuir sentidos ao ato, deslocando-o para outro campo: o do luto e da dor social. Se antes
a morte voluntaria podia ser vista como resisténcia ou honra, em Crocodilo ela aparece como
experiéncia traumatica que rompe vinculos familiares e sociais, evidenciando a permanéncia
do estigma e a dificuldade cultural de lidar com a perda. Ao recuperar essas diferentes leituras
historicas, a analise de Minois (2018) permite iluminar o contraste entre o passado, em que 0
suicidio podia ser legitimado como valor, e o presente, em que ele permanece marcado pelo
siléncio, pelo tabu e pela experiéncia intima do sofrimento.

Essas diferentes formas de significar o suicidio ao longo da histéria revelam como ele
sempre esteve atravessado por valores sociais, culturais e simbolicos. Em determinados
momentos, o ato foi interpretado como sinal de honra e fidelidade, sobretudo quando ligado a
ideais de nobreza ou devocgéo conjugal. Nesse sentido, exemplos literarios e histéricos ajudam
a compreender como a morte voluntaria foi representada e, muitas vezes, enaltecida como
gesto de lealdade ou coragem.

A exemplo disso, a obra The Defence of Good Women, em traducdo nossa A defesa das
mulheres virtuosas, escrita por Thomas Elyot (1530 apud Minois, 2018) retrata o suicidio de
Pércia, filha de Catdo e esposa de Brutus, o assassino do imperador Julio César. A outra
personagem € Pompeia Paulina, esposa do fildsofo Séneca, que tentou suicidar-se junto com
0 marido. A atitude tomada por essas personagens/personalidades é representada de maneira
honrosa, pois preferiram a morte a serem infiéis aos seus maridos, principios de lealdade ou
coragens.

A tragedia Shakespeariana, Romeu e Julieta (2016) divide-se entre a condenacéo e a
compaixao diante do suicidio dos celebres protagonistas. Obra que permite o debater sobre o
suicidio a partir de enfoques sociais, pois apesar de ser reconhecida como histéria de amor, a
peca aborda, em seu enredo, questdes sobre a ordem politica da época, as institui¢cdes sociais

como a familia e a igreja, as convencdes sociais, e a guerra civil da cidade de Verona, na Italia.
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A personagem Julieta, representa uma mulher corajosa, que recusa um casamento arranjado
pelos pais, culturalmente aceitavel para a época, e se casa, em segredo, com um membro de
uma familia nobre rival.
Nessa obra, o suicidio é evidenciado como recurso no caso do amor impossivel:
"(...) a morte voluntéaria é apresentada como uma decisdo corajosa que glorifica os herdis e
redime os maus” (Minois, 2018 p. 192). Como o contexto é a guerra civil entre as familias
Capuletos e Montéquios. Os suicidas ndo sdo considerados assassino de si mesmo, mas como
uma vitima dos males da sociedade. Um modo de interpretacédo aceitavel cujo valor depende,
antes de mais nada, dos motivos. Conforme Paulin (1977 apud Minois, 2018, p. 133), no caso

do romance cortes:

O sentido do suicidio é dado pelo momento dramético e poético como um
todo. E por isso que Shakespeare n&o nos propde uma apologia do suicidio,
e sim uma apologia do amor, ou, mais precisamente, do amor tal como foi
vivido por Romeu e Julieta. Nessa Gtica existencial, o suicidio ndo apenas
coroa vida; ele a prolonga.

Neste ponto é importante ressaltar que os autores desse novo periodo histérico que
sucede o periodo medieval, chamado de Idade Moderna, ndo fazem apologia ao suicidio. Pois,
embora, algumas obras apresentem o suicidio sob uma 6tica favoravel, admiraveis em algumas
circunstancias, ndo precisam, necessariamente, ter vinculo com a moral tradicional, e podem
seguir outros critérios estéticos, baseados no contexto histérico de producéo da obra.

Outra obra de sua autoria, Hamlet, o Principe da Dinamarca, Shakespeare (2009) cria
um dilema memoravel, ser ou ndo ser, eis a questao. Essas palavras sdo ditas pelo protagonista
da peca, Hamlet, que apresenta ideacOes suicidas ao refletir sobre a condi¢do humana logo
apos a investigacdo sobre a morte do seu pai. O personagem também vivencia o contexto de
guerra entre a Dinamarca e Noruega. Todavia, Hamlet ndo cometeu suicidio. Ja outros
personagens da mesma historia cometem suicidio em momentos de total desespero, sem
avaliar as circunstancias, Ophelia, que era apaixonada por Hamlet, enlouquece apds a morte
de seu pai e acaba se afogando. Seu irmdo, Laertes, escolhe o mesmo destino, motivado pela
vinganca devido a morte de seu pai e acaba se matando ao final da peca.

Uma observacao feita por Minois (2018), em anélise da obra, é, justamente, a oposi¢éo
entre o falar e o agir. Apontando ao final que falar sobre o assunto enfraquece sua
determinacédo. Vemos, entdo, a referéncia de uma terapia, realizada nessa literatura, que através
da desmistificagdo dos verdadeiros motivos podemos evitar o suicidio. Nesse sentido, 0s
autores delineiam os conflitos de sua época e 0s espectadores do teatro ou os leitores das obras
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podem liberar nelas suas frustracfes e até encontrar nelas a negacdo de seus conflitos

existenciais.

Na sociedade estavel, o espectador vé no teatro, com o triunfo do bom sobre
0 mau, a confirmagdo confortavel de suas certezas morais; na sociedade
instavel, ele encontra, com os conflitos de valores e a morte voluntaria do
her6i dilacerado, a confirmagdo tranquilizadora de suas proprias davidas,
além da libertacdo simbdlica através do suicidio desse mesmo herdi. O
espectador se associa em espirito a esse ato que ele, com medo do além, ndo
ousa cometer, na companhia desse personagem excecional cuja conduta ele
admira e que ndo poderia, de maneira nenhuma, estar enganado (Minois,
2018, p. 136).

Nessa mesma perspectiva, outra obra de autoria de Shakespeare (2020), o poema O
Estupro de Lucrécia, narra a histéria de uma mulher romana que cometeu suicidio apds ser
estuprada pelo filho do rei Tarquin. A personagem discursa sobre o desejo de morrer. No
entanto, acaba se dando conta de que, ao ficar muito tempo avaliando seus motivos, assim
como Hamlet, personagem de uma histdria distinta, o fez, corre o risco de se desviar do ato
decisivo. Ao final, Lucrécia chega a conclusdo dizendo: "Essa fumaca estéril de palavras ndo
me faz justi¢a”, Hamlet, por sua vez, decide viver, afirmando: “O que é a honra? Uma palavra.
(...) Sendo assim, ndo a quero. A honra, ndo passa de um simbolo. (Minois, 2018, p. 131-132).

Ao realizar a comparacdo entre as duas obras shakespearianas, Minois (2018, p. 107)
acrescenta que “A tentagdo do suicidio em Hamlet é a expressdo mais acabada de uma
preocupagdo que marca o pensamento inglés e europeu durante os anos 1580 a 1620”. O
contexto de producdo da obra é a Europa que vivencia, nesse periodo, o questionamento de
todos os valores, “todas as normas sdo contestadas e todas hipoteses sdo testadas, as certezas
sdo questionadas e os conhecimentos sdo subvertidos” (Minois, 2018, p.99). As frequéncias
do assunto nos textos literarios revelam o intenso desejo dos autores em discutir sobre 0s
fendmeno social, tal qual o suicidio. E, que nesse momento, estdo em busca de questionar as
proibicdes tradicionais, a legitimidade do fendbmeno corriqueiro na sociedade, e que vai muito
além do debate teologico e moral da idade media, passando a integrar explica¢des sociologicas,
politicas e psicologicas.

No entanto, é importante salientar que Shakespeare ndo faz o papel do moralista, como
escritor € um observador da condicdo humana em sociedade. Com base em Antonio Candido
(2006), os artistas, de modo geral, escolhem certos temas que estdo em vigor naquele momento,
para aumentar a dimenséao de interpretacéo e reflexdo dos leitores sobre o assunto em questdo
explorado. Nesse sentido, a obra literaria passa a ser um sistema simbolico de comunicacgéo

entre os individuos e é expressao de realidades profundas radicadas na literatura pelo artista.
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A importancia simbdlica de casos de suicidio nas obras de Shakespeare afirma o
interesse da época sobre a pratica do suicidio. Minois (2018) catalogou 52 obras
shakespearianas que exploram essa tematica. Dentre elas, estio Macbeth, que narra a histéria
de um general escocés que, impulsionado por sua esposa Lady Macbeth, assassina o rei Duncan
para tomar o trono. A personagem Lady Macbeth, sofrendo de remorso e culpa, comete suicidio.
Além disso, outros personagens secundarios também morrem pelas mesmas razdes. Outro
exemplo € a obra Antonio e Cledpatra, uma peca que retrata o relacionamento entre o general
romano Marco Antdnio e a famosa rainha egipcia CleOpatra, que comete suicidio através da
picada de uma cobra venenosa quando ouve falsas noticias sobre a morte de Marco Antdnio.
Esses sdo apenas alguns exemplos das obras do dramaturgo mais difundidas pela Europa. O
fato dessas obras serem apresentadas no teatro popular por volta do século XVI e XVII,
demonstram que nesse momento de transicdo e de transformacao no cenario politico e também
intelectual torna sintomatica e clara a crise de consciéncia cultural da época e que é explicada,

em partes, pelas mudangas que Minois (2018, p. 134) classificou como:

A passagem da escolastica a razdo analitica, do mundo fechado ao universo
infinito, do humanismo a ciéncia moderna, do mundo das propriedades a
linguagem matematica, da verdade imutavel a ddvida sistematica, da certeza
ao questionamento critico, da unidade cristd a divisao entre confissdes rivais,
ndo pode ocorrer sem que o sistema de valores seja profundamente abalado.

Mesmo com todas essas mudancas, a descriminalizacdo ndo entra em vigor ainda
no seculo XVII, os discursos a despeito das proibi¢des ndo inibem o comportamento. Os
tratados teoldgicos, morais ou juridicos tem pouca repercussao sobre os fatos. Pois, suicidios
ocorrem no ritmo dos sofrimentos e frustracdes das pessoas.

No entanto, o debate sobre a morte voluntaria tinham sensibilizado o publico
devido ao aumento da divulgacéo dos casos por parte da impressa. Este fator, gerou para a
literatura, em meados do seculo XVIII, um desentendimento, sobretudo, a obra Os
sofrimentos do jovem Werther, escrita por Johann Wolfgang von Goeth (2021). Nesse
romance, o jovem protagonista Werther se mata por ter sido rejeitado por uma mulher casada
que ele amava. Logo apos a publicacéo da obra em 1774, a obra foi acusada de fazer apologia
e sugerir a morte de jovens que passam por conflitos amorosos. A Werthermania ou o efeito
Werther foi a nomenclatura adotada pelo sociélogo David Phillips, em 1974, com o objetivo
de definir o comportamento suicida por imitagéo.

A repercussao negativa em torno da obra, acusada pelos moralistas locais,

ocasionou a proibicdo da venda dos exemplares em algumas regides da Europa, o que coagiu
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Goethe a inserir “a partir de 1775 uma quadra no frontispicio da segunda versdo de Werther
que terminava assim: Seja homem, diz ele, ndo siga meu exemplo” (Minois, 2018, p.335).

Essa grave acusacdo logo foi retirada, ja que repercutia sobre todas as
manifestacdes artisticas e a literatura, pois ha seculos o tema vem sendo abordado pelos
escritores, mesmo com as tentativas de censura. Este fendmeno foi mais tarde interpretado
por Durkheim (2002) como uma reagdo aos estudos de casos que conduzem 0 ato a um
fendmeno social, ndo somente como uma deciséo individual, mas induzida coletivamente, no
meio social no qual o individuo esta inserido.

Outro fator é que, nesse contexto historico, o fendmeno ¢ estudado pela medicina
e relacionado a doenga, histeria ou loucura, derivada da melancolia depressiva e tédio
estremo. O doutor em psiquiatria, Napoledo Teixeira (1948), que escreveu uma tese sobre o
suicidio, acreditava nessa sugestdo, defendia que a tendéncia suicida decorria de um
transtorno psicofisioldgico, portanto, era passivel de tratamento através de métodos que
controlem o humor.

Desse modo, de acordo com o historiador Minois (2018), por volta do século XVIII, o
temor de que, quanto mais se falava de suicidio, mais mortes voluntarias aconteciam,
aumentou significativamente. E 0 assunto passa a ser considerado um tabu, a impressa passa
a ser proibida de divulgar os meios e recursos utilizados pelos suicidas. Contudo, as
autoridades médicas perceberam que, mesmo com o siléncio e com a censura dos casos, a taxa
de suicidios continuava crescendo e o fendmeno continuava sendo comum na sociedade.
Revelou-se, entdo, a inutilidade do siléncio, e outros métodos de prevencdo passam a ser
adotados atualmente.

O romance A Redoma de Vidro, escrito por Sylvia Plath (2019), aborda o suicidio sob
a perspectiva da depressdo, marcada pela ansiedade e pela crise existencial. A narrativa
acompanha a vida de Esther Greenwood, uma jovem estudante que atravessava periodos
turbulentos. Por meio de uma escrita poética, o livro evidencia também fatores externos que
contribuiram para o sofrimento da protagonista, entre 0s quais se destacam: as pressdes sociais
para que assumisse 0s papéis tradicionais de esposa e mée; as cobrangas impostas as mulheres
da década de 1950; as dificuldades enfrentadas em seu estdgio em uma revista de moda em
Nova York; relacionamentos amorosos frustrados; o abuso sexual cometido por um professor
da faculdade; e as insegurancas relacionadas a maternidade, que comprometiam sua viséo de
futuro profissional.

Todos esses fatores conduziram a personagem Esther a buscar tratamento psiquiatrico,

com uso de medicacdes, internacdes e eletrochoques, procedimentos comuns na sociedade da
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época, mas que ndo foram suficientes para ajuda-la a lidar com suas lutas e angustias.O livro
é considerado um romance semiautobiogréafico, pois foi pulicado apds o suicidio da escritora
e por se assemelhar a sua vida pessoal. O livro se tornou um marco na literatura feminista e é
considerada uma obra-prima da literatura americana do século XX.

O fendbmeno continua sendo abordado pela literatura contemporanea até os dias atuais.
Uma das obras mais conhecidas sobre o tema é as intermiténcias da morte, do escritor
portugués José Saramago, publicada em 2014. Nessa obra de géneros romance e ficcao
especulativa, o autor explora a morte de maneira geral. Embora o enredo principal ndo seja
diretamente sobre suicidio, a auséncia da morte gera um declinio social, pois a historia se
passa em um pais onde as pessoas simplesmente param de morrer. Um enredo que resgata
questdes filosoficas e éticas relacionadas a morte que lembram a andlise realizada por Nobert
Elias (2001), no livro Soliddo dos Moribundos, sobre o processo de finitude humana, o
intenso medo da sociedade e os impactos que ela causa nas relagdes sociais.

Elias (2001) argumenta que a sociedade moderna evita falar sobre a morte o que torna
ela um tabu. O distanciamento causado pela hesitacdo, tem se tornado um processo cada vez
mais natural na civilizacdo. Isso tem acarretado resulta em uma solidao peculiar dos idosos e
das pessoas com comorbidades, que muitas vezes sofrem em siléncio, sem o apoio necessario
durante essa fase crucial de suas vidas.

Ao discorrer sobre a manifestacdo extrema dessa soliddo, o soci6logo sugere que
isolamento social, desamparo emocional e a disparidade entre a individualidade e a
solidariedade coletiva podem levar os individuos ao suicidio. Em sintese, o livro destaca a
importancia de uma abordagem mais clara e empética em relacdo a morte e ao suicidio.
Sugerindo, portanto, que o tema deve ser discutido abertamente para que tanto os
profissionais de satde, como a familias e membros da comunidade possam oferecer apoio
adequando nesses casos.

Na literatura contemporanea, essa abordagem e profundamente tensionada. A obra
Crocodilo, de Javier Contreras, desloca o foco da morte voluntaria em si para o siléncio e 0
sofrimento que ela impde aos que permanecem. O suicidio, agora, ndo é mais apresentado
como uma escolha heroica ou transgressora, mas como um acontecimento traumatico que
rompe os lagos simbolicos, afetivos e discursivos, revelando o vazio deixado pela auséncia
de sentido.

Outras obras de destaque também citada na obra de Contreras sdo Mrs. Dalloway, de
Virginia Woolf. Nesse romance modernista, a autora apresenta uma personagem que sofre

de transtorno de estresse pos-traumatico advindos de sua participacdo na primeira Guerra
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mundial. A obra explora o tema da depresséo e do suicidio. Em O Estrangeiro, de Albert
Camus (2018), é outra obra que trata do suicidio como uma fuga dos problemas e das pedras
que surgem o caminho. E uma novela publicada em 1942 que resgata o ensaio, O Mito de
Sisifo, também publicado por Albert Camus (2018) na mesma época. O personagem
protagonista da novela é Meursault, um homem apatico e indiferente a vida e a familia, que
acaba condenado pelo crime de assassinato. Durante sua estadia na prisao, enquanto aguarda
a pena oficial de seu crime decide se suicidar para fugir das penalidades imposta pela justica.
O livro destaca a filosofia existencialista estudada pelo escritor em outra obra e a relacdo
entre a vida prazerosa e insatisfatoria que conduzem ao questionamento existencial.

Outros autores de destaque que também abordaram o tema do suicidio séo as obras: Os
Deméonios, escrita pelo russo Fyodor Dostoiévski; Uma longa queda, do inglés Nick Hornby;
O apanhador no campo de centeio, de Jerome David Salinger; As virgens suicidas, de Jeffrey
Eugenides; O dem6nio do meio-dia, de Andrew Solomon, ambos do norte-americanos. Em
resumo, as obras literarias oferecem, desde os primordios de sua aparicdo, um espago para a
explorar diversos temas pertinentes em nossa sociedade. Dentre os quais 0 escolhido como
nosso objeto de investigacdo, o suicidio.

A literatura vem permitindo realizamos reflexdes mais amplas sobre essa questdo
complexa. Obras literaria, desde as mencionadas nesses capitulos e muitas outras, sdo exemplos
de como os autores utilizam a ficcdo para explorar as motivacdes, as emocdes e as implicagdes
gue causam o suicidio. De acordo com Terry Eagleton (2019), o processo de criacdo da obra
trata-se de uma interpretacdo que parte de um ponto de vista, ndo somente do escritor como
sujeito social, mas um ponto de vista histérico coletivo. O modo de como se concebe ou se
analisa uma situacdo especifica varia em parte e proporcao pelo contexto historico de producéo
e publicacdo. E a ficcdo ndo se distancia tanto do real, mas objetifica o imaginario do criador e
do espectador.

Assim, através dessas obras, podemos obter visdes valiosos sobre a filosofia existencial
de cada epoca, a natureza humana como um todo e a importancia de garantir um ambiente social
e emocionalmente seguro para aqueles que lutam contra a ideacdo suicidas ou com suicidios de
membros préximos. E com base nessa perspectiva que fomos buscar a obra Crocodilo de Javier
Conteras (2019), uma literatura contemporéanea de um escritor brasileiro. Que escreve sobre 0s
processos de luto e os rearranjos vividos por um pai que perdeu precocemente seu unico filho
para o suicidio.

A leitura das principais obras analisadas ao longo deste capitulo evidencia que o

suicidio, embora tratado de formas distintas em cada época, seja como honra, pecado, loucura
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ou resisténcia, sempre carregou um forte contetdo simbdlico e social. Essa multiplicidade de
sentidos, vista nas tragédias gregas, nos poemas medievais, nas pecas de Shakespeare e nas
narrativas modernas como Redoma de Vidro (2019) e Os sofrimentos do jovem Werther (2021),
encontra eco na literatura contemporanea. Em Crocodilo (2016), Javier Arancibia Contreras
atualiza essa tradicdo ao apresentar o suicidio como um gesto radical, silencioso e, sobretudo,
socialmente invisivel. Ao citar casos reais de figuras historicas e culturais que ceifaram a
prépria vida, como Virginia Woolf, Stefan Zweig e Santos Dumont, o autor ndo apenas
aproxima sua obra da realidade, mas também retoma a tradigéo literaria que vé no suicidio uma
expresséo da dor diante de um mundo em crise. Dessa forma, Crocodilo se insere na linhagem
das obras que tratam o suicidio como dendncia e clamor, ampliando o campo de compreensao
do fendmeno e reafirmando o papel da literatura como espaco de escuta, memoria e critica
social.

Dentre as obras apresentadas, Crocodilo, de Javier Arancibia Contreras se destaca por
sua abordagem Unica e profunda do tema do suicidio. Enquanto as outras obras citadas exploram
0 tema de maneira mais geral ou focalizam a perspectiva do individuo que comete o ato,
Crocodilo se diferencia ao adotar a perspectiva dos entes queridos que ficam para tras, lutando
para entender os motivos que levaram a pessoa a escolher esse fim. Essa abordagem inovadora
permite uma reflexdo mais profunda sobre as consequéncias do suicidio e o impacto que ele
tem sobre aqueles que ficam para tras, tornando Crocodilo uma obra fundamental para a

compreensdo desse tema complexo.
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4. O SUICIDIO EM CROCODILO: O LUTO COMO NUCLEO NARRATIVO

“Hoje, meu filho Pedro pulou da janela do seu apartamento” (Contreras, 2019, p.9).
Assim, é dado inicio a obra Crocodilo de Javier Arancibia Contreras, um dos mais importantes
escritores da literatura brasileira contemporénea (Silva; Valentim, 2021). O livro narra 0s
processos de luto e os rearranjos vividos por Ruy, um jornalista consagrado de setenta e trés
anos, que tenta lidar com a dor dilacerante da perda do seu unico filho, Pedro, um cineasta
jovem e premiado.

O romance Crocodilo, de Javier Contreras, € uma ficcdo profundamente ancorada na
realidade social contemporanea, que aborda o suicidio de forma ética e critica. A historia se
estrutura em oito capitulos (Dia Zero a Dia 7), funcionando como uma espécie de diario de
luto de um pai que se vé 6rfao de filho, expressdo que da titulo a dissertacdo. A obra alterna
introspecc¢do, analise critica da sociedade e memdria afetiva. Ruy, o protagonista, questiona
instituicBes, revisita traumas familiares e analisa a espetacularizacdo da morte, a0 mesmo
tempo em que tenta entender o gesto extremo de Pedro. Ao citar casos reais de suicidio e
refletir sobre o tabu que envolve o tema, o romance aproxima literatura e realidade,
questionando os limites da representacdo artistica diante da dor.

O titulo da dissertacdo “Orfao de filhos” surge a partir da propria fala do narrador, que
se reconhece como alguém que sobrevive a morte do préprio filho. A obra, embora ficcional,
se ancora em casos reais de suicidio e em reflexdes filoséficas e sociologicas, como a célebre
frase de Albert Camus: “So existe um problema filoséfico realmente sério: o suicidio” (Camus,
1996). A narrativa mistura ficcdo e realidade ao citar casos veridicos de suicidio, como figuras
publicas, grandes artistas, escritores, filosofos e politicos. Esse aspecto da narrativa parte do
pressuposto de que a literatura, como observa Antonio Candido (2006), ndo apenas imita a
vida, mas a interpreta e a projeta em seus conflitos mais intimos e coletivos.

Nesse sentido, Crocodilo se mostra uma obra que nao tematiza o suicidio de maneira
espetacularizada, mas sim como um acontecimento que desestabiliza a logica cotidiana e
convoca o leitor a empatia e a reflexdo. O que justifica a escolha dessa obra, 0 seu carater
contemporaneo e pelo modo singular como elabora a experiéncia do luto e a fragilidade das
relagfes humanas. Em Crocodilo ndo estamos apenas diante do suicidio, mas também somos
confrontado com a dor do outro.

O escritor, Javier Arancibia Contreras, € brasileiro, com descendéncia chilena. Seus pais

foram exilados do Chile depois do golpe militar de 1973. Desde entdo, a familia se radicou no
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Brasil, onde vivem até hoje. Nascido em 1976, formou-se em formalismo e tem bacharelado
em letras, literatura. Atuou profissionalmente como reporter policial até se dedicar
exclusivamente a literatura. Dentre suas producdes, escreveu um livro-reportagem e outros trés
romances. Sua primeira obra foi a ficgdo Imobile, publicado em 2008; O livro, O dia em que eu
deveria ter morrido, 2010; Soy loco por ti, américa, de 2016; e sua criagdo mais recente,
Crocodilo, publicada em 2019. O jovem escritor j& foi finalista de um dos principais prémios
literarios brasileiro, o prémio Jabuti Criado em 1959 e concedido pela Camara Brasileira do
Livro. Em 2012 foi escolhido pela revista literaria inglesa Granta como um dos vinte melhores
escritores brasileiros com menos de quarenta anos. Também foi finalista, por duas vezes
consecutivas, do Prémio Internacional Leya, a Gltima em 2018 com 0 nosso objeto de pesquisa
a obra Crocodilo. A Companhia das Letras publicou recentemente a sua obra Soy loco por ti,

Ameérica, mais difundida atualmente.

4.1 Andlise do luto: do Dia Zero ao Dia 7

No enredo da obra Crocodilo somos apresentados a uma historia envolvente repleta de
mistérios e reviravoltas. A histdria se inicia com o intrigante suicidio do jovem Pedro. Nas
palavras do préprio protagonista, Toni Ruiz, o pai da vitima: “Hoje, meu filho Pedro pulou da
janela do seu apartamento” (Contreras, 2019, p.9). O problema est4 apresentado desde as
primeiras linhas, desde o Dia Zero e se estende por mais sete consecutivos dias em que o pai
buscar por explicacfes da escolha do filho. Logo apds a cremacdo, Ruy decide entdo
empreender uma investigacao sobre as razdes do suicidio, mobilizando toda sua experiéncia
enguanto jornalista policial para compreender as motivacdes do filho em findar a prépria vida.
A morte tragica e abrupta instala um luto inescapavel. Philippe Aries (1977) afirma que as
sociedades contemporaneas suprimiram os rituais coletivos de luto, relegando a dor a esfera
privada. Contreras retrata esse siléncio de forma incisiva: “Em nenhum momento qualquer um
de nos pronunciou a palavra dura e incbmoda que se tornou um tabu de proporgdes universais:
suicidio” (Contreras, 2019, p. 15).

Esse siléncio é revelador de uma recusa coletiva em lidar com a morte voluntéaria, o que
se alinha ao diagnostico de Philippe Aries (1977), segundo o qual a morte nas sociedades
contemporaneas foi relegada ao intimo, ao invisivel, desprovida de rituais puablicos que deem
conta do luto e da dor. Norbert Elias, por sua vez, em A soliddo dos moribundos (2001),
evidencia como a modernidade afastou os moribundos do convivio social, fazendo da morte um

evento solitario e desamparado. O suicida, nesse contexto, representa a figura extrema desse
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isolamento: nem mesmo sua morte pode ser plenamente dita. Georges Minois (2018) denuncia
esse fendmeno, chamando-o de “tabu moderno”, ao observar que, apesar de descriminalizado,
0 suicidio permanece cercado de estigmas e omissdes, especialmente quando praticado por
jovens. O tratamento midiatico do caso de Pedro, personagem do romance, confirma essa
invisibilizagdo: “Nenhum veiculo quis contar a verdade. [...] A classica matéria sobre o suicida
na qual em nenhum momento se usa a palavra suicidio” (Contreras, 2019, p. 78). Essa recusa
de nomear impede o luto coletivo, nega o sofrimento dos enlutados e perpetua a exclusdo
simbolica dos que morrem por sua propria decisao.

Nesse sentido, a obra pode ser tomada como uma forma de denincia, trazendo a tona a
forma como o suicidio continua sendo um tabu, mesmo em sociedades que se concebem como
secularizadas. Ninguém pronuncia a palavra “suicidio”, reforcando o silenciamento em torno
da morte voluntaria. Nessas condicGes, 0 personagem é obrigado a reprimir ou expressar 0
choro apenas em ambito privado, isolado, silenciado: “Foi dessa maneira, trancado ali, sozinho
e baixinho, que chorei pela primeira vez” (Contreras, 2019, p. 35).

Seguindo com a descri¢do dos acontecimentos na narrativa, o impacto inicial do luto é
descrito logo no primeiro momento da historia, nomeado de dia zero, com 0 momento em que
Ruy, pai de Pedro, recebe a noticia do suicidio do filho. O evento é descrito com crueza, sem
qualquer tentativa de suavizacao. Ruy mergulha numa realidade brutal: “Fui para 14 cerca de
duas ou trés horas depois do incidente [...] colocaram-no dentro de um saco emborrachado
cinza com ziper, daqueles que vemos mais em filmes que na vida real” (Contreras, 2019, p. 12).
A constatacdo da morte inaugura uma jornada emocional marcada pelo siléncio e pela tentativa
de racionalizar o irracional.

Philippe Ariés (1977) afirma que a morte nas sociedades contemporaneas se tornou algo
que evitamos mencionar, sendo cada vez mais ocultada e privatizada. A negacdo da dor é
evidenciada logo neste primeiro momento pela tentativa institucional de consolar o pai com
frases automaticas: “Ele ndo sentiu dor”, dizem os legistas (Contreras, 2019, p. 13), numa
tentativa de suavizar o inominavel. Esse é o primeiro sintoma da sociedade que reprime o luto
e a morte.

No dia seguinte, o veldrio de Pedro traz a tona o abismo entre o pai e 0s demais
enlutados. Ruy se vé deslocado em meio a comogao dos amigos do filho, que vivem o luto de
forma descontraida, até celebratéria: “Eu olhava para todas aquelas pessoas € me perguntava se
elas tinham a mais rasa ideia do que se passava dentro de mim” (Contreras, 2019, p. 34). A

forma coletiva aceita, tacitamente reproduzida era, porém, superficial, era uma forma de lidar
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com a tragedia que contrastava fortemente com o sofrimento sentido pelo pai, pela auséncia,
pela falta.

Nesse contexto, a obra, tratando do luto e do suicidio, apresenta uma critica contundente
a superficialidade das redes sociais que refletem a complexidade da interagcdo humana no
ambiente social. Durante o velorio do filho, o pai observa que as pessoas se limitam a postar
fotos e mensagens de condoléncias, sem compreender a profundidade do sofrimento dos pais,
criando uma ilusdo de apoio e conexdo, quando na verdade os familiares estdo isolados em sua
dor. Contreras (2016) carrega a mensagem que a dor e a luta para lidar com a perda do suicida
sdo ignoradas, e o fato de o filho ter se matado ¢€ silenciado, reduzido a uma mera “tragédia".
Essa falta de compreensdo e empatia leva o pai a sentir-se isolado e a buscar refugio no
alcoolismo, simbolizando a fuga da dor e da realidade.

No segundo dia, Ruy desperta com ressaca e vergonha: “Um velho de setenta e trés anos
se arrastando pelo chdo como um adolescente bébado” (Contreras, 2019, p. 36). A vergonha
publica se soma a dor intima. Ele comeca a acompanhar a repercussdo da morte na midia e nas
redes sociais e se espanta com a omissao da causa da morte: “Era como se Pedro tivesse
simplesmente desaparecido” (Contreras, 2019, p. 41). Essa invisibilizac3o reflete o que Emile
Durkheim (2002) identifica como o tratamento moral e institucional do suicidio como um
problema a ser ocultado, ainda que seja um fato social.

Emile Durkheim (2002) afirma que embora o suicidio seja um fato social, um fenémeno
regular e previsivel estatisticamente, as institui¢bes sociais, como a Igreja, a familia e o Estado,
tentam oculta-lo ou silencia-lo, por ndo se encaixar nos ideais morais e nas normas de coesdo
social. Durkheim observa que a moralidade dominante tende a tratar o suicidio como um desvio
individual, ignorando suas causas coletivas. Ele escreve: “as sociedades tém o habito de tratar
como se fossem apenas falhas pessoais aquilo que, em realidade, decorre de seu préprio modo
de organizagao” (Durkheim, 2002, p. 182).

Ao invés de enfrentarem o suicidio como um problema coletivo e estrutural, muitas
instituicObes optam por trata-lo como uma tragedia decorrente de fatores psicologicos,
associando-o0 a culpa, vergonha ou pecado. Esse tipo de abordagem moralizante, segundo
Durkheim (2002), prejudica a real compreensdo do problema e impede que se estabelegcam
politicas publicas eficazes de prevencdo. Passado mais de um século da obra, parece que um
dos principais convites da obra restou igualmente silenciado: “Enquanto o suicidio continuar
sendo visto como um escandalo individual e ndo como sintoma de desorganizacéo social, sera

impossivel enfrenta-lo de forma racional” (Durkheim, 2002, p. 193).
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No romance de Contreras (2019), o episodio do velorio de Pedro revela de forma
visceral o fracasso de Ruy em sustentar o rito social do luto e a intensidade do colapso
emocional que o leva a fuga. Diante da tentativa dos presentes de transformar a despedida em
uma celebracdo artistica da vida de Pedro, com mausicas, filmes e homenagens, Ruy experimenta
nédo apenas desconforto, mas uma crescente sensacdo de despersonalizacdo da dor, como se 0
filho tivesse sido apropriado por estranhos. “Pedro ndo era o artista deles. Pedro era meu filho”
(Contreras, 2019, p. 33), afirma, num gesto que reafirma sua posicao de pai diante do espetaculo
publico da morte.

O acumulo de interagdes sociais, a superficialidade das condoléncias e a banalizagdo do
sofrimento pelas redes sociais minam sua capacidade de sustentar o espaco coletivo da perda e
encontrar nele alguma forma de acolhida. Exausto, perdido, retira-se para um canto isolado,
onde adormece e sonha com o filho, num reencontro simbélico que traz a tona o sentimento de
culpa, abandono e impoténcia. Ao acordar, exposto e julgado pelos olhares dos presentes, Ruy
rompe com o velério:

Eu olhava para todas aquelas pessoas e me perguntava se elas tinham a mais
rasa ideia do que se passava dentro de mim para me fazerem acusagdes com
seus olhares inquisidores. Aquilo que havia acontecido fora a gota d'agua para
gue um velho turbilhdo tomasse conta de mim. Uma mistura explosiva de
excitac¢do, loucura e total falta de comprometimento com a realidade [...] fui
até o estacionamento, achei 0 meu carro, abri a porta e entrei. E foi dessa
maneira, trancado ali, sozinho e baixinho, que chorei pela primeira vez desde
que recebi o telefonema dizendo que o Pedro havia morrido (Contreras, 2019,
p. 36).

A cena evidencia um luto interrompido, que ndo encontra amparo nem nos rituais sociais
nem na intimidade conjugal, levando Ruy ao isolamento, ao siléncio e & dor ndo simbolizadas,
marcas de um sofrimento que ndo consegue ser (re)elaborado.

O terceiro dia marca uma virada investigativa. Ruy resgata seu instinto jornalistico e
decide reconstruir os ultimos passos do filho: “Eu era um reporter acima de tudo e, como tal,
deveria me valer disso para apurar a morte do meu filho” (Contreras, 2019, p. 51). Ao procurar
Clara, ex-namorada de Pedro, e vasculhar o apartamento do filho, comeca a perceber os indicios
do isolamento e da dor invisivel que ele ndo havia enxergado no filho.

A analise subjetiva de Ruy aproxima-se da ideia de “trabalho de luto” freudiano, mas
sem sucesso: cada novo elemento encontrado, gravagoes, bilhetes, fotos, apenas aprofunda o
abismo de incompreensdo. A memoria afetiva torna-se o unico elo possivel com o filho morto.
Segundo Sigmund Freud, o luto consiste em um processo psiquico de desvinculacdo da libido

investida no objeto perdido, permitindo ao sujeito, com o tempo, voltar a investir afetivamente
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em outros objetos. Freud afirma que “o luto normal supera-se ao custo de uma enorme soma de
energia psiquica, que se consome no processo de desvincular a libido dos vinculos com o objeto
perdido” (Freud, 2010, p. 252). No entanto, no caso de Ruy, essa liberacdo parece impossivel:
cada elemento resgatado da presenca de Pedro, gravacgdes, bilhetes, fotos, postagens em redes
sociais, ndo permite a elaboracdo da perda, mas, ao contrario, intensifica a sua permanéncia,
incitando ao reinvestimento

A tentativa de Ruy de encontrar sentido para a morte do filho se choca com a
impossibilidade de dar forma racional a um ato que permanece obscuro e insuportavel. A cada
novo acesso as lembrangas do filho, o que emerge ndo é o alivio da dor, mas o aprofundamento
do sofrimento, num movimento que interrompe o ciclo esperado do luto. O pai ndo consegue
retomar sua posicao subjetiva no mundo porque ndo ha simbolizacéo suficiente que dé conta da
auséncia.

Assim, a memdria afetiva transforma-se no unico elo possivel com Pedro, como se a
lembranca mantivesse viva a relagéo, impedindo, paradoxalmente, que o luto se conclua. Nesse
aspecto, Ruy aproxima-se mais da melancolia descrita por Freud, um estado em que “a perda ¢é
sentida, mas o que foi perdido permanece inconsciente” (Freud, 2010, p. 253). N&o ha espaco
para que o luto seja simbolizado na linguagem e na memoria, tornando-se resolutivo. A
narrativa evidencia, portanto, o fracasso do “trabalho de luto” e revela a permanéncia de uma
dor que se perpetua na memoria, e ndo se dissolve com o tempo.

O dia quatro, apresenta a metafora do crocodilo e a infancia de Pedro. Neste dia, 0
simbolo central da narrativa ganha forca: o crocodilo. Ruy relembra o fascinio do filho pelo
animal no zoologico: “Um animal misterioso e silencioso, que era s6 olhos e sombras”
(Contreras, 2019, p. 60). O crocodilo torna-se metéafora do luto, da dor ndo elaborada, do que
ndo conseguimos explicar.

Esse simbolo carrega as marcas da masculinidade emocionalmente contida. O pai e 0
filho compartilham o mesmo siléncio, a mesma incapacidade de expressar a dor. A metafora
denuncia, como aponta Aries, a faléncia dos rituais coletivos de luto e, como enfatiza Minois,
o0 isolamento do sujeito diante da morte. Talvez simbolize, para além disso, parte da propria
condicdo masculina contemporanea e as dificuldades para externar a dor, fragilidade e medos.

No quinto dia, Ruy analisa as redes sociais e videos do filho e encontra uma aparéncia
de normalidade: “Pedro parecia estar bem... O que houve com ele?” (p. 87). Essa disjuncao
entre aparéncia e realidade expde a l6gica da sociedade contemporanea, em que a dor €
encoberta pela performance. Como observa Terry Eagleton (2006), vivemos em um tempo de

superficialidade estética que abafa a experiéncia auténtica do sofrimento. A critica a
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espetacularizacdo da vida e a auséncia de escuta se acentua: o suicidio ndo se encaixa na logica
da “vida editada” e, por isso, ¢ excluido do discurso social. A indiferenca institucional frente
ao ocorrido intensifica o sentimento de desamparo.

No sexto dia, o suicidio é apresentado como uma questdo filosofica cultural. O tom
ensaistico se intensifica. Ruy evoca figuras histdricas que tiraram a propria vida, Florbela
Espanca, Virginia Woolf, Stefan Zweig e cita Camus (2018) na epigrafe do livro: “Sé existe
um problema filoséfico realmente sério: o suicidio”. Essa enumera¢ao remonta a tentativa de
encontrar sentido para um ato que escapa a logica.

Nesse ponto, talvez seria interessante ressaltar o quanto que o romance adquire uma
forma hibrida, entre ficcdo e ensaio, criando em seu bojo um exercicio que ndo deixa de ser
similar aos proprios procedimentos de analise aqui realizados. Seu autor, como de resto, nds
préprios, habitamos um espaco no qual ha continuo e frequente deslocamento das categorias e
l6gicas de pensamento entre varias esferas artisticas, filosoficas, literarias e académicas. N&o
seria equivocado, portanto, pensar que a recusa em encontrar uma causa Unica para o fenémeno
da morte voluntaria vai ao encontro de uma concepcdo largamente difundida de que o suicidio
é multifatorial e, como sugerido por Freud e Durkheim, atravessado por camadas inconscientes
e sociais.

No ultimo dia, o casal planta uma sequoia ao lado do lago dos crocodilos com as cinzas
do falecido. O gesto marca a tentativa de transformar a dor em memoria viva. “Acho que 0
Pedro ficaria feliz por estar aqui, para sempre ao lado da sua sequoia...” (Contreras, 2019, p.
181). Ruy, entdo, compreende: “Tudo o que estd vivo ¢ absurdo. Tudo o que morre ¢
consequéncia de ter estado vivo” (Contreras, 2019, p. 181). O crocodilo, imével até entdo,
comeca a nadar. O simbolo da dor contida finalmente se move, indicando uma possivel, embora
ténue, transicdo. O luto, segundo Antonio Candido (2006), s6 encontra alguma resolucédo
guando se torna literatura, quando é partilhado em forma narrativa. Crocodilo cumpre essa

funcdo de humanizacdo e denincia, elaborando poeticamente o intratavel.

4.2 A metafora do crocodilo: dor silenciosa e impossibilidade do luto compartilhado

O titulo do romance Crocodilo (2019), de Javier Contreras, esta longe de ser arbitrario.
A escolha do animal como simbolo que atravessa a narrativa se ancora profundamente na
construcdo subjetiva do narrador e na elaboracdo do luto pela morte do filho. O crocodilo

representa, a0 mesmo tempo, o siléncio, a frieza, a contengdo emocional e a dor que ndo
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encontra saida. Desde a infancia do filho Pedro, o animal j& exercia um fascinio: "Um animal
misterioso e silencioso, que era s6 olhos e sombras™ (Contreras, 2019, p. 60). A dureza externa
contrasta com o turbilhdo interior, numa clara metafora do luto que ndo se expressa, que é
socialmente reprimido. O crocodilo, nesse contexto, ndo se refere a expresséo popular "lagrimas
de crocodilo”, que designa um choro falso, mas a auséncia de choro. A dor do pai ndo se
manifesta em palavras, nem em lagrimas, mas em gestos silenciosos e em atos como 0 consumo
excessivo de alcool, a apatia, o isolamento. Como ele mesmo relata: "Foi dessa maneira,
trancado ali, sozinho e baixinho, que chorei pela primeira vez" (Contreras, 2019, p. 80). Esse
choro solitario revela ndo apenas uma contencdo emocional, mas uma critica @ masculinidade,
a paternidade e a cultura que vé a demonstragdo de dor como sinal de fraqueza.

No desfecho da obra, a metafora do crocodilo atinge seu apice simbolico. Durante a
cerimdnia de plantio da sequoia em memdria de Pedro, o narrador reencontra, no zoologico, o
animal que simbolizava o filho: "O velho crocodilo imével que me dava calafrios. Senti
novamente um torpor, mas tentei disfargar. Tremia um pouco™ (Contreras, 2019, p. 179). A
identificacdo do crocodilo com Pedro é explicita: "Era ele. O crocodilo do Pedro, O crocodilo.
O Pedro. Com seus pequenos olhos flutuando sobre a palidez de um lago de &guas
aparentemente calmas™ (Contreras, 2019, p. 180). A calmaria das dguas, como a aparéncia do
pai, esconde uma turbuléncia profunda da dor da morte para o suicidio. Na cena final, depois
do enterro simbolico representado pelo plantio da sequoia com as cinzas do filho, o inesperado

acontece:

Ficou bonita a sequoia na terra. De pé, Marta parecia obser-va-la como se
estivesse admirando a crianga que Pedro havia sido um dia. E, entdo, ela
sorriu. Um sorriso luminoso e reconcilia-dor, como os do passado. Quanto a
mim, foi s6 ali, naquele exato momento, com aquele sol que parecia filtrar
toda a tristeza e a resignacao que nos atingiu naquela semana, que compreendi,
finalmente, que a morte, assim como a vida, ndo tem qualquer explicacéo.
Tudo o que esta vivo é absurdo. Tudo o que morre é consequéncia de ter estado
vivo. E s6 0 que resta € a jornada de cada um. E o nosso filho, o Pedro, sem
sombra de davida vivera a sua da melhor maneira que pode.

Foi entdo que, &s nossas costas, escutamos um forte estron-do vindo do lago.
E, quando voltamos nossos olhares, presencia-mos o improvavel: o grande
crocodilo comecara a nadar (Contreras, 2019, p. 181).

O movimento do crocodilo no final da narrativa, até entdo imdvel, pode ser interpretado
como a liberagdo simbdlica do luto, a reativacdo da vida ap0s a dor paralisante. Nesse sentido,
o crocodilo encarna uma dor que ndo grita, mas que se arrasta, latente e continua, como observa
Philippe Ariés (1977) ao discutir a privatizacdo do luto nas sociedades modernas. O sofrimento

ndo encontra espaco para expressao publica, e a contengdo se impde como norma. Georges
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Minois (1999), por sua vez, destaca como o suicidio permanece um tabu, mesmo em contextos
laicos, por afrontar os pilares que sustentam o sentido da vida. A figura do crocodilo, imovel,
silenciosa e antiquada, mas persistente, espelha essa dificuldade de nomear a dor do suicidio e
de vivenciar o luto de modo partilhado.

Assim, o titulo da obra funciona como uma chave simbdlica: o Crocodilo é o proprio
narrador em sua frieza aparente; é Pedro em sua dor silenciosa; é a sociedade que camufla a
morte e rejeita o sofrimento. E também, paradoxalmente, o primeiro movimento visivel da

superacdo ou, pelo menos, da aceitacdo da morte, do luto.

4.2.1 A simbologia do réptil: compreender a natureza do crocodilo e do suicidio

A escolha do crocodilo como titulo e metafora central na obra de Javier Arancibia
Contreras ndo € arbitraria, mas carrega uma profunda densidade simbdlica que ilumina a
narrativa e a experiéncia do luto paterno. O animal, associado em diversas tradicdes a
ambivaléncia entre vida e morte, protecdo e ameaca, siléncio e voracidade, revela-se como uma
chave de leitura para compreender tanto o personagem quanto o fendmeno do suicidio, inscrito
em uma rede de sentidos sociais e culturais.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1998, p. 309), o crocodilo é, ao mesmo tempo,
“simbolo da voracidade devoradora ¢ do siléncio das aguas profundas”. Essa dualidade se
mostra pertinente ao enredo da obra Crocodilo, no qual o pai enlutado se vé tragado por uma
dor silenciosa, profunda e quase inominavel, que o consome tal qual um predador submerso. A
metafora do animal remete, assim, a impossibilidade de elaborar o luto de forma coletiva: a
sociedade, marcada por tabus em torno do suicidio, silencia a experiéncia do sobrevivente,
deixando-o preso a uma dor intima, subterranea e devastadora.

A imagem simbdlica do crocodilo também se aproxima da tradicdo junguiana. Clark
(1993), ao discutir Jung, observa que os arquétipos ligados a animais aquaticos e reptilianos
remetem ao inconsciente primitivo, a sombra e as forcas psiquicas incontrolaveis. O crocodilo,
nesse sentido, encarna o retorno do reprimido: ele emerge das aguas turvas trazendo a tona
aquilo que a sociedade prefere ocultar, no caso, o suicidio. Em Crocodilo, a presenca do animal
ndo é literal, mas simbdlica, funcionando como personificagdo do peso psiquico que invade a
vida do protagonista apds a perda do filho. O siléncio do luto e a falta de reconhecimento social
transformam-se em uma “sombra” que corroi sua subjetividade.

Do ponto de vista antropoldgico, o crocodilo ocupa um lugar ambiguo em muitas

culturas. Na tradicdo egipcia, por exemplo, estava associado ao deus Sobek, ligado tanto a
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fertilidade do Nilo quanto a destruicdo. Essa ambivaléncia ajuda a compreender o modo como
Contreras constroi sua narrativa: o suicidio do filho é, ao mesmo tempo, fim e inicio, destruicdo
da vida familiar e nascimento de um novo estado existencial para o pai, que precisa aprender a
habitar o siléncio da auséncia. O crocodilo simboliza, portanto, a transicdo, o limiar entre
mundos, 0 que se conecta a no¢do de liminaridade discutida por autores como Victor Turner
(1969), ao pensar rituais de passagem. O pai, Ruy, na literatura Crocodilo vive justamente esse
estado liminar, deslocado entre a vida cotidiana e a impossibilidade de retornar a “normalidade”
apos a morte voluntaria do filho.

Além disso, o crocodilo como metéfora de dor remete ao que Georges Minois (2018)
denomina de tabu do suicidio a recusa cultural em integra-lo as narrativas de morte aceitaveis.
O animal encarna 0 que € perigoso, indizivel e interdito, exatamente como o suicidio na
modernidade. Assim como o crocodilo vive nas margens entre a terra e a agua, o suicidio ocupa
uma zona liminar entre a vida e a morte, o social e o privado, o aceitavel e o condenével. Ao
escolher esse simbolo, Contreras (2019)revela como a literatura pode dar corpo ao que a
sociedade insiste em silenciar.

Do ponto de vista da psicologia do luto, o crocodilo representa ainda a experiéncia de
isolamento. A criatura, solitéria e silenciosa, funciona como espelho do pai que ndo encontra
palavras, nem lugar social, para expressar sua dor. Como observa Philippe Ariés (2012), a
sociedade contemporanea inverteu a relacdo com a morte, tornando-a indizivel e privada. No
caso do suicidio, esse processo se intensifica, transformando o sobrevivente em alguém que
carrega um peso intransmissivel. O crocodilo, nesse sentido, ndo é apenas metafora da dor, mas
também da soliddo radical que marca o enlutado.

Em didlogo com Terry Eagleton (2019), pode-se pensar ainda no crocodilo como
simbolo da funcdo ética da literatura. Ao dar nome a dor e corporificar o siléncio em uma
imagem concreta, a obra cria um espaco de compartilhamento simbdlico que permite ao leitor
acessar, ainda que de forma metafdrica, o peso do luto. A literatura, nesse sentido, cumpre o
papel de transformar a experiéncia individual em narrativa social, dando voz ao que é
culturalmente silenciado.

Portanto, a simbologia do crocodilo articula multiplas camadas de sentido. Ele é, ao
mesmo tempo, predador e guardido, sombra e revelacao, siléncio e dor, tabu e resisténcia. Em
Crocodilo, Javier Arancibia Contreras mobiliza esse simbolo para traduzir a experiéncia
inominavel do pai enlutado, conectando a dor intima a estruturas culturais mais amplas que
moldam nossa relacdo com a morte voluntéria. A metafora do animal torna-se, assim, chave

interpretativa fundamental para compreender como a literatura pode iluminar zonas obscuras
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da experiéncia humana e contribuir para um debate social mais amplo sobre o suicidio e suas

reverberacoes.

4.2.2 A simbologia da Sequoia

No desfecho do romance, o casal de protagonistas decide plantar uma sequoia as
margens do lago dos crocodilos, utilizando as cinzas do filho falecido como nutriente para a
arvore. Esse gesto aparentemente simples carrega uma densidade simbdlica que ilumina nédo
apenas a trajetoria do luto, mas também a busca humana por transcendéncia diante da
experiéncia do suicidio.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1998, p. 21-23), a arvore, em seu valor simbolico
universal, esta ligada a vida, a regeneracdo e a ligacao entre céu e terra. Representa o eixo do
mundo, o ponto de mediacdo entre o terreno e o espiritual. A sequoia, em particular, € uma
arvore de longa duracdo e crescimento monumental, conhecida por atravessar seculos e resistir
a intempéries. Ao plantar uma sequoia com as cinzas do filho, os pais transformam a morte em
continuidade, a auséncia em presenca, criando um elo perene que resiste ao esquecimento. O
gesto traduz a tentativa de reinscrever a perda em uma temporalidade maior, onde a vida do
filho permanece inscrita na memoria natural.

A simbologia pode ser lida também a luz da psicologia junguiana. Clark (1993), ao
discutir o pensamento de Jung, lembra que simbolos naturais como arvores, rios ou montanhas
emergem do inconsciente coletivo como representacfes arquetipicas de processos de
transformacdo. A arvore, nesse sentido, é frequentemente associada ao arquétipo da totalidade
e do crescimento espiritual. Plantar a sequoia junto das cinzas &, portanto, um ritual simbdlico
que da forma ao processo de individuacdo do casal: diante da dor inominavel, eles buscam
integrar a perda em sua propria trajetoria, transformando-a em algo maior do que a destruicao.
Assim, o luto encontra um caminho de expresséo e, de certo modo, de cura.

Do ponto de vista cultural, a arvore sempre foi depositaria de memorias coletivas. Em
muitas sociedades, plantar uma arvore ¢ ato de fundagdo e de perpetuacdo: um sinal de que a
vida deve continuar para além da existéncia individual. A sequoia, arvore monumental das
florestas norte-americanas, carrega ainda o peso da imortalidade simbdlica, pois sua
longevidade ultrapassa a vida de varias geracoes. Esse aspecto dialoga diretamente com a ideia
de resisténcia: se o suicidio rompe a continuidade da vida, a sequoia plantada sugere a

permanéncia da memadria, transformando o gesto desesperado em signo de eternidade.
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A narrativa de Contreras torna-se ainda mais potente ao associar 0 movimento da
sequoia ao do crocodilo. Enquanto o animal simbolizava o siléncio, o peso e a dor inerte, a
arvore traz um movimento inverso: do crescimento, da verticalidade, da abertura para o alto.
Essa oposicéo revela que, no imaginario da obra, o luto ndo é estatico, mas pode se transformar.
Quando Ruy afirma que “tudo o que esta vivo ¢ absurdo, tudo o que morre ¢ consequéncia de
ter estado vivo. E sO 0 que resta € a jornada de cada um. E o nosso filho Pedro, sem duvidas
vivera a sua vida a sua vida da melhor maneira que pode.” (Contreras, 2019, p. 181), ele
reconhece, pela primeira vez, a circularidade entre vida e morte. A sequoia, entdo, funciona
como tradugdo simbdlica dessa descoberta: da morte nasce algo novo, que ndo nega a dor, mas
a ressignifica.

Ariés (2012), ao tratar da histéria da morte no Ocidente, lembra que os rituais funerarios
sempre cumpriram a funcédo de elaborar coletivamente o luto. O gesto dos pais em Crocodilo
pode ser visto como uma atualizag@o desse rito: ao plantar a sequoia, eles criam um espaco de
memoria que ndo € apenas intimo, mas também publico, pois a arvore se tornara presenca fisica
e visivel. E, portanto, um ato de resisténcia contra o silenciamento do suicidio, um modo de
inscrever a memoria do filho no mundo.

Além disso, a sequoia pode ser lida como simbolo de esperanca, uma aposta no futuro.
Se o crocodilo remete a dor imével e ao peso do tabu, a sequoia aponta para a renovacao, para
a possibilidade de que a vida siga, mesmo marcada pela auséncia. Nesse sentido, a obra de
Contreras articula duas imagens complementares: o animal e a arvore, a sombra e a
verticalidade, o siléncio e a memoria.

A leitura de Eagleton (2019) sobre a funcdo ética da literatura ajuda a compreender essa
escolha narrativa. Para ele, a literatura ndo apenas representa 0 mundo, mas O reinscreve,
oferecendo novas formas de compreenséo e elaboracdo. A sequoia, enquanto simbolo narrativo,
cumpre esse papel: permite ao leitor enxergar a dor do suicidio ndo apenas como ruptura, mas
também como possibilidade de transformacao.

Portanto, a sequoia em Crocodilo é mais que uma arvore plantada. Ela é um gesto
simbdlico de resisténcia, de memoria e de transcendéncia. Conecta o intimo ao coletivo, a perda
a continuidade, a dor ao renascimento. Em didlogo com a simbologia universal das arvores e
com a psicologia arquetipica, a narrativa de Contreras demonstra como a literatura € capaz de
dar corpo ao intratavel, oferecendo imagens que ajudam a suportar e compreender 0 que a
linguagem muitas vezes ndo alcancga.

Sendo assim, simbologia em Crocodilo ndo se limita ao animal que dé titulo a obra, mas

se amplia ao gesto final do casal: o plantio de uma sequoia com as cinzas do filho. Esses dois
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elementos, o crocodilo e a sequoia, formam um eixo simbolico que articula, por um lado, a dor
silenciosa e paralisante e, por outro, a possibilidade de transformacdo e permanéncia da
memoria daquela pessoa que partiu.

O crocodilo, imovel ao longo da narrativa, simboliza a contencdo do sofrimento, a
impossibilidade de partilhar o luto e o peso do estigma que cerca a morte por suicidio. Como
lembram Chevalier e Gheerbrant (1998), animais associados a dgua profunda frequentemente
remetem ao inconsciente, ao reprimido e aquilo que permanece oculto. O crocodilo, nesse
sentido, encarna a violéncia latente da dor que ndo pode ser verbalizada e que se conserva
imobilizada. Somente ao final, quando o casal encontra um gesto de elaboracdo simbolica, o
plantio da arvore, o animal se movimenta, sugerindo a ténue abertura para um processo de
ressignificacdo do luto.

A sequoia, por sua vez, introduz uma simbologia diferente. Trata-se de uma arvore
milenar, associada a longevidade, resisténcia e transcendéncia. Segundo Chevalier e Gheerbrant
(1998), as arvores, em diversas culturas, funcionam como eixos que ligam céu e terra, morte e
vida, finitude e eternidade. A leitura junguiana (Clark, 1993) permite compreender esse gesto
como um arquétipo de transformacéo: plantar uma sequoia junto as cinzas € projetar no futuro
a continuidade da vida, simbolizando que a morte, embora ruptura, também pode gerar
permanéncia na memaria. Nesse sentido, a arvore funciona como metafora do luto transformado
em permanéncia, oferecendo ao casal e ao leitor um horizonte ético e simbdlico de
transcendéncia.

O contraste entre os dois simbolos, o crocodilo imdvel e a sequoia ascendente, cria uma
tensdo fundamental na narrativa. O primeiro remete a dor paralisada e ao siléncio social que
envolve o suicidio; o segundo aponta para a tentativa de ressignificacdo, de transformar a
auséncia em memoria viva. Enquanto o crocodilo simboliza o peso e a imobilidade do trauma,
a sequoia simboliza a verticalidade e a possibilidade de um futuro, mesmo que marcado pela
dor.

A presenca desses dois simbolos evidencia como Javier Arancibia Contreras utiliza
elementos naturais para traduzir o indizivel da experiéncia do luto. O crocodilo denuncia a
violéncia do siléncio que isola o0s sobreviventes, enquanto a sequoia sugere a possibilidade de
elaborar a perda por meio de gestos de memoria e permanéncia. Ao colocar ambos em dialogo,
a narrativa mostra que o luto ndo se resolve plenamente, mas pode encontrar espacos de
transformacéo.

Essa tensdo simbolica reforca a funcéo ética da literatura destacada por Antonio Candido

(2017) e Terry Eagleton (2019): transformar o sofrimento individual em experiéncia partilhavel,
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ampliando a compreenséo social de um fendmeno téo doloroso e, a0 mesmo tempo, tdo ocultado
pela cultura.

A leitura de Crocodilo mostrou que a literatura, ao lidar com o suicidio, ndo apenas
tematiza a dor, mas a traduz em simbolos capazes de iluminar a experiéncia humana. O
crocodilo, pesado e imdvel, encarna o siléncio social, o tabu e a dor paralisada que cercam a
morte voluntaria. Em contraste, a sequoia, erguida com as cinzas de Pedro, representa a
tentativa de ressignificacdo, a permanéncia da memdria e a abertura para uma transcendéncia
possivel. Esses dois simbolos, quando colocados em dialogo, revelam a complexidade do luto:
entre o0 peso do indizivel e a verticalidade da esperanca, entre o trauma que paralisa e 0 gesto
que projeta vida no futuro. Encerrar esta dissertacdo com essa dupla imagem é reafirmar que a
literatura, como defende Candido (2017), é espaco de humanizacgéo e denuncia: lugar em que a

dor se torna palavra, a auséncia se torna memoria, e o siléncio encontra, finalmente, voz.

4.3 Da critica social as consequéncias para os familiares e a func¢ao ética da literatura

Se, por um lado, os simbolos do crocodilo e da sequoia revelam as dimensdes intimas e
arquetipicas do luto, por outro, a obra Crocodilo (2019) ndo se limita ao plano simbdlico ou
individual. A obra também exerce uma critica social contundente ao expor as consequéncias do
suicidio para os familiares e ao denunciar o modo como a sociedade, em especial a midia, trata
esse tipo de morte. Javier Arancibia Contreras recorre a referéncias de livros reais, além de citar
escritores, artistas e politicos que se suicidaram, criando um entrelacamento entre ficcdo e
realidade que amplia o impacto narrativo. Esse recurso confere verossimilhanca a dor de Pedro
e Ruy, ao mesmo tempo em que reforca a funcdo ética da literatura: dar visibilidade ao
sofrimento, questionar o preconceito e provocar a reflexdo social sobre um fenémeno téo
ocultado quanto devastador.

O narrador, jornalista, denuncia 0 modo como a imprensa censura o suicidio: “Todos
aqueles veiculos de comunicagdo faziam um desservigo ao jornalismo” (Contreras, 2019, p.
97). A critica se estende a escola, a familia e ao Estado. Para Antonio Candido (2006), a
literatura € uma forma de humanizagdo, pois nos torna mais sensiveis a dor alheia. Segundo
Terry Eagleton (2019), a arte tem uma funcéo subversiva: ela nomeia aquilo que a sociedade
prefere ocultar.

Nesse sentido, Crocodilo ndo é apenas um romance sobre o luto individual, mas um
texto que convida a reflexdo coletiva. A literatura, aqui, assume uma funcéo ética e politica.

Para Antonio Candido (2006), a literatura cumpre uma fungdo de humanizacdo, pois nos
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permite reconhecer a dor do outro, a0 mesmo tempo em que nos equipa com repertérios para
uma experiéncia social complexa. Candido entendia humanizagdo “0 processo que confirma no
homem aqueles tragos que reputamos essenciais, como o exercicio da reflexdo, a aquisicao do
saber, a boa disposicdo para com o proximo, o afinamento das emocdes, a capacidade de
penetrar nos problemas da vida, o senso da beleza, a percepcdo da complexidade do mundo e
dos seres, o cultivo do humor. A literatura desenvolve em nos a quota de humanidade na medida
em que nos torna mais compreensivos e abertos para a natureza, a sociedade, o semelhante”
(Candido, 2011, p. 180).

A escolha de Contreras inclue, ao longo da narrativa, referéncias a suicidios de figuras
historicas e culturais reais como Virginia Woolf, Santos Dumont, Getulio Vargas, Stefan
Zweig, Florbela Espanca, entre outras figuras conhecidas muncialmente. Isso reforca o didlogo
entre realidade e ficcdo. Essa estratégia narrativa amplia a for¢a simbolica do texto: ao articular
casos veridicos a trama ficcional, o autor aproxima o leitor da materialidade da dor. Cria-se,
assim, um efeito de verossimilhanca que rompe a distancia entre arte e vida. Essa fusdo sugere
que, embora Crocodilo seja uma obra ficcional, ela lida com problemas concretos e
reconheciveis, e € justamente nesse ponto que a literatura cumpre sua missdo social. Nas
palavras do narrador:

Aos trinta e seis anos, no dia do seu aniversario no ano de 1930 e prestes a
lancgar o que seria sua obra-prima, o livro Charneca em flor, a poeta portuguesa
Florbela Espanca se matou ao tomar uma overdose de barbitdricos.

Alberto Santos Dumont, pai da aviacdo e inventor do 14-Bis, aeronave que fez
0 primeiro voo da histéria em 1906, se enforcou usando uma gravata em um
hotel de luxo, em 1932. Tinha cinquenta e nove anos.

Aos cinguenta e sete anos, 0 escritor uruguaio Horacio Quiroga tomou uma
dose letal de cianureto, em 1937. Seu pai, seu padrasto, sua primeira esposa e
seus trés filhos também se suicidaram, em momentos diferentes da vida e de
maneiras diversas.

Em 1941, a escritora britanica Virginia Woolf [...] encheu os bolsos de seu
casaco com pedras, entrou em um rio e se afogou, aos cinquenta e nove anos
(Contreras, 2019, p. 97).

O trecho é apenas um dos muitos que entrelagcam casos veridicos a trama ficcional,
criando um efeito de verossimilhanca que aproxima o leitor da realidade. Ao reunir estatisticas,
geografias do suicidio, estudos de caso e dados alarmantes sobre a realidade contemporanea,
Crocodilo transforma-se em um dispositivo de denincia e questionamento, cuja poténcia reside
na capacidade de fazer com que o leitor enfrente o incomodo social que o tema provoca.

Nas paginas seguintes, o autor vai aléem da evocagdo simbdlica de suicidas famosos e
mergulha na analise social e historica do fendmeno. Desde o “Efeito Werther”, referéncia ao

impacto causado pelo romance de Goethe no século XVII1I, mencionada na analise bibliografica
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anterior, até a mencao ao jogo virtual real “Baleia Azul”, passando por estatisticas assustadoras
e documentada por sites reais, Contreras constréi um verdadeiro inventéario da dor, com base
em dados reais: “A cada quarenta segundos, em média, uma pessoa se suicida no mundo”
(Contreras, 2019, p. 104). Essas inser¢6es documentais ndo apenas reforcam o carater realista
da obra, mas também cumprem o papel de informar, sensibilizar e convocar o leitor a reflex&o.
A narrativa adquire, assim, uma funcéo publica, social e politica.

E possivel, nesse ponto, relacionar a abordagem de Contreras ao pensamento de Emile
Durkheim, em sua obra O suicidio (2002), onde o autor propfe que o suicidio seja
compreendido como um fato social, isto é, um fenémeno que, embora realizado por individuos,
decorre de causas externas, estruturais e coletivas. Segundo Durkheim (2011), a sociedade
imp0e padrbes de integracédo e regulacdo, e quando essas forgas se tornam desequilibradas, seja
pela auséncia de vinculos, suicidio egoista, seja por uma crise de normas, suicidio anémico, a
tendéncia ao suicidio se intensifica. A obra Crocodilo retrata precisamente esse colapso do lago
social: a negligéncia da escola, o despreparo da familia, a omissdo da imprensa e o siléncio do
Estado compbem o pano de fundo de um cenario marcado pela solidao, pelo abandono e pelo
ndo pertencimento. Ao abordar até mesmo o tabu social e familiar “muitos preferem categorizar
como ‘acidente’ ou ‘causa desconhecida’ para ndo terem essa mancha negra na arvore
genealogica” (Contreras, 2019, p. 106), a obra escancara 0 estigma que persiste em torno do
suicidio e impede sua visibilidade como problema coletivo.

Essa abordagem vai além da analise socioldgica que acrecenta tipologias e tendéncias
suicidas, se conecta com as experiéncias subjetivas de Ruy apds a morte de Pedro, refletem a
profunda desorientacdo emocional e social causada pelo suicidio: Como ficam os sobreviventes
desse fendmeno? O narrador expressa o desejo de desaparecer, ao afirmar: “Eu queria dormir,
ndo lembrar, esquecer de tudo, morrer, mas naquele momento meu cérebro se transformou em
uma méaquina de pensamentos acelerados [...]” (Contreras, 2019, p. 41).

Esse sofrimento, porém, ndo é apenas individual: a dor do luto se intensifica porque a
sociedade é incapaz de acolher a complexidade da morte por suicidio. Ruy destaca: “As pessoas
acham que podem entender, mas ndo tém a menor ideia do que se passa na cabeca de um pai
que perde um filho assim. Um filho que ndo morre. Um filho que se mata” (Contreras, 2019, p.
41-42).

A incompreensdo social e a auséncia de rituais adequados de elaboracdo coletiva do
suicidio transformam o luto em um fardo solitario. Essa dimensdo pode ser interpretada a luz
de Emile Durkheim, que compreende o suicidio como um fato social, um fendmeno que,

embora vivenciado no intimo, tem causas e efeitos coletivos. Para o socidlogo, a fragilidade
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dos vinculos sociais e afetivos pode conduzir ao suicidio egoista, caracterizado pela ruptura
com os lagos de pertencimento (Durkheim, 2002). No caso de Pedro, sua extrema sensibilidade
e busca por verdade. Nas palavras do narrador, “ele s6 queria achar uma verdade naquilo. N&o
a sua verdade. Mas a verdade dos que estavam falando” (Contreras, 2019, p. 58), contrastam
com uma sociedade que n&o oferece espaco para esse tipo de escuta, revelando o esgar¢camento
das relaces e a soliddo como traco da vida contemporanea.

A obra analisada transcende as revisdes bibliograficas anteriores, pois trata de forma
singular o suicidio ndo apenas como um ato que interrompe uma vida, mas como uma violéncia
que reverbera entre os vivos. Uma das dimensdes mais delicadas e, a0 mesmo tempo, menos
discutidas em torno do suicidio séo as consequéncias emocionais, sociais e até fisicas deixadas
aos familiares, amigos e colegas do individuo que comete o ato. Em muitos casos, 0sS
sobreviventes do suicidio, como sdo chamados 0s que convivem com essa perda, permanecem
imersos em um luto complexo, interrompido, marcado por culpa, vergonha e perguntas sem
resposta.

Em Crocodilo, o narrador expressa de maneira pungente esse sentimento: “Ali eu decidi
que, como jornalista, tentaria descobrir a causa da morte do Pedro” (Contreras, 2019, p. 64). A
necessidade de compreender 0os motivos por tras do ato torna-se, para o pai e para o narrador,
uma obsessao que ilustra bem o vazio e a inquieta¢do que o suicidio imp&e aos que ficam.

Do ponto de vista socioldgico, ha estudos que indicam que familiares de pessoas que se
suicidaram possuem risco aumentado de desenvolverem depressdo, ansiedade, estresse pos-
traumatico e, em alguns casos, pensamentos suicidas. 1sso se deve ndo apenas a dor da perda,
mas também a estigmatizacdo social que acompanha o suicidio, uma morte que, diferentemente
das outras, carrega ainda conotacgdes de fracasso, vergonha ou negligéncia. O impacto sobre 0s
sobreviventes reforca a tese de Emile Durkheim (2002), que define o suicidio como um fato
social, ou seja, um fenbmeno que transcende o individuo e afeta diretamente o coletivo. O ato
suicida, portanto, desestabiliza o tecido social, revelando rachaduras nos vinculos comunitarios,
nas relacdes familiares e nos sistemas de protecdo emocional.

Nesse sentido, a dor dos que ficam esta diretamente ligada & auséncia de um espaco
social que acolha e elabore a perda. Em Crocodilo, esse luto se apresenta como um esforco de
reconstrugéo de sentido diante de um mundo que falhou em oferecer um objetivo claro ao jovem

Pedro. O narrador escreve:

Nascidos depois das guerras, das depressGes econémicas e das ditaduras
militares, os filhos da minha geracdo tiveram uma existéncia um pouco menos
conflituosa e mais serena que a de geragdes anteriores [...] poderia ser isso. A
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auséncia de um inimigo. De uma luta corpo a corpo durante os anos de
formacdo. De uma boa briga. De um objetivo claro com uma linha de chegada
(Contreras, 2019, p. 64).

Ao refletir sobre o contexto histérico vivido por seu filho, o narrador aponta para uma
crise geracional silenciosa, em que a falta de desafios explicitos convive com um sentimento
de vazio existencial. Essa observacdo é crucial, pois revela a importancia de considerar o
contexto historico e cultural na analise do suicidio, ele ndo ocorre no vacuo, mas se enraiza em
estruturas sociais, narrativas coletivas e valores epocais, evidenciando a importancia de
explorar esse fendmeno através de um contexto histérico e social.

A mencdo ao fato de que os suicidios sdo mais recorrentes depois das guerras do que
durante esses periodos também ¢€ significativa. Nos momentos de guerra, ha uma mobilizacdo
intensa do sentido de coletividade, um esforgo comum, um objetivo claro, mesmo que violento.
Ja no pods-guerra, o retorno a normalidade pode ser acompanhado por uma sensacdo de
desorientacdo, de perda de sentido e de desencaixe, uma condi¢cdo que Durkheim (2011)
identificaria como anomia, ou seja, a auséncia ou enfraquecimento das normas sociais que
orientam o comportamento e dao coesdo a vida. Essa anomia pode gerar crises subjetivas
profundas, especialmente entre os mais jovens, como Pedro, cuja trajetoria se desenrola em uma
sociedade aparentemente estavel, mas profundamente desorganizada em seus vinculos afetivos
e em sua capacidade de escuta.

Assim, ao unir a perspectiva intima do luto com a analise de contexto histdrico,
Crocodilo evidencia que o suicidio é um acontecimento que fere duplamente: primeiro, ao
ceifar uma vida; depois, ao deixar os que ficam com feridas invisiveis, muitas vezes silenciadas.

A obra reafirma a funcdo social da literatura ao trazer a tona esses siléncios, e ao
apresentar o suicidio como algo que, mais do que uma tragédia pessoal, € um sintoma social,
um espelho de uma coletividade que ndo soube oferecer sentido, pertencimento ou escuta. Por
isso, estudar o suicidio exige mais do que compreender o individuo; exige, como demonstra
Contreras, analisar o tempo historico em que esse individuo viveu, a sociedade que o moldou e

o siléncio que o envolveu.

4.4 “Orfao de filho”: uma categoria sem nome e o abismo do indizivel

O titulo desta dissertagdo, Orfdo de filho, é extraido diretamente da obra Crocodilo
(2019), de Javier Contreras, e funciona ndo apenas como uma referéncia a dor do narrador-

protagonista, mas também como chave simbdlica para compreender a tensdo entre linguagem
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e experiéncia diante do luto. Em uma das passagens mais significativas do romance, Ruy
questiona a auséncia de uma palavra para nomear um pai que perde o filho: “O 6rfao perdeu o
pai ou a méde ou ambos. O vilvo perdeu a esposa ou vice-versa. Tem também o ex. Ex-marido,
Ex-namorado [...] ndo existe! E uma espécie de tabu social e linguistico” (Contreras, 2019, p.
75). Esse trecho revela um dos mecanismos mais sutis da violéncia simbolica: aquilo que néo
tem nome tende a ser invisibilizado. A auséncia de um vocabulo para o pai enlutado por um
filho expbe ndo apenas uma lacuna lexical, mas uma lacuna social, cultural e emocional.

No campo interdisciplinar entre literatura e sociedade, esse momento é revelador, pois
articula uma dimens&o linguistica com uma vivéncia coletiva. A literatura, ao dar forma a essa
auséncia de nome, torna visivel o que a sociedade prefere silenciar. Como sugere Terry
Eagleton (2019), a arte tem uma funcéao subversiva: ela nomeia aquilo que a sociedade prefere
ocultar. Ao nomear essa dor sem vocabulario, Crocodilo oferece um espaco de representacao e
escuta para uma experiéncia frequentemente negligenciada, a do pai que sobrevive ao filho. A
recusa da lingua em reconhecer essa identidade é também uma forma de negar a legitimidade e
a centralidade do luto paterno, deslocando-o para as margens do discurso publico.

A escolha da expressdo “orfio de filho” ndo é apenas poética, mas profundamente
critica. Ela inverte a l6gica naturalizada das perdas e denuncia o que o narrador chama de “uma
espécie de tabu social e linguistico”. Essa inversdo, de acordo com Nobert Elias (2001), é o
ponto de ruptura com a ordem esperada da vida, pais devem sepultar seus pais, ndo seus filhos.
Quando essa ordem é rompida, ndo ha palavra que sustente o lugar daguele que sobrevive.
Como Ruy afirma, “A morte do Pedro significa também a minha morte como pai” (Contreras,
2019, p. 75). A perda do filho Unico aniquila também a identidade parental, revelando que o
luto ndo atinge apenas o afeto, mas também a posicdo social, o pertencimento e o sentido de
continuidade.

A literatura, nesse ponto, cumpre sua funcgdo ética e social, conforme defendido por
Antonio Candido (2006), ao oferecer uma linguagem para experiéncias-limite, nomeando dores
que o discurso oficial e cotidiano costuma ocultar. Ao dizer o que ndo é pronunciado, a obra
Crocodilo oferece aos leitores ndo apenas empatia, mas também instrumentos simbdlicos para
pensar o luto, a linguagem e os siléncios culturais que cercam o suicidio. A obra revela que,
assim como o suicidio é um fato social (Durkheim, 2002), seu impacto ultrapassa a morte do
individuo, produzindo efeitos profundos sobre os vinculos, 0s papéis sociais e até mesmo sobre
a estrutura da linguagem. Nomear-se Orfdao de filho é, portanto, um gesto radical de
enfrentamento do siléncio coletivo.

A leitura de Crocodilo encontra respaldo em trabalhos académicos como o de Silva e
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Valentim (2021), que interpretam a obra como uma metafora do masculino, expondo a
fragilidade e o siléncio que permeiam o luto paterno. Esse enfoque dialoga diretamente com a
representacdo de Ruy, cujo relato é marcado por um misto de introspeccao, revolta e busca de
sentido.

Outros estudos, como Maués (2020), indicam que o luto paterno costuma ser
invisibilizado socialmente, o que potencializa o isolamento emocional, reforcando a
importancia de representacfes literarias que deem visibilidade a essas experiéncias. No
romance, essa invisibilidade se revela nas dificuldades de Ruy em expressar sua dor, na
resisténcia a falar sobre a causa da morte do filho e na constante tentativa de manter uma postura
contida, mesmo em momentos de fragilidade extrema.

Pesquisas em psicologia e salde coletiva (Neimeyer; Lichtenthal, 2010) mostram que
pais enlutados reconstroem sua identidade e renegociam o sentido da propria vida apés a perda.
Esse processo é visivel na narrativa de Ruy quando ele revisita memarias, reflete sobre sua
trajetoria e questiona seu papel como pai. A metéfora do crocodilo, recorrente no romance,
também dialoga com essa literatura ao representar o tempo de espera, a imobilidade e a
observacao silenciosa diante da dor elementos que emergem tanto nas vivéncias reais do luto
quanto na ficgéo.

Sob a perspectiva sociologica, a leitura a luz de Durkheim (2011) enriquece a
compreensdo do suicidio de Pedro ndo como um ato isolado, mas como fato social, marcado
por condicdes de integracdo e regulacdo fragilizadas. Essa abordagem permite compreender
também a dimensdo coletiva do luto, afetado por normas culturais, tabus e pela
espetacularizacdo midiatica da morte, fenbmeno amplamente explorado no romance.

Alem disso, resenhas criticas como as da S&o Paulo Review destacam o modo direto e
diligente como Contreras aborda o suicidio, sem recorrer a eufemismos, explorando o choque
publico e o impacto na intimidade do pai. Essas leituras refor¢cam a relevancia do romance para
0 debate contemporaneo sobre a visibilidade do luto masculino e a ética de representar mortes
voluntarias na literatura.

Integrar a andlise literaria com pesquisas empiricas sobre luto paterno amplia o alcance
da interpretacédo, posicionando Crocodilo ndo apenas como uma narrativa ficcional, mas como
um testemunho simbolico de experiéncias marcadas pelo siléncio, pela auséncia de espacos de

escuta e pela necessidade de ressignificagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegar ao fim deste percurso, reafirma-se a conviccao de que a literatura é capaz de
dizer o indizivel. O suicidio, tantas vezes relegado ao siléncio e ao julgamento, encontrou em
Crocodilo (2019), de Javier Arancibia Contreras, uma forma de expressao que transforma a dor
em narrativa e o luto em linguagem. Esta pesquisa buscou compreender como o romance néo
apenas representa uma experiéncia intima de perda, mas também langa luz sobre a fragilidade
das estruturas sociais que cercam a vida e a morte. O objetivo, mais do que analisar uma obra,
foi descobrir de que maneira a ficcdo pode se tornar lugar de escuta, memoria e critica,
revelando o poder ético e humano da literatura diante de temas que a sociedade insiste em calar.

Ao final deste estudo, torna-se possivel afirmar que o suicidio, enquanto fenémeno
social, psiquico e histdrico, ndo pode mais ser compreendido de forma fragmentada. A
literatura, ao representar essa complexidade, opera como espelho simbolico das dores que
atravessam o sujeito moderno, dando forma aquilo que frequentemente é silenciado. A obra
Crocodilo, de Javier Arancibia Contreras (2019), ndo apenas apresenta a dor de um pai diante
do suicidio do filho, mas também permite uma leitura profunda da sociedade contemporanea,
gue muitas vezes falha em reconhecer as proprias responsabilidades diante do sofrimento
psiquico coletivo.

A narrativa evidencia a auséncia de vocabulario para o luto do pai “6rfao de filho”,
expondo ndo apenas a profundidade da dor, mas também a falta de recursos sociais e
linguisticos para lidar com perdas que subvertem a ordem esperada da vida. Esse abismo
semantico torna-se metafora de uma sociedade que prefere silenciar o sofrimento ao invés de
nomeé-lo. Assim, Contreras nos mostra que a linguagem, o discurso e o siléncio sdo também
mecanismos de excluséo e sofrimento.

A interseccdo entre literatura e sociologia, estabelecida ao longo desta dissertacéo,
revelou a necessidade de se compreender o suicidio como um fendmeno relacional. As
contribuiges tedricas de autores como Emile Durkheim (2002-2008-2011), Georges Minois
(2018), Antonio Candido(2006-2017) e Terry Eagleton (2019) reforcam o papel da arte como
forma de conhecimento social. O suicidio, nesses moldes, ndo é apenas o0 ato terminal de um
individuo, mas o resultado de uma série de rupturas coletivas. A literatura, portanto, tem um
papel fundamental: ela ndo oferece respostas prontas, mas questiona, perturba, desconstroi e,
sobretudo, humaniza.

Ao explorar o luto, a morte, e o suicidio e o estigma através da literatura, este trabalho
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aponta para a urgéncia de politicas publicas sensiveis, baseadas ndo apenas em estatisticas, mas
também em narrativas humanas. Entender a dor narrada é entender a dor vivida. Por isso,
propbe-se que obras como Crocodilo sejam ndo apenas lidas, mas discutidas em espacos
educativos e terapéuticos, pois funcionam como dispositivos de escuta, de elaboracdo e de
cuidado.

Ao articular ficcdo e realidade, Contreras dissolve a fronteira entre arte e vida,
reforcando que o suicidio € um fenbmeno concreto, coletivo e historico, atravessado por
multiplos fatores e presente nas mais diversas camadas sociais e culturais. O tema explorado se
conecta com a questdo da liberdade sobre a prépria vida que sempre intrigou a humanidade.

No entanto, atualmente, essa reflexdo ressurge de maneira urgente, pressionada pelas
estatisticas alarmantes de suicidio em diferentes faixas etarias e contextos sociais. Embora 0s
dados quantitativos permitam observar a amplitude objetiva do fenbmeno, eles se mostram
insuficientes para compreender suas causas subjetivas, culturais e histdricas. Por isso,
pesquisadores de diferentes areas vém sendo convocados a ampliar seus olhares, reconhecendo
gue a morte voluntaria ndo pode ser reduzida a um ato individual desvinculado de seu contexto.
Ao contrario, como demonstrado neste trabalho, trata-se de uma realidade complexa,
atravessada por aspectos afetivos, politicos, sociais e simbdélicos que variam ao longo do tempo
e entre culturas.

Entretanto, ainda persistem inimeros obstaculos epistemoldgicos, entre eles o peso do
discurso moral e religioso que ha séculos recobre o suicidio com um véu de julgamento, tabu e
siléncio. E justamente nesse ponto que a literatura se mostra um instrumento privilegiado para
abordar o tema: ao se afastar dos imperativos morais e ao permitir a elaboragéo estética da dor,
a ficcdo oferece uma mediacdo simbdlica que ndo apenas humaniza a experiéncia do sofrimento
psiquico, como também rompe com o siléncio que o cerca. Longe de promover qualquer
apologia ao suicidio, a literatura assume aqui sua fungéo social e terapéutica, ao dar voz aquilo
que a sociedade frequentemente se recusa a escutar, o sofrimento invisibilizado de uma parte
expressiva da populacgéo.

A analise da obra Crocodilo, de Javier Arancibia Contreras (2016), permitiu investigar
de que modo a literatura contemporanea representa o suicidio como um problema nédo apenas
individual, mas social e estrutural. O romance constroi uma narrativa entrelacada de dor,
dendncia e reflexd@o, centrada em um jovem a margem, que vive uma crise existencial silenciosa
e termina por interromper sua propria vida. Através do ponto de vista do pai enlutado, o leitor
é conduzido a mergulhar nos vazios deixados por essa morte e nas falhas de uma sociedade que

fracassa em oferecer pertencimento, escuta e propésito as suas juventudes.
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A poténcia simbolica do titulo da obra analisada. O “crocodilo”, figura recorrente na
narrativa, funciona como metéfora da dor silenciosa, oculta sob a superficie da vida cotidiana.
Assim como o animal que permanece imovel, quase imperceptivel sob as aguas, o sofrimento
do personagem Pedro se mostra dissimulado, mascarado por uma aparéncia de normalidade,
até que emerge de formatragica. Essa metadfora amplia o sentido literario do texto, evidenciando
que o suicidio nem sempre apresenta sinais visiveis, 0 que o torna ainda mais dificil de ser
prevenido.

Essa obra mobiliza simbolos de grande densidade cultural para tratar do suicidio e do
luto. A figura central, o crocodilo, expressa a dor incompreendida, 0 peso da censura e do
preconceito que ainda marcam as mortes por suicidio. Em contraponto, a sequoia plantada ao
final da narrativa surge como gesto de ressignificacdo: um simbolo de resisténcia e memoria,
capaz de transformar a auséncia em presenca e a ruptura em continuidade.

Essa dupla simbologia revela que a literatura ndo apenas tematiza o suicidio, mas o
reinscreve em uma rede de sentidos, ressignificando assuntos vedados pelo estigma. Se o
crocodilo denuncia a impossibilidade de compreender esse fenémeno e a marginalizacdo dos
que perderam um familiar por suicidio, a sequoia aponta para a poténcia da narrativa como
espaco de elaboracdo, onde a dor encontra linguagem e a memaria se perpetua.

Ao conjugar a animalidade do crocodilo e a longevidade da sequoia, Contreras oferece
imagens que funcionam como chaves de leitura para a experiéncia traumatica do suicidio. Esses
simbolos condensam tanto a dimensdo individual do luto quanto a necessidade de abertura
social para lidar com ele. Assim, a literatura cumpre sua funcdo ética, descrita por Eagleton
(2019), ao criar mediacdes sensiveis entre a vida e a morte, o sofrimento intimo e as estruturas
coletivas que o moldam.

A dissertacdo, portanto, mostrou que estudar o suicidio na literatura é também
compreender como a arte reelabora o indescritivel e oferece caminhos de resisténcia ao siléncio.
A metéfora do crocodilo e a simbologia da sequoia permanecem, entdo, como marcas da
poténcia transformadora da narrativa: uma lembranca de que, mesmo diante da morte
voluntéria, a literatura insiste em nos convidar a falar, lembrar e compartilhar esse fenémeno
social atual.

Dessa forma, a obra estudada mostrou-se uma fonte valiosa para refletir ndo s6 sobre os
fatores que precedem o suicidio, mas também sobre seus desdobramentos para os que ficam. A
literatura, nesse contexto, ndo apenas denuncia, mas também acolhe e elabora. Ela cria pontes
entre experiéncias individuais e estruturas sociais, entre o intimo e o coletivo, entre o siléncio

e alinguagem. Ao analisar Crocodilo, foi possivel identificar como o discurso literario contribui
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para ampliar a compreensdo da dor, do luto e da necessidade de politicas publicas voltadas a
salide mental e & valorizagdo da vida.

Compreendemos, assim, que a analise literaria pode desempenhar um papel crucial ao
tratar de temas sensiveis como o suicidio, oferecendo uma abordagem critica, ética e empaética.
A literatura permite que os leitores entrem em contato com emogdes profundas e realidades
socialmente silenciadas, colaborando na construgdo de uma cultura mais acolhedora e
consciente. A prevencdo do suicidio, portanto, demanda mais do que intervencgdes clinicas ou
estatisticas: requer uma mudanca de postura social e cultural — e é nesse sentido que a literatura
pode ser aliada poderosa. Que possamos, por meio dela, abrir espacos de escuta, reflexdo e
cuidado.

O romance analisado confirma que a literatura pode ocupar um lugar estratégico no
enfrentamento de temas dificeis. O tratamento simbolico da morte voluntaria revela que o
suicidio, antes de ser encerrado em diagndsticos, precisa ser escutado em sua singularidade e
historicidade. Por fim, reafirma-se que a interdisciplinaridade entre literatura e ciéncias
humanas ndo apenas enriquece a producdo académica, como amplia a capacidade da sociedade
de olhar para si mesma com mais empatia, responsabilidade e profundidade.

Que esta dissertacao, assim, contribua para esse olhar. Um olhar que n&o foge da dor,
mas que a reconhece. Um olhar que ndo silencia o luto, mas que o escuta. Um olhar que

compreende que nomear o sofrimento é também o primeiro passo para supera-lo.
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