UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FILOSOFIA - PPGFIL
MESTRADO ACADEMICO

ELINALVA PINTO DE CARVALHO

PROCESSOS DE SUBJETIVACAO:
Das relacGes de poder a ética do cuidado de si

Sao Luis - MA
2024



ELINALVA PINTO DE CARVALHO

PROCESSOS DE SUBJETIVACAO:
Das relacGes de poder a ética do cuidado de si

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pbés-Graduacdo em  Filosofia da
Universidade Federal do Maranhdo,
como requisito a obtencdo do titulo de
Mestre em Filosofia.

Orientador: Prof. Dr. Wandeilson Silva
de Miranda

Sao Luis - MA

2024



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Finto de Carvalho, Elinalvg. B

PROCESS0S DE SUBJETIVACAQ: DAS RELACOES DE PODER A
ETICA DO CUIDADD DE SI / Elinalva Pinto de Carvalho.
2024 .

8BS p.

Orientador{a) : Wandeilson S5ilwva de Miranda.

Dissertacio (Mestrado) Programa de Pds-graduacio em
Filosofia, Uniwversidade Federal do Maranhio, 5S&8o Luis,
2024 .

1. Biopolitica. 2. Cuidado de si. 3. Etica. 4.
Poder Pastoral. 5. Relagdes de poder. 1. 5ilwva de
Miranda, Wandeilson. II. Titulo.




ELINALVA PINTO DE CARVALHO

PROCESSOS DE SUBJETIVACAO:

Das relacdes de poder a ética do cuidado de si

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pbés-Graduacdo em  Filosofia da
Universidade Federal do Maranhdo,
como requisito a obtencdo do titulo de
Mestre em Filosofia.

Orientador: Prof. Dr. Wandeilson Silva
de Miranda

Aprovada em:

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Wandeilson Silva de Miranda

Doutor em Filosofia
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Prof. Dr. Domingos Ribeiro Mendes Junior

Doutor em Filosofia
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Prof. Dr. Luis Hernan Uribe Miranda

Doutor em Filosofia
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)



A minha mée, Maria das Gragas, a meus irmaos, a familia.
Grata pelo apoio incondicional.



AGRADECIMENTOS

Dedico & minha mée, Maria das Gracas, suporte moral, exemplo de vida e superagdo. Pela
forca e seriedade em superar desafios da vida, pela generosidade e perseveranca foi sem
duvida fundamental para guiar meus passos. Dedico aos meus irmaos gque contribuiram nesta
caminhada. Ao apoio sem o qual ndo seria possivel esta jornada principalmente nos

momentos dificeis.

Agradeco ao professor Dr. Wandeilson Silva de Miranda que se fez presente nesta jornada,
desde a graduacdo despertando interesse pela filosofia, pelo pensar, pela critica. Agradeco a

paciéncia na concluséo da escrita e desenvolvimento da pesquisa.

Aos professores convidados que se fizeram presentes na banca de qualificacdo, Dr. Luis
Hernan Uribe Miranda e Dr. Domingos Ribeiro Mendes Janior os quais foram fundamentais

para enriquecer e melhorar a pesquisa final.
Ao grupo de pesquisa NeoBio — Ontologia, corpo e biopolitica, por abrir caminho a
problematica percorrida, pelo amparo teérico que proporcionou importante exercicio do

pensamento. Ao Programa de Pés-graduacdo em Filosofia da UFMA, pela solicitude.

A minha familia, gratidao!



“A subjetivacdo sequer tem a ver com a “pessoa’”: ¢ uma individuagao,
particular ou coletiva, que caracteriza um acontecimento (uma hora do
dia, um rio, um vento, uma vida...). E um modo intensivo e nio um
sujeito pessoal. E uma dimenséo especifica sem a qual ndo se poderia
ultrapassar o saber nem resistir ao poder” (Deleuze, 1992, p. 123).

“deve referir-se a uma ética do sujeito definido pela relagéo de si para
consigo. Isto significa muito simplesmente que, no tipo de analise que
desde algum tempo busco lhes propor, devemos considerar que
relacbes de poder/governamentalidade/governo de si e dos outros/
relagdo de si para consigo compdem uma cadeia, uma trama e que €
em torno destas no¢des que se pode, a meu ver, articular a questéo da
politica e a questdo da ética” (Foucault, 2019, p. 307).



RESUMO

O que fazer de nds mesmos? Este questionamento apresenta no pensamento de Michel Foucault
importante indicativo de sua filosofia, principalmente, a compreender nos seus escritos tardios
como o filésofo diagnostica nossa atualidade. Tal formulacdo implica investigar a configuragédo
dos dispositivos de poder e sua forma de governar cujo intuito se desdobra em moldar a relagcdo
que os individuos tenham consigo mesmo, uma vez que, para o francés em meados do século
XVIII, desenvolveram-se mecanismos de controle centrados no corpo-espécie, ou seja, 0 sujeito
encontra-se emerso nas tecnologias da disciplina, vigilancia e gestdo biopoliticas, sob estas
proposicdes o filésofo estabelece a questdo do sujeito constituindo-se no entrelacamento dos
jogos de poder e saber. Nesta perspectiva, ao problematizar as relacdes de poder Foucault nos
inquire a repensar e redefinir a propria concepcdo de poder nas sociedades modernas que
estabelecem as maneiras de viver e ser, todavia, as relacdes de poder para Foucault ndo
funcionam apenas como uma posi¢cdo negativa, mas se constitui numa perspectiva de
resisténcia, que se concretiza como uma agao sobre ac6es. Nesta querela o trabalho se embasa
na discussdo voltada a pensar a ética nas pesquisas foucaultianas, para isto rastreamos 0s
conceitos de cuidado de si e estética da existéncia no &mbito que reflete a posicao agonistica do
sujeito consigo como possibilidade de constituir a si mesmo. Assim, desprendemo-nos, a
investigar o problema ético do sujeito a partir das relacdes entre saber e poder com énfase nos
processos de subjetivacao no qual implica um recorte que podemos fazer da tecnologia de poder
observada por Foucault, onde se entrecruzam sujeicao e liberdade.

Palavras-chave: Relac@es de Poder. Biopolitica. Cuidado de si. Etica. Poder Pastoral.



ABSTRACT

"What to make of ourselves? This question presents, in Michel Foucault's thought, an important
indication of his philosophy, primarily to understand, in his later writings, how the philosopher
diagnoses our present times. Such formulation implies investigating the configuration of power
devices and their mode of governance, the purpose of which unfolds in shaping the relationship
individuals have with themselves. As, for the French in the mid-18th century, mechanisms of
control centered on the body-species were developed, meaning the subject is immersed in the
technologies of discipline, surveillance, and biopolitical management. Under these
propositions, the philosopher establishes the question of the subject constituting itself in the
interlacing of power and knowledge games. From this perspective, in problematizing power
relations, Foucault urges us to rethink and redefine our own conception of power in modern
societies, which establish ways of living and being. However, power relations for Foucault do
not function merely as a negative position but constitute a perspective of resistance, which
materializes as action upon actions. In this dispute, the work is grounded in the discussion aimed
at considering ethics in Foucauldian research. To this end, we trace the concepts of care of the
self and aesthetics of existence in the context that reflects the agonistic position of the subject
with oneself as a possibility of self-constitution. Thus, we detach ourselves to investigate the
ethical problem of the subject from the relations between knowledge and power, with emphasis
on the processes of subjectivation, which implies an incision that we can make of the technology
of power observed by Foucault, where subjectification and freedom intersect.

Keywords: Relations of Power. Biopolitics. Care of the self. Ethics. Pastoral Power.
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1. INTRODUCAO

O percurso das investigagdes de Michel Foucault apresenta-nos questfes pertinentes
discutidas no pensamento filoséfico. Questdes que se mantém sob o crivo das problematizacdes
contemporaneas sobre o corpo, a construcdo de saberes, discursos de verdade que se atrelam a
constituicdo do sujeito. Foucault manteve suas preocupacdes em averiguar Como a construcao
de saberes se relacionavam e interagiam com o corpo, criando um campo e dominio na ordem
do saber e poder sobre o sujeito e mostra-nos como se formam conceitos, formulacGes e regras,
que serdo estabelecidas e seguidas pelo corpo social. A pesquisa de Michel Foucault se embasa
em problematizar a producdo do saber e sua relacdo com o poder. Tem por motivacao
compreender o entrelagamento dessas relagbes em que os dispositivos de poder incidem sobre
0 corpo, a construcdo do sujeito e, em sua subjetividade. Parte-se do pressuposto, nas palavras
de Foucault, de que “o controle da sociedade sobre os individuos nao se opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo” (Foucault, 1998, p.
80). Estas indicacOes revelam-nos praticas que se desvencilham das abordagens convencionais
guanto ao modelo politico do poder suas praticas, discursos, instituicdes operam através de
sofisticados e sutis estratégias que permeiam toda esfera social, os aparatos do poder
individualizam o corpo, investem em difusos dispositivos que assumem suas forgas e 0s
mantém assujeitados a racionalidade das tecnologias politicas.

Dessa forma, constitui-se sua analise, pensar 0 corpo como pressuposto as relacfes de
poder-saber, através desta arquitetura politica organiza-se em seu pensamento a concepcao de
sujeito e, pelo qual, Foucault desdobra sua investigacado ética a partir dos anos oitenta, ou como
comentadores e pesquisadores denominam de “altimo Foucault”. Dessa forma, compreender
esse fendmeno onde o sujeito se constitui implica problematizar os modos de subjetivacdo, no
qual integram-no como efeito politico das relagcdes de poder. Podemos pontuar que, diante deste
processo o projeto ético que Foucault persegue engendra a abertura de linhas de resisténcia ao
controle abissal dos poderes modernos que se estabelecem sobre o ser vivo enquanto dominio
ultimo de uma politica que sitia todos 0s contornos da vida e a coloca como algoritmo a ser
modificado e investido. De tal modo que, atravessam e produzem no sujeito modos de
subjetivacdo, uma vez que, moldam, interferem e direcionam seus comportamentos.

Ou seja, diante dos intempestivos do poder 0 que esperar € como contornar este

amélgama politico que ameaca a dignidade da existéncia como se ndo pudesse sobreviver fora
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dos limites do poder. Entretanto, apesar destes pessimismos, abre-se uma importante brecha as
problematizacOes da producéo de subjetividades, da liberdade e dos modos de subjetivacéo do
sujeito a pensar a vida como acontecimento na reflexdao filosofica, quando Foucault reaviva o
discurso da tradicdo em sua trajetoria teorica, pois reflete possibilidades de o sujeito constituir-
se a si mesmo. E, nestas a¢cdes modificam relativamente os efeitos das investidas do poder sobre
a vida em seus aspectos mais destrutivos, a capacidade de fabricar modos de viver,
comportamentos e atitudes, esta configuracdo e poder que Foucault nos alerta atentar a tais
estratégias que elevam a outro patamar a gestao e codificacdo da vida.

Torna imprescindivel pensar as relacfes de poder para compreender como se constitui
no pensamento de Foucault a nogdo de governo de si e dos outros. E, dessa forma, poderemos
tecer os pontos, as linhas de fuga, as resisténcias abarcadas na genealogia da ética e
compreender as veredas que o denominado ultimo Foucault nos deixou quanto a reflexdo posta
ao problema do governo de si como condi¢do ética do sujeito. Pois se as estratégias de poder
da governamentalidade biopolitica alcangaram o0s sujeitos em suas infimas relacdes e se
disseminaram pelo estrato social, perguntamo-nos como os individuos podem escapar dos
efeitos gerados pelos dispositivos de saber-poder? Como contornar estas sobreposicdes de
praticas, mecanismos, discursos, tecnologias de seguranca que se voltam ao controle da
populacdo. Pensar-se-4, como a vida, os sujeitos podem resistir aos impetos destas investidas
do poder politico? que assumiram um cuidado com o corpo (tecnologia disciplinar), com a alma
(tecnologia pastoral) e com a vida (governamentalidade biopolitica), nas palavras do fildsofo
pensar sobre 0s processos de subjetivacao.

E neste contexto que abordar-se-4 a ética do cuidado de si como horizonte & liberdade e
resisténcia aos impetos e excessos do poder politico. Esta preocupacdo atravessa todo
pensamento de Foucault, ou seja, sua inquietacdo abarca pensar formas de resistir e que
escapem as determinacdes da racionalidade politica. E possivel criar modos de vidas no qual os
processos de subjetivacao se fazem na ordem da liberdade do sujeito?

Para compreendermos estas questdes, o trabalho dividir-se-4 em trés capitulos. No
primeiro capitulo apresentar-se-a4 os desdobramentos das relacfes de poder constituidas no
proprio amalgama do saber-poder. Procuramos apontar os tracados histéricos de como o corpo,
avida, o sujeito, encontram-se entrelacados nas determinacgdes dos dispositivos de poder. Neste
ponto utilizaremos as obras Em defesa da sociedade, Seguranca, Territério, Populacédo e o
Nascimento da Biopolitica para apreender o modus operandi dos dispositivos no qual Foucault
discute a heterogeneidade estratégica desses dispositivos de poder na regulacéo e constituicdo

dos sujeitos.
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O capitulo dois abordaré as reflexdes e analises pautadas no poder que se configura na
conducdo das maneiras de existir, a partir de técnicas de direcao de consciéncia, de exame, da
confissdo, ou seja, uma configuracdo de poder essencialmente de cunho religioso no qual tem
na figura do pastor a tecnologia de poder denominada por Michel Foucault como “poder
pastoral”.

Por fim, no dltimo capitulo o trabalho investiga a no¢do do cuidado de si (epiméleia
heauto() a partir dos desdobramentos de Michel Foucault quanto a constituicdo do sujeito
moderno. Para compreender este pressuposto interrogar-se-4& os modos de subjetivacdo da
cultura de si no mundo antigo, no qual entendemos como um impulso a catarse humana no qual
o cuidado de si indicava um ethos que se constituia como praticas de liberdade. Pois, a priori 0
sujeito no entendimento do pensador francés é subjetivado pelas tecnologias da biopolitica.
Dessa forma, o interesse de Foucault no contexto da antiguidade greco-romana pretendia
compreender como se constituia essa condicdo que o sujeito desenvolvia consigo mesmo e
mantinha relacdo ético-politica ao debrucar-se sob o dominio de si (enkrateia). Esta virada
epistemoldgica no qual Foucault elabora em sua investigacdo a respeito do cuidado de si,
objetivara resolver a problematica das relagdes de poder, das forcas de resisténcias como
desdobramento ao controle do poder biopolitico.

Ademais para sedimentar esta discussao apresentaremos explanacéo dos conceitos que
fomentam sua fase de investigagdo sobre o sujeito a partir da constitui¢do Etica de um cuidado
consigo. Com este percurso percebemos que a partir da era classica a epiméleia heautod foi
substituida pelo gnéthi seauton, onde ocorre uma transformacdo nas praticas da askésis. No
qual compreende uma preocupacao que o sujeito tinha consigo mesmo. Através dessas praticas
ascéticas o sujeito promovia transformacao de sua subjetividade e com isto exercia forca sobre
si mesmo. Ndo obstante, perguntamo-nos que Homem é este que se desenha na atualidade? Esta
preocupacao é visivel no pensamento filoséfico o que torna pertinente nesta reflexdo onde o
sujeito ndo reconhece a si mesmo, pois encontra-se preso as dindmicas do poder. Ou seja,
Foucault investiga caminhos que respondam as problematizacbes do presente, assim
recorremos a nogao de cuidado de si para compreender o principio ético no ambito da estética
da existéncia uma possibilidade de o individuo conhecer a si mesmo. Por este viés enfatizamos
aemergéncia de pressupostos éticos a dialogar com a atualidade. Pois diante destas constatacdes
Foucault procura abranger o eixo hermenéutico do pensamento ocidental quanto a compreensao
de sujeito constituido por saberes historicos e vemo-lo focalizar na preponderancia do sujeito
pautado numa ética do cuidado de si. Significativamente, aponta uma poténcia afirmativa da

vida onde o sujeito reinventa a si mesmo como forma de resisténcia. Como reitera Castro (20009,
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p. 184), que a estética da existéncia é uma arte, um reflexo de uma liberdade percebida como
um jogo de poder.

Nesta perspectiva, compreender-se-4 como uma forca no qual permite-nos aprofundar a
problematica de uma ética como cuidado de si onde inquire um sentido atual a certas formas de
engajamento ético-politico, no qual, geram subjetividades condizentes a gestdo da vida e
liberdade. A estética da existéncia &€ uma vontade de ruptura, a necessidade de novos devires,
um interrogar de si mesmo, ou seja, segundo Foucault (2006, p.16) trata-se de “uma espécie de
desafio e de bravata, uma vontade de ruptura ética”. Neste sentido, a reflexao da ética nas obras
foucaultianas enseja um instigar e pertinente discutir sobre as artes de si. No qual interroga a
no¢do de uma subjetividade constituida e determinada as forcas que submetem 0s sujeitos ao
controle da atual perspectiva politica. Tais reflexdes engendram conforme o preceito délfico do
“conhece-te a ti mesmo” (gnéthi seautdn), uma dimensdo ética no qual destaca a epiméleia

heautod quando o sujeito se compreende e teria entendimento de si préprio.
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2. PROCESSOS DE SUBJETIVAGCAO: ENTRE DISCURSOS E PRATICAS - O
SUJEITO

2.1 As relacgdes saber-poder vinculadas ao corpo

Em sua pesquisa Foucault empreendeu investigacbes no que tange as préaticas e
tecnologias politicas que culminaram nas analises sobre a questdo do sujeito, dos diferentes
modos de subjetivacdo, o qual, possibilitou compreender a nocdo de poder como tecnologia
exercida sobre o corpo enquanto totalidade biologica. Esta abordagem introduz na historicidade
humana, o sujeito, conduzido através dos jogos de saber-poder, este sujeito do discurso,
entrelaca-se nos mecanismos e estratégias de uma racionalidade politica. Ou seja, o0 problema
centra-se em estabelecer sob quais condicGes e circunstancias o sujeito emerge como objetivo
dos jogos de verdade, pois através de praticas de sujeicdo, disciplinares e controle do corpo
enquanto objetivo do governo biopolitico, modelam e gerenciam os modos de ser do individuo,
tais aspectos na filosofia de Foucault ressoam e diagnosticam os diferentes modos de
subjetivacdo pelas quais o sujeito é atravessado nas sociedades modernas.

Para investigar este sujeito ético que Foucault privilegia em seus Gltimos escritos
buscar-se-a pontuar os processos pelos quais 0 sujeito passa a ser constituido por dispositivos
e praticas do poder. Pois a base tedrica foucaultiana apresenta como eixo norteador uma critica
ao modelo de sujeito substancia centralizado pelo conhecimento o qual é desconstruido em suas
investigagOes. Sob estes aspectos da filosofia de Michel Foucault, evidencia-se que sua
preocupacao se localiza em pensar o sujeito o qual forma-se no interior dos discursos e préaticas
do poder. O autor na fase da genealogia® analisa aspectos que norteiam as relagdes de poder a
producdo dos saberes através do corpo como alvo de tecnologias politicas enquanto objeto de
dominio dos dispositivos de poder. Esta conjectura estabelece a funcionalidade do discurso nas
relacOes estabelecidas pelo poder ao esclarecer como estas estratégias moldaram-se a partir de
sutis procedimentos exercidos pela mecénica das forgas disciplinar e biopoliticas na sociedade
capitalista, uma vez que, o individuo encontra-se afetado por discursos que oscilam entre o
saber e 0 poder e que vinculados ao aparato governamental fundamentam os discursos de

verdade. Como Foucault pontua em A ordem do discurso, que: “em toda sociedade a produgéo

! “Chamemos, se quiserem, de ‘genealogia’ o acoplamento dos conhecimentos eruditos e das memdrias locais,
acoplamento que permite a constituicdo de um saber historico das lutas e a utilizagdo desse saber nas taticas atuais.
Seré essa, portanto, a definicdo provisoria dessas genealogias que tentei fazer com vocés no decorrer dos Gltimos
anos” (Foucault, 2005, p. 13).
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do discurso € a0 mesmo tempo controlada, selecionada, organizada e redistribuida por certo
namero de procedimentos que tem por funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu
acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel materialidade” (Foucault, 1996, p. 08).
Ou seja, diante desta percepcao quanto a organizacao social dos discursos a mecanica do poder
visa regular os comportamentos dos sujeitos, induzir certos estados de submisséo os quais agem
conforme os interesses do Capital, que, segundo Foucault (1999, p. 09) o discurso ndo é um
elemento neutro, ou seja, o discurso torna-se uma ferramenta politica onde os individuos
passam a ser regidos, conduzidos em seus detalhes e as relacdes humanas codificadas, seu modo
de existir, moldado por determinadas praticas sociais, o0 saber remete a algo mais fundamental
que para Foucault estaria na base das relacGes de poder, assim:

(...) numa sociedade como a nossa, mas, afinal de contas, em qualquer sociedade —
mdaltiplas relacbes de poder perpassam, caracterizam, constituem o corpo social; elas
ndo podem dissociar-se, nem se estabelecer, nem funcionar sem uma producdo, uma
acumulagdo, uma circulagdo, um funcionamento do discurso verdadeiro. Ndo ha
exercicio do poder sem uma certa economia dos discursos de verdade que funcionam
nesse poder, a partir e através dele. Somos submetidos pelo poder a producédo da
verdade e s6 podemos exercer o poder mediante a producdo da verdade (Foucault,
2005, p. 28-29).

Desse modo, exerce-se uma politica da verdade nas sociedades ocidentais onde através
dos saberes retiram do sujeito o detalhe de suas manifestacGes bioldgicas, desejos, experiéncias
e os transformam em uma realidade politica cuja capacidade de transitar entre mecanismos de
controle e regulagdo movimentam esse processo de condugéo das condutas. Nesta incidéncia,
o Capital enquanto dispositivo de uma economia politica, reorganiza os modos de subjetivacédo
gue se incidem sobre o individuo ndo apenas através das disciplinas e normaliza¢do. Mas ao
aliar as estratégias de poder e discursos de saber em poténcias cambiaveis que se ajustam as
tecnologias politicas cujo intento desdobra-se em acOes capilares e regulacbes continuas de um
poder que adequa a existéncia humana a esfera governamental. Assim, tais estratégias denotam
a capacidade de restringir, moldar, conduzir e mecanizar a experiéncia do sujeito num modelo
de sujeicdo que se apossam da Vida e legitimam essa operacionalidade dos dispositivos de
poder em produzir modos de ser do individuo, ou seja, segundo Foucault (1988, p. 29) o corpo
estd mergulhado num campo politico.

Foucault ao se direcionar a analise do poder, seu problema constitui-se em compreender
as complexas ferramentas que se instituiram na sociedade contemporanea com o exercicio de
uma nova dinamica de poder, ou seja, para empreender seu projeto o filosofo afasta-se das
prerrogativas constitucionais do modelo juridico-politico, o qual predomina nas teorias do

Direito que se fundamenta no contratualismo, ou seja, o discurso, a verdade e o0 poder se
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legitimavam no ambito da soberania, da lei, sendo a repressao, a violéncia, ferramentas que
institucionalizavam a organizacao social. Nesta perspectiva quanto a nogdo de poder no século
XVIII, aponta Foucault, que:

no caso da teoria juridica classica do poder, o poder é considerado um direito do qual
se seria possuidor como de um bem, e que se poderia, em consequéncia, transferir ou
alienar, de uma forma total ou parcial, mediante um ato juridico ou um ato fundador
de direito - pouco importa, por ora - que seria da ordem da cessdo ou do contrato. O
poder é aquele, concreto, que todo individuo detém e que viria a ceder, total ou
parcialmente, para constituir um poder, uma soberania politica. A constituicdo do
poder politico se faz, portanto, nessa série, nesse conjunto tedrico a que me refiro,
com base no modelo de uma operacédo juridica que seria da ordem da troca contratual.
Analogia, por conseguinte, manifesta, e que corre ao longo de todas essas teorias,
entre o poder e 0s bens, o poder e a riqueza (Foucault, 2005, p. 20).

Esta conjuntura caracteriza-se por uma teoria que materializava o poder, como forma,
forma cristalizada que se condensa no aparelho do estado, ou seja, havia certa centralidade de
onde partira o poder, era concebido como propriedade, como posse no qual um grupo ou classe
o0 detinha. Entretanto, para Foucault esta percep¢do de poder ndo abarcava toda complexidade
em torno da sociedade, assim, 0 autor questiona este mecanicismo absoluto do qual emana o
poder?. Entdo, expde Foucault:

O poder, acho eu, deve ser analisado como uma coisa que circula, ou melhor, como
uma coisa que s6 funciona em cadeia. Jamais ele esta localizado aqui ou ali, jamais
esta entre as maos de alguns, jamais é apossado como uma riqueza ou um bem. O
poder funciona. O poder se exerce em rede e, nessa rede, ndo s6 os individuos
circulam, mas estdo sempre em posi¢do de ser submetidos a esse poder e, também, de
exercé-lo. Jamais eles sdo o alvo inerte ou consentidor do poder, sdo sempre seus
intermediarios. Em outras palavras, o poder transita pelos individuos, ndo se aplica a
eles (Foucault, 2005, p. 35).

Dessa forma, o pensamento foucaultiano, ao definir o poder, revela-o como estratégia,
exercicio com mdltiplas extremidades que direcionam seus discursos, saberes sobre 0 homem
em uma tecnologia politica que se estendera ao corpo social, ou seja, sdo relacbes de forcas
heterogéneas as quais produzem certos efeitos sobre os individuos e cuja dindmica atravessa 0s
corpos, induzindo, incitando acGes sobre acfes. Neste sentido, € mais comum falar em relacGes
de poder o qual atingem os sujeitos de forma capilar: no campo econémico, social, religioso ou
juridico. Por meio, destas relacbes poder-saber constituem-se a mecénica dos dispositivos,

taticas e estratégias que adentram e modelam os estratos sociais, pois para o autor as relagdes

2 <[...] poder cujo ponto central se encontra na enunciacéo da lei. [...] presos a uma certa imagem do poder-lei, do
poder-soberania que os tedricos do direito e a instituicdo monarquica ndo tinham t&o bem tracaram. E desta imagem
que precisamos libertar-nos, isto é, do privilégio tedrico da lei e da soberania, se quisermos fazer uma anélise do
poder nos meandros concretos e historicos de seus procedimentos. E preciso construir uma analitica do poder que
ndo tome mais o direito como modelo e codigo” (Foucault, 2009, p. 100).
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de poder funcionam como rede difusa cujo intuito revela-se em manter os individuos presos as
determinaces politicas do poder, mais em termos de estratégias que propriedades, como alerta

Foucault.

dizendo poder, ndo quero significar “o Poder”, como conjunto de instituicGes e
aparelhos garantidores da sujeicdo do cidaddo em um Estado determinado. Também
ndo entendo poder como de sujeigdo que, por oposi¢do a violéncia, tenha a forma da
regra. Enfim, ndo o entendo como um sistema geral de dominacéo exercida por um
elemento ou grupo sobre outro e cujos efeitos, por derivagdes sucessivas, atravessam
o0 corpo social inteiro. A analise em termos de poder ndo deve postular, como dados
iniciais, a soberania do Estado, a forma da lei ou a unidade global de uma dominac&o;
estas sdo apenas €, [...], suas formas terminais. Parece-me que se deve compreender o
poder, primeiro, como a multiplicidade de correlacfes de forca imanentes ao onde se
exercem e constitutivas de sua organizacdo; o jogo que, através de lutas e
afrontamentos incessantes as transforma, reforca, inverte; os apoios que tais
correlagcfes de forga encontram umas nas outras (Foucault, 2009, p. 102).

Nesta perspectiva, a abordagem genealdgica do poder torna visiveis os “saberes
sujeitados®” os quais ndo entravam nos calculos do poder, ou seja, um saber sobre o doente, 0
enfermo, o louco, o psiquiatrizado etc., foram deixados a margem, desqualificados e submetidos
ao dominio dos saberes cientificos os quais conduziam a verdade sobre o sujeito. Estes
discursos de verdade constituiam e delineavam uma dicotomia entre o individuo normal e o
anormal, havia uma forma de organizar a sociedade via teoria classica do poder inerentes a
acepcao contratualista pelo qual constituia-se a soberania. O que Foucault pretendeu ao expor
esse dominio regido pela cientificidade do saber ndo se tratava de opor-se a um modelo vigente
intrinsecos a ciéncia em detrimento de um “conhecimento verdadeiro” como Ultima instancia
da verdade, mas “contra os efeitos centralizadores de poder que sdo vinculados a instituicdo e
ao funcionamento de um discurso cientifico organizado no interior de uma sociedade como a
nossa, [...] contra os efeitos de poder proprios de um discurso considerado cientifico que a
genealogia deve travar o combate” (Foucault, 2005, p. 14). Ou seja, as analises de Foucault
sobre o funcionamento do saber-poder tornaram possiveis compreender os jogos de verdade,
suas malhas de esquadrinhamento que se instituiu no tecido social atraves destes saberes locais

3 Na aula do curso Em defesa da Sociedade, proferida em 07 de janeiro de 1976, Foucault expde seu entendimento
quanto aos “saberes sujeitados” no qual os compreendia, primeiramente como: “contedidos historicos que foram
sepultados, mascarados em coeréncias funcionais ou em sistematizagbes formais. [...] Portanto, os “saberes
historicos” sdo blocos de saberes histéricos que estavam presentes e disfarcados no interior dos conjuntos
funcionais e sistematicos, e que a critica pode fazer reaparecer pelos meios, ¢ claro, da erudi¢do”. [...]. Logo em
seguida Foucault aponta segunda acepgao quanto aos saberes sujeitados: “Por "saberes sujeitados", eu entendo
igualmente toda uma série de saberes que estavam desqualificados como saberes ndo conceituais, como saberes
insuficientemente elaborados: saberes ingénuos, saberes hierarquicamente inferiores, saberes abaixo do nivel do
conhecimento ou da cientificidade requeridos” (Foucault, 2005, p. 11-12).
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ou como o autor se referem, saberes das pessoas, pode-se aperfeicoar mecanismos de controle
e vigilancia, carateristico do que para Foucault, se formou no final do século XVIII, no qual vai
denominéa-lo de poder disciplinar.

Assim, 0 que emerge deste saber e tecnologias de poder sdo novas formas de
subjetivacdo quando entram no jogo politico, cujo objetivo desdobra-se em moldar e fabricar
sujeitos, criar suas subjetividades, e modos de ser do individuo, sdo estes aspectos que estariam
no centro das intencdes politicas e pelo qual esta realidade politica ancora-se nas relacdes de
poder, como afirma Foucault (2009, p. 103) “o poder estd em toda parte; ndo porque englobe
tudo e sim porque provem de todos os lugares”. Ou seja, ndo se trata de uma abstragdo, mas
relacfes intencionais, uma vez que, o0 poder perpassa as a¢fes dos individuos, dessa forma,
segundo o filosofo “toda relagdo de forga implica a cada momento uma relagdo de poder [...], e
cada relacdo de poder reenvia, como a seu efeito [...], a um campo politico do qual faz parte”
(Foucault, 2014b, p. 40). Desse modo, esta forma de exercer o poder mais fluido e dindAmico
mascara suas reais intencdes, induz no sujeito a percepcao de uma existéncia constituida pela
pratica da liberdade. Para Foucault as técnicas de poder continuam trabalhando e costurando a
experiéncia que o sujeito tem de si mesmo, segundo Foucault (1999, p. 29) “o corpo encontra-
se mergulhado no campo politico e as relagdes de poder tem alcance imediato sobre ele” no
qual o marcam, o investem, o dirigem.

Nestas circunstancias Foucault esclarece que o poder se exerce e toma posigdes
estratégicas pelas quais submete as acdes dos individuos aos discursos de poder. O sujeito nesta
microfisica das estratégias do poder torna-se um efeito das suas investidas e da forma de
organizar, selecionar os espacos sociais. Ou seja, neste espago politico monitoram-no e
estabelecem em suas a¢6es modos de agir 0s quais possibilita que os mantenham presos a essa
cadeia heterogénea de relacbes, ha sempre uma intencionalidade no funcionamento do poder
onde abre-se “todo um campo de respostas, reagdes, efeitos, invengdes possiveis” (Foucault,
1995, p. 243). Assim, para o pensador francés, o poder ndo se reduz a economia, ndo € uma
mercadoria, bem ou propriedade no qual pode-se ceder a outrem. Ao contrario, de acordo com
Foucault, o poder opera através dos individuos, o qual vai além de regras ou normas, para ele o
poder ndo se confina nas instituicdes tampouco no érgdo do Estado, mas um continuo tecer de

relacdes, o poder em Foucault encontra-se difuso e so funciona em rede, neste sentido:

0 estudo desta microfisica supde que o poder nela exercido ndo seja concebido como
uma propriedade, mas como uma estratégia, que seus efeitos de dominagéo ndo sejam
atribuidos a uma “apropriacdo”, mas a disposi¢des, a manobras, a taticas, a técnicas,
a funcionamentos; que se desvende nele antes uma rede de relaces sempre tensas,
sempre em atividade, que um privilégio que se pudesse deter; que lhe seja dado como
modelo antes a batalha perpétua que o contrato que faz uma cessao ou a conquista que
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se apodera de um dominio. Temos em suma que admitir que esse poder se exerce mais
que se possui, que ndo € o “privilégio” adquirido ou conservado da classe dominante,
mas o efeito de conjunto de suas posicOes estratégicas (Foucault, 1999, p. 30).

Ao investigar sobre o poder, Foucault ndo estaria interessado em analisa-lo em termos
de posse ou sobre 0 que é o poder, mas seu pensamento estava inclinado a perguntar-se como
se exerce, como se manifesta e por quais procedimentos e taticas houve um desbloqueio das
técnicas de poder que se direcionavam aos individuos*. Deste modo, Foucault procura
compreender a operacionalidade das tecnologias do poder as quais se fazem obedecer® mediante
todo um processo de organizacdo de informacdes e saberes sobre os individuos que se
concretiza e opera atraves da esfera social. Esta compreensdo do poder como uma relacéo de
forcas amplifica seu modus operandi, no qual as relacfes de poder estariam presentes nas agoes
dos individuos e na maneira de relacionaram-se consigo mesmo. E neste sentido que Foucault
explicita “O que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito ¢ simplesmente que ele ndo
pesa s6 como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia, produz coisas, induz ao
prazer, forma saber, produz discurso” (Foucault, 1998, p. 08). Desta forma age o poder, para
além de uma dicotomia entre aqueles que o possuem e aqueles que sdo governados, ou seja, 0
poder funciona de forma assimétrica no qual assumiu as realidades politicas em torno do sujeito.
Porém, é preciso certa cautela, pois, Foucault ndo nega que ndo esteja ocorrendo situacdes de
dominagdo® nas relagdes sociais, 0 que o autor percebe sdo acBes’ no qual os individuos
encontram-se envolvidos nas relacdes de poder e demonstra, diante destas estratégias, que
sempre é possivel transformar novas relagdes de poder em saber, assim:

Temos antes que admitir que o poder produz saber (e ndo simplesmente favorecendo-

0 porque o serve ou aplicando-o porque é (til); que poder e saber estdo diretamente
implicados; que ndo hé relacdo de poder sem constituicdo correlata de um campo de

4 Na obra Vigiar e Punir, Foucault expressa essa mudanca de percepcdo na modalidade do poder no qual emergiu
nos séculos XVII e XVIII uma nova economia nos regimes do poder pautadas no desenvolvimento de uma
tecnologia que produzia certos efeitos visando controle e submissdo do corpo enquanto manifestagdo politica do
sujeito e que recaiam sobre a esfera social, ou seja, com este desbloqueio das tecnologias de poder foi possivel
criar corpos ddceis e Uteis que adequavam-se a nova produtividade do poder (Foucault, 1998, p. 08).

5> “Em geral, a teoria do poder fala disso em termos de direito, e formula a questdo de sua legitimidade, de seu
limite, de sua origem. Minha pesquisa incide sobre as técnicas de poder. Ela consiste em estudar como o poder
domina e se faz obedecer” (Foucault, 2006, p. 267).

® Na entrevista Poder e Saber, organizada nos Ditos e Escritos 1V, Foucault esclarece que “as relacdes de poder
sdo relagdes de forca” e, portanto, reversiveis, ou seja, “nfo ha relagdes de poder que sejam completamente
triunfantes e cuja dominacdo seja incontornavel. Para Foucault (2006) a cada instante as relacGes de poder, abrem-
se a possibilidades de resisténcia. “é porque ha possibilidade de resisténcia e resisténcia real que o poder daquele
que domina tenta se manter com mais forca quanto maior for a resisténcia” (Foucault, 2006, p. 232).

" Em O Sujeito e o Poder, Foucault caracteriza de fato o que compreende por relagio de poder, a qual néo seria
imediatamente inerente a violéncia, mas corrobora que “uma relagdo de poder € um modo de agdo que ndo age
direta ou imediatamente sobre 0s outros, mas que age sobre sua propria agdo. Uma acao sobre ac¢ao [...]”. (Foucault,
1995, p. 243).
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saber, nem saber que ndo suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relagdes de poder.
Essas relagdes de “poder-saber” ndo devem entdo ser analisadas a partir de um sujeito
do conhecimento que seria ou nao livre em redagéo ao sistema do poder; mas é preciso
considerar ao contrario que o sujeito que conhece, os objetos a conhecer e as
modalidades de conhecimentos sdo outros tantos efeitos dessas implicagdes
fundamentais do poder-saber e de suas transformagdes historicas (Foucault, 1999, p.
31).

Nesta perspectiva, este delineamento que Foucault faz ao constatar que o poder se exerce
e perpassa 0s sujeitos s funciona em cadeira, ou seja, hunca serdo o alvo inerte pois “o poder
transita pelos individuos™ através de seus procedimentos, discursos e tecnologias que mediante
estas estratégias o individualizam e o constituem. Esta predisposi¢do induz-nos a pensarmos
que Foucault identifica apenas o lado negativo do poder, todavia, é justamente nesta troca de
forcas que o sujeito se envolve consigo mesmo, faz com que se transforme, assim, segundo seu
pensamento filosofico, onde ha poder ha possibilidades de resisténcia e onde poder e saber se
entrecruzam. Portanto, “Nao ha exercicio do poder sem uma certa economia dos discursos de
verdade que funcionam nesse poder, a partir e através dele. Somos submetidos pelo poder a
producao da verdade e s6 podemos exercer o poder mediante a produgao da verdade” (Foucault,
2005, p. 29).

Intrinsecamente, em meados dos anos setenta, Foucault assinala em suas reflexdes,
praticas e transformacBes na mecénica do poder e saber com 0s quais se estendem sobre 0
campo social, e mostra como 0 sujeito encontra-se entrelacado entre dispositivos e praticas
discursivas, no qual tais dispositivos moldam os sujeitos dentro dos discursos de verdade®, ou
seja, através destes jogos de saber-poder os regimes de verdade sustentam a racionalidade
politica no qual ampliam a dimensdo de um controle sobre os sujeitos. Nestas condi¢fes 0s
discursos modificam e transformam os saberes no qual constroem-se estratégias, formas de
subjetivar os sujeitos, uma vez que, sob esses enunciados se firmam e produzem verdades e
neste contexto modelam a percepg¢éo de si no sujeito moderno e, onde passa-se a exercer certas

transformacdes em suas subjetividades, assim, Foucault afirma:

Ha efeitos de verdade que uma sociedade como a sociedade ocidental, e hoje se pode
dizer a sociedade mundial, produz a cada instante. Produz-se verdade. Essas
producfes de verdade ndo podem ser dissociadas do poder e dos mecanismos de
poder, a0 mesmo tempo porque esses mecanismos de poder tornam possiveis,

8 “somos igualmente submetidos & verdade, no sentido de que a verdade é a norma; é o discurso verdadeiro que,
ao menos em parte, decide; ele veicula, ele proprio propulsa efeitos de poder. Afinal de contas, somos julgados,
condenados, classificados, obrigados a tarefas, destinados a uma certa maneira de viver ou a uma certa maneira de
morrer, em fungdo de discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos especificos de poder. Portanto: regras de
direito, mecanismos de poder, efeitos de verdade. Ou ainda: regras de poder e poder dos discursos verdadeiros.
Foi mais ou menos esse 0 dominio geral do percurso que eu quis fazer, [...]” (Foucault, 2005, p. 29).
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induzem essas producdes de verdades, [...], tem, elas proprias, efeitos de poder que
nos unem, nos atam. S8o essas relacBes verdade/poder, saber-poder que me
preocupam (Foucault, 2006, p. 229).

Esta perspectiva deixa-nos transparecer os artificies dos discursos de verdade que se
articulam em torno da vida, a enquadram nos moldes das praticas politicas desenvolvidas pelo
saber médico, impdem-na a regimes de verdade que a conduzem a mecanica das tecnologias de
poder. Estes contornos sobre o poder suscitam explicitamente suas estratégias, para o pensador
francés (2006, p. 253) “o poder ndo é nem a fonte nem origem do discurso”, mas é algo que
opera numa esfera através do discurso, isto €, um elemento estratégico nas relagdes de poder.
E, no qual transformam e produzem técnicas de gestdo e controle que se relacionam com 0s
sujeitos, ou seja, esta analise de Foucault implica evidenciar a verdade como problema politico®,
de modo que, o sujeito aparece como efeito dos jogos de verdade!® a qual é instituida por
inimeras estratégias que operam através dos dispositivos de poder. Uma vez que, por verdade,
de acordo com Foucault compreende-se “o conjunto de procedimentos que permitem a cada
instante e a cada um pronunciar enunciados que serao considerados verdadeiros” (Foucault,
2006, p. 233). Neste sentido, essa producdo de verdade!! implica que ha uma trama em torno
daquilo que seré organizado como verdade, ou seja, ha deslocamentos e regras que condicionam
e alinham os procedimentos discursivos em torno do sujeito e, pelo qual modificam o valor
atribuido a verdade, esta instrumentalizacdo ndo se limita a instancias entre verdadeiro e falso,
mas engendram uma complexa tecnologia politica que os faz ser aceitos e circular como
verdadeiros.

Portanto, conforme Foucault, os efeitos produzidos pela institucionalizagcdo em torno da

verdade desempenham funcéo estratégica nas relacdes de poder, regulam e organizam o0s

° “Em nossas sociedades, a “economia politica” da verdade tem cinco caracteristicas historicamente importantes:
a verdade é centrada na forma de discurso cientifico e nas instituicbes que o produzem; est4 submetida a uma
constante incitagdo econdmica e politica [...] é objeto, de vérias formas [...], circula nos aparelhos de educagéo ou
de informacédo, cuja extensdo no corpo social € relativamente grande; [...] é produzida e transmitida sob controle,
ndo exclusivo, mas dominante, de alguns grandes aparelhos politicos ou econdmicos (universidade, exército,
escrituras, meios de comunicacéo); enfim, é objeto de debate politico e confronto social” (Foucault, 1998, p. 13).
10 para explicitar esta problematica Foucault ressalta a intrinseca relacdo entre poder e saber no qual para ele “o
exercicio do poder cria perpetuamente saber e, inversamente, o saber acarreta efeitos de poder. [...]. O humanismo
moderno se engana, assim, ao estabelecer a separacao entre saber e poder. [...] N&o é possivel que o poder se exerca
sem saber, ndo é possivel que o saber ndo engendre poder” (Foucault, 1998, p. 142).

1 Importante ressaltar que quando Foucault procura entender esta concepgio de “verdade” ndo o faz num dominio
cientifico, mas o preocupa saber como estes processos institucionalizam e moldam o valor da verdade pelo qual
atam os sujeitos nas tramas do poder. Como ele esclarece “[...] é verdade que ndo é a verdade que me preocupa.
Falo da verdade, procuro ver como se atam, em torno dos discursos considerados como verdadeiros, os efeitos de
poder especificos, mas meu verdadeiro problema, no fundo, é o de forjar instrumentos de analise, de acdo politica
e de intervencao politica sobre a realidade que nos é contemporanea e sobre n6s mesmos” (Foucault, 2006, p. 240).
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encontros, 0s pontos de intersec¢do do qual retiram os saberes e tornam possiveis sempre
redimensionar o que cada sociedade institucionaliza como verdade. Assim, o que Foucault faz
é desdobrar essa camada de relagdes que assegura 0 campo politico e econémico, ou seja, esta
rede de micropoderes que possibilitou o desenvolvimento de uma racionalidade politica na qual
tendem a constituir as préaticas, os procedimentos e técnicas pelos quais geram efeitos capazes
de moldar as subjetividades, sobre isto corrobora o fil6sofo:

A verdade é deste mundo; ela é produzida nele gracas a multiplas coercbes e nele
produz efeitos regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu regime de verdade,
sua “politica geral” de verdade: isto é, os tipos de discursos que ela escolhe e faz
funcionar como verdadeiros; 0s mecanismos e as instancias que permitem distinguir
0s enunciados verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns e outros; as
técnicas e os procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da verdade; o
estatuto daqueles que tem o encargo de dizer o que funciona como verdadeiro
(Foucault, 1998, p. 12).

Sob esta perspectiva, Foucault constituiu a partir das relagdes de poder-saber um aporte
tedrico para problematizar a producéo da verdade a qual passa a integrar uma adequacao a estes
discursos de verdade, onde o0 sujeito encontra-se subjetivado pelas tecnologias que se
desenvolveram como meio de conduzir suas agdes, sendo o saber, como reitera Pelbart (2013,
219) “um processo pelo qual o sujeito sofre uma modificagao”. Nestas condicdes, se de um lado
Foucault ressalta a producédo do discurso como elemento do poder, como forma de regular as
acOes dos sujeitos. Todavia, o discurso também desempenha funcéo de resisténcia mesmo sendo
instrumento e efeito de poder podemos constatar uma dupla percepcdo, ou seja, segundo
Foucault (2009, p. 112) o discurso desenvolve-se como uma multiplicidade de elementos, que,
além de conduzir, produzir e reforca-lo também pode mina-lo, exp6-lo, debilitad-lo e permite
barra-lo, uma vez que, transita entre o obstaculo, a escora quanto ponto de resisténcia. E, ainda
reitera que os efeitos de verdade podem servir como instrumento de lutas no qual “surjam as
linhas de forca e de fragilidade, os pontos de resisténcia e 0s pontos de ataque possiveis, as vias
tracadas e os atalhos. E uma realidade de luta que tento fazer aparecer” (Foucault, 2006, p. 278).
As relacbes de poder funcionam como estratégias de uma racionalidade politica, sob um
principio de relacfes de forca que se exercem entre individuos, quer dizer, o poder € sempre

reversivel pelo qual se formam novas relacdes & medida que se decifra suas estratégias, se
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funciona com intuito de dominagdo®? também funciona como resisténcia. De acordo com
Foucault (2006, p. 232). As relacdes de poder abrem espaco a cada instante as resisténcias,
assim, o poder daquele que domina tenta manter-se com mais forca quanto maior for a
resisténcia.

Dessa forma, Foucault explica que o poder é compreendido nestes jogos estratégicos,
nestas tramas, nos procedimentos no qual o sujeito encontra-se nestes emaranhados dos célculos
do poder. Estas forcas operam através do corpo, pois 0 poder penetrou no corpo, nos gestos,
nos comportamentos. Foucault desmitifica a concepcdo de um poder absoluto!® contido no
aparelho de Estado como o ponto de esséncia e natureza do poder, para o filésofo hd sempre
pontos de inflexdo onde escapa-se as determinacfes do poder, ou seja, 0 sujeito ndo estaria
somente e inteiramente preso num sistema de relacdes de poder, ndo seria tdo somente uma
construcdo politica ou efeito de suas estratégias, que dizer para Foucault (2006, p. 249) ndo ha
relagbes de poder sem resisténcias'®, porque estas forcas sdo moveis e infinitas, ha
transformagdes que permitem e modificam uma relagéo de poder.

Neste sentido, 0 que viabilizou o exercicio operacional do poder desenvolvido na
modernidade junto com seus objetos de atuacdo e controle foram os reajustamentos em sua
forma de existir, ou seja, a modificacdo de um regime politico fincado no modelo juridico de
soberania, no qual era determinado pelo fato de o poder exercido pelo soberano possuir uma
centralidade na forma de acdo. Esta organizagdo se caracteriza a partir de um paradigma
juridico-politico que concedia ao monarca a autoridade em reclamar a vida dos sujeitos, era-lhe
concedido o direito de vida e morte sobre os suditos. Passando a gestdo governamental a qual

incide sobre os problemas intrinsecos as manifestacfes da vida humana, a salde, a doenca, a

12 Foucault esclarece o que compreende por dominagdo no qual “ndo entendo o fato de uma dominagéo global
sobre 0s outros, ou de um grupo sobre o outro, mas as maltiplas formas de dominacdo que podem se exercer na
sociedade. Portanto, ndo o rei em sua posicao central, mas os stditos em suas relag@es reciprocas; ndo a soberania
em seu edificio Unico, mas as multiplas sujei¢des que existem e funcionam no interior do corpo social” (Foucault,
1989, p. 181).

13 “Foucault nunca dedicou um livro ao poder. Esbogou varias vezes seus delineamentos essenciais; explicou-se
incansavelmente; ndo foi avaro de adverténcias e de esclarecimentos. Ao contrario, estudou seu funcionamento,
seus efeitos, seu "como", em numerosas analises historicas que pode realizar sobre os hospicios, a loucura, a
medicina, as prisdes, a sexualidade, o “policiamento”. A questdo do poder se espraia [...]” (Fontana; Bertani, 2005,
p. 331).

14 “Esse ¢ o problema que anima Foucault, que passa a estudar o papel das resisténcias ao poder, em todas as suas
dimensdes, na trama complexa das relac8es de poder na atualidade. Seu interesse passa a ser 0s combates e as lutas
inerentes as relacdes de poder, e ndo apenas as grandes articulagBes institucionais e politicas que formam as
grandes estruturas de poder que persistem num largo espago de tempo. Desde entdo, Foucault considera que as
resisténcias ao poder devem ser entendidas como aquelas que visam a defesa das liberdades individuais e coletivas,
ndo importa em que época e em que lugar” (Castelo Branco, 2015, p. 33).
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escassez, a longevidade, a natalidade. Um primeiro aspecto centra-se em tornar o corpo ddcil e
util ao sistema capitalista, uma outra forca se concentra na populagdo como problema politico.
Ou seja, o0 poder deixou de ser aquele constituido por um contrato, para, na analise de Foucault
(1989, p. 131), existir de forma capilar no qual implica, que o poder adentrou o nivel dos
individuos atingiu suas atitudes, suas préaticas culturais, seu aprendizado, enfim, a vida
cotidiana. Neste modelo de exercicio as subjetividades sdo constituidas a partir de uma légica
do capital, trata-se de um poder que ndo se delimita sob a 6tica de uma estrutura ou localizagéo,
mas no ambito de uma microfisica de relacdes, ou seja, a legitimacdo do poder politico se
estabelece quando reafirma o cuidado, (um cuidado com o ambiente, com a delinquéncia, com
a seguranca, um cuidado que caracteriza o fazer viver) entdo uma série de procedimentos e
estratégias sdo postos em circulacdo, ja ndo se trata de punir, mas uma vigilancia social.

Sob esta perspectiva, Foucault constituiu seu pensamento filoséfico, o qual nos permite
compreender o arcabougo em torno das malhas de poder, como se manifestam e funcionam em
diferentes niveis sociais e politicos, mostra-nos como o poder modificou-se historicamente e se
governamentalizou, ou seja, houve um alinhamento entre as estratégias, instituicdes,
tecnologias que possibilitaram ao poder se reatualizar em torno do corpo-individuo e populacéo.
Pois o exercicio de poder estruturou seu proprio funcionamento ao diluir fronteiras, neste poder
governamental as liberdades sdo postas em jogo, costuradas no limiar da existéncia ndo ha
realidades que ndo possam ser envolvidas nos céalculos do poder, tudo € suscetivel ao controle,
desejos sdo moldados, interesses forjados. Quer dizer, nesta grande arquitetura se formando
entra em evidéncia as praticas que conduzem os individuos, as quais decifram seus encontros e
atravessam seus espacos, no qual desterritorializa a experiencia do sujeito consigo mesmo,
comega no corpo um investimento politico cuidadosamente calculado para fazé-lo responder as
exigéncias do mercado. Visa-se um corpo produtivo, todavia na mesma propor¢do visam um
corpo submisso destituido de reacdes e confrontos em si mesmo, portanto, uma regulacéo, um
cuidado na forma de normalizagé&o.

A partir destas proposi¢des apontamos que, 0s poderes, a politica exercem de certa
forma uma tecnologia do cuidado de si (epiméleia heautou) ou seja, 0 sujeito encontra-se
enredado por discursos, por mecanismos que lhes dirigem, Ihes monitoram e constituem o ser
sujeito, o agir dentro de um paradigma politico, assim o cuidado de si perdeu-se nas veredas da
existéncia, seu objetivo de ser. O homem moderno encontra-se guiado por forgas externas que
ndo sdo necessariamente do individuo, mas formas de assujeitamento. O cuidado de si era uma
forca exercida pelo préprio sujeito, o qual era responsavel por sua propria conduta e maneiras

de viver constituindo uma estética sobre si, trata-se de uma atividade no qual o homem produzia



26

um efeito sobre a vida, uma vida livre de interferéncias diretas sobre sua atitude,
comportamentos etc. Que corresponde ao processo em que 0 sujeito geria sua propria conduta,
Ou seja, experimentar uma conexao consigo mesmo que fazia no ambito da ética. Assim,
observamos que a concepcao de ética em Foucault € um confronto entre o proprio sujeito. Uma
forca resultante dos processos de subjetivacdo dando-nos pistas a fundamentacdo da ética
enguanto modos de agir.

Entretanto, esta tecnologia do cuidado foi apropriada por forcas exteriores, por técnicas
politicas que se incumbiram de administrar e gerir a vida, a saber, as técnicas das disciplinas e
dispositivos biopoliticos como tecnologias de poder assumiram 0s espacos sociais, politicos,
econdmicos etc. Nossa atualidade assiste essa transformacdo no qual a racionalidade politica
tomou para si 0 objetivo de criar os modos de vida, de produzir subjetividades, de moldar
sujeitos, ou seja, 0 sujeito deixou de constituir sua vida como éthos a partir de um cuidado ético
consigo e neste vazio os poderes souberam apreender os fendmenos da vida. Assiste-se as
subjetividades a serem cada vez mais esmagadas, através da técnica de normalizacdo das
disciplinas, adestra-se o corpo, criam-se corpos submissos e doceis, ha discursos massificadores
gue hoje conduzem a verdade, projetam formas imperceptiveis de controle sobre o sujeito, este

foi o efeito da sociedade disciplinar, dobrar corpos politicos, corpos subjetivados.

2.2 O poder nas praticas de subjetivacdo do sujeito pelas disciplinas

Em O Sujeito e o Poder (1982), Foucault alerta, de fato, qual seu objeto de pesquisa nos
ultimos vinte anos e esclarece, que, embora percorra as questdes do poder seu pensamento ndo
se restringiu a analisd-lo como uma estrutura presente na trama social, tendo no aparelho de
Estado seu condutor de legitimidades, tampouco buscou pensa-lo sob viés juridico-econémico
ou marxista. Seu pensamento quanto ao poder, abarca uma complexa microfisica entre relacdes
que formam a realidade social, de modo que, apresenta-o como algo que circula, transita e no
qual os individuos estdo sempre em posi¢do ndo apenas de submeter-se, mas de exercé-lo.
Assim, afasta-se das prerrogativas tradicionais e binarias da historia sobre o poder, o poder para
ele ndo se troca, ndo se cede, nem se da, mas se exerce. Pensar o poder significou, antes, uma
ruptura as instancias definidas pelo poder politico, Foucault contrapds-se ao esquema contrato-
opressdao. Com esta proposicéo o filosofo estabelece sua problematica quanto a questdo do
poder, para Foucault (2005, p. 21) o poder, primeiramente, € uma relacdo de forcas, assim,
cabe-nos compreender este jogo de forgas e quais forgas entram em entrave em suas

extremidades. Ao fazer uma andlise do funcionamento das relagdes de poder esbogamo-nos em
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compreender as forgas que atravessam o homem, e que operam nas entrelinhas, o poder nestes
moldes encontra-se permeado por relagdes estratégicas e capilares que atuam no interior das
relacBes sociais no qual atualizam-se a cada movimento que se faz nos mecanismos de poder a
produzirem individuos. A partir desta perspectiva, 0 sujeito assume seu empreendimento

filosofico, assim salienta-o como ponto de emergéncia de sua pesquisa ao pontuar que:

o0 objetivo do meu trabalho nestes Gltimos vinte anos. N&o foi analisar os fendmenos
do poder nem lancar as bases de tal analise. Procurei antes produzir uma histéria dos
diferentes modos de subjetivacdo do ser humano em nossa cultura. Tratei, nesta 6tica,
de trés modos de objetivagdo que transformaram os seres humanos em sujeitos. [...]
Assim, ndo é o poder, mas 0 sujeito, que constitui o tema geral de minha pesquisa
(Foucault, 2014, p. 118).

Ao suscitar o sujeito como seu problema filoséfico ndo significa que Foucault o isola
dos acontecimentos, mas estabelece-o como fio condutor do acontecimento hum complexo
conjunto de estratégias; politicas de assujeitamentos, normalizacdo a processos de subjetivacéo,
ou seja, pensa-lo diante de praticas discursivas as quais produzem estatuto cientifico do saber
(anos 60), do poder constituido nos jogos de verdade (década de 70). E sob a genealogia da
ética no qual busca-se apresentar uma historia efetiva do sujeito nas praticas de liberdade
compreendidas a partir de um cuidado consigo, de uma estética da existéncia (década de 80).
Ambos os deslocamentos se complementam para explicitar os modos pelos quais os individuos
estdo atrelados na trama da histdria, 0s trés eixos de seu pensamento ndo sdo recortes 0s quais
findam sua investigacdo, mas encontros possiveis a compreender 0 acontecimento do presente.

Estes encontros: saber, poder e ética coadunam a problematica mais geral de Foucault,
ndo uma teoria do poder ou filosofia do sujeito do conhecimento, mas a articulagdo, 0s
intersticios que se desdobram em inimeras formas de controle e resisténcia, pois a inquietacéo
de Foucault questiona e procura trazer a superficie a forma que o0s sujeitos se constituem entre

préticas de assujeitamento e praticas de si, ou seja, os diferentes modos de subjetivacio?®. E,

15 Os estudos que Michel Foucault nos legou sobre a analise critica das relagdes de poder eshoca uma compreensdo
mais complexa e profunda na sociedade, de como certos mecanismos de poder constituiram técnicas que moldaram
e continuam a moldar relagGes sociais, ou seja, ele compreendia o poder sendo uma rede de relagdes as quais se
envolviam no tecido social sem localizar-se nas instituicdes ou aparelhos de Estado, e que atravessam o0s
individuos. Sao estas formas de constituir o sujeito que Foucault localiza no modus operandi dos dispositivos
politicos, um sujeito subjetivado tanto pelas tecnologias disciplinares, quanto biopoliticas. Essas tecnologias
influenciam na forma como os individuos pensam e se comportam e que as subjetividades sao produzidas, ou seja,
para Foucault os processos de subjetivacdo podem ser compreendidos como resultado destes mecanismos politicos
0s quais regulam o comportamento dos sujeitos. Todavia, para 0 autor o poder nao é inteiramente repressivo e para
pensar o sujeito além das determinacdes das relacdes de poder Foucault faz um deslocamento histdrico ao
pensamento classico greco-romano e sua analise redescobre na Filosofia antiga uma tecnologia, uma prética, isto
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por subjetivacdo podemos compreender, de acordo com Deleuze (1992, p. 142) uma producéo
dos modos de existéncia e estilos de vida.

A esse respeito, de acordo com a citagcdo acima pode-se argumentar que Foucault (2017,
p. 229) procura determinar em quais condicdes o sujeito estd submetido no qual fazem-no se
reconhecer como sujeito de conhecimento, portanto, trata-se de compreendé-lo no &mbito das
“praticas concretas pelas quais o sujeito € constituido na imanéncia de um campo de
conhecimento” (Foucault, 2017, p. 231). Com isso 0 autor se distancia do sujeito constituinte
em suas condigdes empiricas ao contornar 0 que 0 proprio chamou de “universais
antropologicos”, ou seja, Foucault (2017, p. 228) problematiza a verdade através de sua
proposta filoséfica no qual denominou por histdria critica do pensamentol®. Trata-se de
compreender o sujeito nos jogos de verdade os quais articulam-se a producéo de subjetividades
como resultado das relagdes entre os modos de objetivagdo e subjetivacdol’. Ou seja, Foucault
(2017, p. 229) suscita que entre a objetivacéo e subjetivacdo ocorrem em consonancia ao sujeito

ndo para dizer o que ele é (em esséncia, ou natureza), mas como a partir de certos procedimentos

é, uma forma de existéncia pelo qual o sujeito realizava sobre si mesmo e possibilitava uma experiencia ética
consigo mesmo e com outros. A esta tecnologia Foucault compreende como “técnicas de subjetivagdo”, pois com
estes procedimentos o individuo realiza sobre si mesmo certas opera¢fes que constituiam seu modo de pensar e
agir os quais transforma seus comportamentos, suas condutas, seus corpos, ou seja, 0 sujeito retoma um cuidado
de si. Como aponta Foucault em O Uso dos Prazeres (2020), “[...] a histdria da maneira pela qual os individuos
sdo chamados a se constituir como sujeitos de conduta moral: essa histéria sera aquela dos modelos propostos para
a instauracéo e o desenvolvimento das relagBes para consigo, para a reflexdo sobre si, para o conhecimento, o
exame, a decifragdo de si por si mesmo, as transformacdes que se procura efetuar sobre si. Eis ai 0 que se poderia
chamar uma historia da "ética" e da "ascética", entendida como histéria das formas da subjetivacdo moral e das
praticas de si destinadas a asseguré-la. [...]” (Foucault, 2020, p. 37).

16 Nos Ditos e Escritos volume V, é apresentado um verbete sob o titulo de Foucault (1984), no qual explicita toda
sua problemética percorrida até 0 momento, este pequeno texto foi proposto por Denis Huisman a F. Eward para
o Dictionnaire des philosophes, este fez o convite a Foucault, no qual foi publicado sob o nome de ‘“Maurice
Florence”. Em linhas gerais seu método de trabalho corresponde a uma “Histdria critica do pensamento”, continua
explicando que “Se por pensamento se entende o ato que coloca, em suas diversas relagdes possiveis, um sujeito
e um objeto, uma histdria critica do pensamento seria uma analise das condi¢Bes nas quais se formaram ou se
modificaram certas relagdes do sujeito com o objeto”. Dessa forma, para ele trata-se de “determinar o que deve
ser o sujeito, a que condicdes ele estd submetido, qual o seu status, que posi¢do deve ocupar no real ou no
imaginario para se tornar sujeito legitimo deste ou daquele tipo de conhecimento; em suma, trata-se de determinar
seu modo de ‘subjetivagdo’”. Para Foucault, o sujeito estd submetido a condi¢des histéricas que revelam e
modificam sua percepgdo entre o objeto, ou seja, trata-se para o autor “determinar em que condi¢des alguma coisa
pode se tornar objeto para um conhecimento possivel, como ela pode ser problematizada como objeto a ser
conhecido”, ou seja, “a que procedimento de recorte ela pode ser submetida, (...). Trata-se, portanto, de determinar
seu modo seu modo de objetivagdo” (Foucault, 2017, p. 228-229).

17 Esta relacéo dos processos de objetivacéo e subjetivacdo constituem o que Foucault ou Maurice Florence aponta
como “emergéncia dos jogos de verdade: € a historia das “veridic¢des”, entendidas como as formas pelas quais se
articulam, sobre um campo de coisas, discursos capazes de serem ditos como verdadeiros e falsos” os quais formam
uma experiencia possivel (Foucault, 2017, 229).
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produz-se certos efeitos sobre o sujeito constituindo-os em suas particularidades. Dessa forma,
conforme Foucault investiga, instituicdes como ciéncia, escola e religido possuem o poder de
objetivar o sujeito.

Neste contexto, Foucault ainda argumenta que estes dois processos ndo sdo
independentes, mas complementares, pois diante dos poderes estes processos passam a ter poder
de definir o outro, a molda-lo em seus detalhes, a intervir na forma como o sujeito pode
compreender-se. Ou seja, coadunam uma pratica mais complexa e heterogénea na constituicdo
dos individuos, o poder reverbera tanto o controle quanto uma forma de producdo de
subjetividades, subjetividades sujeitadas pelo poder disciplinar, que passam por tecnologias
pastorais e biopoliticas!®. Dessa forma, sua pesquisa revela-nos que o primeiro modo de
objetivacdo se da ao tentar atingir o status de ciéncia, ou seja, o sujeito é objetivado por meio
de praticas discursivas que visam construir a verdade de um discurso, quando o localizam como
um sujeito que trabalha, fala, produz, ou simplesmente objetivado através do fator bioldgico, o
sujeito que vive'®. Foucault ainda expde que o sujeito é objetivado por meio de “praticas
divisoras”, quando € dividido normativamente em relacdo aos outros; o louco, o doente, 0
delinquente, os quais vinculam certas tecnologias de sujeicdo fundamentais na formacao de
subjetividades. Assim, o individuo se projeta no interior destes discursos; da psiquiatria, da
medicina, da delinquéncia, da ciéncia, portanto, estas tecnologias séo desenvolvidas com intuito
de exercer poder sobre 0s sujeitos e se constituem por normas, regras e valores, que séo
introjetados e passam a delinear suas acdes, ou seja, criam-se verdades ante o0 sujeito do
discurso, produtivo ou bioldgico, isto é, quando o individuo se reconhece como um ser falante,

trabalhador e vivo. Neste sentido, esclarece Foucault que:

O sujeito ¢ dividido no seu interior e em relacdo aos outros. Este processo o objetiva.
Exemplos: o louco e 0 sdo, o doente e 0 sadio, 0s criminosos e os “bons” meninos |[...]
Pareceu-me que, enquanto o sujeito humano é colocado em relagdes de producéo e de
significacdo, é igualmente colocado em relagBes de poder muito complexas [...] era,
portanto, necessario estender as dimensdes de uma definicdo de poder se quiséssemos

usa-la ao estudar a objetivacéo do sujeito (Foucault, 1995, p. 231-232).

Com o objetivo de completar sua investigacéo o fildsofo examina um terceiro processo,

0 qual enfatiza o sujeito enquanto esteta de si, aquele que se relaciona consigo mesmo numa

18 Sobre essa problematica sera desenvolvida com mais afinco nos tépicos e capitulos posteriores.

19 Foucault também trabalha essa questdo em As palavras e as coisas, onde aponta que “Os temas modernos de
um individuo que vive, fala e trabalha segundo as leis de uma economia, de uma filologia e de uma biologia, mas
que, por uma espécie de tor¢do interna e de superposicao, teria recebido, pelo jogo dessas préprias leis, o direito
de conhecé-las e de colocé-las inteiramente a luz, todos esses temas, para nds familiares e ligados a existéncia das
‘ciéncias humanas’ sdo excluidos pelo pensamento classico” (Foucault, 1999, p. 427).
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dimensdo ética e cria modos de viver diante dos poderes que capturaram a vida, ou seja,
Foucault (2017, p. 230) pensa a partir do dominio da sexualidade como os individuos sdo
chamados a se reconhecerem como sujeitos de prazer, de desejo etc. Esta analise dos jogos de
verdade e relacGes de poder caracterizam os dispositivos de poder/governo pelo qual Foucault
expde estes processos que objetivam e subjetivam o sujeito, contudo, Foucault busca pensar a
ética numa perspectiva de resisténcias um campo de acdo no qual a vida resiste as investidas do
poder. E importante deixar claro que Foucault ndo interroga, em termos gerais, a origem do
“poder”, mas tentar entender neste jogo “que as formas diversas e particulares de ‘governo’ dos
individuos foram determinadas nos diferentes modos de objetivagdo do sujeito” (Foucault,
2017, p. 233).

Neste sentido, perguntar-se-a, quais condi¢des historicas transformaram o individuo em
sujeito de um saber possivel? Quais tecnologias se desenvolveram e sofisticaram a forma de
dispor os sujeitos, cujos dispositivos de controle os fazem ser obedientes num jogo de poder?
obedientes a que? Argumentamos, que aos proprios objetivos do poder, uma vez que,
assumiram a tarefa de conduzir, de homogeneizar corpos, ha um deslocamento nas préaticas de
exercicio do poder, ou seja, “técnicas de poder que eram essencialmente centradas no corpo, no
corpo individual” (Foucault, 2005, p. 288).

A partir disto, Foucault vai analisar um tipo de tecnologia de poder que emerge na
modernidade e que visa adequar e aumentar as capacidades do corpo social ao sistema
capitalista, ou seja, comeca uma preocupacdo em cuidar dos individuos, de manter uma
constante relacdo de controle e submissdo. Entretanto, ndo se tratava de uma imposi¢do, mas
uma construgdo politica que produziam regimes de verdade e, se produziam individuos
governaveis, trata-se de uma mecanica objetiva pela qual determinava-se o que podia ou nédo
um sujeito, isto é, percebe-se que este controle que comega no corpo induz no sujeito padrdes
normativos e sociais. A principal carateristica dessa nova dindmica eram as ferramentas que se
desenvolveram a partir do proprio saber sobre o sujeito, as quais exigiam dele respostas, um
poder que se centra na vigilancia, visto que, permite monitorar e controlar as atividades dos
individuos em espacos diversos.

Nesta perspectiva, no decorrer dos séculos XVII - XVIII, ocorreu um desbloqueio na
forma de governar, no qual significa mais que uma adaptacdo, uma transformacao operada nas
tecnologias politicas onde o poder assumiu um cuidado com o sujeito. Assim, a investigacdo
do filosofo francés aponta a constituicdo de novos mecanismos sociais que se estendiam em
todos os estratos da sociedade e se ramificavam nas institui¢fes, familia, exército, escola,

policia, hospital etc., foi um processo que resultou numa nova “economia”, numa microfisica
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de poder?®®. Na modernidade este poder estava tomando novas direcdes, novas problematicas
que culminaram numa politica exercida sobre o corpo. Para Foucault esses dispositivos que se
erguiam reorganizaram nos sujeitos seus impulsos proprios, € 0s movimentos do corpo foram
automatizados e regulados pela mecanica de uma organizagdo social centrada em criar corpos

ddceis e disciplinados a nova esfera do poder. Dessa forma, ressalta Foucault:

Nos séculos XVII e XVIII, viram-se aparecer técnicas de poder que eram
essencialmente centradas no corpo, no corpo individual. Eram todos aqueles
procedimentos pelos quais se assegurava a distribuicdo espacial dos corpos
individuais (sua separacao, seu alinhamento, sua colocagdo em série e vigilancia) e a
organizacdo, em torno desses corpos individuais, de todo um campo de visibilidade.
Eram igualmente técnicas de racionalizacdo e de economia estrita de um poder que
devia se exercer, da maneira menos onerosa possivel, mediante todo um sistema de
vigilancia, de hierarquia, de inspecdes, de escrituracdes, de relatérios: toda essa
tecnologia, que podemos chamar de tecnologia disciplinar do trabalho (Foucault,
2005, p. 288).

Com esta articulacdo do poder se delineia um quadro politico no qual a nova prética
desenvolveu os “procedimentos que permitem fazer circular os efeitos de poder ao mesmo
tempo continua, ininterrupta, adaptada e ‘individualizada’ em todo corpo social” (Foucault,
1998, p. 8) essas técnicas eram mais eficazes economicamente e menos dispendiosas. Ou seja,
n&o acarretavam danos ao poder emergente, com isso almeja-se um corpo produtivo ndo apenas
ao poder econdmico, mas obediente socialmente, entdo, que técnicas podem ser aplicadas para
tornar estes corpos submissos ao poder e diminuir a forca politica deste corpo? Com este
diagndstico que Foucault faz sobre as préaticas de poder, possibilitou compreender esta nova
dindmica coextensivas ao corpo e que funcionavam como difusor a assegurar um regime de
verdade, uma politica que se exercia sobre o individuo.

Esta nova configuracdo de poder, denominada de sociedade disciplinar, que Foucault
analisa respondia a efeitos muito sutis dirigidos a multiplicidade dos corpos, com as quais
manifestava a precisdo do controle social. Ou seja, toda uma organizacdo celular entre
instituicdes e técnicas de poder se institucionalizou e se firmou aliando mecanismos “de reforgo,
de controle, de vigilancia, de majoracéo e de organizacdo das forcas que Ihe sdo submetidas:

um poder destinado a produzir forgas, a fazé-las crescer e a ordena-las mais do que a barra-las,

20«0 que Foucault chamou de microfisica do poder significa tanto um deslocamento do espago da analise quanto
do nivel em que esta, se efetua. Dois aspectos intimamente ligados, na medida em que a consideracdo do poder
em suas extremidades, a atencdo a suas formas locais, a seus Ultimos lineamentos tem como correlato a
investigacdo dos procedimentos técnicos de poder que realizam um controle detalhado, minucioso do corpo —
gestos, atitudes, comportamentos, habitos, discursos” (Machado, 1998, p. XII).
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dobra-las ou destrui-las” (Foucault, 2009, p. 148). Assim, essa mudanga ocorreu mesmo na
propria estrutura da sociedade j& que a forma de exercer o poder sofreu uma modificacdo e
desvinculou-se do modelo juridico de soberania as politicas de normalizacdo disciplinar e
regulacdo biopolitica. Quer dizer, na sociedade no qual vigorava um regime de poder
caracteristico da Idade Média, se firmava na vontade régia?! por um direito que se apropriava
dos bens e territérios mais do que dos corpos. Esta tecnologia centrada no individuo é diferente
da soberania no qual apoia-se na condi¢do sob respaldo juridico do contrato social, ou seja,
“sujeito, unidade do poder e lei” (Foucault, 2005, p. 50), condensavam a legitimidade soberana,
com o qual conferiam-lhe o direito de usar violéncia para fazer cumprir a decisao e interesses
do monarca que eram incontestaveis e irrestritas. Mas sob certas circunstancias e perigos, ou
seja, quando resultavam em dano direto sobre o rei ou contra sua autoridade. Assim os efeitos
praticos do poder soberano atingiam os suditos em sua maxima poténcia “fazer morrer”, isto
implicava tanto uma reparacdo aos prejuizos e desordens causados quanto restauracdo da
soberania lesada: “O crime, além de sua vitima imediata, ataca o soberano; ataca-o
pessoalmente, pois a lei vale como a vontade do soberano; ataca-o fisicamente, pois a for¢a da
lei é a forca do principe” (Foucault, 1999, p. 66). O poder do gladio?> era um direito
fundamental a manutencdo da soberania, entdo, direito de punir, castigo, suplicio, execucéo,
eram parte de um cerimonial pelas quais manifestava todo poder do principe em exercer seu
direito de vida e morte sobre o0s suditos, ou seja, o suplicio tem como fator legitimo uma funcéo
juridico-politica, onde a préatica do suplicio demonstrava o controle que o rei tinha sobre o corpo
dos individuos, e acima de tudo os suplicios reativavam o poder do soberano, “Nos “excessos”
dos suplicios, se investe toda a economia do poder” (Foucault, 1999, p. 37). De acordo com 0

filosofo:

O suplicio € uma técnica e ndo deve ser equiparado aos extremos de uma raiva sem
lei. Uma pena, para ser um suplicio, deve obedecer a trés critérios principais: em
primeiro lugar, produzir uma certa quantidade de sofrimento que se possa, se hdo
medir exatamente, a0 menos apreciar, comparar e hierarquizar; a morte é um suplicio
na medida em que ela ndo é simplesmente privacao do direito de viver, mas a ocasido
e 0 termo final de uma graduacéo calculada de sofrimentos. (...). O suplicio penal nao

21 “Foi a pedido do poder régio, foi igualmente em seu proveito, foi para servir-lhe de instrumento ou de
justificacdo que se elaborou o edificio juridico de nossas sociedades. O direito no Ocidente é um direito de
encomenda regia. Todos conhecem, claro, o papel famoso, celebre, repetido, repisado, dos juristas na organizacao
do poder régio. Ndo convém esquecer que a reativacdo do direito romano, em meados da Idade Média, que foi o
grande fendmeno ao redor e a partir do qual se reconstituiu o edificio juridico dissociado depois da queda do
Império Romano, foi um dos instrumentos técnicos constitutivos do poder monarquico, autoritario, administrativo
e, finalmente, absoluto” (Foucault, 2005, p. 30).

22 «“castigar provém desse direito de espada, desse poder absoluto de vida ou de morte de que trata o direito romano
ao se referir ao merum imperium, direito em virtude do qual o principe faz executar sua lei ordenando a punicédo
do crime” (Foucault, 1999, p. 67).
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corresponde a qualquer punicdo corporal; é uma producdo de sofrimentos, um ritual
organizado para a marcagdo das vitimas e a manifestacdo do poder que pune

(Foucault, 1999, p. 36 - 37).

Assim, nesta sociedade o sistema era organizado como uma hierarquia, quer dizer, a
forca do soberano dependia da centralizacdo de seu poder, ou seja, ver e ser visto integralizava
sua autoridade ao criar um espago que o separa do corpo social, isto &, entre soberano e suditos
havia uma dissimetria, distinguia-se os que governavam entre os governados. Contudo, segundo
Foucault o poder ndo se concentra num ponto, mas em todo o plano social, assim, ndo se tratava
de punicdes, mas vigiar e normalizar os individuos em suas acdes. Como bem ressalta Foucault
guanto a formacdo da sociedade disciplinar a qual estd vinculada a extensos processos
historicos, juridico-politicos, a exemplo da modificacdo no poder de soberania, problemas
econémicos que culminam no desenvolvimento do capitalismo, ou seja, sdo condi¢Bes que
possibilitaram, o aperfeicoamento do Estado Moderno e a emergéncia da ciéncia. Desse modo,

0s novos dispositivos de poder apoiavam-se mais:

nos corpos e seus atos do que na terra e seus produtos. E um mecanismo que permite
extrair dos corpos tempo e trabalho mais do que bens e riqueza. E um tipo de poder
que se exerce continuamente através da vigilancia e ndo descontinuamente por meio
de sistemas de taxas e obrigacGes distribuidas no tempo; que supde mais de um
sistema minucioso de coer¢des materiais do que a existéncia fisica de um soberano.
Finalmente, ele se apoia no principio, que representa uma nova economia do poder
segundo o qual se deve propiciar simultaneamente o crescimento das forcas
dominadas e o aumento da forca e da eficacia de quem as domina (Foucault, 1979, p.
188).

Nestas condi¢Bes, como Foucault argumenta que, outrora tratava-se de um poder de
castigar no qual vigorava as puni¢des, 0s excessos e suplicios sobre o corpo do individuo, isto
caracterizava o poder soberano® o qual era engendrado pela necessidade de punir e exercer
sobre o corpo o poder de “fazer morrer e deixar viver”, onde “vida e morte era um de seus
atributos fundamentais” (Foucault, 2005, p. 286). Dessa forma, segundo Foucault sob este
direito de morte se caracterizava a legitimidade de um direito de reclamar a vida dos suditos,
era exercido de forma coercitiva e punitiva, com as quais aplicavam arbitrariedades e terror,

assim, as estratégias do modelo soberano consistiam em manter seu poder sobre os suditos e

23 “Quando se contrata, no plano do contrato social, ou seja, quando os individuos se reinem para constituir um
soberano, para delegar a um soberano um poder absoluto sobre eles [...] eles o fazem porque estdo premidos pelo
perigo ou pela necessidade. Eles o fazem, por conseguinte, para proteger suas vidas. E para poder viver que
constituem um soberano. E, nesta medida, a vida pode efetivamente entrar nos direitos do soberano? Nao é a vida
que ¢ fundadora do direito do soberano?”” (Foucault, 2005, p. 287).
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exercer visivelmente sobre eles as punicdes, isto servia como uma forma de exibicdo da
fraqueza do individuo, de que seu corpo pertencia ao soberano.

Entretanto, devido a explosdo demogréafica, a crescente industrializacdo e a propria
modificacdo no direito politico o sistema que organizava a sociedade nos moldes soberanos
comeca a perder sua eficacia®®, ou seja, suas técnicas e procedimentos ndo deram conta de
administrar o corpo econdmico e politico que emergia. Sob estas condi¢des a investigacao de
Foucault aponta um regime de poder?® que veio se esgueirando no final do século XVIII,
centrado nos mecanismos de vigilancia, ou seja, o controle toma forma de um poder sutil e
imperceptivel, mas impetuoso no qual busca conduzir as condutas dos individuos. Este poder
disciplinar pautava-se nos registros onde cada individuo devia ser vigiado, localizado,
observado, ou seja, tratava-se de padronizar e normalizar suas a¢cdes, em consonancia a isto,
tratava-se antecipar ac6es e problemas possiveis investindo numa mecanica do corpo-individuo,

vide as tecnologias das disciplinas.

O momento histérico das disciplinas € 0 momento em que nasce uma arte do corpo
humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco
aprofundar sua sujeicdo, mas a formacdo de uma relagdo que no mesmo mecanismo o
torna tanto mais obediente quanto é mais Util, e inversamente. Forma-se entdo uma
politica das coer¢des que sdo um trabalho sobre o corpo, uma manipulagdo calculada
de seus elementos, de seus gestos, de seus comportamentos. O corpo humano entra
numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma
“anatomia politica”, que ¢ também igualmente uma “mecéanica do poder”, esta
nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo
simplesmente para que fagam o que se quer, mas para que operem como se quer, com
as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se determina. A disciplina fabrica assim
corpos submissos e exercitados, corpos “doceis” (Foucault, 1999, p. 164).

Ele argumenta que o poder disciplinar?®® capturou o corpo social e elaborou infinitas

estratégias com as quais os individuos sdo organizados numa rede complexa de mecanismos,

24 “poderfamos dizer isto: tudo sucedeu como se o poder, que tinha uma modalidade, como esquema organizador,
a soberania, tivesse ficado inoperante para reger o corpo econdmico e politico de uma sociedade em via, a um sé
tempo, de explosdo demografica e de industrializacdo™ (Foucault, 2005, p. 297-298).

25 «[...] tem procedimentos bem particulares, instrumentos totalmente novos, uma aparelhagem muito diferente e
gue, acho eu, e absolutamente incompativel com as relagdes de soberania. Essa nova mecanica de poder incide
primeiro sobre os corpos e sobre o que eles fazem, mais do que sobre a terra e sobre o seu produto. E um mecanismo
de poder que permite extrair dos corpos tempo e trabalho, mais do que bens e riqueza. E um tipo de poder que se
exerce continuamente por vigilancia e ndo de forma descontinua por sistemas de tributos e de obriga¢des cronicas.
E um tipo de poder que pressup&e muito mais uma trama cerrada de coer¢Bes materiais do que a existéncia fisica
de um soberano, e define uma nova economia de poder cujo principio e o de que se deve ao mesmo tempo fazer
que cresgam as forcas sujeitadas e a forca e a eficacia daquilo que as sujeita” (Foucault, 2005, p. 42).

% <O poder disciplinar é com efeito um poder que, em vez de se apropriar e de retirar, tem como fung¢io maior
“adestrar”; ou sem duvida adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor. Ele ndo amarra as forcas para
reduzi-las; procura ligé-las para multiplica-las e utiliz&-las num todo. Em vez de dobrar uniformemente e por massa
tudo o que lhe estd submetido, separa, analisa, diferencia, leva seus processos de decomposi¢do até as
singularidades necessarias e suficientes” (Foucault, 1999, p. 195).
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leis, normas, costumes, crencas e valores que moldam nossas vidas e interferem em nossas
acOes. Esta tecnologia da disciplina é um sistema que funciona em cadeia através da
normalizacdo dos individuos e vigilancia constante, segundo Foucault (1999, p. 1995)
combinava instrumentos que reforcem a influéncia e controle sobre o corpo do individuo: o
olhar hierarquico, a san¢do normalizadora e 0 exame. O poder disciplinar visa corrigir as acées
das pessoas para que se encaixem em padrdes desejados, e se encontra presente em diversas
instituicBes sociais, como a escola, o trabalho, a prisdo, 0 exército, nesta organizacao coloca-se
em questdo a relacdo corpo-disciplinas. Ou seja, 0 poder disciplinar ancora-se numa tecnologia
pelo qual o corpo torna-se objeto a ser conquistado, aperfeicoado, manipulado, medido e
controlado. Foucault identifica no exercicio do poder disciplinar que as disciplinas
funcionavam como uma mecanica em torno do corpo humano no qual dissociavam o poder do
corpo em prol do sistema capitalista. Ou seja, toda uma série de ferramentas, procedimentos,
taticas serdo combinados e configurados no &mbito do poder cujo objetivo visa “aumentar as
forcas do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos
politicos de obediéncia)” (Foucault, 1999, p. 165). Nesta perspectiva, 0s sujeitos sao
constituidos como corpos fabricados para agir conforme as determinacfes do poder. Assim,
enquanto a técnica da disciplina formata os corpos com intuito de aumentar suas capacidades
fisicas os tornando &geis e uteis, cuja preocupacdo em manté-los saudaveis reforca a intencéo
das estratégias de poder; moldar-se-a gradativamente o comportamento e as subjetividades,
tornando um corpo politico governdvel e produtivo. Isto é, visa-se padronizar 0s
comportamentos conduzindo seus pensamentos para garantir que se enquadrem na maquinaria
do poder politico.

Este regime de poder que retira suas técnicas de controle e de submissdo do saber
constituido sobre o sujeito, acessam o corpo através das disciplinas®’, ou seja, as disciplinas
formam a forca medular do exercicio do poder disciplinar. Neste sentido, a objetivacdo do
sujeito pelas disciplinas ocorre por meio das técnicas que o moldam e interferem no modo de
agir dos individuos em consonancia as normas, pois permite que as tecnologias da disciplina a
partir do adestramento do corpo moldem como as pessoas pensam e se comportam, ou seja,

com este investimento nos movimentos do corpo-individuo obtém-se uma massiva regulacdo

27 «A disciplina ‘fabrica’ individuos; ela é a técnica especifica de um poder que toma os individuos a0 mesmo
tempo como objetos e como instrumentos de seu exercicio. Ndo é um poder triunfante que, a partir de seu préprio
excesso, pode-se fiar em seu superpoderio; é um poder modesto, desconfiado, que funciona a modo de uma
economia calculada, mas permanente” (Foucault, 1999, p. 195).
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de subjetividades. Além disso, para Foucault, através das disciplinas fabricam-se sujeitos
suscetiveis ao controle. Assim, esta tecnologia de poder:

“fabrica” individuos; ela é a técnica especifica de um poder que toma os individuos
a0 mesmo tempo como objetos e como instrumentos de seu exercicio. Ndo é um poder
triunfante que, a partir de seu proprio excesso, pode-se fiar em seu superpoderio; € um
poder modesto, desconfiado, que funciona a modo de uma economia calculada, mas
permanente (Foucault, 1999, p. 195).

Essa nova producéo de poder atua de forma mais sutil e abrangente, moldando as normas
e os valores sociais com os quais produz-se individuos ddceis e conformados. Para ressaltar
esta problematica dos corpos ddceis, Foucault argumenta que as disciplinas exercem multiplas
tecnologias no corpo cujo objetivo visam normalizar seus comportamentos, padronizar agdes
ao agir intervindo nos detalhes dos sujeitos a partir de movimentos calculados, ou seja, seus
corpos e subjetividades transformadas em forca Gtil e docil, este estado de subjetivacao envolve
um controle constante, articulado e meticuloso das opera¢des do corpo o que resulta em efeitos
homogéneos do poder. Dessa forma, obtém-se a padronizacao dos corpos e comportamentos, o
controle do tempo e do espaco. Conforme Foucault (1999, p. 163), “é docil um corpo que pode
ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado”. Neste
sentido, ainda corrobora Foucault (1999, p. 195) que as disciplinas coordenam, transformam e
‘adestram’ COrpos governaveis, ou seja, administram “as multidées confusas, moveis, inuteis
de corpos e forcas para uma multiplicidade de elementos individuais — pequenas células
separadas, autonomias organicas, identidades e continuidades genéticas, segmentos
combinatérios”. Ou seja, uma politica do corpo humano no qual seus detalhes sdo subjetivados
e dispostos numa mecanica das relacdes de poder.

O que demarca esta arquitetura disciplinar é vislumbrado pela ética do pandptico?®,
Foucault compara a sociedade disciplinar, pois o efeito das disciplinas produz sujeitos doceis,

ou seja, sua tecnologia age na visibilidade induzindo efeitos imperceptiveis de normalizacéo,

28 «Q Panoptico de Bentham € a figura arquitetural dessa composigdo. O principio é conhecido: na periferia uma
construcdo em anel; no centro, uma torre; esta é vazada de largas janelas que se abrem sobre a face interna do anel;
a construcao periférica é dividida em celas, cada uma atravessando toda a espessura da construcao; elas tém duas
janelas, uma para o interior, correspondendo as janelas da torre; outra, que da para o exterior, permite que a luz
atravesse a cela de lado a lado. Basta entdo colocar um vigia na torre central, e em cada cela trancar um louco, um
doente, um condenado, um operario ou um escolar. Pelo efeito da contraluz, pode-se perceber da torre, recortando-
se exatamente sobre a claridade, as pequenas silhuetas cativas nas celas da periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos
teatros, em que cada ator estd sozinho, perfeitamente individualizado e constantemente visivel. O dispositivo
pandptico organiza unidades espaciais que permitem ver sem parar e reconhecer imediatamente” (Foucault, 1999,
p. 223-224).
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pois mantém o sujeito preso as normas. Com a estrutura do pandptico, Foucault demonstra que
a logica do pandptico explicita no poder disciplinar ndo se sustenta apenas nesta estrutura
fechada de vigilancia®®, mas ressalta a forma no qual o poder disciplinar é exercido e se estende
para as institui¢fes as quais mantém a ordem e controle social sobre os individuos. A disciplina
é uma tecnologia de poder difuso, em que atua de forma constante e invisivel. Entretanto, apesar
deste esquadrinhamento social e politico das forcas dos sujeitos, Foucault atualiza formas de
lutas contra este tipo de poder, como o0 autor mesmo argumenta que o poder também produz
positividade, neste sentido, que o trabalho se pauta, seguir os caminhos quanto & ética como

estratégia contra o poder que nos subjetiva.

2.3 O detalhe do todo: a governamentalizacao das vidas pelas biopoliticas

Numa entrevista em 1977, sob o titulo de “As relacdes de poder passam para o interior
dos corpos”, Foucault (2014b) explica que essas relagdes de poder ndo precisam ser
representadas por sujeitos ou posi¢des identificaveis, mas passam materialmente pela propria
espessura dos corpos, tornando-se parte integrante de sua experiéncia e subjetividade. Este jogo
estratégico no qual Foucault rastreia aponta a complexidade de um poder que se desdobra em
torno das caracteristicas biologicas dos individuos, assim, o fildésofo identifica “uma rede de
biopoder” que faz existir tanto um controle sobre o corpo quanto sobre a vida. Neste sentido,
os dispositivos de poder ndo sdo somente ferramentas de controle, coercdo e submissdo da
vontade politica do sujeito as manobras capilares do biopoder. Mas mecanismos de producéo
de subjetividades e modos de viver os quais afetam, interferem e projetam-se desejos e
necessidades sobre os processos de todo um conjunto da existéncia humana que, articulado a
estratégias em nome da seguranca dos contingentes relacionados a vida vai determinar a relacéo
entre salde, doencas, entre proibicdes e normalizacdes estas conjunturas acentuam as praticas
de sujeicdo e regulacdo dos fluxos vitais da espécie humana. Ou seja, a problematica que
desponta no Ocidente em meados do século XIX, e irrompe nossa atualidade tratar-se-a de

produzir novos contornos a seguridade econémica e politica no qual os dispositivos de poder

29 Este € um ponto interessante, pois demostra sua eficacia, assim “Cada vez que se tratar de uma multiplicidade
de individuos a que se deve impor uma tarefa ou um comportamento, o esquema pandptico podera ser utilizado”.
Adiante Foucault “O esquema panoptico € um intensificador para qualquer aparelho de poder: assegura sua
economia (em material, em pessoal, em tempo); assegura sua eficAcia por seu carater preventivo, seu
funcionamento continuo e seus mecanismos automaticos. E uma maneira de obter poder” (Foucault, 1999, p. 229).
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se configuram e atrelam as necessidades do corpo social como problema a ser observado,
medido e controlado.

Nesta perspectiva, vai adentrar a acdo do biopoder uma politica no qual o cuidado com o
corpo, com a sexualidade, com a higiene, com a manutencdo da propria vida a tornarem-se
objetos de preocupacdo e submetidos a gestdo dos governos. Com esta percepgdo de que a
espécie humana constitui um fenédmeno biologico desbloqueou-se uma forma de regulagéo
governamental, no qual suas caracteristicas biologicas “a proliferacdo, os nascimentos e a
mortalidade, o nivel de salde, a duracdo da vida, a longevidade com todas as condicdes que
podem fazé-los variar” (Foucault, 2009, p. 152) tornaram-se problemas politicos que precisam
ser, além de controlados, antecipar seus acidentes ao agir naquilo que acarrete danos
econbmicos. Em suma, estas nuances passam a determinar a nova economia do poder, 0s
aspectos publico, privado e, quaisquer atividades cotidianas relacionadas aos processos da vida
que outrora ndo adentravam a dimensdo politica passam a ser geridos em sua multiplicidade.

Por este viés, estes procedimentos que, permeados por uma gestdo calculista da vida e de
um controle que se exerce a nivel bioloégico administram as condi¢Ges vitais em torno dos
homens, indicam uma problematica mais complexa, estruturou-se uma engrenagem que costura
a propria percepcdo da realidade vivida e tece certa dependéncia do sujeito as condigdes
definidas pela politica, dessa forma, a vida, a liberdade fora instrumentalizada pelos
dispositivos de poder os quais constituem e fabricam modos de subjetivacdo. Com este objetivo
delineou-se um novo paradigma politico que coloca os fenémenos da vida como poténcia de
mercado®®. Foucault observa que o desenvolvimento do biopoder foi fulcral ao avanco e
advento do capitalismo que se fez possivel por meio da “inser¢do controlada dos corpos no
aparelho de producéo e estabelecendo um ajuste dos fenémenos populacionais aos processos
econbmicos” (Foucault, 2009, p. 153) isto sustenta os parametros governamentais do
gerenciamento politico do sujeito, assim, criam-se liberdades condizentes aos discursos do
poder.

Por conseguinte, Foucault explicita que, essa forma de gerir o poder através de multiplas

relagdes que se apoderam dos discursos, dos movimentos, da vida, da morte, das condi¢Ges em

30 Podemos salientar esta questdo quando Foucault em Historia da Sexualidade 1 (2009, 154) ressalta ao
surgimento do biopoder, do capitalista, € mesmo aos aparecimentos dos aparelhos de Estado. Pois segundo o
filésofo, “o ajustamento da cumulagdo dos homens a do capital, a articulagdo de grupos humanos a expansao das
forgas produtivas e a reparticéo diferencial do lucro, foram, em parte, tornados possiveis pelo exercicio do biopoder
com suas formas e procedimentos multiplos. O investimento sobre o corpo vivo, sua valorizagdo e a gestao
distributiva de suas forgas foram indispensaveis naquele momento”.
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torno da vitalidade humana, ou seja, cada aspecto que constitui o campo social se forma
materialmente e transpassam o corpo dos individuos vao “entrar numa politica, numa estratégia
politica, numa estratégia geral de poder” (Foucault, 2008, p. 03). Portanto, pode-se organizar
sobre os sujeitos uma forma de conduzir suas necessidades ao apropriar-se e intervir em suas
manifestagdes politicas, sociais ou bioldgicas isto ao desenvolver técnicas que possibilitaram
aos poderes gerirem o corpo do sujeito. Isto €, a maneira como o corpo tornou-se uma realidade
a ser desvelado, investido e otimizado para atuar com maxima eficiéncia. Esta acao possibilitou
exercer um controle minucioso sobre a forca politica e econémica desse corpo, potencializando-
0 em detalhes para agir conforme a l6gica do capital, nesta incidéncia desponta os mecanismos
de docilizag&o e disciplinarizacdo das agdes dos sujeitos como resultado inerente dos processos
de adestramento dos corpos. Este destravamento do poder significou, antes, uma reconfiguracédo
nas formas de governar com efeitos mais precisos que desponta na modernidade a partir do
século XVIII, Foucault evidencia que, o poder (bio-poder) desenvolveu-se em duas
extremidades distintas, dois polos: anatomopolitica e biopolitica, todavia sdo técnicas de
governo que ndo se anulam, mas completam de forma mais global e fluida um controle sobre o
corpo-individuo, caracteristico da sociedade disciplinar, apontado acima, e sobre o corpo-
espécie enquanto massa global tomada por fendmeno de conjuntos.

Assim, de acordo com Foucault, essas duas configuracdes do poder politico: a disciplina
e a biopolitica instauraram na época classica um tipo de organizacdo modular que concretiza
um dominio sobre o ser vivo. Estas tecnologias politicas modificaram-se historicamente e
representam uma transformagc&o no direito politico de soberania® e nos mecanismos de poder,
uma vez que, sua acao se pauta em administrar diretamente a existéncia biolégica de uma

populagéo. Nesta perspectiva, Foucault nos aponta como as manifesta¢des da vida entraram nas

31 Ao percorrer as questdes que abarcam a existéncia humana proprias da modernidade, Foucault contrapde um
poder derivado do que pontua como direito romano, quando o governante tinha direito a “vida e morte” dos suditos.
“a relag@o de soberania, seja ela entendida de forma lata ou estrita, cobria em suma a totalidade do corpo social.
E, efetivamente, 0 modo como o poder se exercia podia bem ser transcrito, quanto ao essencial em todo caso, em
termos de relacdo soberano/sudito. Ora, nos séculos XVII e XVII ocorreu um fendmeno importante: o
aparecimento - deveriamos dizer a invengdo - de uma nova mecanica do poder, que tem procedimentos bem
particulares, instrumentos totalmente novos, uma aparelhagem muito diferente e que, acho eu, e absolutamente
incompativel com as relagdes de soberania. Essa nova mecénica de poder incide primeiro sobre 0s corpos e sobre
0 que eles fazem, mais do que sobre a terra e sobre o seu produto. E um mecanismo de poder que permite extrair
dos corpos tempo e trabalho, mais do que bens e riqueza. E um tipo de poder que se exerce continuamente por
vigilancia e ndo de forma descontinua por sistemas de tributos e de obrigacGes cronicas. E um tipo de poder que
pressupde muito mais uma trama cerrada de coer¢Ges materiais do que a existéncia fisica de um soberano, [...]”
(Foucault, 2005, p. 42).
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determinacGes do poder e, tornaram-na alvos de regulagfes e normalizacbes de uma
racionalidade politica ao inverter a problematica da soberania a qual concernia em ‘‘fazer
morrer e deixar viver3?” para um outro direito, “fazer viver e deixar morrer”. Primeiramente,
este poder envolveu o corpo por meio de mecanismos disciplinares infiltrando-se
profundamente nas praticas sociais com as quais moldam os comportamentos, habitos e
atitudes, ou seja, o0 corpo constitui o cerne de atuacdo no qual o poder disciplinar dobra e
serializa os individuos os mantendo em constante vigilancia.

Por conseguinte, é preciso ordena-los em tempo e espaco, fazé-los crescer e maximizar
suas forgas, entretanto, na mesma proporgao o corpo torna-se submisso, fabricado, destarte, as
disciplinas fabricam corpos éageis e doceis, mas passivos quanto as investidas do poder. Uma
segunda acomodacdo nas formas de governar expandiu globalmente as técnicas de controle e
gestdo, ultrapassou-se as margens do corpo, logo, o objetivo ndo é apenas conter, limitar ou
enclausurar nas instituicdes como escolas, fabricas, hospitais; 0 corpo-méaquina. Mas voltar-se
a quaisquer problemas que envolvem 0s processos vitais, no qual se constitui um saber, um
poder sobre a vida, sera necessario controlar as incidéncias de nascimentos, de longevidade,
mortalidade, habitacdo, doencas, imigracdo, salde, de forma geral a sobrevivéncia de uma
populacdo, compde um dos aspectos de intervencdo desta pratica politica que Foucault
categoricamente define-a como biopolitica®. A biopolitica ¢ um poder exercido a partir de
estratégias desenvolvidas para controlar, regular e administrar os aspectos bioldgicos e

32 “Na teoria classica da soberania, vocés sabem que o direito de vida e de morte era um de seus atributos
fundamentais. Ora, o direito de vida e de morte é um direito que é estranho, estranho ja no nivel tedrico; com
efeito, o que é ter direito de vida e de morte? Em certo sentido, dizer que o soberano tem direito de vida e de morte
significa, no fundo, que ele pode fazer morrer e deixar viver; em todo caso, que a vida e a morte ndo sdo desses
fendmenos naturais, imediatos, de certo modo originais ou radicais, que se localizariam fora do campo do poder
politico. Quando se vai um pouco mais além e, se vocés quiserem, até o paradoxo, isto quer dizer no fundo que,
em relacdo ao poder, o sudito ndo &, de pleno direito, nem vivo nem morto. Ele é, do ponto de vista da vida e da
morte, neutro, e € simplesmente por causa do soberano que o sudito tem direito de estar vivo ou tem direito,
eventualmente, de estar morto. Em todo caso, a vida e a morte dos suditos s6 se tomam direitos pelo efeito da
vontade soberana. Ai esta, se vocés quiserem, o paradoxo tedrico [...]. O efeito do poder soberano sobre a vida s6
se exerce a partir do momento em que o soberano pode matar. Em dltima analise, o direito de matar é que detém
efetivamente em si a propria esséncia desse direito de vida e de morte: é porque o soberano pode matar que ele
exerce seu direito sobre a vida” (Foucault, 2005, p. 286).

33 Com Michel Foucault as analises quanto ao conceito de Biopolitica tornaram-se notérias mesmo que o filésofo
ndo a tenha cunhado, deve-se a Foucault a compreensdo e expansdo da problematica sobre biopolitica. Esta
concepgdo aparece inicialmente sob o titulo de “O nascimento da medicina social”. Numa conferéncia em 1974
realizada no Rio de Janeiro que Foucault expressou as primeiras conceituacdes de um poder que alcangou e tem
na vida seu campo e objeto politico do poder. Os desdobramentos deste conceito sdo desenvolvidos no primeiro
volume de A histéria da Sexualidade: A vontade de saber, no V capitulo intitulado Direito de morte e Poder sobre
a Vida e, posteriormente, nos Cursos no Collége de France: Em defesa da sociedade (1975-1976), Nascimento da
Biopolitica (1978-1979), os quais apontam de forma efetiva como os processos da vida de uma populagéo tornou-
se a légica de intervencao do poder politico.
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demograficos de uma populagdo, um governo sobre o vivo na medida em que representa
problemas ao desenvolvimento social e econdmico, ou seja, uma politica de Estado. Dessa
forma, Foucault argumenta que a biopolitica emerge como forma de otimizar a administracdo
da forca politica e social dos individuos ao efetivar complexos mecanismos que se inserem nas
necessidades cotidianas, ou seja, 0s acontecimentos aleatorios do corpo-espeécie.

Nesta dindmica de poder os dispositivos evoluiram ao ponto de esquadrinhar
informacdes para monitorar e obter estados de equilibrio global sobre os fenbmenos gerais da
populacdo. Temos, pois, uma modulacdo de poder que atua diferente do poder disciplinar, esta
concentra-se nas tecnologias de individualizagdo através das disciplinas, que, por sua vez,
regem a multiplicidade dos corpos, assim, sua autonomia e experiéncia sao coordenados em
espacos fechados (hospital, exército, escolas etc.). Em paralelo a esta organizacéo a biopolitica
atua imperceptivel em determinar sobre a vida dos individuos a qual visa estimular de forma
sutil seus desejos, induzir consumo, regular padrdes de salde, age na promocdo de habitos e
comportamentos. A amplitude deste poder abarca o todo na medida em que se desenvolvem
formas de subjetivacdes desejaveis capazes de agenciar e constituir modos de vida, a faz uma
tecnologia de controle mais precisa e eficiente cuja dindmica implica diretamente na liberdade
dos individuos. Ou seja, governar ou de certa forma limitar liberdades sem, entretanto, nega-la
ou proibi-la, esta questdo se encontra no cerne da racionalidade biopolitica, pois a organizacdo
em torno deste poder ndo se dirige a impor uma conduta através das normas, mas de estabelecer
conexdes entre a gestdo dos problemas proprios da populacéo e as técnicas de governo que dé
respaldo a gestdo das liberdades. Séo préaticas de subjetivacdo biopolitica que imprimem no
sujeito estilos de vida fazendo com que adotemos comportamentos os quais foram introjetados
aos modos de pensar e agir pelos dispositivos de poder. Assim, ao analisar a nova configuragéo
de poder Foucault também ressalta novas formas de subjetivacdo, o corpo é o encontro entre 0s
poderes, encontros que condicionam compreender o sujeito na filosofia de Foucault, o qual
passa a legitima-lo a partir das artes da existéncia, da constituicdo ética de um cuidado de si,
esta problematica desdobra-se no seu pensamento no inicio dos anos oitenta como forma de
desprender-se das analises do poder, do sujeito subjetivado por tecnologias de assujeitamento
e adestramento a pensa-lo no centro de resisténcias, vemos, entdo, o horizonte de sua
inquietude: como conduzir e elaborar sobre si modos de existéncia que escapem aos
mecanismos de sujeicdo, aos discursos e praticas do poder que esta emergindo? Por estas vias,

0 autor € enfatico ao identificar as mudancas nas estratégias de poder, assim, explica que:

[...] essa nova técnica de poder ndo disciplinar se aplica é — diferentemente da
disciplina, que se dirige ao corpo — a vida dos homens, ou ainda, se vocés preferirem,
ela se dirige ndo ao homem-corpo, mas ao homem vivo, ao homem ser vivo; no limite,
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se vocés quiserem, ao homem-espécie. Mais precisamente, eu diria isto: a disciplina
tenta reger a multiplicidade dos homens na medida em que essa multiplicidade pode
e deve redundar em corpos individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados,
eventualmente punidos. E, depois, a nova tecnologia que se instala se dirige a
multiplicidade dos homens, ndo na medida em que eles se resumem em corpos, mas
na medida em que ela forma, ao contrario, uma massa global, afetada por processos
de conjunto que sdo préprios da vida, que sdo processos como 0 nascimento, a morte,
a producdo, a doenca etc. Logo, depois de uma primeira tomada de poder sobre o
corpo que se fez consoante 0 modo da individualizagdo, temos uma segunda tomada
de poder que, por sua vez, ndo é individualizante, mas que é massificante, se vocés
quiserem, que se faz em direcdo ndo do homem-corpo, mas do homem-espécie.
Depois da anatomopolitica do corpo humano, instaurada no decorrer do século XVIII,
vemos aparecer, no fim do mesmo século, algo que ja ndo é uma anatomopolitica do
corpo humano, mas que eu chamaria de uma "biopolitica" da espécie humana
(Foucault, 2005, p. 289).

Percebe-se, entdo, que as tecnologias pelas quais o biopoder se desenvolveu e se tornou
operacionalizado conduz nao apenas 0S aspectos materiais, mas constitui-se como uma
tecnologia de subjetivacio®, ou seja, os desdobramentos da racionalidade biopolitica elevou
uma série de condi¢cdes imanentes que a fornecem um saber no qual vai definir seu campo de
intervencdo. Todavia, Deleuze (1992, p. 123) nos alerta que “os processos de subjetivacdo sdo
variaveis” a depender das relacdes de poder que estdo a cada instante movendo-se, capturando
e submetendo os sujeitos a novas relacdes de forca, ou seja, 0s processos de subjetivacdo € uma
“produgdo de modos de existéncia” e sdo estas producdes de existéncia que Foucault analisa.
Assim, de acordo com os estudos de Foucault, esses contornos revelam-nos uma face mais
obscura de suas investidas, um calculo de governo que se firma ao modificar subjetividades, ao
produzir individuos fabricados e sujeitados. O filésofo nos apresenta uma reflexdo das préaticas
politicas exercidas sobre o conjunto do que dispde o sujeito. E preciso compreendermos este
movimento no qual os sujeitos sdo subjetivados, ou seja, momento em que 0s sujeitos entram
nos célculos politicos e o governo passa a reger uma multiplicidade de corpos governaveis.
Neste sentido, corrobora o autor ao evidenciar na aula de 17 de margo de 1976 do Curso Em
Defesa da Sociedade, os primeiros contornos dessa intervengdo nos processos de subjetivacéo

e gestdo da vida, que segundo Foucault tratar-se-a:

de um conjunto de processos como a proporcao dos nascimentos e dos 6bitos, a taxa
de reproducdo, a fecundidade de uma populacdo etc. Sdo esses processos de

34 Foucault compreende os modos de subjetivacdo a partir de condigOes criadas pelas tecnologias de poder, seja
pelas disciplinas e biopolitica ambos aplicam medidas de controle que fabricam e produzem sujeitos e
subjetividades. Entretanto, se de um lado Foucault pensa a partir de assujeitamentos e controle, sua perspectiva
toma um direcionamento diferente nos anos oitenta, ao analisar a ética do cuidado de si como fundamento possivel
as resisténcias aos poderes, ou seja, 0 sujeito constituiria a si mesmo na dimensao ética, pois 0s processos de
subjetivacdo sdo modos de existéncia. E neste sentido Deleuze (1992, p. 123) ressalta na obra Conversac6es, que,
“A subjetivacdo sequer tem a ver com “pessoal”: ¢ uma individuagdo, particular e coletiva, que caracteriza um
acontecimento (uma hora do dia, um rio, um vento, uma vida...). E um modo intensivo e ndo um sujeito pessoal.
E uma dimens&o especifica sem a qual néo se poderia ultrapassar o saber sem resistir ao poder”.
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natalidade, de mortalidade, de longevidade que, justamente na segunda metade do
século XVII11, juntamente com uma porgao de problemas econémicos e politicos [...],
constituiram, acho eu, os primeiros objetos de saber e os primeiros alvos de controle
dessa biopolitica (Foucault, 2005, p. 290).

E neste momento, juntamente com as praticas e procedimentos de promogéo e controle
da vida, que se desenvolvem novos saberes postos ao dominio da racionalidade biopolitica, cujo
objetivo se concretiza em melhorar a gestdo de controle politico na mesma proporgdo em que
visa influenciar as acfes sobre os sujeitos, atualizaram-se saberes como a estatistica a qual
mantém atualizados os dados sobre a populagio® para que se saiba como melhor intervir, isto
inclui a biologia, a psiquiatria, a psicologia, estatisticas de crimes, a delinquéncia etc. Saberes
que véo possibilitar um complexo diagnéstico da realidade ao voltar-se a seguranca ndo de uma
territorialidade como no governo politico do soberano, mas de ajustar, regular o0s

acontecimentos de vida da populacao.

Essa tecnologia de poder, essa biopolitica, vai implantar mecanismos que tem certo
nimero de funcBes muito diferentes das funcbes que eram as dos mecanismos
disciplinares. Nos mecanismos implantados pela biopolitica, vai se tratar sobretudo, é
claro, de previsbes, de estimativas estatisticas, de medicOes globais; vai se tratar,
igualmente, ndo de modificar tal fendmeno em especial, ndo tanto tal individuo, [...],
mas, essencialmente, de intervir no nivel daquilo que s&o as determinagdes [...], desses
fendmenos no que eles tém de global. Vai ser preciso modificar, baixar a morbidade;
vai ser preciso encompridar a vida; vai ser preciso estimular a natalidade (Foucault,
2005, p. 293).

Nestas condi¢bes a medicina®® como saber do governo emerge como uma estratégia

principal da biopolitica na tentativa de afetar diretamente as escolhas dos sujeitos na dimenséo

% Em Seguranca, Territério, Populagdo, Foucault argumenta que aquele que governa deve conhecer as
necessidades e problemas que possam prejudicar ou enfraquecer a manutencdo do Estado, neste caso a
racionalidade biopolitica conhecer os problemas de uma populagéo os quais afetam a forca do proprio Estado,
neste sentido, o autor conceitua que “a estatistica, € o conhecimento do Estado, o conhecimento das forgas e dos
recursos que caracterizam um Estado num momento dado. Por exemplo: conhecimento da populagéo, medida da
sua quantidade, medida da sua mortalidade, da sua natalidade, estimativa das diferentes categorias de individuos
num Estado e da sua riqueza, estimativa virtuais de que um Estado disp8e: minas, florestas, tec. estimativa da
riqueza produzida, estimativa da riqueza que circulam, estimativa da balanga comercial, medida dos efeitos das
taxas e dos impostos — sdo todos esses dados e muitos outros que vao constituir agora o contetido essencial do
saber do soberano. Nao mais, portanto, corpus de leis ou habilidade em aplica-las quando necessario, mas conjunto
de conhecimento técnico que caracterizam a realidade do proprio Estado” (Foucault, 2008a, p. 365).

3 «“Dentre os principais objetos de que essa tecnologia deve se ocupar, a populagdo, na qual os mercantilistas viram
um principio de enriquecimento e na qual todo o0 mundo reconhece uma pega essencial da for¢a dos Estados. E,
para administrar essa populacdo, é necessaria, entre outras coisas, uma politica de salde capaz de diminuir a
mortalidade infantil, de prevenir as epidemias e de fazer baixar a taxa de endemia, de intervir nas condi¢des de
vida, para modifica-las e impor-lhes normas (quer se trate de alimentacdo, de habitat ou de urbanizacdo das
cidades) e proporcionar equipamentos médicos suficientes. O desenvolvimento a partir da segunda metade do
século XVI1II do que foi chamado Medezinische Polizei, hygiene publique, social medicine, deve ser inscrito no
marco geral de uma “biopolitica”: esta tende a tratar a "populagdo” como um conjunto de seres vivos e coexistentes,
que apresentam caracteristicas bioldgicas e patoldgicas especificas. E essa propria "biopolitica" deve ser
compreendida a partir de um tema desenvolvido desde o século XVII: a gestdo das forcas estatais” (Foucault,
20083, p. 494).
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de suas subjetividades, ou seja, o cuidar de si, 0 bem-estar passou a pertencer ao discurso
médico. Neste sentido, configura-se uma sociedade de agenciamento dos espagos sociais onde
o0s problemas que afetam a vida sdo calculados e desenvolvidas tecnologias de regulacdo no
qual cada manifestacdo destinada a prejudicar o0 corpo-espécie € monitorada e a partir desses
conhecimentos sdo mapeadas e aplicadas estratégias de intervencdo permitindo que se
estabeleca novos padrdes nos campos da agdo governamental. Esse processo de gestdo politica
centrou-se no homem enguanto ser vivo, ou seja, a propria vida e seus fendmenos biologicos,
tornaram-se uma linguagem a ser desvendada, uma informacédo codificada, cuja aplicacdo
excede os limites anatdmicos do corpo-individuo, este poder centrou-se na populacdo como
problema politico a ser contornado, por isso serd necessario cuidar da higiene, da sexualidade,
alimentacdo, do meio ambiente, de insalubridades, aplicar medidas de intervencéo, controle,
medicdo de doencas, de salde, de criminalidade etc., estas preponderancias tornaram-se alvos
de preocupacao politica e econdmica ao funcionamento do poder e das técnicas de governo.
Segundo Foucault trata-se de uma regulamentacdo da vida, ou seja, modificou-se nao
apenas o discurso politico, mas as praticas, as técnicas, os saberes pelo qual a agdo instrumental

biopolitica tem respaldo a agir.

E eu creio que, justamente, uma das mais macicas transformacdes do direito politico
do século XIX consistiu, ndo digo exatamente em substituir, mas em completar esse
velho direito de soberania - fazer morrer ou deixar viver — com outro direito novo, que
ndo vai apagar o primeiro, mas vai penetra-lo, perpassa-lo, modifica-lo, e que vai ser
um direito, ou melhor, um poder exatamente inverso: poder de "fazer" viver e de
"deixar" morrer. O direito de soberania e, portanto, o de fazer morrer ou de deixar
viver. E depois, este novo direito é que se instala: o direito de fazer viver e de deixar
morrer” (Foucault, 2005, p. 287).

Dessa forma, a anatomopolitica do corpo e biopolitica das populacGes constituem o
cerne politico de acesso ao controle, ou certa inclinagdo as intervencgdes e regulacdes de todo
um conjunto de possibilidades biolégicas do homem vivo. E uma tecnologia de poder, como
diz Foucault, de dupla face: anatbmica e bioldgica, cujo alcance expande-se aos limites de sua
corporeidade. Em sintese, ndo se trata mais de uma mecéanica do corpo, mas de agdes que visam
maximizar a vida saudavel e 0til, reduzindo os elementos considerados nocivos, isso dentro da
prépria perspectiva biopolitica, inclui também o corpo-espécie. Com isso Foucault ressalta que
estes processos de subjetivacdo estdo vinculados aos modos de assujeitamento das tecnologias

de poder; seja pela individualizacdo das disciplinas ou pela massificagdo biopolitica.
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Para Foucault nesta tomada de poder reconfigurou-se o que para ele tratar-se-4 de uma
“gstatizacdo do bioldgico®””, a vida e seus processos bioldgicos foi capturada e adentrou como
objeto de saber no dominio da racionalidade politica, neste caso, biopolitica. Nesta perspectiva,
este poder ndo abarca intrinsecamente a vida em seu fator biologico, mas a totalidade da
existéncia permitindo-lhes que as préaticas politicas deste poder sobre a vida conduzam e cuidem
de seus fendmenos que incluem ndo apenas um cuidado com a vida, mas visam uma
regulamentacdo da espécie humana. Foucault reitera a expansdo do dominio da biopolitica

sobre 0 vivo.

O outro campo de intervencdo da biopolitica vai ser todo um conjunto de fendmenos
dos quais uns sdo universais e outros sdo acidentais, mas que, de uma parte, nunca sao
inteiramente compreensiveis, mesmo que sejam acidentais, e que acarretam também
consequéncias analogas de incapacidade, de pér individuos fora de circuito, de
neutralizacdo etc. Sera o problema muito importante, ja no inicio do século XIX (na
hora da industrializag&o), da velhice, do individuo que cai, em consequéncia, para fora
do campo de capacidade, de atividade. E, da outra parte, os acidentes, as enfermidades
as anomalias diversas. E em relacdo a estes fendbmenos que essa biopolitica vai
introduzir ndo somente institui¢Bes de assisténcia (que existem faz muito tempo), mas
mecanismos muito mais sutis, economicamente muito mais racionais do que a grande
assisténcia (Foucault, 2005, p. 291).

Sob estes aspectos que concernem ao campo no qual se exerce a gestdo biopolitica, as
investigagdes de Foucault nos alertam dos excessos desta racionalidade governamental, alerta
sobre os riscos das tecnologias de poder utilizadas pela biopolitica as quais tomam um
direcionamento e se dirigem ao controle da vida e de populacdes, tecnologias como o controle
da natalidade, censo, estatisticas, politicas de implementacdo de salde publica e seguranca etc.
Em Seguranca, Territorio, Populacdo, Foucault ressalta esta regulacdo da realidade, crucial ao
aparecimento dos dispositivos de segurancga, 0s quais apoiam-se ndo apenas sob dados materiais
e consistem em lidar com problemas concernentes a circulacdo de coisas, mercadorias, ao
problema de escassez de alimentos, controle de doencas, ao escoamento das aguas, do ar, a

implantacdo de medidas que maximizem respostas positivas e minimizem riscos e

37 Foucault refere-se a passagem ou redefinicdo nas formas de governar. De acordo com o autor, o regime da
soberania construiu-se a partir da vontade politica dos suditos como via de defender o territério e o corpo do
préprio rei, como menciona Foucault que o corpo do soberano ndo é uma metafora, mas uma realidade politica,
ou seja, 0 soberano tinha respaldo em fazer morrer e deixa viver. Na aula de 17 de marco do curso 1976, Foucault
nos fala a respeito da estatizacdo do bioldgico no qual diz respeito a outro mecanismo: fazer viver e deixa morrer,
“Parece-me que um dos fenémenos fundamentais do século XI1X foi, é o que se poderia denominar a assunc¢éo da
vida pelo poder: se vocés preferirem, uma tomada de poder sobre 0 homem enquanto ser vivo, uma espécie de
estatizacdo do biolégico ou, pelo menos, uma certa inclinacdo que conduz ao que se poderia chamar de estatizacéo
do biolégico” (Foucault, 2005, p.286).
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inconvenientes (crime, doencas, loucura etc.), ou seja, a tecnologia de seguranca vai tratar de
criar condigBes especificas a interacdo da populagdo fazendo-as responder ao meio®, como

argumenta o autor.

Os dispositivos de seguranga trabalham, criam, organizam, planejam um meio antes
mesmo da nocao ter sido formada e isolada. O meio vai ser, portanto, aquilo em que
se faz a circulagdo. O meio é um conjunto de dados naturais, rios, pantanos, morros,
é um conjunto de dados artificiais, aglomeracao de individuos, aglomeragdo de casas
etc. O meio é certo nimero de efeitos, que sdo efeitos de massa que agem sobre todos
os que ai residem. E um elemento dentro do qual se faz um encadeamento circular dos
efeitos e das causas, ja que o que é efeito, de um lado, vai se tomar causa, do outro.
[...]. E, enfim, 0 meio aparece como um campo de intervencdo em que, em vez de
atingir os individuos como um conjunto de sujeitos de direito capazes de acdes
voluntarias — 0 que acontecia no caso da soberania —, em vez de atingi-los como uma
multiplicidade de organismo, de corpos capazes de desempenhos, e de desempenhos
requeridos como na disciplina, vai se procurar atingir, precisamente, uma populagéo.
Ou seja, uma multiplicidade de individuos que sdo e que sé existem profunda,
essencial, biologicamente ligados a materialidade dentro da qual existem. O que vai
se procurar atingir por esse meio € precisamente 0 ponto em que uma série de
acontecimentos, que esses individuos, populagdes e grupos produzem, interfere com
acontecimentos de tipo quase natural que se produzem ao redor deles (Foucault,
200843, p. 28).

No curso Nascimento da biopolitica, aula de 24 de janeiro de 1979, Foucault desenvolve
outro aspecto que concerne a gestdo da populacdo ao entrelacar a biopolitica ao liberalismo,
esta € uma das questfes mais importantes a compreender-se 0 jogo da governamentalidade, ante

a face da gestdo biopolitica. Foucault argumenta, sob estas condi¢oes:

A nova arte governamental vai apresentar-se, portanto, como gestora da liberdade,
ndo no sentido do imperativo: “seja livre”, com a contradi¢do imediata que esse
imperativo pode trazer. [...] o liberalismo, no sentido em que eu o entendo, esse
liberalismo que podemaos caracterizar como a nova arte de governar formada no século
XVIII, implica em seu &mago uma relacdo de producdo/destruicdo em relagdo a
liberdade. De um lado, € preciso produzir liberdade, mas esse mesmo gesto implica
que, de outro, se estabelecam limitagdes, controles, coercbes, obrigaces apoiadas em
ameagas etc. (Foucault, 2008b, p. 86).

38 A tecnologia de seguranca implica uma série de procedimentos que se fazem necessarios a regulagéo e controle
da populagéo em relagdo ao meio, “Vai ser preciso modificar, baixar a morbidade; vai ser preciso encompridar a
vida; vai ser preciso estimular a natalidade. E trata-se sobretudo de estabelecer mecanismos reguladores que, nessa
populagdo global com seu campo aleatorio, vao poder fixar equilibrio, manter uma média, estabelecer uma espécie
de homeostase, assegurar compensagdes; em suma de instalar mecanismos de previdéncia em torno desse aleatério
gue é inerente a uma populacao de seres vivos, de otimizar, se vocés preferirem, um estado de vida: mecanismos,
€omo Vocés veem, como 0s mecanismos disciplinares, destinados em suma a maximizar forgas e a extrai-las, mas
que passam por caminhos inteiramente diferentes. Pois ai ndo se trata, diferentemente das disciplinas, de um
treinamento individual realizado por um trabalho no préprio corpo. N&o se trata absolutamente de ficar ligado a
um corpo individual, como faz a disciplina. N&o se trata, por conseguinte, em absoluto, de considerar o individuo
no nivel do detalhe, mas pelo contrério, mediante mecanismos globais de equilibrio, de regularidade; em resumo,
de levar em conta a vida, os processos bioldgicos do homem-espécie e de assegurar sobre eles ndo uma disciplina,
mas uma regulamentagdo” (Foucault, 2005, p.293 - 294).
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Nestas circunstancias, no ambito da governamentalidade biopolitica, a vida foi,
politizada. Podemos apontar algumas questdes a serem pensadas a partir da filosofia de
Foucault, 1) Como resistir as poténcias do controle biopolitico, que encontrou nos fenémenos
da vida seu modo de dominio por exceléncia? 2) Como contornar ou nos esquivar dos
dispositivos de poder modernos capazes de modificar a percepgdo que o sujeito tem de si
mesmo a partir dos modos de assujeitamento e subjetivacdo? Questdes que nos apontam um
problema inscrito em Foucault, ou seja, na modernidade a politica tomou para si a tarefa de
administrar as vidas dos sujeitos, entre fazer viver ou deixar morrer, que sob as linhas do poder,
as acdes, as escolhas, a felicidade, a vida, a liberdade, tornam-se cada vez mais

governamentalizadas.
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3. PODER PASTORAL: DIRECAO DE CONSCIENCIA

3.1 A arte de governar: proporc¢des da nogao pastoral

Foi evidenciado a partir dos conceitos elencados no pensamento de Foucault, uma
preocupacdo em compreender a ascensdo de uma forma de poder que se enreda em torno do
homem, em linhas gerais, daquilo que o constitui como ser vivo, como espécie humana, ou seja,
as caracteristicas biologicas tornaram-se objeto do célculo politico, implicagbes que levam
Foucault a pensar os modos de subjetivacdo. Pontuamos estas nuances, que, combinadas as
técnicas de poder modernas aperfeicoaram um controle e gestdo tanto sobre o corpo quanto
sobre a populacdo que agora constituem o cerne politico e estruturam o modus operandi da
tecnologia de poder identificada por Foucault como biopolitica.

Neste sentido, pretender-se-a discutir neste capitulo a intrinseca relacdo que se pode
apontar entre o conceito de governamentalidade e poder pastoral, ambos como forma de
governo, pois se voltam aos modos de fabricacéo de individuos e suas subjetividades as quais
foram modeladas no Ocidente, a partir disto buscar-se-a pensar como Foucault problematiza as
técnicas do poder pastoral as quais suscitam conduzir a totalidade e cada um. Esta tecnologia
de poder pastoral incide sobre aspectos direcionados “a salvagdo das almas” trata-se de um
poder que se dirige ao cuidado ndo simplesmente espiritual, mas abrange a materialidade, ou
seja, é dever do pastor conhecer e suprir as necessidades das ovelhas, conduzi-las, zelar, guiar.

Todavia, a problemética nesta técnica de poder tratar-se-a de uma complexa “arte de
governar”’, em sua génese a compreendemos como um poder um tanto paradoxal, uma vez que,
se configura sobretudo numa tecnologia individualizante e massificante, mesma
operacionalizacdo dos dispositivos disciplinar e biopolitico. Entretanto, neste mesmo aspecto
reside sua complexidade, ou seja, € um poder que visa cuidar da multiplicidade no ambito
moral, social, politico e espiritual. Em sintese, um poder que se exerce sobre o individuo,
entretanto, atua sobre as populagfes, pois conduz cada ovelha (individuo) assim como o
rebanho (populagéo). Este poder pastoral analisado por Foucault é uma tecnologia de direcéo
de consciéncia, ou seja, a tecnologia pastoral integra uma forma politica pelo qual se conduz os
sujeitos, suas almas, sua conduta, sua vontade e seu existir encontram-se sutilmente permeados
por técnicas espirituais que se concentram em modelar as individualidades e subjetividades dos

sujeitos. A hipotese deste capitulo aponta um tipo de gestdo dos homens como desdobramentos
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de uma tecnologia mais antiga de poder, poder pastoral®®. Esta técnica de controle e condugéo
para Foucault foram determinantes a ascensdo dos modelos de poder que se desenvolveram no
Ocidente, assim podemos constatar que seus dispositivos abarcam a totalidade da existéncia e
estdo permeados na historia e formacéo da sociedade contemporanea. Esta questéo é importante
a analise do terceiro capitulo, pois teceremos os principios da ética como modos de existéncia
no qual o sujeito exerce um cuidado consigo capaz de elaborar sobre si sua prdpria subjetivagao.
Nestas condicdes, contrastamos o governo pastoral ao problema do poder politico
moderno, ou seja, o poder preocupava-se em administrar um territorio®, unidade e a
multiplicidade dos cidad&os (indiretamente) no que consistia administrar os aspectos da cidade,
isto €, ndo incumbia ao Estado preocupar-se com o bem-estar dos sujeitos, pois até meados do
século XVI “governar” ndo consistia num sentido politico. Mas produzir riquezas, assegurar a
seguranca do territorio, ja o problema da arte de governar pastoral é relacionada as vidas dos
individuos. Ou seja, Foucault nos apresenta que as novas técnicas de governo sdo proeminentes
dos procedimento, regras e praticas de condu¢do do pastorado sobre o0 vivo, assim, 0 exercicio
do poder politico e o poder individualizante formavam redes de controles distintos “Tratam das
relacBes entre o poder politico ativo no interior do Estado enquanto estrutura legal da unidade,
e um poder que podemos denominar ‘pastoral’, cuja funcdo é ocupar-se permanentemente das
vidas de todos e de cada um, garantindo-lhes sustento e progresso” (Foucault, 1990, p. 85).
Em Seguranca, territério, populacéo, Foucault esboca a técnica do pastorado ao situa-
la no ambito da governamentalidade, para reafirmar o problema do Governo, da razédo de Estado
e principalmente, da populacdo. Primeiramente, para situar esta problematica a partir da
tecnologia pastoral, temos antes, que, discorrer sobre o que se pode compreender por

governar®, governo, Foucault observa ao examinar os dicionarios historicos da lingua francesa,

39 Sobre esta tecnologia de poder, Foucault examina-o no curso de 1978, Seguranga, territorio, populacéo, e dedica
algumas aulas a explicar como se fundamentou esse tipo de poder predominantemente religioso, essa e outras
caracteristicas principais Foucault expde em “Omnes et Singulatim” como uma extens&o do curso a compreender
0 poder pastoral. E numa conferéncia realidade em Tdquio em 1978 “A filosofia analitica da politica”, no qual
compBe um dos textos dos Ditos e Escritos V, apresenta conceitua¢fes importantes quanto ao poder pastoral.

40 «gs homens que detém poder politico ndo desempenham o papel de pastores. Sua missdo ndo consiste em
proteger a vida de um grupo de individuos™ (Foucault, 1990, p. 84).

4l “governar” abrange na realidade, nos séculos X111, XIV e XV, uma massa consideravel de significados diversos.
Primeiro, encontramos o sentido puramente material, fisico, espacial de dirigir, de fazer ir em frente, ou até o
sentido de a prépria pessoa ir em frente num caminho, numa estrada. “Governar” é seguir um caminho ou fazer
seguir um caminho. [...]. Logo, “governar”, no sentido de sustentar, de alimentar, de proporcionar subsisténcia.
[...]. Ai temos o conjunto das referéncias propriamente materiais da palavra “governar”. Temos agora 0sS
significados de ordem moral. ‘Governar’ pode querer dizer "conduzir alguém’, seja no sentido, propriamente
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que, a nocao de governo ainda ndo possuia um significado politico estatal, mas € relacionado a
questBes morais e materiais. Em sentido material, denota busca por condigdes sustentaveis a
subsisténcia, ao deslocamento no espaco, ou seja, trata-se de proporcionar sobrevivéncia da
populacdo. No que concerne ao aspecto moral, governar significa conducdo das almas, de
condutas, conduzir pessoas ou escolhas, mas também, o ato de governar alguém ou a si mesmo,
Foucault (2008a, p. 255) explica que a semantica “conduta” como ato de conduzir abrange uma
dupla concepgdo onde designa uma atividade e “a maneira como uma pessoa se conduz, a
maneira como de deixa conduzir, como ¢é conduzida”, ou seja, 0 modo como conduzir a nds
mesmos reflete ndo apenas uma norma ou imposicdo, mas uma ética. Esta interpretacdo da
énfase as questdes que fariam o filésofo privilegiar a constituicdo ética do cuidado de si*? no
qual o sujeito governa a si mesmo. Neste sentido que a concepcdo da ética em Foucault se
configura na praxis do agir, de modo a criar espacos no diagrama do poder onde os individuos
possam assumir a si mesmo como espaco de transformacdo e resisténcia as biopoliticas. Ao
elevarmos no ambito do biopoder, governo designa assim, a gestdo biopolitica do corpo-
espécie, uma vez que, Foucault compreende o poder politico como técnica governamental na
medida que ndo se resume a instituicdes, mas abrange e se manifesta através das estratégias que
regulam as vérias esferas sociais; como educacao, saude, sexualidade, doengas, morte, crime,
ao meio ambiente etc.

Esta emergéncia na forma de governar faz Foucault deslocar sua analise ao eixo governo
dos homens, governo de si ao abrir outra perspectiva em suas analises sobre o sujeito, do
assujeitamento as praticas de subjetivacdo como estratégia a transpor fronteiras e desatar os nds
das relacGes de poder. Como argumenta o filésofo francés, ndo é possivel atribui-lo “a ideia de
que o poder € um sistema de dominacao que controla tudo e que ndo deixa nenhum espaco para
a liberdade” (Foucault, 2006b, p. 271). Nesta problematica compreender-se-4 que Foucault
estabelece uma relacdo agonistica das relacbes de poder a constituicdo de uma ética como

possibilidade de resisténcia as quais viabilizam criar subjetividades livres. Nestas condi¢fes a

espiritual do governo das almas — [...] ‘governar’ pode querer dizer “impor um regime” impor regime a um doente:
0 médico governa o doente, ou o doente que se impde certo nimero de cuidados se governa” (Foucault, 2008a, p.
162-163).

42 Reforga Candiotto (2010, p. 162) “Na sua dimensdo ética, o cuidado de si implica outro jogo de forcas, do eu
para consigo. Trata-se de um embate no préprio individuo, na distancia entre a condescendéncia aos seus desejos
e a sua limitacao pelas praticas de liberdade”.
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concepcao de governo no pensamento foucaultiano apoia-se numa perspectiva de cunho moral,
representa a especificidade que o poder adquiriu no Ocidente sob a égide de um governo das
almas o qual fundamenta o desbloqueio do regime politico da governamentalidade, ou seja,
intensifica-se um interesse em administrar e conduzir as vidas. Por isso a nogio de governo®
pastoral interessa ao fil6sofo, sendo que realca as técnicas de individualizagdo e totalizagao as
quais forjara as subjetividades modernas. Essa forma de poder se estendeu além do &mbito
religioso e se infiltrou nas instituicGes seculares, como o Estado, todavia, a imersdo nesta
organizacdo social ndo evoca uma analise de sua formacdo ou o que possibilitou sua
sobrevivéncia, mas compreender a racionalidade politica de seus mecanismos 0s quais
implementaram a partir do poder pastoral um saber focado sobre o vivo no qual o governo pode
operacionalizar seu exercicio.

Ao estudar este dominio predominantemente politico do governo o filésofo encontra
divergéncias quanto ao pensamento politico grego e o pastoral em relacdo a existéncia de um
poder que governa sujeitos, conduzir ou governar homens ndo estava, segundo Foucault,
implicito na cultura grega e nem romana, embora na literatura filosofica encontra-se textos
(como o didlogo de O Politico, de Platdo*¥) que ressaltam um governamento sobre as cidades,
impérios ou territorios jamais diretamente sobre individuos e suas vontades. A teoria de que o
governante provém e cuida dos individuos como um pastor deve-se remeter, antes, ao Oriente
mediterraneo pré-cristdo e posteriormente cristdo, esta concepcao na forma de governar deve
ser analisada sob duas frentes principais: a organizacdo de um poder que se constitui como
pastoral e sob as tecnologias identificadas como direcdo de consciéncia, direcdo das almas.
Foucault ressalta que a arte do pastor de governar 0s homens pode ser observada nas préaticas
de conducéo dos governantes egipcios, da Assiria, da Mesopotamia, no entanto, nestas culturas
as decisdes politicas, a vontade do rei-monarca em relacdo a forma de conduzir ndo se
direcionam ao ambito religioso. O farad, quando coroado recebe toda autoridade apresentando-
se como simbolo do pastor entre os homens, esta caracteristica pastoral, segundo Foucault
referencia a especifica relacdo do pastorado entre o soberano e Deus, ou seja, 0 rei-pastor

desempenha a tarefa de conduzir o rebanho, na medida em que, sua missao é devolver a Deus

4 Como propde Foucault (2008a, p.164) “o dominio semantico que se refere ao deslocamento no espago, ao
movimento, que se refere a subsisténcia material, a alimentacao, que se refere aos cuidados que se podem dispensar
a um individuo e a cura que se pode lhe dar, que se refere também ao exercicio de um mando, de uma atividade
prescritiva, a0 mesmo tempo incessante, zelosa, ativa, e sempre benévola. Refere-se ao controle que se pode
exercer sobre si mesmo e sobre os outros, sobre seu corpo, mas também sobre sua alma e sua maneira de agir”.

4 Cf. aula de 15 de fevereiro de 1978, Curso Em defesa da sociedade, 2008b.
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o0 rebanho que foi-lhe confiado. Entretanto, a concepc¢do de um governo das almas que guarda
e estrutura a relacdo entre Deus e 0s homens € estabelecida, essencialmente, entre os hebreus
o0s quais aprofundaram e intensificaram as tecnologias de dire¢cdo pastoral. O poder do pastor
como guia espiritual que recebe diretamente de Deus a missé@o de salvar o rebanho através de
técnicas de direcdo, para influenciar, moldar e conduzir individuos em seus gestos,
comportamentos, pensamentos etc., ndo era uma metafora, mas uma realidade onde o pastor
exerce um controle coeso e integrado movendo e dando condi¢bes de sobrevivéncia fisica e
espiritual a ovelha-rebanho. O exercicio do poder pastoral funcionava como tecnologia de
manifestacdo da verdade onde cada ovelha deve proferir a verdade sobre si mesmo. Ao voltar-
se a questdes do pastorado, o problema que Foucault exple e reflete na arte de governar vai
além de controlar suas necessidades econémicas, ou como menciona o autor, além de um
conhecimento utilitario trata-se de calcular, entender e reconhecer os fenémenos em torno do
objeto (ovelha-rebanho-populagdo), pois a acdo de governar sé podera ser efetivo na medida
em que para governar o rebanho, a populacdo, a vida deve-se conhecer cada manifestacéo
individualmente.

Na aula 9 de janeiro de 1980 no Curso Do governos dos vivos, Foucault (2018, p. 6)
pergunta-se a respeito destas questdes, como governar sem saber, sem ter conhecimento
objetivo e subjetivo em relagdo a conduta dos individuos, ou sem conhecer as necessidades do
que se pretende governar? Ou seja, indaga sobre as estratégias, as técnicas e procedimentos para
governar o proprio meio. Pois, ao fazer a genealogia do termo “governar” percebe que seu
significado ndo se alinhava em sentido politico, segundo Foucault (2008b, p. 164) o que se
governa sdo homens ou coletividades, nunca um Estado ou territrio, nunca se governa uma
estrutura politica, ou seja, quem é governado sdo sempre pessoas. Para Candiotto, trata-se das
relacBes entre as estratégias de poder, suas justificacdes de verdade no &mbito do governo dos
homens. “Quando o fildsofo estuda a governamentalidade estd pensando no exame de praticas,
maneiras de fazer, modos de aplicacdo do governo, seu desenvolvimento e refinamento
sucessivo e o saber vinculado a seu exercicio” (Candiotto, 2010b, p. 100).

Nestas condigdes, para Foucault (2017, p. 51) os mecanismos de poder pastoral se
desenvolveram mais intensamente no século XVI por ocasido da Reforma e Contrarreforma,
assim, atravessam toda historia do cristianismo na Ildade Média a ldade Cléassica, na
modernidade podemos constatar que o poder pastoral reproduziu seu saber alinhando-se sob as
estratégias de controle da governamentalidade. Este exercicio do poder racionalizou-se ao
apoiar-se em inimeros procedimentos, praticas e saberes sobre a populagdo; como a economia

politica, a demografia, a medicina, a estatisticas e sobre a liberdade etc. portanto, uma série de
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processos que se imbricam nas novas relacdes de poder. A tese fundamental abordada pelo
francés apoia-se na concecdo de que a governamentalidade desenvolve-se, claramente, sob
respaldo do governo pastoral, entendido a partir dos “mecanismos e procedimentos destinados
a conduzir os homens, a dirigir a conduta dos homens, a conduzir a conduta dos homens”
(Foucault, 2018, p. 13), como parametro a compreender as tecnologias pastorais as quais
desempenham estreita relacdo nas formas contemporaneas da governamentalidade, e seus
aspectos considerados em conjunto. Foucault destaca a centralizacdo deste exercicio sobre 0s
sujeitos nas préaticas estratégicas e calculadas que definem cada tipo de regulamentacédo
constituidas no intuito de intensificar e controlar os dominios sobre a vida, desde alimentac&o,
pobreza, saneamento, condi¢des de salde, condi¢des de vida etc. Ou seja, a atencdo do pastor
se concentra em conduzir individualmente cada ovelha na mesma propor¢do em que cuida do
rebanho, sob estas circunstancias singulares Foucault define o poder pastoral, como um poder
individualizante, tendo como objetivo ultimo a salvacdo do rebanho, primeiramente, por
salvacdo o autor compreende os meios de subsisténcia no qual o pastor direciona o rebanho a
bons pastos, sendo que, o exercicio do poder-pastor é essencialmente de cunho religioso, assim

torna-se:

[...] aquele que pretende conduzir e dirigir os homens ao longo de toda a sua vida e
em cada uma das circunstancias dessa vida, um poder que consiste em querer controlar
a vida dos homens em seus detalhes e desenvolvimento, do nascimento a sua morte,
e isso para Ihes impor uma certa maneira de se comportar, com a finalidade de garantir
a sua salvagéo. E o que poderiamos chamar de poder pastoral (Foucault, 2017, p. 50).

Neste sentido, a especificidade do poder pastoral estd na intrinseca relacdo
desempenhada entre o pastor e seu rebanho, ou seja, trata-se de encarregar-se em que direcao a
ovelha deve ir, contudo, o rebanho era conduzido de forma a deixar-se conduzir pelo fato do
pastor exercer certo modo de controle que determinava a obediéncia do rebanho. Enfim, por
exercer uma precisao na gestdo, o pastorado funciona como tecnologia de subjetivacao, tal qual
a disciplina age incessante sobre o corpo, fabricando estados de obediéncia ininterrupta,
vigilancia continua e permanente, ou pelos modos de subjetivacdo biopoliticos agindo em
quaisquer aspectos relacionados ao corpo-espécie em escalas mais amplas considerando as
forcas em jogo.

[...] o poder pastoral tem por preocupacdo e tarefa principal velar pela salvacdo de
todos, apenas operando sobre cada elemento em particular, cada ovelha do rebanho,
cada individuo, ndo somente para obriga-lo a agir dessa ou daquela maneira, mas
também de modo a conhecé-lo, a desvenda-lo, a fazer aparecer sua subjetividade e
visando a estruturar a relacao que ele estabelece consigo préprio e com sua propria
consciéncia (Foucault, 2017, p. 51).
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As técnicas pastorais para conduzir as ovelhas e o rebanho, como: a direcdo de
consciéncia, o cuidado e tratamento com as almas do rebanho, estas técnicas, segundo
Foucault® que correspondem do exame a confissdo fazem parte da relagdo que os individuos
desempenham consigo mesmao, ou seja, a ovelha era obrigada a falar de si, a confessar a verdade
sobre si mesmo, esta carateristica que fazia do poder pastoral como j& mencionado acima,
individualizante. Ou seja, chegamos num dos elementos fundamentais do pastorado e do
problema das técnicas de poder modernas, o controle da populacdo e do individuo. Foucault
aponta o paradoxo do pastor como matriz do problema das artes de governar que irrompem na
atualidade, a problematica é colocada numa dimensdo mais complexa, a vida como marco
historico desde o Oriente Pré-Cristdo a contemporaneidade, a vida numa esfera individual e
coletiva de um poder religioso que cabia-lhe conduzir suas condutas e necessidades sintetiza as
técnicas em cujo dominio politico o biopoder mantém controle sobre o calculo da populacéo.
O pastor guarda o rebanho, se responsabiliza por sua travessia segura a boas campinas, assim
como as tecnologias de poder cuidam da populacdo. Nestas condices o filésofo assinala:

[...] o que vai ser precisamente o grande problema tanto das técnicas de poder no
pastorado cristdo, como das técnicas de poder, digamos, modernas, tais como foram
introduzidas nas tecnologias da populacdo de que lhes falava. Omnes et singulatim
(Foucault, 2008b, p. 172).

Em suma, o pastor tem que cuidar, guiar e observar cada ovelha individualmente, assim como
cuidar e zelar pelo rebanho em sua totalidade. Isto o filosofo observa nas técnicas de poder da
governamentalidade biopolitica, encarregar-se do bem-estar da populacdo, mesmo sendo
paradoxal cuidar e deixar morrer fazem parte da obscuridade biopolitica moderna, é o que o
autor vai pontuar como tanatopolitica.

O poder pastoral sob estas perspectivas se atrela a nogdo de cuidado®® orientando as
ovelhas ao bem-estar, protegendo-as do perigo na medida em que aplica correcdes aos seus
desvios e assegura a salvacao, isto delineia o governo dos homens, ou seja, delineia a proporc¢éo
que o poder adquiriu na modernidade em cuidar do homem enquanto ser vivo. Dessa forma, ao
estudar a genealogia da governamentalidade rastreia a transformacéao das tecnologias pastorais

na cultura crista as quais foram, respectivamente, anexadas as préaticas de poder disciplinar e

4 Cf. Ditos e Escritos v, 2017, p. 51.
46 «QO poder pastoral é um poder de cuidado. Ele cuida do rebanho, cuida dos individuos do rebanho, zela para que
as ovelhas ndo sofram, vai buscar as que se desgarrara, cuida das que esta feridas” (Foucault, 2017, p. 2008b).
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biopolitico. Pois com essa inflexdo no seu pensamento, 0 autor desloca sua anélise de poder a
nogdo de governo, das andlises essencialmente fincadas nas relages saber-poder a elaboragéo
da nocdo de governo pela verdade, contudo, nas palavras do autor, procurou construir um
sentido positivo aos termos saber e poder*’. De acordo com o sociélogo, Thomas Lemke (2017,
p. 198) ao se interessar pelos modos de subjetivacdo ndo significa que Foucault abandone o
problema do poder, mas abre outra perspectiva ao correlacionar como forma de resisténcia.
Com este deslocamento Foucault tenciona compreender a operacionalidade governamental das
técnicas de governo que se constituiram como administracdo estatal e se apoiam nos
mecanismos de seguranca. Destarte, o fildsofo argumenta que ndo houve substituicdo nos
regimes de poder, mas um tridngulo soberania, disciplina e gestdo governamental®®, em outras
palavras, houve um desbloqueio de novos dispositivos mais densos e capilares que completam
o controle sobre os fendmenos gerais da populacdo, que significa, administra-la em detalhes,
entretanto, os mecanismos exercem controle e gerem de maneira sutil o problema da populagéo
“com seus fendmenos e processos proprios”. Ou seja, a biopolitica vai se configurar em torno
dos dispositivos de seguranca os quais adaptam os elementos da realidade para fazer os
individuos responderem as a¢Ges do governo, se regularem sem que implique impor obediéncia
como ocorria na relagdo com o soberano. Esses mecanismos se concretizam ao desenvolver
técnicas voltadas a normalizagdo mantendo os individuos sob condigdes aceitaveis, assim 0s
dispositivos de seguranca*® conectam o problema a agdo dos sujeitos os quais visam prevenir e
antecipar os riscos, tais como (a escassez de alimentos, epidemias, problemas da cidade). Sao
alguns elementos que Foucault utiliza para explicitar como os mecanismos da seguranca fazem
funcionar as técnicas do governo os quais buscam interferir no destino bioldgico da espécie.
Dessa forma, com as técnicas da governamentalidade Foucault observa que através de

gerenciar as condutas, a economia e a politica o poder atravessou as dimensdes do publico e

47 Cf. “Do governo dos vivos”, aula 9 de janeiro de 1980, p. 12 - 13.

48 Cf. aula 1° de fevereiro de 1978 em Seguranga, territério, populacéo, 2008b, p. 142.

4% A populagdo torna-se objeto principal dos mecanismos de poder os quais através dos dispositivos de seguranca
fazem funcionar toda uma arquitetura de poder sobre os processos vitais do corpo-espécie. Ou seja, segundo
Foucault a populagéo é problematizada “na pratica governamental do século XVIII, ndo é a simples soma dos
individuos que habita um territério. Tampouco € resultado apenas da vontade deles de se reproduzirem. Tampouco
0 vis-a-vis de uma vontade soberana que pode ou favorecé-la ou eshboca-la. Na verdade, a populagdo ndo é um
dado primeiro, ela est4 na dependéncia de toda uma série de variaveis. A populacdo varia com o clima. Varia, com
0 entorno material. Varia com a intensidade do comercio e da atividade de circulagdo das riquezas. Varia, é claro,
de acordo com as leis a que € submetida: por exemplo, 0s impostos, as leis sobre o casamento. Varia também com
0s habitos das pessoas. Por exemplo, a maneira como se d& o dote das filhas, a maneira como se assegura 0s
direitos de primogenitura, a maneira como se criam as criangas, como sdo ou ndo confiadas a uma ama. A
populacdo varia com os valores morais ou religiosos que sdao reconhecidos a este ou aquele tipo de conduta”
(Foucault, 2008b, p. 92).
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privado na relacdo entre coletivo e individuo, tal estratégia possibilitou abarcar a totalidade do
corpo social. Este reflexo do poder pastoral que se faz agir, a principio, sobre os aspectos
individualizantes do rebanho, ou seja, a atencdo do pastor que se volta a determinar como as
ovelhas devem agir, de manter-se continuamente alerta quanto as dificuldades que percorrem o
rebanho, essa dupla imbricagéo do poder pastoral representam a modificacdo da racionalidade
das técnicas de poder assumidas pela governamentalidade, que, para o filésofo coadunam as
grandes mudancas nas relacdes politicas e econdmicas. Ou seja, a perspectiva de uma forma de
governar do pastor centrada no cuidado, zelo, nas possibilidades de gestdo impactou,
transformou e adentrou o pensamento politico moderno. Este contraste figura o impacto do
poder pastoral nas formas de governar ocidentais, pois os exercicios de poder visam influenciar
as circunstancias da existéncia seja operacionalizando os modos de vida nas quais procuram
moldar as préticas culturais seja regulando as dimensdes que constituem a realidade social. Para
Foucault as dindmicas do poder pastoral representam o controle incessante, continuo e
permanente sobre a subjetividade dos sujeitos que figura o propésito da tecnologia pastoral,
manter o rebanho sincrono em constante vigilancia, entretanto, uma vigilia sobre si mesmo,
suas acOes e pensamentos. Neste sentido destaca Deleuze em La Subjetivacion, curso sobre

Foucault.

O poder ndo deixara de controlar a subjetividade mais interior de um individuo, de
seus sujeitos. Este era ja o sentido de um poder que Foucault definia como o poder da
igreja, o poder pastoral. O poder pastoral, o pastor como homem de poder, explora a
subjetividade mais intima e reintroduz a relagédo consigo mesmo nas relacdes de poder,
submete a subjetividade as relacbes de poder. E esse poder da igreja, poder pastoral,
sera retomado pelo poder do Estado nos séculos XVIII e XIX (Deleuze, 2015, p. 119
— 220, traducdo nossa).

Dessa forma, o argumento de Foucault € que as estratégias pastorais as quais visam guiar
e governar o rebanho, foram adaptadas e inseridas nas técnicas de normalizacgdo,
individualizacdo e subjetivacdo nas sociedades modernas Ocidentais a partir da
governamentalizacio do Estado®. Ou seja, ao situar a vida no &mbito politico o poder passou a

gerir a espécie humana como problema fundamental do governo. Em suma, essas técnicas

0 «I...] o pastorado esboga, constitui o prelidio do que chamei de governamentalidade, tal como esta vai se
desenvolver a partir do século XVI. Ele preludia a governamentalidade de duas maneiras. Pelos procedimentos
préprios do pastorado, por essa maneira, no fundo, de nao fazer agir pura e simplesmente o principio da salvacao,
0 principio da lei e o principio da verdade, por todas as espécies de diagonais que instauram sob a lei, sob a
salvacdo, sob a verdade, outros tipos de relagdes. E por ai, portanto, que o pastorado preludia a
governamentalidade. E preludia também a governamentalidade pela constituicdo tdo especifica de um sujeito, de
um sujeito cujos méritos sdo identificados de maneira analitica, de um sujeito que € sujeitado em redes continuas
de obediéncia de um sujeito que é subjetivado pela extracéo de verdade que lhe é imposta” (Foucault, 2008, p.243).
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reconfiguraram a racionalidade do poder ao serem introduzidas nas tecnologias politicas da
governamentalidade como operador dos dispositivos de poder biopolitico. De acordo com
interesses politicos, as estratégias biopoliticas devem conhecer as dificuldades da populacéo,
onde investir, em quais meios intervir, ou seja, de regular os processos de vida do corpo-espécie.
Portanto, a problematizacdo destes movimentos de controle em torno da populagéo que aparece
como objetivo e finalidade da arte de governar encandearam outro impasse nas investigacoes
de Foucault, o problema do governo de si. Este viés aponta diferentes dispositivos que atuam
sobre o0s sujeitos abre os precedentes para analisar como funcionam o0s processos de
subjetivacdo éticos no qual o cuidado consigo geram subjetividades, uma vontade de ruptura, a
necessidade de novos devires que se constitui num interrogar de si mesmo, ou seja, a relacéo
consigo mesmo reflete a “teckne tou biou” (arte de viver) permitindo ao sujeito constituir-se
como agente ético.

Ademais, Foucault apresenta os contrastes que distingue a arte de governar greco-
romana e poder pastoral, que mais tarde redefiniu a racionalidade politica de conduzir os
homens. Foucault enumera as carateristicas®® que afirmam o poder pastoral cujo intuito se
desdobra em construir uma relacdo que ndo se revela inicialmente em manifestar sua forca e
superioridade, mas uma relacdo de poder que se concretiza em conhecé-lo, desvenda-lo “a fazer
aparecer sua subjetividade e visando a estruturar a relacao que ele estabelece consigo proprio e
com sua propria consciéncia” (Foucault, 2017, p. 51). Nesta perspectiva, primeiramente, 0
pastor exerce seu poder sobre o rebanho definido como uma multiplicidade de individuos em
movimento, e ndo sob um territorio, as técnicas do poder pastoral se efetivam quando o rebanho
se desloca, ou seja, conduz as ovelhas a boas escolhas morais, determina suas agdes conforme
os direciona em suas condutas. Em segundo, essencialmente, o poder pastoral se difere por ser
um poder centrado no bem fazer, ¢ um poder benfazejo que guia o rebanho, assim, a
centralizacdo do poder, sem que implique uma imposicdo através da figura do pastor impede
que o rebanho de disperse, é dever do pastor agir pelo bem do rebanho. Terceiro, ndo ha davidas
no pensamento do pastor, este deve como lider religioso reunir as ovelhas, zelar e cuidar de
modo a alcangar a salvacgéo do rebanho, ao pastor cabe alimentar o rebanho ndo apenas ao corpo,

mas, sobretudo, fornecer o que cada ovelha precisa a salvacdo. Em dltima insténcia, uma das

51 “Em suma, podemos dizer o seguinte: a ideia de um poder pastoral é a ideia de um poder que se exerce mais
sobre uma multiplicidade do que sobre um territério. E um poder que guia para um objetivo e serve de
intermediario rumo a esse objetivo. E, portanto, um poder finalizado, um poder finalizado sobre aqueles mesmos
sobre o0s quais se exerce, e ndo sobre uma unidade de tipo, de certo modo, superior, seja ela a cidade, o territorio,
o Estado, o soberano. E, enfim, um poder que visa a0 mesmo tempo todos e cada um” (Foucault, 2008b, p. 173).
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caracteristicas mais importantes do pastorado, segundo Foucault, trata-se do poder pastoral se
exercer de forma individualizante, isto significa que, o poder se constitui tanto sobre o individuo
ao agir em cada acdo intervindo em sua subjetividade quanto sobre os aspectos totalizantes
como apontado acima, o rebanho sé existe na medida em que o pastor cuida de cada ovelha em
sua singularidade. Dessa forma, o pastor as examina individualmente, deve conhecer o todo e
detalhadamente as ovelhas, Omnes et singulatim.

A importancia que Foucault da a técnica pastoral ressalta 0s mecanismos e técnicas do
governo dos homens, em primeiro lugar, a ideia de um cuidado, tarefa delegada ao pastor foi
introduzida no mundo Ocidental pelo cristianismo sendo responsavel por estabelecer e definir
0s mecanismos e discursos que foram intensificados e ramificados em institui¢cdes definidas,
como a Igreja que além de uma organizacao hierarquica e territorial postulou todo um conjunto
de crencas e acOes voltadas a técnicas de condugdo, como aponta Foucault (2017, p. 51) que
esses mecanismos ligados “ao pecado, a salvagdo, a economia do mérito” fez surgir a concepgao
dos individuos como rebanho humano, seu objetivo principal visa a vida no além. Destarte o
poder politico pastoral, como analisa o autor, que, no pensamento politico grego e romano esse
modelo de poder ndo lhes era necessario, se preocupavam em fornecer terras, riquezas etc.,
logo, para a sociedade feudal era indispenséavel esse tipo de saber sobre o individuo, isto &, para
a monarquia e o aparelho administrativo ndo havia necessidade de que o poder se organizasse
como um poder individualizante. E, essa percep¢do quanto a conducdo das vidas altera a pratica
do poder, ou seja, no século XVIII, com o desenvolvimento das sociedades industriais e
capitalistas o Estado moderno se aprimorou sob respaldo de uma politica que cuida do vivo,
por estas vias foi necessario alinhar técnicas de gestdo “de procedimentos, de mecanismos,
essencialmente procedimentos de individualizacdo que o pastorado religioso havia posto em

pratica” (Foucault, 2017, p. 52). Neste sentido, argumenta o autor que.

[...] o pastorado no cristianismo deu lugar a toda uma arte de conduzir, de dirigir, de
levar, de guiar, de controlar, de manipular os homens, uma arte de segui-los e
empurra-los passo a passo, uma arte que tem a funcdo de encarregar-se dos homens
coletiva e individualmente ao longo de toda a vida deles e a cada passo de sua
existéncia. E isso, creio — em todo o caso no que diz respeito ao que seria 0 pano de
fundo histérico dessa governamentalidade que eu gostaria de falar —, parece-me que
se trata de um fendmeno importante, decisivo e sem ddvida Unico na historia das
sociedades e das civilizagBes (Foucault, 2008b, p. 218 - 219).

Em outras palavras, percebe-se o paralelo nas operaces do poder pastoral e o polo do
biopoder na gestdo das populacdes, ou seja, 0s mecanismos de assisténcia voltam-se a agir sobre
as condigdes individuais e globais do corpo-espécie. O poder pastoral mostra a face biopolitica

das estratégias de poder no qual segundo Foucault (2017, p. 54) faz do individuo, de sua



59

existéncia, seu comportamento, da vida de todos e cada um, um acontecimento nos calculos
politicos do poder. Pois para o filésofo as artes de governar nascem quando a
governamentalidade se torna uma pratica politica calculada e refletida. Com essa
predominancia do biopoder em administrar as visceras dos individuos ressaltamos a emergéncia
em pensar uma ética voltada a sustentar essa nova abertura das estratégias da
governamentalidade entrelacada a administracdo da vida.

3.2. Poder Pastoral e Governamentalidade

Nesta perspectiva, a partir de seus cursos, palestras e livros Foucault argumenta que o
poder pastoral marca um cuidado com a vida que versa 0s contornos do poder politico, é este
poder que guia e interfere nos movimentos da populacdo e realca os dominios da
governamentalidade. Direcionando um controle mais abrangente e complexo no qual é exercido
pelo Estado moderno, ndo apenas a nivel individual, mas com a gestdo da vida e do corpo social.
Foucault atesta em Seguranca, Territorio, Populacdo (1977-78), na aula 8 de marco, que o
poder pastoral ndo desapareceu, entretanto, modificou-se e se intensificou sob condicdes e
estratégias que possibilitaram adentrar a vida cotidiana dos individuos, ou seja, desenvolveu-se
uma relacéo de poder que consistia na condugdo dos homens. Decerto esclarece Foucault:

Nunca o pastorado havia sido tdo intervencionista, nunca havia tido tamanha
influéncia sobre a vida material, sobre a vida cotidiana, sobre a vida temporal
dos individuos: é a assungdo, pelo pastorado, de toda uma série de questdes, de
problemas referentes a vida material, a higiene, a educacdo das criangas.
Portanto, intensificacdo do pastorado religioso em suas dimensdes espirituais e
em suas extensdes temporais (Foucault, 2008a, p. 308).

Nessa dindmica o filésofo pontua que o cuidado com o bem-estar, com a salde, a
maneira de ser, as questdes de higiene pessoal, da vida familiar etc., em outros aspectos reflete
na problematica da passagem da pastoral das almas ao governo politico dos homens cuja
autoridade extrapola o dominio eclesiastico em sua dimensdo politica e econémica. Para
Foucault as revoltas de contracondutas® contra a autoridade pastoral deram inicio a crise do
pastorado o que determinou a emergéncia da governamentalidade, assim, esta configuracao

expandiu-se ainda ao problematizar a racionalidade do governo e da governamentalidade no

52“Elas sdo distintas em sua forma, sdo distintas em seu objetivo. Existem revoltas de conduta. E, afinal, a maior
das revoltas de conduta que o Ocidente cristdo conheceu foi a de Lutero, e sabemos muito bem que no inicio ela
ndo era nem econémica nem politica, qualquer que tenha sido, é claro, o papel que logo assumiram os problemas
economicos e politicos” (Foucault, 2008a, p. 259).
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ambito das relagdes pastorais. Pois, 0 sujeito se encontra perpassado pelo poder pastoral, uma
vez que que ele influencia a condugdo ética que o individuo passa a estabelecer consigo préprio,
isto é, exerce um cuidado e atencdo detalhada da subjetividade. Implicagdes que atreladas as
técnicas de governo da governamentalidade conduzem a populagio. E 0 momento no qual a
esfera politica reconfigura as praticas do pastorado, como assinala o filosofo que com o século
XVI entramos na era dos governos® e esta questdo aparece em torno da pergunta: como se
conduzir>*? Como conduzir a si mesmo? Questionamentos sobre a forma de conduzir-se propde
pensar um problema essencial em Foucault, como relacionar-se eticamente consigo e com 0s
outros? Para o pensador o problema central emerge com a emergéncia da populacdo, com o
dominio da nova da arte de governar que segundo o filésofo é uma forma de poder distinto da
soberania e do poder pastoral, racionalidade governamental.

O poder pastoral é uma técnica religiosa de controle no qual as formas contemporaneas
de governamentalidade séo estabelecidas. Na concepc¢édo do filésofo o poder pastoral passa
integrar 0s mecanismos de atuacdo enquanto calculo de governo. Foucault utiliza 0 método
genealdgico para compreender a histéria a partir das relagdes entre corpo e poder. Ou seja,
como se desencadeou uma configuragdo de poder centrada nas manifestacdes da vida da
populagdo, como ressalta Candiotto (2010b, p. 97) “o governo dos homens nas suas relagdes
com as riquezas, com 0S recursos e o territorio, com os costumes, habitos, as maneiras de fazer
e de pensar”, passam a ser analisadas por Foucault sob o eixo da governamentalidade. Esta
transformacao no exercicio do poder iniciou-se no contexto dos séculos XV e XVI, os quais 0
pensador caracteriza como 0 momento em gue emerge as revoltas pastorais, insurreicdes de
conduta no ambito da “Reforma” Protestante. E quando novas relagdes politicas e econdmicas
se formam e as estruturas feudais demonstram ineficacia em responder as grandes mudancas
sociais; crescimento das cidades, da populacdo, isto faz os dois polos de soberania histérico-
religiosa que dirigiam o Ocidente; Império e a Igreja, desvanecer-se, dando inicio ao surgimento
de novas configuracGes de poder. Em Seguranca, Territdrio, Populacdo (1977-1978) Foucault

enfatiza que as “revoltas de conduta” no contexto da Reforma e Contrarreforma ndo representou

53 Cf. Foucault, Michel. Seguranca, territério, populacéo: Curso dado no Collége de France (1977-1978) Séo
Paulo: Martins Fontes, 2008a.

5 “Nio se deve esquecer que, nesse momento, aparece, ou antes, reaparece uma fun¢iio fundamental, que era a
funcdo da filosofia, digamos, na época helenistica e que havia, em suma, desaparecido durante toda a Idade Média,
a filosofia como resposta a pergunta fundamental: como se conduzir? Que regras adotar para si mesmo, a fim de
se conduzir como convém; conduzir-se na vida cotidiana; conduzir-se em relagdo aos outros; conduzir-se em
relagdo as autoridades, ao soberano, ao senhor;" a fim de conduzir também seu espirito, e conduzi-lo aonde ele
deve ir” (Foucault, 2008a, p. 308).
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um rompimento com o poder pastoral, mas ampliou o controle e influéncia espiritual e temporal

sobre a vida dos individuos.

Nesta perspectiva, para Foucault estas condi¢Ges foram cruciais a emergéncia do Estado
moderno, entretanto, afirma que as fungdes do pastorado ndo foram substituidas pelo Estado,
houve, sendo, uma intensificacdo de suas funcgdes, ou seja, com a expansdo do Estado o
pastorado pode acentuar sua forma de poder intervencionista nos fatores da vida, estes
elementos que antes ndo concerniam ao dominio do pastorado passam ao exercicio e tarefa do
soberano. Pois, 0 objetivo essencial do governo constitui introduzir o modelo de economia de
como conduzir a familia nos mecanismos de controle do Estado, por essa via, o filésofo coloca
0 problema da conduta no ambito politico. Foucault demonstra, que, por meio de diversos
processos e dispositivos 0 governo pode se governamentalizar, pois, as questdes de conduta,
que antes eram estritamente do poder pastoral sdo integralizadas no quadro politico. Apesar do
filésofo refazer este contexto histérico do pastorado e suas vias na governamentalidade,
Foucault mostra que ndo estavam imbricados diretamente, o Estado nasce com o
guestionamento: que racionalidade e calculo aplicar para se ter controle sobre a forma de
governar 0s homens? Uma vez que ndo se trata do poder da Igreja, do pastorado religioso ou de
ordem privada, mas, como pontua o autor, no ambito do soberano politico. Para Foucault
(2008b, p. 317) “Essa emergéncia da especificidade do nivel e da forma do governo - € iSS0 0
que se traduz pela nova problematizacdo, no fim do século XVI, do que se chamava de res
publica, a coisa publica”. Esse processo de governamentalizacdo da res publica, que para o
pensador francés define o governo, a arte de governar os homens que nao é do plano pastoral
nem a soberania, mas de uma racionalidade politica®. Este prisma implica na problematizac&o

entre as questdes politicas e o fator bioldgico da populacéo.

E a populagdo, portanto, muito mais que o poder do soberano, que aparece
como o fim e o instrumento do governo: sujeito de necessidades, de
aspiracfes, mas também objeto nas maos do governo. Ela aparece como
consciente, diante do governo, do que ela quer e também inconsciente do que
a fazem fazer (Foucault, 2008b, p. 140).

Nesta perspectiva, elencada acima, o filésofo procura evidenciar a relacdo de préticas

especificas de governo e a racionalidade pastoral, como afirma Foucault (2017, 54) “se o

% “temos uma soberania sobre os homens que é chamada a se carregar, a se lastrear com uma coisa especifica que

ndo esta contida diretamente nela, que obedece a um outro modelo e a um outro tipo de racionalidade, e esta coisa
a mais é o governo, o governo que deve buscar sua razdo. Principia naturae, de um lado, e, outro, a raz&o desse
governo, ratio - esta expressio vocés conhecem -, ratio status. E a raz&o de Estado. Principios da natureza e razio
de Estado” (Foucault, 2008b, p. 318).
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pastorado perdeu, em sua forma estritamente religiosa, o essencial de seus poderes, ele
encontrou no Estado um novo suporte e um principio de transformacao”. Foucault mostra um
tipo de racionalidade politica que implica em regular a conduta dos homens, pois com a
populacdo essa nova arte de governar pode se estruturar no interior das relacbes econdmicas,
politicas e sociais. Com este percurso o autor coloca em evidéncia o problema do governo de
si, problema ético de como conduzir a si mesmo, e traz a tona um poder que se desenvolve a
partir da vigilancia e cuidado das condi¢bes de vida, assim, poder pastoral, biopolitica e
populacdo se imbricam nas novas estratégias e objetivos do poder. Com as técnicas pastorais
de direcéo espiritual, exame de consciéncia, confissdo da verdade de si etc., e 0s mecanismos
da biopolitica, Foucault assinala um embate entre governo da vida e governo de si, ou seja, 0
autor antecipa um processo de regulacdo e normalizacdo das populacGes no qual gerir 0s
processos da vida torna-se cada vez mais politico. As tecnologias de conducdo da
governamentalidade compreende, segundo Foucault estratégias de poder organizadas em torno
dos dispositivos de seguran¢a, um conjunto de calculos, saberes e analises sobre a populacéo.
Neste sentido, Foucault busca um aparato conceitual capaz de alinhar as técnicas do poder
pastoral aos objetivos do governo onde os sujeitos deixam-se conduzir, ou seja, ha um
investimento do poder que visa dirigir a conduta e necessidades dos individuos. Dessa forma,
a investigacdo de Foucault o leva a examinar a constituicdo ética dos sujeitos que estabeleca
uma relacdo positiva consigo mesmo, uma relacéo que nao apenas se conforme com 0s modos
de viver instituido pelos poderes modernos, mas uma forma de relacionar-se consigo mesmo,

uma possibilidade de um cuidado ético.
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4. MODOS DE VIDA: ETICA DO CUIDADO DE SI COMO PRATICA DA
LIBERDADE.

A concepcdo de liberdade em Foucault se relaciona a pratica do cuidado de si,
considerando que a liberdade ndo seria algo a ser conquistado, mas algo praticado e
constantemente construido através do cuidado de si, da existéncia ética. Portanto, este sujeito
que Foucault desponta em seu eixo de analise da subjetivacdo ndo se refere ao sujeito de direito,
mas um sujeito ético, pois a “arte de governar” para 0 filésofo ndo pode ser compreendida
somente em termos de estratégias, dispositivos ou mecanismos de controle sobre a vida dos
sujeitos. Mas como uma forma pelo qual o sujeito captura estes acontecimentos nos jogos de
poder para conduzir a si mesmo, para agir sobre si, para constituir-se.

Nesta perspectiva, que, Foucault, volta-se a Antiguidade Classica e privilegia as analises
sobre o cuidado de si como condicéo ética e possibilidades de resisténcia. Dessa forma, o Gltimo
Foucault é culminante, pois apresenta-nos ndo um sujeito constituido, mas constituindo-se
através destas tecnologias politicas sendo efeito dos dispositivos de poder e saber que
determinam os modos de subjetivacdo. Mas um sujeito de acéo, o qual constitui-se em si mesmo
modos de agir que refletem no outro. A problematica a seguir parte da indagacdo, como escapar
de seus efeitos, de suas estratégias de poder? Que a cada instante armam-se sobre 0 sujeito. Sdo

sob estas questBes que o capitulo trés busca ater-se.

4.1 O cuidado de si como atividade ética: a ascese antiga no “Alcibiades”

A partir das analises de Foucault perguntamo-nos, que forca o sujeito pode constituir
em si mesmo capaz de reivindicar e exercer dominio sobre si mesmo (enkratéia)? Nesta
perspectiva a ética em Foucault pode ser compreendida como uma forma de resisténcia que nao
tem como objetivo primeiro, atacar as instancias de poder, mas problematizar e compreender
seus efeitos nos processos de subjetivacdo. O trabalho pauta-se sobre a problematica que
envolve a atualidade, nas palavras de Michel Foucault, o que estamos fazendo de n6s mesmos?

Neste capitulo, o trabalho pautar-se-a4 na reflexdo sobre o cuidado de si (epiméleia
heauto(), em que, suas praticas desenvolvem-se no pensamento de Foucault como uma forma
de resisténcia aos processos de subjetivacdo. Tal andlise aponta para as relagfes pelas quais 0

homem ¢é constituido, ou seja, praticas especificas que geram comportamentos subjetivados



64

pelos dispositivos de poder analisados pelo filosofo francés. Nesta trajetoria Foucault muda sua
problematizacdo quanto a questdo do poder e, a partir desde deslocamento teorico, surge um
Novo eixo na sua investigacao. Ou seja, as tecnologias de si, adentram sua pesquisa e operam
como catalizador a compreender a constituicao ética do sujeito. Assim, os escritos de Foucault
na fase marcada pela genealogia do sujeito, apresentam-nos articulacbes que demarcam o
campo de seu pensamento quanto a constituicdo do sujeito nos desdobramentos da ética como
estética da existéncia, no qual Foucault investiga as praticas e técnicas de si.

Dessa forma, apresentaremos, em que medida o conceito de cuidado de si esta atrelado
a uma configuracdo politica; pois, o pensador francés busca compreender a maneira pela qual
0 sujeito ao agir sobre si mesmo transforma sua subjetividade em um modo de existéncia®® ou
modo de ser do individuo. Ou seja, estabelece sobre si formas de condutas que caracterizam
uma estética de si mesmo, no qual, as praticas e técnicas de si modificam sua existéncia
enquanto sujeito ético. Assim, percebe-se que o sujeito no Gltimo Foucault se desdobra das
tecnologias de assujeitamento ao exercer controle sobre si. Este processo de preocupar-se
consigo, denota uma perspectiva mais complexa do (epiméleia heautol) no qual implica nas
formas em que o individuo age diante de si préprio. Constituindo, dessa forma, uma acéo ética
que culmina em novos modos de existéncia como alternativa ao dominio politico sobre a vida.
Diante desta perspectiva, observar essa conduta quanto a percep¢do que 0s sujeitos tinham
consigo mesmo leva-nos a seguinte a problematica: sob que aspectos se constituia o cuidado de
si (epiméleia heautod) na Antiguidade greco-romana? Que relacao os sujeitos desempenhavam
consigo mesmo e com 0s outros na esfera politica?

Neste sentido, o percurso tem como pressuposto as concepcdes da obra de Platdo, “O
Primeiro Alcibiades”, e as analises lancadas no curso A hermenéutica do sujeito (1982) aulas

ministradas no College de France. No qual, Michel Foucault, aponta as questes que envolvem

% <3 vida filosofica, ou a vida tal como é definida, prescrita pelos filésofos como sendo aquela que se obtém gracas
a tékhne, ndo obedece a uma regula (uma regra): ela obedece a uma forma (uma forma). E um estilo de vida, uma
espécie de forma que se deve conferir a propria vida. Por exemplo, para construir um belo templo segundo a tékhne
dos arquitetos, é preciso certamente obedecer as regras, regras técnicas indispensaveis. Mas o bom arquiteto €
aquele que faz suficiente uso de sua liberdade para conferir ao templo uma forma, uma forma que é bela. De igual
modo, quem quiser fazer da vida uma obra, quem quiser utilizar como convém a tékhne toa biou, deve ter em
mente ndo tanto a trama, o tecido, a espessa feltragem de uma regularidade que o acompanhe perpetuamente, a
qual deveria submeter-se. Nem obediéncia a regra, nem qualquer obediéncia podem, no espirito de um romano e
de um grego, constituir [uma] obra bela. A obra bela é a que obedece a ideia de uma certa Forma (um certo estilo,
uma certa forma de vida)” (Foucault, 2019, p. 381).
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o preceito délfico e que culminam no entendimento sobre a estética da existéncia enquanto uma

ética possivel do cuidado de si. Pois de acordo com Foucault:

[...] com a nocéo de epiméleia heautod, temos todo um corpus definindo uma maneira
de ser, uma atitude, formas de reflexdo, praticas que constituem uma espécie de
fendmeno extremamente importante, ndo somente na histéria das representacdes, nem
somente na histéria das no¢des ou das teorias, mas na prépria historia da subjetividade
ou, se quisermos, na histéria das praticas da subjetividade (Foucault, 2006, p. 15).

Por estas vias, o trabalho busca através da otica do denominado ultimo Foucault, rastrear a
problematica da subjetividade como desdobramento ético do “ocupar-se consigo”.
Concomitante, Foucault (2019, p.03) discorre ao longo da aula de 06 de janeiro de 1982 do
curso A hermenéutica do sujeito, sobre as “relagdes entre subjetividade e verdade” e, analisa a
mudanca de perspectiva quando Foucault identifica 0 movimento onde o cuidado de si foi
substituido, e deixou de ser operado como principio positivo. Ou seja, as praticas de si na
antiguidade classica orientavam o sujeito a se autodeterminar no qual implicava numa
preocupacdo consigo, numa conversdo a si mesmo. Esta acdo sobre a constituicdo de si
caracterizava a epiméleia heautod, pelo qual Foucault conceitua como “uma pratica ascética,
dando ao ascetismo um sentido muito geral, ou seja, ndo o sentido de uma moral da rendncia,
mas o de um exercicio de si sobre si mesmo através do qual se procura elaborar, se transformar
e atingir um certo modo de ser” (Foucault, 2004, p. 265).

Dessa forma, para Foucault, o cuidado de si, no mundo antigo era exercido como atitude,
uma forca que o sujeito direcionava sobre si enquanto experiéncia, no qual constitui-se no
interior das praticas de si. Entretanto, segundo suas palavras, este preceito foi “desqualificado
e esquecido” como atitude moral. Essa mudanca de perspectiva, como veremos mais adiante,
esta relacionada ao cuidado de si em detrimento do conhecimento de si. Esta circunstancia néo
diz respeito apenas um problema conceitual, mas Foucault percebe que houve uma valoragédo
do conhecimento técnico-cientifico que operou rupturas nas praticas ascéticas da Antiguidade

e que modificaram a percepcao de si na modernidade. Como pontual Foucault, que:

o principio do cuidado de si foi formulado, convertido em uma série de formulas como

""ocupar-se consigo mesmo, ter cuidados consigo”, retirar-se em si mesmo", "recolher-

se em si", "sentir prazer em si mesmo", "buscar deleite somente em si", "permanecer

em companhia de si mesmo", "ser amigo de si mesmo", "estar em si corno numa
fortaleza", "cuidar-se" ou "prestar culto a si mesmo", "respeitar-se", etc. Ora, n6s bem
sabemos, existe uma certa tradigdo (ou talvez varias) que nos dissuade (a nds, agora,
hoje) de conceder a todas estas formulagdes, a todos estes preceitos e regras, um valor
positivo e, sobretudo, de deles fazer o fundamento de uma moral. Como soam aos
nossos ouvidos, estas injuncdes a exaltar-se, a prestar culto a si mesmo, a voltar-se
sobre si, a prestar servigo a si mesmo? Soam como uma espécie de desafio e de

bravata, uma vontade de ruptura ética (Foucault, 2019, p. 13).
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Ou seja, o termo (epiméleia heauto(l) que, para os gregos estivera estritamente vinculado
ao cuidado consigo mesmo, em suas atitudes éticas, foi moldado e substituido pelo gnothi
seauton, cujo acontecimento marca o sujeito moderno pelo qual o individuo passa a ser
problematizado como objeto da politica moderna. Seguindo este pensamento, argumentamos,
que, para Foucault o cuidado de si apresenta-se como forma de resisténcia ao controle
subjetivador dos dispositivos biopoliticos. Pois, vincula-se a uma forma de vida politica onde
as técnicas de si modulam esse processo do dominio de si (enkrateia) no qual caracterizam a
ascese como uma tecnologia de si.

Dessa forma, o interesse de Foucault no contexto da antiguidade greco-romana
objetivara compreender como se constituia essa relacdo que o sujeito desenvolvia consigo
mesmo. Ou seja, como o cuidado de si (epiméleia heautod) implica numa estética e estilos de
existéncia que o sujeito fazia da vivéncia de si uma obra de arte. Portanto, o importante neste
recuo hermenéutico que o fil6sofo francés faz é diagnosticar os modos de existir dos gregos no
qual implica numa ascese (&skesis), entendida como praticas e reflexdes morais que
direcionavam 0s sujeitos na antiguidade a ter essa relacdo de cuidado consigo mesmo e 0s
faziam constituirem-se como sujeito ético.

Ou seja, ascese (&skesis) é compreendida como exercicio no qual a verdade ndo estava
confinada a normas, mas direcionada as préaticas de liberdade que consistia na forma como os
gregos conduziam-se, transformavam-se e pelo qual conseguiam reinventar suas subjetividades.
Segundo Pradeau, a ascese converte-se no pensamento foucaultiano, como “exercicios
espirituais que compdem a cultura e sdo indistintamente praticas de autodominio e exercicios
reflexivos do cuidado e de conhecimento de si” (Pradeau, 2004, p. 136). Na cultura greco-
romana, as praticas ascéticas, esse dominio de si praticado entre os gregos era determinado pelo
cuidado de si onde a liberdade se afirmava na pratica ética enquanto vontade livre do sujeito,
pois “a ética antiga era uma estética das condutas, deve reconhecer ao individuo autor de sua
propria subjetivagdo uma autonomia refletida, uma liberdade” (Pradeau, 2004, p. 137). E neste
sentido que Foucault afirma que a ética ¢ uma pratica da liberdade e “a liberdade ¢ a condig¢ao
ontologica da ética. Mas a ética € a forma refletida assumida pela liberdade” (Foucault, 2004,
p. 267).

Substancialmente, a problematizacdo do cuidado de si como pratica da liberdade é
indispensavel a compreender a constituicdo ético-politica do sujeito que se desdobram na
atitude, na experiéncia imbricadas na relagdo com a verdade, € através deste movimento que
Foucault pensa as tecnologias de si no qual implica numa “determinagdo estética da relagao

consigo” (Pradeau, 2004, p. 136). A partir desta elaboracdo estética de si como ética que
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Foucault investiga esse processo de subjetivacao operado pelas préaticas de verdade e pelo qual
0 sujeito conduz-se nesta esfera do poder politica, por isso era necessario ter um conhecimento
de si, este fazia parte da tecnologia do cuidado de si, era um jogo de for¢as que intensificava a
relacdo consigo mesmo. Ou seja, “na ordem ética das condutas, a subjetivacdo consiste em
impor ao material plural que somos nés a ordem e o equilibrio de um governo; na ordem politica
das relagGes interindividuais, o governo das condutas obedece exatamente as mesmas
exigéncias” (Pradeau, 2004, p. 149).

No decorrer do curso A Hermenéutica do sujeito, Foucault mostra que, sob certos
aspectos pratico-tedricos o cuidado de si na cultura greco-romana era superior ao conhecimento
de si (gnbthi seauton), focando na articulacdo das técnicas de si onde sujeito-verdade-
subjetividade representavam movimento cultural de alteridade na tradicdo helenistica.
Entretanto, esse equilibrio entre epiméleia e gnéthi foi-se desfazendo e, perdendo-se no limiar
de sua propria significacdo o aspecto mais importante que outrora era concedido ao cuidado de
si, ou seja, a constituicdo ética do sujeito através da relacdo consigo. Agora o que privilegia o
sujeito € sua racionalidade, o dominio da natureza, o desvelamento da verdade através da razéo,
0 conhecimento de si, fundado por uma filosofia do Cogito, tem em Descartes seu maior
expoente.

Entdo, a partir dessa percepcao onde o cuidado de si (epiméleia heautod) ficou a sombra
do gn6thi seautdn, (conheces-te a ti mesmo) no qual tinha uma conotacdo diferente da que
conhecemos, como conhecimento de si. Ou seja, deu-se, segundo Foucault, quando o
imperativo socratico, do conhece-te a ti mesmo foi requalificado, ao que o filésofo chamou de
“momento cartesiano®’”, pelo qual o conhecimento cientifico passa a ter uma validade onde
apenas através do exercicio do pensar, a razdo humana é capaz de compreender a verdade.
“Parece-me que o ‘momento cartesiano’, mais uma vez com muitas aspas, atuou de duas
maneiras, seja requalificando filosoficamente o gnéthi seauton (conhece-te a ti mesmo), seja
desqualificando, em contrapartida, a epiméleia heauto( (cuidado de si)” (Foucault, 2019, p. 14).
Neste ambito, a experiéncia que o sujeito tinha consigo, desvencilha-se e emerge na cultura,

praticas politicas que agora tomam o sujeito como objeto de conhecimento e de subjetivacdes.

57 «a raz&o mais séria, parece-me, pela qual este preceito do cuidado de si foi esquecido, a razédo pela qual o lugar
ocupado por este principio durante quase um milénio na cultura antiga foi sendo apagado, pois bem, eu a chamaria
- com uma expressdo que reconheco ser ruim, aparecendo aqui a titulo puramente convencional de "momento
cartesiano” (Foucault, 2019, p.14).
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Portanto, estes primeiros apontamentos diagnosticam a conduta moral do sujeito
consigo mesmo, e como tinham acesso a verdade, para Foucault o cuidado de si
(espiritualidade) e a questdo da verdade (filosofia) apresentam uma relacéo estrita que se dava
através desse exame de consciéncia que se realizava consigo mesmo. Ou seja, “ter cuidados
consigo, retirar-se em si mesmo, recolher-se em si” caracteriza 0 que Foucault (2019, p. 10)
denominou de “fendmeno cultural®®”. Movimento de uma cultura de si onde ndo era apenas
vias de acesso a vida filosofica, mas a epiméleia heauto( constituia a priori, o fundamento de
conduzir-se a si mesmo e 0s outros na esfera politica. Pois, de acordo com Foucault (2019, p.11)
“a epiméleia heautod, é uma atitude que o sujeito tem consigo mesmo, com 0S outros e com 0
mundo”. Assim, no primeiro momento a pesquisa recai sobre o didlogo do “Primeiro
Alcibiades” de Platdo, cujo objetivo implica em analisar a nocéo de cuidado de si no ambito do
exercicio do poder politico como governo dos outros.

Dessa forma, o debate desenvolve-se em torno da problemaética sobre a melhor forma
de governar e apresenta Socrates e Alcibiades discorrendo a respeito do saber politico
necessario a orientacdo dos problemas relacionados ao que compde o governo dos outros e de
si mesmo. Neste caso, 0s questionamentos visam demonstrar o preceito délfico “conheces-te a
ti mesmo”’” como dimensdo ética da arte de governar. E, ao longo do didlogo, vemo-lo nutrir-se
dessa investigacdo onde o bom governante deve cultivar a justica e virtudes, ao controlar seus
impulsos, tal que seria alcancado através de um exercicio de si (askesis)*®. Como nos mostra
Foucault:

Creio que a ascese (askesis) entre 0s antigos tinha um sentido profundamente
diferente. Primeiro, porque evidentemente ndo se tratava de chegar, tanto no termo
da ascese quanto em seu alvo, a renlncia a si. Tratava- se, ao contrério, da
constituicdo de si mesmo. Digamos mais exatamente: tratava-se de chegar a formacao
de uma certa relacdo de si para consigo que fosse plena, acabada, completa,
autossuficiente e suscetivel de produzir a transfiguracdo de si que consiste na
felicidade que se tem consigo mesmo (Foucault, 2019, p. 233-234).

% Nesta nota Foucault esclarece sobre sua concepcdo de fendmeno cultural, como “esta historia na qual este
fendmeno cultural de conjunto (incitacdo, aceitacéo geral do principio de que é preciso ocupar-se consigo mesmo)
constituiu, a um tempo, um fendmeno cultural de conjunto, proprio da sociedade helenistica e romana (de sua elite,
pelo menos), mas também um acontecimento no pensamento” (Foucault, 2019, p.10-11).

59 «[...] o que caracteriza a ascese [askesis] no mundo grego, helenistico e romano, quaisquer que sejam, alias, os
efeitos de austeridade, de renincia, de interdicdo, de prescri¢do detalhada e austera que esta &skesis possa induzir:
ela ndo é e jamais serd fundamentalmente o efeito de uma obediéncia a lei. N&o é por referéncia a uma instancia
como a da lei que a askesis se estabelece e desenvolve suas técnicas. A askesis é na realidade uma préatica da
verdade. A ascese ndo é uma maneira de submeter o sujeito a lei: € uma maneira de ligar o sujeito a verdade”
(Foucault, 2019, p. 283).
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Nesta perspectiva, pretender-se-4 compreender essas reflexdes que seguem no
Alcibiades. Pois, a investigacdo se centra em discorrer sobre a natureza da compreensdo
humana, quanto ao que é necessario para se alcangar esse “primeiro despertar®®’ de um
conhecimento de si, assim, tais preocupagdes apontam um modo de vida e atitude ético-
filosofica. Dessa forma, Sécrates inquire Alcibiades sobre sua pretensdo em participar da vida
politica e 0 questiona sobre as questdes que o fazem acreditar que poderia encarregar-se do
dominio politico. Tal interrogacdo confronta Alcebiades com sua prépria ignorancia,
imaturidade intelectual e superficialidade de sua educagdo, haja vista, que, encontra
incongruéncias em si mesmo. A titulo de localizacdo no contexto, a linearidade do dialogo entre
Socrates e Alcibiades, apresentado por Platdo, traz a reflexdo filoséfica, a problematica do
cuidado de si através de um exame de consciéncia no qual revela-se o despreparo do jovem
ateniense em conduzir e deliberar sobre os assuntos politicos da polis. Neste cenario, visamos
entender como o “Conheces-te a ti mesmo” foi tdo importante a cultura grega, helenistica e
romana, na esfera politica, onde olhar e compreender a si mesmo remete-nos, um exercicio
politico sobre a vida.

Dessa forma, € possivel na terceira parte deste trabalho, relacionar as investigaces
sobre o0 sujeito do cuidado de si, ao governo dos outros e de si mesmo, por meio da reflexdo do
Primeiro Alcibiades, e algumas obras de Michel Foucault. Ao qual fazem-se necessarias, como
A Hermenéutica do sujeito (1982), Governo de si e dos outros (1983), Histéria da Sexualidade
I1: O uso dos Prazeres, Histéria da Sexualidade I11: O cuidado de si, onde apontam os intentos
e meandros de um ocupar-se consigo. Nesta perspectiva, através da ética foucaultiana visamos
refletir como constituiu-se a nocdo de cuidado de si (epiméleia heautodl), e de como era
percebida na tradi¢do dos antigos, como um exercicio de liberdade, uma forma de governar a
si mesmo e aos outros. Para esta analise Foucault faz um recuo hermenéutico a cultura greco-
romana, no qual permitiu-lhe extrair fundamentages tedricas & uma ética voltada a estética do
cuidado de si. Nesta perspectiva, a pesquisa visa entender em que medida o conceito de cuidado
de si est atrelado a uma configuracéo politica capaz de afetar os sujeitos a constituir uma

subjetividade ética.

4.2 A constituicao do cuidado de si no “Alcibiades”

%0 Sobre este pensamento Foucault faz referéncia ao momento em que, o sujeito, através das técnicas e praticas de
si, Se assume como sujeito.
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A problemaética pelo qual se estrutura o didlogo Primeiro Alcibiades, escrito por Platéo,
pauta-se no principio do cuidado de si, uma mencdo ao preceito délfico (conheces-te a ti
mesmo) onde Socrates inquire Alcibiades a conhecer a si mesmo, assim teria condi¢des de
governar a si mesmo e aos outros nesta esfera politica. Esta proposic¢éo abarca 0 momento de
sua iniciagdo a vida publica e politica. Socrates ao interrogar Alcibiades, expde a natureza
arrogante em relacdo ao conhecimento que outrora declarara possuir. Neste sentido, vemo-lo,
entdo, nas palavras de Socrates a Alcibiades, “Estds convencido de que nao necessitas de
ninguém para nada, pois, tendo tudo com larga margem de sobra, de nada virés a precisar, a
comegar pelo corpo ¢ a acabar pela alma” (Fedro, 104a, 2007, p. 199).

Esta passagem corrobora, que, por Alcibiades possuir certo status que o privilegiava
tanto social quanto econdmico estarias certo de que poderias governar os sujeitos e conduzir
suas decisdes politicas. Ou seja, 0 pensamento de Alcibiades estarias voltado a administrar e
interferir no dominio politico, como aponta Foucault, que, Alcibiades ndo queria contentar-se
apenas com seu status de riqueza. Entretanto, “quer voltar-se para 0 povo, quer tomar nas maos
0 destino da cidade, quer governar os outros” (Foucault, 2019, p. 32) e transformar este
movimento em acdo politica sobre os outros. E, através deste deslocamento que emerge na
literatura do Alcibiades a no¢do de cuidado de si. Por estas vias, ainda ressalta Foucault (2019,
p. 34) sobre a condicdo de Alcibiades em governar. “Néo tens tékhne. Entdo, Sdcrates
demonstra a Alcibiades que lhe falta a tékhne que lhe permitiria bem governar a cidade e
competir, a0 menos como igual com seus rivais”. Especificamente, a tékhne®, do qual se refere
Foucault cobre o corpus da atividade politica, onde a pratica do cuidado de si reflete no agir
que o individuo exerce sobre sua propria “arte de viver” (tekhné tou biou)®2.

Ou seja, a ascese que 0S gregos assumiam consigo mesmo era um exercicio de si pelo

qual o sujeito compreendia-se como sujeitos de acdo, em que, assumir-se-ia uma postura ética

61 Em relagdo a este termo Foucault compreende como uma arte, uma habilidade que lhes permitira, “bem governar
os outros” (Foucault, 2019, p. 48).

62 “Em linhas gerais, diria o seguinte: desde a época cléssica, parece-me, 0 problema estava em definir uma certa
tékhne tou biou (uma arte de viver, uma técnica de existéncia). E, como lembramos, foi no interior desta questéo
geral da tékhne tod biou que se formulou o principio "ocupar-se consigo mesmo". Os seres humanos, seu bios, sua
vida, sua existéncia sdo tais que ndo podem eles viver sua vida sem referir-se a uma certa articulacdo racional e
prescritiva que é a da tékhne. Tocamos aqui, sem davida, num dos principais nucleos da cultura, do pensamento e
da moral gregas” (Foucault, 2019, p. 402).
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relacionada ao cuidado de si. Isto &, incidem sobre suas a¢des, desejos e acontecimentos, modos
de agir e ser, onde através da tékhne, a ética constituia-se como “principio de agitacio®”
(Foucault, 2006, p.11). Pois, Foucault insere as artes da existéncia®* a forma como o individuo
exerce a liberdade como ética, ou seja, ““é, portanto, no interior desta forma geral da tékhne tou
biou que se formula o principio, o preceito “ocupar-se consigo mesmo” pois, “¢ na necessidade
da tékhne da existéncia que se inscreve a epiméleia heautou” (Foucault, 2019, p. 402). Assim,

de acordo com Michel Foucault.

Se existe esta liberdade e uma definigdo tdo ligeira destes exercicios e de seu
encadeamento, ndo se deve esquecer que tudo isto se passa no quadro ndo de
uma regra de vida, mas de uma tékhne tou biou (uma arte de viver). Creio que
isto ndo deve ser esquecido. Fazer da propria vida objeto de uma tékhne,
portanto, fazer da prépria vida uma obra - obra que (como deve ser tudo o que
é produzido por uma bhoa tékhne, uma tékhne razoavel) seja bela e boa -
implica necessariamente a liberdade e a escolha daquele que utiliza sua
tékhne"- Se a tékhne devesse ser um corpus de regras as quais seria preciso
submeter-se de ponta a ponta, minuto a minuto, instante a instante, se nela ndo
houvesse precisamente esta liberdade do sujeito, fazendo atuar sua tékhne em
funcdo de seu objetivo, do desejo, de sua vontade de fazer uma obra bela, ndo
haveria aperfeicoamento da vida (Foucault, 2019, p. 380 — 381).

Ou seja, trata-se de uma atitude ética concernente a pratica de constituicdo dos sujeitos, que,
através do cuidado consigo tinha acesso a verdade, operada pelos modos de subjetivacéo.
Assim, explicita Foucault, que:

ocupar-se consigo" esta, porém, implicado na vontade do individuo de exercer
0 poder politico sobre os outros e dela decorre. Ndo se pode governar os
outros, ndo se pode bem governar os outros, ndo se pode transformar os
préprios privilégios em agdo politica sobre os outros, em acéo racional, se ndo
se esta ocupado consigo mesmo. Entre privilégio e agdo politica, este é,
portanto, o ponto de emergéncia da no¢do de cuidado de si (Foucault, 2019, p.
35).

Dessa forma, percebe-se nestas veredas, estratégias que adequam as subjetividades ao
exercicio do cuidado de si, como aponta no trabalho de Francesco Paolo Adorno (2004, p. 59)
que, “o cuidado de si funda-se no conhecimento de uma certa verdade que o préprio individuo

aciona e que ele utiliza para transformar sua subjetividade”. Esta verdade, ao qual o comentador

8 Foucault usa o termo agitacdo em referéncia a0 modo como o sujeito emprega sobre si mesmo determinadas
praticas que o guiam a transforma-se, modificar-se, ou seja, através um exercicio continuo das técnicas de si que
0 sujeito realizava sobre si mesmo, levando-o a conhecer-se e assim poderia governar a si e 0s outros.

64 “creio que pensar essa moral na prépria forma com que os contemporaneos a haviam refletido, ou seja, na forma
de uma arte da existéncia, ou melhor de uma técnica da vida, [...]. tratava-se de saber como governar sua propria
vida para lhe dar a forma mais bela [...]. eis 0 que tentei reconstituir: a formacéo e o desenvolvimento de uma
prética de si que tem como objetivo constituir a si mesmo como o artesdo da beleza de sua propria vida” (Foucault,
2019, p. 224).
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Paolo Adorno refere-se, faz referéncia a relacdo moral do sujeito a pratica do epiméleia heautou,
0 que Foucault chama de parrhesia®®. Ou seja, € a técnica do falar francamente, de uma pratica
da verdade, que ao mesmo tempo é arte e técnica (tékhne). Por essas vias, percorremos questoes
que nos levam através das descontinuidades do pensamento de Michel Foucault pensar o sujeito
do cuidado de si na antiguidade pela 6tica do Primeiro Alcibiades.

Nesta perspectiva, a discussdo no Alcibiades no qual Foucault (2004, p. 244) tomou
como ferramenta a compreender as tecnologias de subjetivacdo operadas pelas praticas de si
“assumem a forma de uma arte de si”, ou seja, caracterizam os procedimentos pelos quais 0
“sujeito faz da experiéncia de si um jogo de verdade”, e, que, implica no exercicio do cuidado
de si. Neste sentido, Foucault, traz a lume a acepg¢do de um eu ético constituido a partir de um
entendimento que o sujeito realiza e exercita sobre si, onde este movimento que se exerce sobre

si, como enfatiza Foucault, trata-se de uma forma de vida, ou seja:

Ocupar-se consigo ndo &, pois, uma simples preparacdo momentanea para a
vida; é uma forma de vida. Alcibiades se dava conta de que devia cuidar de si,
na medida em que pretendia mais tarde ocupar-se com 0s outros. Trata-se
agora de ocupar-se consigo, para si mesmo. E preciso ser para si mesmo, e ao
longo de toda a sua existéncia, seu préprio objeto (Foucault, 2019, p. 446).

Nesta perspectiva, segundo Foucault, o entendimento sobre si mesmo corresponde a saber
governar-se e guiar tais impulsos da existéncia nesta esfera ético-politica. Dessa forma, no
didlogo, Alcibiades volta-se a pensar e percorrer as veredas de sua propria existéncia ao
perceber-se negligenciar o dominio das préaticas e tecnologias da arte de cuidar de si, 0 que se
tornava indispensavel quando se deseja trilhar governo politico e, assim, transforma-se em seu
préprio objeto estético. Entretanto, como argumenta Foucault que, cuidar de si ndo significa
dominar os outros por imposicdes normativas, mas para agir como se deve®®. Como denota

Foucault nesta citagdo quanto ao objetivo de si cuidar de si.

umas das principais evolugdes na cultura antiga foi o fato de que esta teckné
tou biou se transformou cada vez mais numa teckné de si. Um cidadao grego
do século IV ou V teria percebido que essa teckné para a vida se destinava a
cuidar da cidade, de seus companheiros. Ja em Séneca, por exemplo, 0
problema consiste em cuidar de si mesmo. Em Alcibiades, de Platdo, isto fica
muito claro: vocé tem que cuidar de si porque tem que governar a cidade. Mas
cuidar de si por causa propria, comega com 0s epicuristas (...) todos tem que

8 <0 termo parrhesia refere-se, a meu ver, de um lado a qualidade moral, a atitude moral, ao éthos, se quisermos,
e de outro, ao procedimento técnico, a tékhne, que sdo necessarios, indispensaveis para transmitir o discurso
verdadeiro a quem dele precisa para a constituicao de si mesmo como sujeito de soberania sobre si mesmo e sujeito
de veridicgdo de si para si” (Foucault, 2019, p. 334).

% “n3o se deve ser dono de si unicamente para dominar os outros, mas para ser um ser racional. Neste dominio de
si, o individuo est4 unido a outros individuos que sdo igualmente donos de si” (Foucault apud Ortega, 1999, p.
131).
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cuidar de si. A ética grega esta centrada num problema de escolha pessoal, de
estética da existéncia (Foucault, 1995, p. 259 — 260).

Diante disto, ao ser interpelado por Socrates, a respeito do que consistia a concordia e 0 bem-
estar na atividade politica no qual se ocuparia do governo na cidade, Alcibiades vé-se imerso
no vazio de suas incertezas quanto a relacao estabelecida consigo mesmo ao perceber-se como
individuo que ndo cuida de si, que ndo compreendia a si mesmo. Decerto, ao refletir sobre si
mesmo, Alcibiades ndo teria uma resposta a indagacéo, entdo conclui “[...] ja ndo sei o que falo.
E bem possivel que eu esteja ha muito tempo neste estado de ignorancia, sem aperceber-me
disto” (Alcibiades, 235, d). Haja vista, diante das interrogacdes socraticas, percebe as
deficiéncias de sua educacdo no qual reflete em seu entendimento sobre as problematicas em
torno das questBes politicas e da arte de governar os outros. Diante deste precedente, segundo
Foucault, caracteriza-se ¢ emerge no discurso filoséfico o preceito “ocupar-se consigo”.
Entretanto, este preceito ndo era um fundamento pelo qual os sujeitos se guiavam, tampouco,
uma norma®’ que exercia poder sobre suas condutas. Mas referia-se a uma moral constituida
pelo sujeito, ou seja, era uma préatica pelo qual o sujeito conduzia sua vida e transformava sua
subjetividade.

Partindo destas constatacdes, Alcibiades é indagado sobre o significado da expressdo
“cuidar de si mesmo”. Nesta perspectiva, a arte de cuidar de si representa uma significacao
muito mais profunda que ndo diz respeito a simples praticas relacionadas ao corpo. Este cuidado
ao qual Foucault investiga é uma atitude que o sujeito exercia sobre si préprio e que
transformava sua subjetividade ao ter acesso a verdade, pois, conhecendo-se em suas
deficiéncias o sujeito podera agir sobre si mesmo. Assim, segundo 0 pensamento socréatico-
platonico, “conhecendo-nos, ficaremos em condigdes de saber como cuidar de nés mesmos”
(Fédon, 237, 129-a).

Tal afirmacdo nos leva a indagacao, como no entendimento de Foucault, o sujeito pratica
a arte do cuidado de si? E o que ¢ esse “ndés mesmo” como inquiri Socrates, que deves, antes,
conhecer o ser do objeto, pois, trata-se de buscar “as praticas através das quais os individuos
foram levados a voltar a atencdo para si mesmos, a decifrar-se, a reconhecer-se e a assumir-se

como sujeitos de desejo, estabelecendo para consigo mesmo certa relacdo que lhes permite

67 «A moral dos gregos esta centrada em um problema de escolha pessoal e de uma estética da existéncia. A ideia
do bios como material para uma obra de arte estética é algo que me fascina. Também a ideia de que a moral pode
ser uma estrutura muito forte de existéncia sem estar ligada a um sistema autoritario, nem juridico em si, nem a
uma estrutura de disciplina” (Foucault, apud Gros, 2019, p. 479).
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descobrir, no desejo, a verdade de seu ser” (Foucault, 2006, p. 195). Estas interrogacdes a
Alcibiades demonstram que, ndo compreendias a natureza do objeto com o qual devias ocupar-
Se, OU seja, a esséncia real no qual implica o que seria este “si” e a propria concep¢do do “eu”.

Sob este aspecto, observa Foucault, sobre o ocupar-se consigo.

A formula “ocupar-se consigo” emerge e aparece nos textos platonicos com
Alcibiades, cuja data é uma questéo a ser ainda recolocada. E neste dialogo [...] que
ha muito explicitamente uma interrogacgao acerca do que € ocupar-se consigo mesmo,
interrogagdo bem sistematica, com dois segmentos: 0 que ¢ “si mesmo”, o que ¢
“ocupar-se”? E a primeira teoria e, pode-se mesmo dizer, entre todos os textos de
Platdo, a Unica teoria global do cuidado de si. Pode ser considerada como a primeira
grande emergéncia tedrica da epiméleia heautod. Contudo, é preciso reter sempre na
meméria, que [...] 0 conjunto de préaticas nas quais vai manifestar-se o cuidado de si
enraiza-se, de fato, em praticas muito antigas, maneiras de fazer, tipos e modalidades
de experiéncia que constituiram o seu suporte historico, e isto bem antes de Platéo,
bem antes de Sécrates (Foucault, 2019, p. 58-59).

Segundo Foucault (2019, p. 37) tal problemética encontra-se no cerne da emergéncia
em torno do “cuidar de si mesmo”, pois, Alcibiades ignorava conhecer a si mesmo. Dessa
forma, a partir do didlogo, Primeiro Alcibiades, Foucault (2019) inquieta-se em responder duas
questdes importantes que irrompem em seu pensamento ao rastrear o surgimento da nocao de
epiméleia heauto(, que aparece no Alcibiades. Primeiro, do que se trata esse “eu” que surge
nos direcionamentos de Sdcrates no qual Alcibiades deve se ocupar®®. Em segundo, o que
significa o “heautol”, necessario a pratica politica? Assim, no dmbito do “ocupar-Se consigo
mesmo” (heautod epimeleisthai), o sujeito transforma-se ao operar sobre si regras de conduta
que orientavam a forma de viver do individuo e esta pratica refletia na conducdo do governo
politico dos outros. Neste sentido, seguindo a reflexdo, o cuidado de si para 0s gregos na
antiguidade classica estas voltado a alma, como argumenta Sdcrates a Alcibiades, “¢ a alma,
portanto, que nos recomenda conhecer quem nos apresenta o preceito: Conhece-te a ti mesmo”
(Fédon, 240, 130 e).

O que é evocado no pensamento de Foucault diante desta determinacgdo é a questdo do
sujeito, que se revela ao questionar se realmente conheces o que ¢ este “si” e este “eu”. E nesta

singularidade do cuidado de si que se efetivara a constituicdo de uma subjetividade ética, pois

partird de si essa reflexdo e este conjunto de técnicas que incidirdo sobre seu corpo e nao a partir

88 «[...] é lembrando a Alcibiades que faria bem em olhar um pouco para si mesmo que se o leva a dizer - “sim, é
verdade, preciso cuidar de mim mesmo"; depois, assim que Sécrates estabeleceu este principio e Alcibiades o
aceitou, novamente colocou-se [0 problema] “é necessario conhecer este si mesmo com o qual é preciso ocupar-
se’” (Foucault, 2019, p. 87).
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de técnicas de assujeitamento como ocorre com o sujeito moderno, ao pensar a constituicdo das

tecnologias de saber-poder investigadas por Foucault.

Platdo (ou Sécrates) se serve da nogdo de khrésthai/khrésis para chegar a demarcar o
que é este heauton (e o que é por ele referido) na expressdo "ocupar-se consigo
mesmo", quer designar, na realidade, ndo certa relagéo instrumental da alma com todo
0 resto ou com o corpo, mas, principalmente, a posi¢do, de certo modo singular,
transcendente, do sujeito em relacdo ao que o rodeia, aos objetos de que dispde, como
também aos outros com o0s quais se relaciona, ao seu proprio corpo, enfim, a ele
mesmo. Pode-se dizer que, quando Plantdo se serviu da nocdo de khrésis para buscar
qual é o eu com que nos devemos ocupar, nao foi, absolutamente, a alma-substancia
que ele descobriu, foi a alma-sujeito. E a no¢do de khrésis precisamente sera
reencontrada ao longo de toda a histéria do cuidado de si e de suas formas (Foucault,
2019, p. 53).

Dessa forma, o cuidado de si (epiméleia heautol) se efetivara pelo exercicio continuo e
permanente da préatica de si no qual se constituem através de exames, confissdes, meditacoes,
exercicios e cuidados com o corpo etc. pois, essa acdo sobre si implica na questdo do que
devemos fazer com ndés mesmos e que se constituira sendo ‘“sujeito de agdes, de
comportamentos, de relacdes, de atitudes®®”. Nesse ambito, Foucault (2019) adentra a
problematica do cuidado de si como emergéncia™ de uma subjetividade que se processa nesta
relacdo consigo, fato que sera tratado de forma singular em sua pesquisa quanto a epiméleia

heautod.

4. 3. O sujeito do cuidado de si — entre epiméleia heautol e gnothi seauton

Portanto, interessa-nos nesta investigagao compreender essa tecnologia do “cuidado de

™ operadas no

si mesmo”. Em que, a compreensdo entre a questdo do “sujeito e verdade
Ocidente forjam no pensamento de Foucault elementos que abarcam sua genealogia ética, ou
seja, havia na tradi¢do greco-romana dois termos que nao se sobrepunham, mas completavam
a constituicdo de um ethos, um modo de vida, pelo qual o sujeito conduzia-se moralmente. Pois,
decerto, percebe-se que entre a epiméleia heautod (cuidado de si) e gnéthi seautdn (conhece-te
a ti mesmo) ndo havia esse forte dualismo identificado por Foucault, mas compunham um

campo mais complexo da concepcéo do cuidado de si. Como menciona Foucault:

89 Cf. A Hermenéutica do sujeito, 2019, p. 53.

0 Cf. A Hermenéutica do Sujeito, 2019, p. 665.

"1 «“pode-se objetar que, para estudar as relagdes entre sujeito e verdade, [...]. E um tanto paradoxal e sofisticado
escolher esta nocdo, pois todos sabemos, todos dizemos, todos repetimos, e desde muito tempo, que a questdo do
sujeito (questdo do conhecimento do sujeito, do conhecimento do sujeito por ele mesmo) foi originalmente
colocada em uma férmula totalmente diferente e em um preceito totalmente outro: a famosa prescricao délfica do
gnéthi seautdn (“conhece-te a ti mesmo™)” (Foucault, 2019, p. 04).
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eu evocara este tipo de problemas, dificeis e de longo alcance histérico, entre o gnéthi
seauton (o conhecimento de si) e o cuidado de si. Parecera-me entdo que a filosofia
moderna — por razdes que busquei assinalar naquilo que denominei, embora néo seja
engracado, de "momento cartesiano” - teria sido levada a fazer recair a tbnica
inteiramente sobre o gndthi seautdn, consequentemente, a esquecer, deixar na sombra,
marginalizar um tanto, a questdo do cuidado de si. Portanto, é o cuidado de si,
relativamente ao privilégio tdo longamente concedido ao gnéthi seautén que, neste
ano, gostaria de fazer reemergir. Ao fazer assim reemergir o cuidado de si, ndo sera,
de modo algum, para dizer que o gnéthi seautdn ndo existiu, ndo teve importancia ou
s6 teve um papel subalterno. Gostaria, na realidade, de expor (e aqui temos um
excelente exemplo) a sobreposicdo entre o gnothi seautdn e a epiméleia heautou (o
"conhece-te a ti mesmo" e o cuidado de si) (Foucault, 2019, p. 63-64).

Nesta perspectiva, para empreender esta analise usaremos a obra Hermenéutica do Sujeito,
curso ministrado no College de France em 1982, no qual Foucault identifica e busca
compreender essa mudanca no regime do epiméleia heautod. Na primeira aula de 6 de janeiro
de 1982, Foucault apresenta este conceito que consistia no principio de toda uma conduta
racional e moral no qual conduzia os sujeitos a agir e ter atitude ética consigo mesmo e com 0s
outros. Entretanto, sob certos aspectos e mudancas na propria dindmica social a tékhne (técnica)
do cuidado de si foi reestruturado e o imperativo socratico “conhece-te a ti mesmo” (gnothi
seauton) como aponta Michel Foucault, que até entdo ligara-se ao cuidado foi separado de seu
sentido original. E, a partir desde movimento cartesiano que o conhecimento de si (gn6thi

seautdn) requalifica e assume 0 modo como os sujeitos se relacionam com a verdade.

Primeiro, o momento cartesiano requalificou filosoficamente o gnéthi seauton
(conhece-te a ti mesmo). [...] o procedimento cartesiano, que muito explicitamente se
I8 nas MeditagBes”, instaurou a evidéncia na origem, no ponto de partida do
procedimento filosofico - a evidéncia tal como aparece, isto €, tal como se da, tal como
efetivamente se da a consciéncia, sem qualquer divida possivel. E, portanto, ao
conhecimento de si, ao menos como forma de consciéncia, que se refere o
procedimento cartesiano. [...]. Certamente, entre o gnoéthi seautén socratico e o
procedimento cartesiano, a distancia é imensa. Compreende-se, porém, por que, a
partir deste procedimento, o principio do gnéthi seautén como fundador do
procedimento filos6fico, pdde ser aceito, desde o século XVII portanto, em certas
praticas ou procedimentos filos6ficos. Mas, se, pois, 0 procedimento cartesiano, por
razdes bastante simples de compreender, requalificou o gndthi seautén, ao mesmo
tempo muito contribuiu, e sobre isto gostaria de insistir, para desqualificar o principio
do cuidado de si, desqualifica-lo e exclui-lo do campo do pensamento filoséfico
moderno (Foucault, 2019, p. 15).

O que marca profundamente a influéncia das tecnologias do biopoder, ou seja, uma forca
gue exerce sobre os individuos técnicas de poder no qual influencia-se a propria dimenséo do
que se pode compreender por verdade conduzindo-nos as implicagdes sobre a constituicdo do
sujeito. Pois, sdo investidos para além do cuidado com a vida, mecanismos cuja dinamica criam
infinidades de possibilidades no qual o sujeito € subjetivado pelas técnicas politicas. Foucault

ressalta nestas determinacdes conceituais uma percepg¢ao maior do agir humano no qual implica
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no cuidado de si, conceito resgatado pelo filésofo a partir da Antiguidade Classica greco-
romana para rastrear e pensar uma ética voltada a liberdade, ou seja, liberdade como prética de
si, no qual os modos de existir fogem ao controle e imposicéo biopolitica.

Assim enfatizamos, que, atraves das investigacbes de Michel Foucault quanto a
epiméleia heautou, buscamos compreender a partir do momento socratico-platénico no qual
Foucault analisa as tecnologias do cuidado de si através das problematicas no texto do
Alcibiades. Dessa forma, para compreender essa tecnologia do cuidar de si, Foucault reflete e
enumera as problematicas do surgimento da nogdo do epiméleia heautoti’?, pois com esta nogao,
busca problematizar como se constituem a relagédo entre sujeito e verdade. E, assim apreender
0s modos de subjetivacdo, pelo qual o sujeito transforma a si mesmo em sujeito de acdo ao
exercer sobre si determinados procedimentos que o conduz a modificar-se. Nesta perspectiva,

pode-se definir o cuidado de si como:

uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne dos homens, cravado na
sua existéncia, e constitui um principio de agitagdo, um principio de movimento, um
principio de permanente inquietude no curso da existéncia. Creio, pois, que esta
questdo da epiméleia heautol deve ser um tanto distinguida do gnothi seauton, cujo
prestigio fez recuar um pouco sua importancia (Foucault, 2019, p. 09).

Numa entrevista concedida & Hubert L. Dreyfus e Paul Rabinow’®, Foucault argumenta
que a ética no qual propds-se a pensar ndo estd relacionada a norma ou qualquer tipo de
normalizacdo, antes era, para Foucault, um agir estético, mas o que podemos compreender com
“agir estético? “Primeiro, este tipo de ética era um problema de escolha pessoal. Segundo, era
reservado a poucas pessoas da populacdo; ndo era uma questdo de fornecer um modelo de
comportamento para todos. [...]. A razdo para esta escolha era o desejo de viver uma vida bela,
e de deixar um legado” (Foucault, 1995, p. 254). Neste sentido, aponta Michel Foucault, sobre
o cuidado de si, sendo “primeiramente, o tema de uma atitude geral, um certo modo de encarar
as coisas, de estar no mundo, de praticar acdes, de ter relacdes com o outro. A epiméleia heautod
é uma atitude — para consigo, para com os outros, para com o mundo” (Foucault, 2019, p. 11).
O cuidado de si desempenhava uma dupla conceituacdo pratica, pois operava tanto na

subjetividade quanto no cuidado com o corpo, ou seja, 0 “ocupar-se consigo” parte de uma

2 “Epiméleia heautol é o cuidado de si mesmo, o fato de ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo, etc.”
(Foucault, 2019, p. 04).

8 Cf. “Sobre a genealogia da ética: revisdo do trabalho. In: Michel Foucault: uma trajetoria filoso6fica: Para além
do estruturalismo e da hermenéutica/ Hubert L. Dreyfus, Paul Rabinow. Traducdo: Vera Porto Carrero. Rio de
Janeiro: Forense Universitéria, 1995, p.254”.
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relacdo, segundo Foucault (2019, p.53) “transcendente do sujeito em relacdo ao que o rodeia,
aos objetos de que dispde, como também aos outros com os quais se relaciona, ao seu proprio
corpo e, enfim, a ele mesmo”. Nesta perspectiva, trilhamos a concep¢ao da ética no mundo
antigo entendida como a arte de conduzir a si mesmo, ou seja, a construcdo de uma ética voltada
as praticas e cuidados de si.

Todavia, o termo epiméleia heautol (cuidado de si) sofreu uma enorme modificagdo e
foi suprimido pelo conhecimento de si (gndthi seautdn). Isto evidencia 0 modus operandi que
tanto inquietou Foucault, e de onde faz um recorte em sua andlise sobre saber-poder para
completar sua investigacdo quanto a ética. Esse recuo busca diagnosticar as relacdes e
tecnologias operadas a partir da conjuntura do ocupar-se consigo que se consolida nas praticas
e técnicas de si operadas na cultura da antiguidade classica. Para Foucault, o cuidado consigo
devia ser constante e permanente, ou seja, era um devir no qual fazia parte desse processo que
se estabelece sobre si mesmo o embate de forcas e os convoca a reinventar modos de vida. Ou
seja, conforme Foucault (2019, p. 297) “trata-se de encontrar a si mesmo como fim e objeto de
uma técnica de vida, de uma arte de viver. Trata-se de encontrar a si mesmo em um movimento
cujo momento essencial ndo é a objetivacdo de si em um discurso verdadeiro, mas a
subjetivacao de um discurso verdadeiro em uma pratica e em um exercicio de si sobre si”’. Nesta
perspectiva, segundo Foucault, a nocdo do epiméleia heautol compreende:

Enfim, com a nocéo de epiméleia heautod, tem-se todo um corpus definindo uma
maneira de ser, uma atitude, formas de reflexdo, praticas que constituem uma espécie
de fendmeno extremamente importante, ndo somente na historia das representacdes,
nem somente histéria das nocgbes ou das teorias, mas na propria hisyéria da
subjetividade ou, se quisermos, na histéria das praticas da subjetividade. [...]. E a partir
da nocédo de epiméleia heauto( que, ao menos a titulo de hipdtese de trabalho, pode-
se retomar toda esta longa evolucéo milenar (século V a.C. — século V d.C.), evolucéo

que conduziu das formas primeiras da atitude filos6fica tal como se a vé surgir entre
0s gregos até as formas primeiras do ascetismo cristdo (Foucault, 2019, p. 15).

Esta percepcdo de si construida no Alcibiades, que Foucault condensa em suas analises
quanto a ética, € uma atitude, uma existéncia agonistica, um impeto que se constitui pela
vontade do sujeito, era uma técnica de compreender suas proprias necessidades e empregar

sobre si mesmo certos aspectos que se constituiam diretamente sob o bios™, ou seja, “era uma

74 “este bios, € também um exercicio, ou seja, é aquilo a partir do que, através, a despeito ou gragas a que iremos
nos formar, nos transformar, caminhar em dire¢cdo a uma meta ou uma salvagdo, seguir ao encontro de nossa
propria perfei¢ao” (Foucault, 2019, p. 437).
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questdo de fazer da vida um objeto para uma espécie de saber, uma técnica, uma arte” (Foucault,
1995, p. 270).

Se na Antiguidade os sujeitos tinham liberdade de agir sobre si mesmo, sobre suas
atitudes e seus corpos, e que concernia, dessa forma, a ética do cuidado de si, pois agiam sobre
suas condutas regulando por si mesmo suas agdes, isto definia o propdsito do epiméleia,
transformar a escolha consciente em uma forma politica de resisténcia aos impetos do poder.
Na contemporaneidade os dispositivos de regulacdo da governamentalidade operam pelo
assujeitamento de seus corpos e agem na constituicdo dos sujeitos, pois algo mudou nesta
configuracdo politica do cuidado de si. Ou seja, a epiméleia heautou, foi transpassada por uma
outra tecnologia, 0 que emerge é o conhecimento de si enquanto modelo racional que pauta e
organiza toda praxis social moderna centrado numa estrutura cientifica e juridica. A esta
prerrogativa apontamos, que, para Foucault o paradigma do sujeito ndo se sustenta apenas por
um fundamento racional do conhecimento, tal como pensara a filosofia de Descartes, no qual
concebe-o0 como sujeito-substancia onde a verdade funda-se na interioridade do sujeito do
conhecimento (cogito). Esta reconfiguracdo entre epiméleia heautol e gnothi seautdn,
comprometeu a forma como se constituira a relacdo entre sujeito e verdade e pelo qual norteou
todo embate em torno da vida (bios) e da vida como filosofia que ndo se esgota num saber

puramente técnico, mas desdobra-se em novas formas de constituir-se enquanto sujeito.

5 “Na Antiguidade, esta elaboracdo de si e sua consequente austeridade ndo é imposta ao individuo pela lei civil
ou pela obrigacdo religiosa; trata-se, ao contrario, de uma escolha feita pelo individuo para sua prépria existéncia.
As pessoas decidem por si mesmas se cuidam ou ndo de si” (Foucault, 1995, p. 270).
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CONSIDERACOES FINAIS

Prioritariamente, o trabalho desenvolveu-se a partir dos estudos realizados e
desenvolvidos pelo Filésofo Michel Foucault onde aborda de forma bastante crucial e
significativa ao conhecimento filos6fico uma configuracdo do poder politico, no qual identifica
as nuances e fluidez dos dispositivos de controle sobre o sujeito. Dessa maneira, 0 que instigou
o0 trabalho foi suscitar a relacdo desses dispositivos que interferem e moldam os sujeitos a
constituicdo de uma subjetividade ética. No projeto foucaultiano a ultima fase de seu
pensamento é geralmente interpretada como analitica do sujeito, onde traca-se uma genealogia
da ética, um pensar do devir cuja formulacdo surge como desdobramento a estética da
existéncia. Conceito este que nos apresenta uma saida as nuances da biopolitica como forma de
afirmacdo de si. Para fundamentar esta pesquisa, percorremos, entao, a investigacdo de Michel
Foucault sobre o cuidado de si (epiméleia heautol) quando esboca na aula de 6 de janeiro do
curso A hermenéutica do sujeito (1982) o sentido do cuidado de si, no qual investiga as praticas
e técnicas que o sujeito empregava em suas atitudes, comportamentos, pensamentos e que
determinava seu modo de existéncia. Pois, o cuidado de si reflete uma atitude ética, ou seja,
instiga os sujeitos a conduzir a si mesmo e modificar esta configuracdo onde so constituidos
pelos emaranhados do poder. Este processo de leituras a respeito das obras de Foucault mostrou
como o filésofo pensa novas formas de os sujeitos relacionarem-se consigo € com 0s outros no
qual seja possivel constituir “uma ética do sujeito definido pela relagdo de si para consigo”
(Foucault, 2006, p. 307).

Este principio aponta uma possibilidade de reinventar os sujeitos e posiciona-los frente
as tecnologias biopoliticas. Pois segundo Foucault (2006, p.48) a nocdo de cuidado de si
viabiliza “uma a¢@o politica” dos sujeitos consigo mesmo. Isto ¢, a concepgdo de ética em
Foucault acompanha o encargo de resisténcia as construcdes do biopoder potencializando-a
como modo de existéncia, uma possibilidade de os sujeitos vislumbrarem essa inquietacdo do
existir humano. Questionamentos que ndo podemos deixar de fora de um debate sobre o futuro
no qual fora essencial pensar como fundamento para uma ética pautada na liberdade a partir
dos modos de existéncia dos sujeitos.

Em outras palavras, como pensar esta realidade que se firma a cada instante sobre o
sujeito? Uma realidade cujo poder politico se apropria minuciosamente de suas condicoes
bioldgicas no qual objetiva determinar a vida como um célculo econémico. Esta transformacéo
representa uma mudanca capital nos modos de exercicio do poder. Por este vies

contextualizamos essa dindmica onde 0s sujeitos séo atravessados por discursos e dispositivos
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0s quais moldam a percepcdo de si mesmos fazendo-os agir conforme as préticas de
assujeitamento. Um movimento do poder que alcanca as manifestaces dos sujeitos e intervém
na constituicdo das subjetividades. Foucault (2004, p. 290) analisa a atitude ética que 0s sujeitos
tem ao se relacionarem consigo mesmo ¢ poderiam nesta quimera transformar a “vida [...] uma
obra de arte pessoal”. Percep¢do que conduz no sujeito uma pratica e agir ético sobre si mesmo.
Isto €, implica um fundamento ético frente a esses questionamentos que tornam nossas certezas
diluidas pelo avanco das forcas que capturaram a vida. Dessa forma, a trajetoria que Foucault
percorre volta-se a Antiguidade do pensamento das filosofias greco-romana no que tange a
pratica de um cuidado consigo. Intrinsecamente, o que nos apresenta Michel Foucault, é um
nexo de rupturas em torno do sujeito que visa dar fundamentacdo as indagacdes
contemporaneas posta como recusa a pensar o individuo apenas como sujeito do conhecimento
operado pelo Cogito. Pois hoje experimentamos um controle cada vez mais esquadrinhado da
vida como nos alerta o autor “O homem, durante milénios, permaneceu o que era para
Aristételes: um animal vivo e, além disso, capaz de existéncia politica; o homem moderno é
um animal, em cuja politica, sua vida de ser vivo esta em questdo” (Foucault, 2009, p. 156).

Portanto, partirmos a priori de que para Foucault a subjetividade € algo no qual se molda
por meio dos jogos de verdade e tecnologias do governo. O que podemos evidenciar neste
processo? Investigamos quais as implicagfes ao sujeito quando intervir na subjetividade afeta
a constituicdo do sujeito ético. E, rastreamos estas questdes a partir dos estudos sobre cuidado
de si e estética da existéncia, como forma de pensar as problematicas da ética, sua relacdo com
a verdade e com o sujeito na contemporaneidade. Ou seja, seu pensar ético se configura, num
voltar-se para si. Isto ¢, “a maneira pelo qual o sujeito faz a experiéncia de si mesmo em um
jogo de verdade, no qual ele se relaciona consigo mesmo” (Foucault, 2004, p. 236). Este debate
torna-se pertinente, pois evidencia um problema no qual os individuos se deparam, como
perceber os diferentes dispositivos que atuam sobre os sujeitos? Sua filosofia reside no que
podemos caracterizar de ontologia critica no qual problematiza e diagnostica as forcas que
influenciam na producdo da subjetividade. Diante disto, ressalta o pensador “temos que
promover novas formas de subjetividade através da recusa deste tipo de individualidade que
nos foi imposto ha varios séculos” (Foucault, 1995, p. 239).

Foucault mostra as complexidades que formam a realidade e mostra como a critica do
presente revela os intersticios da dobra sobre o poder no qual os sujeitos podem exercer praticas
de liberdade sobre si mesmo, ou seja, através do saber, do poder e da ética o filésofo concentra

seu pensamento em analisar como 0s sujeitos se constituem nas relagdes de poder, exercem ou
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sofrem uma ag&o sobre si mesmo, isto €, como nos moldamos como sujeitos morais de nossas
préprias agdes’®.

E preciso considerar a ontologia critica de nés mesmos néo certamente como
uma teoria, uma doutrina, nem mesmo como um corpo permanente de saber
que se acumula; é preciso considera-la como uma atitude, um ethos, uma vida
filosofica em que a critica do que somos é, simultaneamente, a analise
histérica dos limites que nos sdo colocados e prova de sua ultrapassagem
possivel (Foucault, 2000, p. 351).

Acentua-se, neste sentido, a operatividade dos processos de subjetivacdo, ou seja, na
reflexdo de Foucault essa tecnologia insere o sujeito nas praticas de si, isto €, numa ontologia
critica de n6s mesmos concebida como uma atitude, um éthos (Foucault apud Pierre, 2018, p.
50). Portanto, elucidar os jogos de saber-poder que nos atravessam e nos moldam revela os
limites que nos sdo impostos pelas relacdes estabelecidas entre os dispositivos de poder.
Entramos, portanto, num momento que marca nossa contemporaneidade; incertezas e
questionamentos a respeito ndo do que somos, mas como o0s individuos se reconhecem como
sujeitos. Para compreender estas nuances fora do campo estrito do poder o filésofo estabelece
uma analise critica que desvela a ontologia historica de nés mesmos. Neste sentido, diante das
interminaveis e desenvolvimento das tecnologias de poder surgem forgas que subjetivam os
sujeitos os tornando uma viséo aberta dentro do debate sobre 0 homem. Dessa forma, podemos
apontar que a velha concep¢do de homem do humanismo deixa de ser suficiente para
compreender essa nova perspectiva que vai de encontro as novas formas de “sujeitos”.

Dessa forma, ndo nos atentemos a uma defini¢do quanto a ética, mas pensar o individuo
condicionado a viver a ética no ambito do agir humano. Nessas condicdes, a ética em Foucault
se desloca para 0 ambito pratico condicionada a liberdade. Portanto, a investigacdo toma como
referéncia a estética da existéncia como principio ético do cuidado de si, pois segundo Foucault
(2006, p.11), o cuidado de si é uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne dos
homens e na sua existéncia como um principio de agitacdo de movimento e de permanente
inquietude no curso da existéncia. Para Foucault, o sujeito € resultado de um complexo jogo de
forgas que moldam e constituem as maneiras de ser, 0s processos de subjetivagéo e, por fim,
nos permite compreender o cunho hermenéutico da construgéo da liberdade produzida a partir
do cuidado de si.

76 cf. Ditos e Escritos I1. O que sdo as luzes, 2000, p. 350.
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