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RESUMO

SANTOS, Neemyas Kerr Batalha Dos. Merleau-Ponty e a Medicalizacdo da Existéncia: por
uma fenomenologia do corpo préprio. Sdo Luis, 2017. Dissertacdo (Mestrado em psicologia) -
Universidade Federal do Maranhao, Sdo Luis, 2017.

A presente pesquisa se propde discutir o tema da medicaliza¢do da existéncia tomando como
perspectiva a fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty. Aqui a medicalizagdo ¢é
caracterizada a pressuposi¢ao de que todas as questdes relacionadas a existéncia e, inclusive,
as doencas e o sofrimento podem ser suficientemente tratados por intervengdes
exclusivamente farmacoldgicas. A partir desse contexto, o nosso objetivo principal ¢é
tematizar as condicdes de possibilidade da psicofarmacoterapia como forma primeira e tnica
para o tratamento dos transtornos mentais e de comportamento. Seguindo a tradicao filosé6fica
de Merleau-Ponty optamos por empregar uma metodologia que compreende um modelo de
investigacdo tanto fenomenoldgico quanto hermenéutico. Fenomenoldgico porque nao
poderiamos prescindir a medicalizacdo enquanto fendmeno, ou seja, no modo em que ele se
nos apresenta. Portanto, empreende-se aqui um esforco para que medicalizagdo seja tomada
nesta pesquisa como fendmeno antes de ser analisada como problema. Por outro lado, a
pesquisa também recorre a um olhar hermenéutico quando se debruca sobre as duas obras
escolhidas para o estudo, a saber, A Estrutura do Comportamento e Fenomenologia da
Percepgdo. A principal justificativa para a escolha dessas obras € que elas t€ém a peculiaridade
de pertencerem a um s6 movimento. Em ambas existe o objetivo de compreender as relacdes
entre a consciéncia e a natureza, entre 0 organismo € 0 meio e, entre o corpo e ele mesmo.
N3ao obstante a essa uniformidade encontramos na primeira, elementos para uma critica da
no¢do de comportamento. Tal critica nos guiou a compreensao de comportamento enquanto
Gestalt e € esse o entendimento que nos leva na segunda obra a uma critica da nogao classica
de sensagdo. Ao longo das duas obras existe um fio condutor que implicita ou explicitamente
justifica cada uma dessas criticas: trata-se do tema da percepcdo. A percep¢ao discutida por
Merleau-Ponty tem uma importancia especial para nossa pesquisa porque € por intermédio
dela que podemos falar de um corpo que ndo € apenas o corpo objeto (Kdorper/ Objectif), mas
um corpo préprio (Leib/ Corps Proper ou Corps Vécu). E a este corpo proprio, é a este corpo
fenoménico que submetemos o tema da medicalizacdo da existéncia. Considerando que os
transtornos mentais € comportamentais pertencam supostamente a uma ordem psicoldgica
como passamos a crer que existe um isomorfismo entre essa ordem e os alvos farmacoldgicos
dos psicotrépicos? Os principais resultados de nossa pesquisa sugerem que ndo existe tal
isomorfismo. Que a linguagem do corpo, seja ela normal ou patoldgica, ndo se restringe a
uma simples traducdo de eventos neurofisiolégicos, mas a uma poténcia expressiva da
existéncia, cujo principio ndo € apenas de revelar um sofrimento, mas também consiste no
desejo do ser de compreendido por outrem. E pela necessidade dessa via terapéutica que
achamos invidvel qualquer tentativa de resumir o tratamento para tais transtornos a uma
simples interven¢do quimica no sistema nervoso.

Palavras-Chave: Medicalizacido; Psicologia Fenomenoldgica; Corpo-Préprio; Existéncia;
Transtornos Mentais.



ABSTRACT

SANTOS, Neemyas Kerr Batalha Dos. Merleau-Ponty and the Medicalization of Existence:
for a phenomenology of the own body. Sdo Luis, 2017. Dissertation (Master Program in
Psychology) — Federal University of Maranhdo, Sao Luis, 2017.

The present research proposes to discuss the topic of the medicalization of existence taking as
a perspective the phenomenology of Maurice Merleau-Ponty. Here medicalization is
characterized by the assumption that all issues related to existence and even illness and
suffering can be sufficiently addressed by exclusively pharmacological interventions. From
this context, our main objective is to thematize the conditions of possibility of
psychopharmacotherapy as a first and only way for the treatment of mental and behavioral
disorders. Following Merleau-Ponty's philosophical tradition we have chosen to employ a
methodology that includes a model of phenomenological as well as hermeneutic research.
Phenomenological because we could not dispense with medicalization as a phenomenon, that
is, in the way in which it presents itself to us. Therefore, an effort is made here so that the
medicalization might be understood in this research as a phenomenon before being analyzed
as a problem. On the other hand the research also resorts to a hermeneutical look when it
focuses on the two works chosen for the study, namely, The Structure of Behavior and
Phenomenology of Perception. The main justification for choosing these works is that they
have the peculiarity of belonging to a single movement. In both there is the objective of
understanding the relations between consciousness and nature, between the organism and the
environment, and between the body and itself. Notwithstanding this uniformity we find in the
first, elements for a critique of the notion of behavior. Such criticism guided our
understanding of behavior as Gestalt, and this is the understanding that leads us in the second
work to a critique of the classical notion of sensation. Throughout the two works there is a
thread that implicitly or explicitly justifies each of these criticisms: it is the subject of
perception. The perception discussed by Merleau-Ponty is of particular importance to our
research because it is through it that we can speak of a body that is not only the object body
(Korper | Objectif), but the one's own body (Leib / Corps Proper or Corps Vécu). It is to this
body itself, it is to this phenomenological body that we submit the subject of the
medicalization of existence. Considering that mental and behavioral disorders are supposed to
belong to a psychological order, how do we come to believe that there is an isomorphism
between this order and the pharmacological targets of psychotropics? The main results of our
research suggest that there is no such isomorphism. That the language of the body, be it
normal or pathological, is not restricted to a simple translation of neurophysiological events,
but to an expressive power of existence whose principle is not only to reveal suffering but
also consists in the desire of being understood by others. It is because of the need for this
therapeutic route that we find no attempt to summarize the treatment for such disorders to a
simple chemical intervention in the nervous system.

Keywords: Medicalization; Phenomenological Psychology; Own Body; Existence; Mental

Disorder
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1 INTRODUCAO

Em uma de suas cronicas, C.S. Lewis traz os relatos de um jovem cavaleiro que
segundo a histdria sofria de um mal terrivel. Acontece que durante o dia 0 mogo se portava tal
como o Lord leal a rainha, porém a uma certa hora da noite era possuido por fortes delirios e
comportava-se de modo totalmente insano. Como forma de conter os episddios de loucura do
rapaz, a rainha que também era uma grande feiticeira construiu, por magia negra, uma cadeira
de prata a qual o cavaleiro ficava amarrado durante seu surto. Segundo o préprio cavaleiro,

. , = Y 1
sua loucura era atribuida a uma espécie de encantamento ou de maldi¢do lancada sobre ele .

Durante o dia o cavaleiro era gentil, cordial, fiel e totalmente obediente a sua rainha,
mas quando chegava certa hora da noite ele transformava seu espirito. Nesses momentos ele
pedia por socorro, suplicava para que o libertassem da cadeira, clamava por ajuda e dizia a
quem estava por perto: “Depressa! Estou bem agora. Todas as noites € assim. Se pudesse
livrar-me desta cadeira, continuaria bem para sempre. Seria outra vez um homem”. Em certo
ponto da histéria a angustia do dilema nos consome, pois fica dificil discernir em que
momento o cavaleiro fala a verdade, se em sua sanidade ou se em seu momento de delirio. Em
seu periodo sdo ele nos diz que um feitico o faz delirar a certa hora da noite, mas em seu
periodo de acesso ele nos diz que estd verdadeiramente sao embora transtornado. Que apesar
de estar desesperado declarava que aquele era o seu eu verdadeiro eu e que durante o dia
estava oprimido por um encantamento da rainha. Antes do fim da cronica ndo se sabe dizer se
a cadeira de prata é um encanto de libertacdo ou uma maldi¢do de aprisionamento. Nao
podemos dizer com certeza o que acontece com aquele homem, ou talvez seja melhor que o
leitor curioso procure saber o desfecho pelas proprias palavras de C.S.Lewis. De todo modo,
conforme a narrativa se desenrola somos conduzidos ao veredito de que a segunda versao da

historia € a verdadeira. E no momento de loucura que encontramos a verdade e é durante o

periodo de sanidade que o cavaleiro estd sob um encantamento.

Para mim esse é a perfeita demonstracdo daquilo que entendo por medicalizacdo da
existéncia. E, sobretudo, em torno da no¢do de encantamento que a medicalizacdo deve ser
compreendida. O encanto se baseia na crenga de que a realidade efetiva pode ser transformada

por um poder magico. Foi por um encanto que Cinderela se tornou apresentavel e apta a

1 . ros , . . .
“...até o momento sou vitima de um encantamento, do qual s6 a minha dama tem o poder de livrar-me. Hd uma

hora, todas as noites, na qual o meu espirito transforma-se horrivelmente e, logo depois, o meu corpo” (LEWIS,
2009, p. 587).
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atender o convite para participar do baile. Do contrdrio, ainda que bela, talvez ndo se tornasse
perceptivel aos olhos do principe. Foi também por um encanto que uma princesa permaneceu

por tantos anos adormecida, salvo fosse beijada por alguém que lhe amasse verdadeiramente.

Se o fendmeno da medicalizacdo da existéncia pode ser comparado ao encantamento
nio é precisamente e antes de tudo porque ele visa domesticar, controlar ou manipular a
sociedade. E verdade que isto é tdo possivel quanto real, é verdade que estes sdo um dos fins
da medicalizacdo e, nds ja temos muitos autores” tratando do assunto a partir dessa
perspectiva. Mas ao tratarmos a medicalizacdo como fendmeno (enquanto pratica de
encobrimento de fendmenos), ndo enfatizaremos os fatores econdmicos ou politicos enquanto
fins da medicalizacdo, por exemplo, mas enquanto meios que supostamente a tornariam
possivel. E em torno da possibilidade de um projeto de camuflagem ou de encobrimento que a
medicalizacio precisa ser vista como encantamento. E enquanto inviabilizacio do
desvelamento de si, do contato consigo (e com outrem), da expressdo de si e, por conseguinte

da compreensao de si que a medicalizacdo da existéncia deve ser encarada.

O que hd de comum nas histdrias e contos de fadas € que o encanto e o feitico sempre
tem um prazo de validade, afinal a realidade efetiva sempre dd um jeito de manifestar-se em
sua verdade tal como na histéria de cinderela quando o relégio bateu a meia-noite. A
medicalizacdo €, portanto, a esperanga ou a crenca de que uma por¢do quimica possa
magicamente transformar a realidade efetiva da subjetividade resolvendo toda sorte de
questdo ou sofrimento existencial. Existe uma certa similaridade entre o discurso mégico e o

discurso cientifico no tocante as promessas de tratamento para o sofrimento existencial.

Ao escrever sobre a medicalizacdo enquanto um modo de tecnificacdo da vida, Dantas
(2009) demonstra como podemos compreender essas praticas enquanto praticas miticas ou
como temos colocado, praticas de encantamento. Segundo a autora esse discurso mitico nos
leva a crenga ingénua de que exista uma féormula quimica para tudo na vida. “O medicamento,
enquanto produto precioso legitimado pelo aparato tecnoldgico, pode ser visto como um
instrumento dotado de divindade e eficdcia para enfrentar quase todos os nossos problemas

(Ibidem, p. 566). A diferenca entre a mitica da ciéncia e a mitica religiosa ou artistica € que

? Sobretudo autores que pautam suas discussdes a partir da obra de Michel Foucault (2010) orientando-se pela
ideia de somatocracia e os seus desdobramentos biopoliticos. Conforme afirma Foucault (2010, p. 171): “Poder-
se-ia dizer que atualmente estd surgindo o que, na realidade, ja se vinha preparando desde o século XVIII, quer
dizer, ndo uma teocracia, mas uma somatocracia. Vivemos num regime em que uma das finalidades da
intervencdo estatal é o cuidado do corpo, a satide corporal, a relacdo entre as doencas e a satde, etc. E justamente
o nascimento dessa somatocracia, que desde o comeco viveu em crise, o que me proponho a analisar.”
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estas ultimas s6 podem ser construidas e vivenciadas por intermédio dos sentidos e
significados culturais enquanto que a primeira se faz justamente na medida em que ignora,
evita ou suprime os sentidos e significados culturais envolvidos no sofrimento existencial. A
medicalizacdo se pretende uma solucdo universal baseada na fé de que os farmacos sdo

capazes de salvar a humanidade de seus préprios males.

A despeito da veracidade ou ndo de tal fé, é impossivel ignorarmos a importancia da
mesma quando atribuida a qualquer procedimento ou tecnologia farmacoldgica que seja
administrado em prol da saide do doente. A magia e o encanto dos farmacos, sobretudo os
psicotrépicos encontram-se com frequéncia com o desejo da cura de modo a potencializar por
vezes algo que nem sequer existia no plano quimico do alvo ou destino farmacolégico, tal
como demonstram diversos estudos com o fendmeno do placebo. Ademais € possivel, como
tém demonstrado alguns pesquisadores, que as crencas e expectativas desses tratamentos
podem modular significativamente a atividade neuroquimica e neurofisioldgica do cérebro

. .~ ~ . ~ 3
especialmente nas regides que envolvem a percep¢io, movimento, dor € emogao”.

De todo modo, para que isso fosse possivel, para que todos os problemas da vida se
resolvam em uma linguagem médica ou fisioldgica seria necessério crermos antes de tudo que
a realidade efetiva da consciéncia se restringe aquilo que chamamos de cérebro. Seria
necessdrio dizer que todo o modo de funcionamento de um organismo se encerrasse um
idioma fechado que estava apenas a espera da descoberta plena por parte das ciéncias
biomédicas. Se assim for, tudo se resolve ali na massa cinzenta. Nao ha mais nada a ser
expresso, mas apenas comprovado. Por outro lado, se é verdade quando Antoine de Saint-
Exupéry afirma que “o significado das coisas ndo estd nas coisas em si, mas sim em nossa
atitude com relagdo a elas”, entdo € preciso que revisitemos o que € isso que chamamos de

consciéncia.

* “Moreover, the subjective experience of the illness, on its part, is able to influence brain functioning. Evidence
from neuroimaging studies of psychotherapy and placebo treatment demonstrates that beliefs and expectations
can significantly modulate neurophysiological and neurochemical activity in brain regions involved in
perception, movement, pain and various aspects of emotion processing. These studies strongly support the view
that the subjective nature and intentional content of mental processes has an impact on various levels of brain
functioning (e.g. molecular, cellular, neural circuit) as well as on brain plasticity. Furthermore, these findings
indicate that variables of subjective experience have to be seriously taken into account to reach a correct
understanding of the neural bases of behavior in humans. Our mental states are products of a circular causation
consisting of neurophysiological, environmental and subjective or intentional influences interacting with each
other in a series of feed forward and feedback loops. Mental disorders result from disturbances in these
processes, but, regardless of where the disturbance starts, it will always affect the whole cycle of mind—brain and
organism— environment interactions” (FUCHS e SCHLIMME, 2009, p. 573).
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Seguindo uma perspectiva fenomenoldgica veremos que um concepcdo de
subjetividade em si é completamente invidvel, pois a consciéncia sempre € consciéncia de
algo, ou seja ela sempre e somente se erige em relacdo a. E impossivel pensar a consciéncia
como algo que repousa totalmente em si e isso se dd assim porque o corpo ndo permite que
nés coincidamos com nds mesmos enquanto consci€éncia. Essa compreensdo € uma
peculiaridade da filosofia fenomenoldgica. Por esta razdo a fenomenologia oferece traz varios
beneficios as ciéncias empiricas que trabalham diretamente com a subjetividade, tais como a
psicologia e a psiquiatria. Algumas dessas contribui¢cdes consistem na necessidade de
pensarmos os aspectos relacionados a vida seguindo uma tematizacdo que ndo ignore os
aspectos da corporeidade, da intersubjetividade ou das relacdes interpessoais € a
temporalidade ou a consciéncia temporal (FUCHS, 2002). Esses trés aspectos sdo

fundamentais em um olhar fenomenoldgico e € a partir de um deles que iremos tratar o tema

da medicalizacdo.

E bem verdade que se considerada em relacio a outras escolas filos6ficas o
surgimento da fenomenologia de Edmund Husserl € relativamente recente. Mais recente ainda
também foram as apropriacdes que os franceses, como Jean-Paul Sartre e Maurice Merleau-
Ponty fizeram dando a ela uma tonalidade mais existencialista. Essa tonalidade do movimento
fenomenoldgico francés tem para nés um valor especial, pois ela nos possibilita mais do que
antes uma fenomenologia estética da existéncia. Isso, por conseguinte nos inspira a olhar para
o corpo de um modo distinto daquele que apenas se reduzia a uma mdaquina de sensagdes.
Contudo é bem verdade também que apesar de terem visto enormes € importantes avangos no
campo da fisiologia e da psicofisiologia estes filésofos ndo chegaram a contemplar o
surgimento de tecnologias farmacoldgicas como os psicotrépicos. Conforme escreve Messas
(2008) tradicdoes fenomenoldgicas como as de Sartre e Merleau-Ponty, cujos interesses
repousam dentre outras coisas na corporeidade, “sdo patrimonios intelectuais da humanidade.
Contudo, os pressupostos de que partiram e, por conseguinte, os rumos que desenvolveram

ndo toparam pela frente com a questdo da psicofarmacologia” (MESSAS, 2008, p. 225).

A partir desse ndo encontro entre as discussdes da fenomenologia de Husserl,
Merleau-Ponty, Heidegger ou Sartre e a efervescéncia da psicofarmacologia nos tempos
atuais, Messas (2008) entende que “naturalmente, a psicopatologia fenomenologica do
periodo anterior ao surgimento dos psicofirmacos nao poderia antecipar essa necessidade
imposta pela historia” (Ibidem, p. 225). Contudo ndo se podia entender a razdo de um suposto

siléncio da fenomenologia em relagdo a psicofarmacologia na atualidade. Ainda segundo este
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autor, isso pode ter se dado pelo postulado de que “o modo de ilumina¢do da coordenada
corporeidade ndo tenha oferecido chaves conceituais para que a regido contemplada pela

psicofarmacologia se tornasse campo de interesse reflexivo” (Id.1Ibid).

A partir disso Messas (2008), demonstra os desafios desse campo e propde em seu
artigo4 uma importante discussdo da corporeidade aliada a temporalidade, embora
evidentemente tenha optado por um desenvolvimento que privilegia esta dltima a qual o autor
chama de “coordenada fundamental”. Talvez seria o caso de se justificar tal escolha em
virtude de uma perspectiva heideggeriana pela qual, na ocasido, este autor se orienta na
discussao acerca da melancolia enquanto temporalidade materializada, por exemplo. Todavia,
sem abandonarmos a importincia da temporalidade, optamos nesse particular por um retorno
a fenomenologia da corporeidade proposta por Merleau-Ponty, sem a qual torna-se invidvel
para nds a discussdo acerca ndo apenas do tema da psicofarmacologia, mas ainda além o da

medicalizacdo no/do corpo.

Na fenomenologia de Merleau-Ponty (2011) € o corpo quem dd a consciéncia a
possibilidade de seu cardter intencional, ou seja, de ser sempre consciéncia de algo. Pois o
corpo € tanto seu lugar de partida quanto de retorno. Se imaginarmos que tudo reside, na
consciéncia, ou mais precisamente nos tempos atuais ali na massa cinzenta entdo para falar de
subjetividade ndo precisaremos mais lancar mao de uma linguagem artistica, religiosa ou
humana. Seria o fim da estética e da fé por exemplo. Tudo se traduziria em eventos
fisiolégicos do funcionamento nervoso. Os comportamentos, por sua vez, seriam efeitos
dessas causas. Mas quando olhamos para a consciéncia em sua intencionalidade, percebemos
que toda possibilidade de compreensdao da mesma se dd pelas relacdes de sentido que ela

estabelece com o mundo, com outrem e consigo mesma.

A mesma fenomenologia que nos faz olhar para a intencionalidade da consciéncia € a
mesma que nos faz olhar para a nossa prépria intencionalidade. O questionamento a respeito
das origens do interesse pelo tema nos conduzem a uma fenomenologia genética das minhas
vivéncias como autor. O tema da medicalizacdo da existéncia sempre me acompanhou desde
cedo, mesmo que eu ainda ndo o chamasse por esse nome. Certa vez, quando ainda pequeno,
minha mie me levou a um neuropediatra depois de ser compelida por professoras
preocupadas com um garotinho que s6 vivia no mundo da lua. Lembro-me do médico e de

que bastou apenas 20 minutos de visita para que ele receitasse algo para mim. Minha mae

4 . . , . . , . .
“Psicopatologia Fenomenoldgica e Psicofarmacologica: um Desafio para a Contemporaneidade”
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chegou a comprar o medicamento, mas lembro-me que o jogou fora no mesmo dia. De algum
modo meu jeito de ser ndo levou minha mae a questionar a minha normalidade. Para ela meu
jeito aluado ndo era uma doenca ou pelo menos, um problema que se resolveria com um
medicamento. Quando minha mée jogou aquela caixinha de remédios fora eu fiquei curioso a
respeito do que aquilo poderia fazer comigo ou por mim. Essa dissertacdo € fruto dessa
curiosidade. Hoje sou psicologo e esse jeito curioso e “meio aluado” tem me ajudado muito

em minha profissao.

Enquanto psiclogo me deparei cotidianamente com pessoas que estavam ou
estiveram sob efeito de psicofarmacos. A partir disso minha curiosidade e, de certo modo,
meu incOmodo passaram a girar em torno de como os farmacos interferiam no tratamento que
eu estava desenvolvendo junto aos pacientes. Com bastante frequéncia os efeitos dos
farmacos atrapalhavam o processo psicoterapéutico, pois as pessoas tinham dificuldade de
minimamente falar, ter acesso ou contato com as proprias emog¢des € os proprios sentimentos.
Nao € mais preciso sentir... O principal entrave farmacoldgico dos psicotropicos € quanto a
capacidade de o paciente expressar-se, pois diante da dificuldade de expressar-se segue a

dificuldade de compreender-se.

Em certa ocasido de atendimento, um paciente que fazia uso de um antidepressivo
lamentava-se por sentir-se confuso acerca dos seus proprios sentimentos. Havia passado por
uma vivéncia de luto e tentava re-encontrar sentido para vida. Ndo conseguia seguir em
frente, pois algo precisava ser resolvido, algo o prendia no passado. Quando perguntado sobre
como se sentia com o uso do antidepressivo ele respondeu que sentia-se estranhamente
seguro, mas que sentia-se também sufocado, como se alguém o tivesse fechado dentro de um
saco preto e o jogado dentro de um rio. Ele continuava respirando, mas encontrava-se

totalmente a parte do mundo em meio e uma escuridao densa.

Em outro relato, dessa vez descrito por carta, a paciente também dizia sentir-se envolta
por algo que a deixava a parte do mundo, como se nio sentisse tristeza, mas também nao
sentisse alegria ou qualquer outra coisa do mundo. A paciente tinha 17 anos quando uma
neurologista receitou um comprimido. Segundo seu relato “a sintomatologia era dor de cabeca
diaria, cujas comegcavam quando eu acordava e iam se tornando cada vez mais intensas, até
que eu fosse dormir a noite (geralmente, por volta das 23 horas). O tratamento deveria durar 3
meses e o efeito s6 iria comecar por volta de 1 més apds inicio da medicacdo. Entdo eu

comprei o remédio e, como tenho o hdbito de ler a bula dos medicamentos, li a bula do
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mesmo, e entdo descobri que era um antidepressivo. (...) Tomei o remédio, durante os trés
meses. Resultado: sentia-me dopada. Sabe, eu brigava com o namorado e mesmo assim
continuava bem. Aconteciam brigas de familia, na minha casa e eu ainda continuava feliz.
Pode-se dizer que eu estava drogada e a parte do mundo, adormecida para o mesmo. Porem,
também nao conseguia sentir a intensidade da vida. Era como se eu estivesse anestesiada ou
embrulhada em uma capa bem reforcada (...). Apds cerca de um ano eu comecei a apresentar
a mesma sintomatologia, agora na faculdade e morando longe de casa e do namorado.
Procurei o mesmo médico e ele me passou o mesmo remédio e disse-me que eu iria ficar

dependente, tendo que tomar de vez em quando".

A partir desse relato é possivel dizer que a medicalizacdo da existéncia opera uma
tentativa resolucdo de questdes concernentes a existéncia do sujeito por uma via unicamente
quimica. Como se ingenuamente acreditissemos que cuidar de nossa existéncia, ou seja, o
cuidado de si, possa ser realizado por uma abstencdo de si. Na verdade a medicalizacdo
enquanto abstencdo consciente de si implica em uma tecnologia da ma-fé. Trazemos aqui de
ma-fé no mesmo sentido em que Sartre a discute: “A ma-fé, é evidentemente, uma mentira,
pois dissimula a total liberdade do engajamento.” (SARTRE, 2010, p. 54, grifo nosso).
Medicalizar € nesses termos a tentativa de dissimular a liberdade de engajamento na
existéncia. Desse modo, ainda segundo Sartre (Id.Ibid.) “todo homem que inventa um
determinismo, ¢ um homem de ma-fé”. O determinismo que tratamos aqui é o determinismo

advindo do modelo biomédico de corpo e de saide-doenca.

Alguém poderia, no entanto, dizer que esses relatos ndo sio suficientes para falarmos
de uma medicalizacdo da existéncia ou para chegarmos a qualquer conclusio a respeito desse
fendmeno. Contudo, como veremos a seguir, ja existem pesquisas que avaliam com
preocupacdo o crescimento da producdo, comercializacdo e prescricdo de farmacos para
tratamento de transtornos mentais € do comportamento. Alguns desses estudos também
demonstram a relacdo entre a medicalizacio e o inchag¢o das ultimas atualizacOes de manuais

psicoldgicos e psiquidtricos.

Algumas das evidéncias estatisticas da medicalizagao vém de dados e relatdrios tanto
da ONU quanto do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC-
ANVISA). Alguns desses dados revelam que cerca de 44% dos remédios controlados
vendidos no Brasil sdo para o tratamento de transtornos mentais e de comportamento, sendo

que os ansioliticos lideram a taxa de consumo entre os anos de 2007 e 2010 (BRASIL, 2011;
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RESENDE, PONTES e CALAZANS, 2016). Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde
(ONU, 2015) em 2013 o Brasil se tornou tanto o maior fabricante de Clonazepam5 quanto
liderou mundialmente a compra do firmaco no mesmo ano. Ao todo, foram produzidas 3,2
toneladas da substincia ao ano. Ratificando este dado, segundo nota técnica® produzida pelo
Férum de Medicalizagdo da Educacdo e da Sociedade a partir dos relatérios do SNGPC houve

no Brasil um aumento de mais de 200% na venda de Clonazepam entre o ano de 2010 e

2013,

Em um ritmo parecido segue a producdo do metilfenidato® ao redor do mundo.
Considerando o intervalo entre 1990 e 2006 observa-se que a produ¢do mundial da substancia
teve um aumento de mais de 1200% (ORTEGA et al, 2010). De igual modo alguns autores
tém acompanhado o crescimento na producdo do psicoestimulante no Brasil ao longo dos
ultimos anos (ORTEGA et al, 2010; LIMA, 2005; ITABORAHY, 2009; BRANT &
CARVALHO, 2012). Segundo Resende, Pontes e Calazans (2016, p. 538) “tivemos no Brasil,
entre os anos 2000 e 2004, o aumento de 1020% de vendas de caixas e, entre 2004 e 2008,
outro aumento de 930% na venda do produto”. No tocante aos antidepressivos, de acordo com
relatério da IMS Health, s6 no ano de 2015 foram 54 milhdes de caixas de antidepressivos
vendidos no Brasil enquanto que em 2010 esse nimero era de 37 milhdes (KEDOUK, 2016).
A Fluoxetina, mais conhecida como Prozac ““é atualmente o medicamento antidepressivo mais
prescrito no Brasil e no mundo” (ANDRADE, ANDRADE e SANTOS, 2004, p. 472). A
venda da Fluoxetina, por exemplo, atingiu em 2011 o nimero de 3,5 toneladas (RESENDE,

PONTES e CALAZANS, 2016).

Mas como essas substancias chegam até as pessoas? A medicalizacdo dos transtornos
mentais € de comportamento costuma ser estritamente relacionada a psiquiatria, contudo

alguns estudos t€ém mostrado que nao € tao simples assim. Nos Estados Unidos, por exemplo,

> Clonazepam é um benzodiazepinico que é prescrito com frequéncia para casos de ansiedade, transtorno do
panico, fobia social, transtorno obsessivo-compulsivo e em alguns casos de depressdo (KAPLAN & SADOCK,
2007).

® Trata-se de nota técnica produzida pelo Férum de Medicalizacdo da Educacdo e da Sociedade depois de
solicitacdo dos dados da distribui¢do de metilfenidato (principio da Ritalina) e das vendas de Clonazepam desde
o ano de 2007. As solicitagdes foram realizadas em 2014 e, mediante a lei de acesso a informagdo foram
atendidas e disponibilizadas em Abril de 2015.

’ Segundo os relatérios da SNGPC fornecidos em 2015 ao Férum de Medicalizacdo da Educacédo e da Sociedade,
o nimero de unidades fisicas distribuidas (UFD) passaram de 1.708.700 em 2010 para 4.769.692 em 2013, mais
precisamente um aumento de 279% nas vendas das UFD’s.

® O Metilfenidato é o principio ativo da Ritalina® e da Conserta®. Farmacologicamente representa uma das
formas mais recomendadas de tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Trata-
se de um psicoestimulante que atua no sistema nervoso central, embora se saiba que “o mecanismo de acdo
central do estimulante permanece desconhecido (KAPLAN & SADOCK, 2007, p. 1309).
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aproximadamente 80% dos psicotr(’)picos9

ndo sdo prescritos por psiquiatras. Segundo os
dados deste estudo'’, os clinicos gerais foram responsdveis pela prescricdo de 65% dos
ansioliticos, 62% dos antidepressivos, 52% dos estimulantes, 37% dos antipsicéticos e 22%
dos medicamentos para mania. Nao foram encontrados estudos a respeito das relacdes entre as
receitas de psicotrépicos e a especialidade médica a nivel nacional, mas existem pesquisas'’
realizadas no estado de Sao Paulo que demonstram a mesma tendéncia entre os clinicos gerais
da prescricdio de benzodiazepinicos como bromazepam e inibidores de receptacdo de
serotonina (ISRN) como a Fluoxetina. Um terceiro estudo que relaciona a prescri¢do e a
especialidade médica traz dados relevantes da realidade maranhense no tocante aos
psicofarmacos. Foram analisadas 1570 receitas de psicotrépicos na cidade de Santa Inés —
Maranhdo. Os resultados apontaram que a maioria das prescri¢des foi emitida por médicos

sem especialidade (31,39%) enquanto o numero de receitas prescritas por psiquiatras foi o

menor (7,10%)12.

Em primeiro lugar isso significa dizer que ndo resolve eleger a psiquiatria como bode
expiatdrio para o problema da medicalizacdo. Em segundo, o indicativo de que a maioria das
prescrigdes de psicotropicos no Brasil € feita por médicos que ndo sdo especialistas na drea
nos chama atencao tanto para o fato de que os pacientes ndo estdo sendo submetidos a uma
avaliacdo mais apropriada quanto para o fato de que os transtornos mentais e de
comportamento ndo sdo de uma alcada psicoldgica ou psiquidtrica, mas uma alcada
simplesmente médica. No minimo o que se espera de um especialista como um neurologista
ou um psiquiatra € que ele conheca de modo mais aprofundado as bases terap€uticas dos

psicofarmacos, seu melhor uso e seus riscos (FERRARI et al, 2013).

’ Segundo a WHO (1981) as drogas psicotrépicas (Psique: Alma-Mente/ Tropico [tropismo]-alteracdo: acdo de
aproximar) sdo aquelas que "agem no Sistema Nervoso Central (SNC) produzindo altera¢des de comportamento,
humor e cogni¢do, possuindo grande propriedade refor¢adora sendo, portanto, passiveis de auto-administragdo"
(uso ndo sancionado pela medicina). Em outras palavras, estas drogas levam a dependéncia”.

1% “This study used data from August 2006 to July 2007 from the National Prescription Audit (NPA) Plus
database of IMS to examine this question.(...) ...of the 472 million prescriptions for psychotropic medications,
59% were written by general practitioners, 23% by psychiatrists, and 19% by other physicians and nonphysician
providers. General practitioners wrote prescriptions for 65% of the anxiolytics in the sample, 62% of the
antidepressants, 52% of the stimulants, 37% of the antipsychotics, and 22% of the antimania
medications”(TAMI, KATHARINE & JEFFREY, 2009, p. 1167, grifo nosso).

" “Quanto & especialidade do médico, a maioria das prescricdes foi realizada por clinicos gerais, com maior
frequéncia para o bromazepam e a fluoxetina. Os resultados sdo compativeis com os relatados por Noto et al.
(2002), que também observaram os clinicos gerais como maiores prescritores das substincias da Lista B,
seguidos por endocrinologistas, ginecologistas, cardiologistas e neurologistas” (ANDRADE, ANDRADE e
SANTOS, 2004, p. 477; NOTO et al, 2002)

2 «a maioria das prescri¢des foi emitida por médicos sem especialidade (31,39%) e das prescrigdes com
especialidade identificada, os clinicos gerais (20,53%) e neurologistas (10,8%), foram os que mais prescreveram,
seguidos por ginecologistas (8,93%) e psiquiatras (7,10%)” (TORRES et al, 2014, p. 3).
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E por isso que este ndo € uma pesquisa que se restringe a uma critica a psiquiatria.
Antes nosso objetivo quanto 4 medicalizac@o insiste no questionamento acerca das condi¢des
de possibilidade da psicofarmacoterapia como forma primeira e tnica'” de tratamento dos
transtornos e sofrimento existencial. Partimos da ideia de que a simples existéncia da
psicologia como ciéncia jd € prova suficiente para que se possa colocar em questdo a
medicalizacdo. Ou seja, a existéncia da psicologia como ciéncia € prova suficiente da
inviabilidade da medicalizacdo da existéncia. Isto significa dizer que a existéncia ndo se
esgota no ambito das ciéncias médicas, pois 0 modo como percebo minha existéncia é capaz
de transformar minha prépria existéncia, meu organismo e seu funcionamento. O modo como
um organismo se percebe é algo que diz respeito diretamente a psicologia como ciéncia. E
preciso entdo que a psicologia reconheca na percepcdo um campo vasto para a compreensao
das psicopatologias. Logo ndo se trata de ensinar a psiquiatria acerca da especificidade dos
transtornos mentais € de comportamento, mas de como uma critica da medicalizacdo da

existéncia pode nos levar a reencontrar na psicologia a sua peculiaridade no tratamento das

psicopatologias e do sofrimento existencial.

Acerca do método, em suma, podemos dizer que nossa pesquisa € de natureza
qualitativa na medida em que se propde ser um estudo tedrico. De acordo com Creswell
(2007) as “técnicas qualitativas permitem ao pesquisador ser inovador e trabalhar mais nos
limites de estruturas projetadas por ele. Elas permitem uma reda¢do mais criativa; com estilo
literdrio...” (Ibidem, p. 39). A escolha de uma metodologia qualitativa tedrica para a nossa
pesquisa € justificada por favorecer uma melhor apropriacio, desenvolvimento e exploracao

segundo nosso tema e objetivos.

De acordo com Gil (2002) é possivel classificarmos as pesquisas tanto segundo os
seus objetivos como quanto aos procedimentos técnicos a serem utilizados. Nesses termos,
segundo nossos objetivos, nossa pesquisa pode ser considerada enquanto uma pesquisa
exploratoria.  “Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o

aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢cdes” (p. 41). Por conseguinte, seu

s Alguns autores e pesquisadores tém apontado para a medicalizacdo enquanto prevaléncia do tratamento
psicofarmacoldgico sobre ou em detrimento de outras formas de terapias (FERRAZZA et al, 2010; FERRAZZA,
LUZIO, ROCHA, SANCHES, 2010; GUARIDO, 2007; RODRIGUES, 2003). Como exemplo desta realidade
pode-se mencionar pesquisa realizada em um Centro Integrado de Satde e Bem Estar Social na cidade de Santa
Maria, Rio Grande do Sul, para indicar prevaléncia de tratamento psicofarmacoldgico e psicoterapéutico. Os
resultados indicaram que “no periodo de janeiro a julho de 2005, 1.456 pessoas obtiveram ou estavam em
tratamento no servico de saide mental (Cisbes) de Santa Maria, RS. Verificou-se que 78% (1.140) desses
pacientes utilizaram-se somente do tratamento psicofarmacoldgico, 9% (132) utilizaram-se somente da
psicoterapia e 13% (184) beneficiaram-se do tratamento combinado” (DALMOLIN et al, 2009, p. 193).
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planejamento ¢ “bastante flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados
aspectos relativos ao fato estudado” (Id.Ibid.). Ainda segundo Gil (2002), esses tipos de
pesquisa assumem-se, em sua maioria, enquanto pesquisas que se utilizam da investigacdo
bibliogrifica como procedimento técnico fundamental. Logo, nossa pesquisa qualitativa
pretende ter um cardter descritivo e exploratério, utilizando-se de um modelo bibliografico de

investigacao.

Tal investigacdo delineia-se por intermédio do método fenomenoldgico. Essa
pesquisa faz surgir duas vias confluentes de tematizacdo fenomenoldgica: Em principio, a
partir das vivéncias em torno da medicalizagdo da existéncia - 0 que inaugura um movimento
fenomenologico - e, em seguida realizando um didlogo com a obra de Maurice Merleau-Ponty
a fim de extrair dela elementos para um olhar critico do fendmeno em questio — o que

demanda uma tarefa hermenéutica.

A partir dessa indicac¢do, inicialmente nos surge a interrogacdo: “O que ¢é
medicalizacdo da existéncia?”’. Essa interrogacdo demanda de nés pelo menos dois
movimentos. Em primeiro lugar ela envolve a exigéncia de um reconhecimento acerca das
vivéncias origindrias [Urerlebnissen] das quais surge o interesse pelos temas do corpo e da
medicalizacdo. Tanto para Husserl (2008), especialmente em seu dltimo momento, quanto
para Merleau-Ponty (2011), este movimento consiste num “voltar as coisas elas mesmas” [Zu
den Sachen selbst] ou ainda, de modo, mais comum, um retorno ao Mundo-da-Vida
[Lebenswelt]. Este € o movimento fenomenoldgico que pretendemos desenvolver nesta
pesquisa. Trata-se de, a partir da fenomenologia de Merleau-Ponty, empregar um olhar critico
sobre o fendmeno da medicalizacdo do sofrimento existencial. Como demonstra Moreira
(2004, 2008), em se tratando da psicopatologia enquanto sofrimento existencial, o método
fenomenoldgico de Merleau-Ponty tem uma acepg¢do critica. Tal demonstragdo sé ratifica a

nossa escolha pelo autor frances.

Em segundo lugar, o questionamento sobre “o que é a medicalizacdo do
sofrimento existencial” envolve um movimento de suspenc¢do [emoyn] deste saber dado e
adquirido pelas vivéncias a respeito do tema em questdo. Nao se trata, no entanto, de negar tal
conhecimento, mas de coloca-lo “entre parénteses” ou ainda, de por tais pressupostos “fora de
circuito”. Em outras palavras trata-se de perguntar-nos aquilo que pretensiosamente ja
sabemos na medida em que abrimos mdo da gratuidade desse conhecimento prévio para

enfim, dar a este tema um estatuto filoséfico.
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O emprego deste estatuto filoséfico ou desta Epoché ndo se estabelece por um
decreto cientificista ou apenas em um lance como que por um passe de mégica, mas percorre
toda a pesquisa enquanto um exercicio. Nao obstante esse atravessamento filosofico, nossa
pesquisa ndo toma a epoché como fim, mas como um principio. Antes de ser a ansia por uma
visdo-da-esséncia [ Wesensschau] da medicalizacdo, a Epoché nos abre a possibilidade de uma
nova perspectiva sobre o tema da medicalizacio. E exatamente nesse momento que nosso
interesse e, por conseguinte, nosso método (caminho) diverge do de Husserl (2006). E
também nesse momento que se soma a esta orientacdo fenomenoldgica uma tarefa

hermenéutica.

Por método hermenéutico entendemos aquele que ¢ “didlogo no sentido mais
legitimo do termo” (LAKATOS; MARCONI p. 249). Enquanto intérpretes, nossa tarefa é
servir de Hermes na medida em que fazemos da medicalizacdo o destinatirio da mensagem de
Merleau-Ponty a respeito do corpo proprio. Nossa tarefa € realizar este didlogo, construir esta
ponte, este caminho. Nesse sentido a hermenéutica e fenomenologia ndao se anulam, pois
como ensina Merleau-Ponty (2012), em principio, encontramos nas palavras apenas aquilo
n6s mesmos colocamos nelas. Para Merleau-Ponty (2012) o ponto de partida de um autor €
um terreno dos sentidos ja adquiridos e sedimentados. E por intermédio desse sentido comum
entre o autor e o leitor (pesquisador), € por intermédio dessa gramadtica, que o didlogo se torna
possivel, inclusive de ultrapassar-se em seu sentido ja estabelecido. Para nés a discussao em
torno do corpo € este terreno comum entre a existéncia, a medicalizacdo do sofrimento
existencial — posto que se d4 no corpo — e a fenomenologia de Merleau-Ponty. Portanto, em
nossa pesquisa, toda hermenéutica ¢ acompanhada de uma consideracdo fenomenoldgica

daquilo que o autor revela e daquilo € possivel relacionar ao tema em questao.

Ora, Merleau-Ponty € nosso principal interlocutor. Nosso interesse em sua obra se
delineia, sobretudo em seus dois primeiros grandes trabalhos: A Estrutura do Comportamento
(La Structure du Comportement) em 1942 e Fenomenologia da Percep¢do (Phénoménologie
de la Perception) de 1945. Esse delineamento se justifica por ser essa a fase em que Merleau-
Ponty discute enfaticamente o corpo em sua acep¢do fenomenoldgica. Desse modo essas
obras tém uma afinidade de contetido maior com o tema da medicalizacio, haja vista que a

medicalizacdo se d4 no corpo, como ja mencionado.

Existe uma relacdo especial e insepardvel entre essas duas primeiras obras do

autor. Em A Estrutura do Comportamento Merleau-Ponty inicia suas investigagdes sobre as
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relagdes entre a consciéncia e a natureza, mas apenas ao finalizar Fenomenologia da
Percepgao ele afirma que estes objetivos foram alcangados. Isso nos faz entender que essas
duas obras constitufam um projeto tinico, a saber, compreender as relacdes entre consciéncia e
a natureza. A medicalizacdo é um fendmeno que emerge neste intervalo entre a consciéncia e
a natureza, pois para Merleau-Ponty (2011), o corpo compreende este intervalo. A psicologia,
por sua vez, ndo deixa de se situar nesse mesmo hiato sendo, portanto, ela mesma uma das
ciéncias que mais pode oferecer recursos e elementos para um cuidado do sofrimento
existencial.

Para isso € necessdrio que revisitemos aquilo que temos por 6bvio na psicologia acerca
do que € a existéncia, do que € um organismo e das relacdes entre 0 organismo e 0 meio, pois
€ dessas obviedades que nascem as propostas tedricas acerca do adoecimento, do sofrimento
assim também como as propostas de tratamento das psicopatologias. Nesse momento € a
fenomenologia que nos oferece tanto uma revisdo critica da epistemologia da psicologia
quanto um método de investigacdo daquilo que se tornou 6bvio na compreensdo da
consciéncia e do corpo em suas relagdes com o meio. Isso se dd porque a fenomenologia
enquanto filosofia de rigor se interessa por uma renovacdo na psicologia em seu proprio
campo de atuacdo. O que a fenomenologia faz € reafirmar a psicologia enquanto a ciéncia que
trata da subjetividade, da espiritualidade e da existéncia. Para isso € preciso que a psicologia a
peculiaridade de seus fundamentos epistemolégicos como distintos daqueles da medicina. E,

portanto, ao 6bvio da psicologia que o primeiro capitulo de nossa pesquisa se dedica.

A revisdo fenomenoldgica dos postulados 6bvios da psicologia acerca do psiquismo,
do corpo, do organismo, da consciéncia e do comportamento nos conduz a necessidade de
revisitacdo do primado dessa ciéncia. A psicologia se faz e sempre se fez a partir do corpo,
embora seus olhos estejam voltados para a subjetividade e para o espirito. Nao se trata de
dizer que a psicologia errava quando tomava o corpo como lugar do subjetivo, mas trata-se do
modo como ela o fazia. Acontece que a psicologia via o corpo utilizando as lentes e a
metodologia das ciéncias bioldgicas e da natureza. Segundo essas lentes a subjetividade é
explicada segundo as mesmas leis da fisica e da quimica, ou seja, a psicologia adotou para si o

primado da sensacao.

O que a fenomenologia, e em particular a fenomenologia de Merleau-Ponty revela é
que nesse sentido cometeriamos o equivoco de ndo ver mais diferenca alguma entre o corpo e
um objeto fechado em si. E a partir de Merleau-Ponty (2011) que entendemos a necessidade

de um voltar as coisas mesmas a partir de um olhar especial ndo apenas para a sensa¢do, mas
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para a percepcdo. E a existéncia da psicologia enquanto ciéncia que coloca a medicalizagio
em questdo. Mas para isso € preciso que a psicologia volte ao seu primado, que ela volte aos
fendmenos, ao corpo préprio, as coisas mesmas. O segundo capitulo discutird de modo
especial acerca do primado fenomenoldgico da psicologia e suas consequéncias para o tema
da medicalizacio. E quando retomamos o Mundo-Da-Vida e empregamos uma atitude
fenomenoldgica na psicologia que se torna possivel uma revisdo critica tanto daquilo que se

entende conceitualmente das psicopatologias quanto da medicaliza¢do das mesmas.

O nosso terceiro capitulo realiza a culminancia de nossas investigacdes acerca do tema
da medicalizacdo. Sua primeira tarefa é a tematiza¢do da medicalizacdo, ou seja, de sabermos
0 que é exatamente isto que chamamos de medicalizagdo da existéncia. Essa primeira
interrogacao nos leva ndo a um resultado ou a um significado universal desse fendmeno, mas
ao questionamento das condi¢des de possibilidade do tratamento de transtornos mentais e do
comportamento por uma via unicamente farmacolégica. Em outras palavras, trata-se de
perguntar-se acerca da possibilidade de medicalizarmos a existéncia. De sabermos se existe
eficdcia num tratamento que pensa resolver as implicagdes do corpo que sou remediando o
corpo que tenho. E Merleau-Ponty que nos acompanha ao longo de toda nossa pesquisa. E
mais precisamente a sua compreensao fenomenoldgica de corpo como sujeito de percep¢ao
que nos orienta a uma critica da concepcao do corpo medicalizado, ou seja, um corpo que é

apenas objeto das ciéncias.
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2 A FENOMENOLOGIA DO OBVIO E O OBVIO DA PSICOLOGIA

“Parece obvio que a atividade global do organismo deva se conformar a leis definidas. Se o organismo ndo
estiver em exata correspondéncia com o meio ambiente, ele deixara, cedo ou tarde, de existir”.

Ivan Petrovich Pavlov

2.1()

Toda a fenomenologia tem apenas um tema: o 6bvio. Sim, exatamente isto que, a
despeito das circunstiancias nds assumimos sob a condicdo de ignorarmos. Aonde o 6bvio
repousa, a fenomenologia trata de se erguer. Isso acontece porque o 6bvio é a prépria
fenomenologia em estado de descanso. Maurice Merleau-Ponty (2011), nosso principal autor
e interlocutor, nos ensina em um sentido similar que a “fenomenologia, enquanto revelacdao do
mundo, repousa sobre si mesma, ou, ainda, funda-se a si mesma” (Ibidem, p. 20). Se em um
primeiro instante ela reassume a gratuidade do mundo, no lance seguinte ela revoga-se esse

pretenso direito.

O o6bvio € tudo isto que nos salta a vista e, que, no entanto, os nossos olhos
acostumaram-se a ignorar. E aquilo que se tornou invisivel pelo excesso de visibilidade. Esta
€ a razdo pela qual se diz que a pior cegueira € aquela de quem ndo quer mais ver. A
compreensdo evolucionista da vida apostard numa selecdo natural da visdo, mas ndo é a
obviedade da escuriddo abissal que atrofia os olhos de um peixem, € antes de seu desuso, a
perda de seu sentido. Toda sele¢do €, portanto, ndo-natural em se tratando do homem. Toda
selecdo envolve uma relagio de sentido. E possivel escolher entre vagar a procura da luz ou

contentar-se ao mundo das trevas.

Aquilo que se convencionou chamar de pregnancia é na verdade a simples preferéncia
do vidente. Trata-se daquilo que o vidente permite adentrar ou emergir no territério ocular de
uma jurisdicdo pessoal do olhar. Quando, voluntariamente escolhemos o que queremos olhar,
também escolhemos o que ndo queremos olhar. A visdo possui uma lente ambigua do real. A
visdo enquanto percepg¢ao constitui-se tanto pelo ver quanto pelo olhar. Ver exprime o exercer
do sentido da visdo como uma capacidade andtomo-fisioldgica, trata-se daquilo que o corpo

dispde em funcdo das sensagdes. Olhar, por outro lado, significa dirigir a vista, ver

“ O Stygichthys typhlops é morfologicamente diferente dos outros peixes por ser praticamente
transparente e ndo ter olhos. O peixe foi encontrado pela primeira vez em 1962 num pogo em Jaiba, ao
norte de Minas Gerais (CANDIDO, 2010).
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intencionalmente, portar a vista com um certo modo de ver: trata-se de um olhar cabisbaixo,
assustado ou altivo; olhar é uma postura no mundo e nele se realiza uma fisionomia do
espirito enquanto expressdo do corpo como sujeito de percepgao. E exatamente essa
inseparabilidade entre o vidente-visivel que expressa a forma mais pratica e fundamental da

sintese ativa e passiva da percepcao.

E impossivel discernir totalmente entre o olhar e o ver (ser visto), pois um depende do
outro e um s6 se faz, a partir do outro. S6 podemos orientar nosso olhar porque usufruimos do
sentido da vista, mas por outro lado s6 desfrutamos da vista verdadeiramente se e quando

podemos orientar o nosso olhar. Para Merleau-Ponty:

basta que eu veja alguma coisa, para saber ir até ela e atingi-la, mesmo se nio sei
como isso se faz na maquina nervosa. Meu corpo mével conta no mundo visivel, faz
parte dele, e € por isto que eu posso dirigi-lo no visivel. Por outro lado, também ¢é
verdade que a visdo pende do movimento. S6 se vé aquilo que se olha. Que seria da
visdo sem nenhum movimento dos olhos, e como o movimento destes nao haveria
de baralhar as coisas se, por sua vez, fosse reflexo ou cego, se ndo tivesse suas
antenas, sua clarividéncia, se a visdo ndo se precedesse nele? (MERLEAU-PONTY,
2013, p. 18, grifo nosso).

Portanto, no tocante a estrutura da visdo enquanto percepcdo, o que € necessario
discernir é que em uma mesma imagem ou paisagem qualquer ponto pode ser figura ou fundo.
Nao porque tomo esta paisagem como simples objeto do olhar, mas porque o mundo que vejo

€ sempre inesgotavel e inacabado.

Por vezes no instante da percep¢do o mesmo motivo da pregndncia € 0 mesmo motivo
da ignorancia. E preciso enxerga-los como as duas faces estruturantes da visdo. S6 olhamos
aquilo que nossos olhos pdem em relevo, de maneira que olhar € escolher o que se vé. O certo
€ que a estrutura da percep¢do ndo € fortuita, ela tem um sentido, o sentido do percebido e do
impercebido como pertencentes a s6 um fendmeno. Toda percep¢ao se deixa envolver por um
impercebido, ou melhor, toda percepcdo sé se deixa perceber pelo impercebido que lhe

envolve.

E interessante como nés escolhemos 'acreditar’ em algo somente na medida em que
excluimos toda sorte de divida do nosso campo de visdo. A ignorancia é a contrapartida
inevitavel da visdo. O atualmente percebido, dizia Husserl (2006), ou o “mais ou menos
claramente co-presente e determinado (...) € em parte impregnado, em parte envolto por um
horizonte de realidade indeterminado, de que se tem obscuramente consciéncia’ (Ibidem, p.

74). Nisso nao ha problema algum. No entanto, faz-se necessario admitirmos nossos pontos
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cegos ainda que a luz do dia. Este é o tema de uma fenomenologia: tematizar nossos pontos

cegos e revisitar aquilo que se tornou 6bvio. A fenomenologia pde o 6bvio em evidéncia.

O obvio € aquilo que esquecemos por vezes voluntariamente sob o pretexto da
lembranca. As fotografias que tiramos e os retratos que pregamos nas paredes da sala as vezes
sdo menos recordacdes que decoracdes. Pois olhar uma foto é diferente de vé-la ' e assim
como é possivel ver ‘sem’ olhar, também & possivel olhar ‘sem’ ver '®. As vezes as fotografias
sdo colocadas ali para outros olhos, os olhos do estrangeiro. Os dias passam e 0s anos
também, caminhamos quildometros do quarto a sala e da sala ao banheiro e tudo ao redor da
casa vai se tornando familiar e 6bvio. Apenas naqueles raros momentos em que a nostalgia
envolve nosso espirito, ou quando aqueles que estdo nas fotos nao estdo mais por perto € que

o retrato ganha novamente a atencao dos nossos olhos.

Nesse momento as fotografias deixam de ser ornamento e se tornam uma Ponte de
Einstein-Rosen'’ abrindo no espaco um ponto temporal de coincidéncia. Um portal
emoldurado que ndo apenas nos leva a épocas antigas, mas que traz, ou melhor, evoca a este
mundo a atmosfera de vivéncias de um tempo remoto. O saudoso deixa de apenas ver e passa
também a olhar. Apenas quando lembrar se torna uma atitude real é que o retrato serve ao
propésito da recordacio. E por isso que a recordacio ndo estd no retrato ele mesmo, embora
seja ele aquele que de onde se evoca a memoria. Nas palavras de Merleau-Ponty (2006a, p.
139) “ndo ¢ o mundo real que faz o0 mundo percebido”. Evocar é chamar para fora, mas sé é
possivel evocar aquilo que foi invocado, ou seja, aquilo que no ser, demanda expressao. Nao
se trata nem tanto de ter de precisar onde ou de onde a visdo se origina, se da consciéncia ou
do universo de coisas ao redor. Nesse sentido, Merleau-Ponty (2011) realiza uma critica tanto
ao empirismo quanto ao associacionismo da psicologia da forma para as quais, perceber se

.. 1 , . , p \
restringia a “recordar-se” 8 Para o filosofo, “ao fazer isso, nds estamos subtraimos a

B0 comportamento ndo deve ser confundido com respostas precorrentes que possibilitem ver ou ver melhor.
Olhar uma foto ¢ diferente de vé-la. Pode-se olhar sem ver e ouvir sem escutar, ou pelo menos antes de ver e
escutar. O comportamento precorrente € dbvio quando olhamos em dire¢do a uma foto ou escutamos com a mao
formando uma concha acustica, mas ha presumivelmente comportamentos compardveis de menor magnitude.
Sao reforgados indiretamente pelo que € visto ou ouvido. Sao muito mais facilmente identificados e descritos do
que o ver ou ouvir” (SKINNER, 1980, p. 360, grifo nosso).

' Ibidem

' Também conhecido como “buraco de minhoca” trata-se de uma concepciao hipotético-tedrica da existéncia da
unido de diferentes pontos do espago e tempo em apenas um ponto comum no espaco.

18 «Através disso, pode-se ver o que valem as formulas usuais sobre o “papel das recordagdes na percepgio”.
Mesmo fora do empirismo, fala-se das “contribui¢des da memoria”. Repete-se que “perceber é recordar-se”.
Mostra-se que na leitura de um texto a rapidez do olhar torna lacunares as impressdes retinianas, € que os dados
sensiveis devem, portanto ser contemplados por uma proje¢ao de recordagdes” (Ibidem, p. 43).
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percepcdo a sua fungdo essencial, que € a de fundar ou de inaugurar o conhecimento, € a
vemos através de seus resultados” (Ibidem, p. 40). O que, na verdade, ele estava chamava
atencdo era para a atualidade da percepcao. Que “o passado de fato ndo ¢ importado na
percep¢dao presente por um mecanismo de associacdo, mas desdobrado pela propria
consciéncia presente” (Ibidem, p. 43), ou que ¢, “portanto sob meu olhar atual que nascem o
cavalo, o gato, a palavra substituida, o relevo” (Ibidem, p. 45). Portanto, perceber um retrato
ou alguém nao é simplesmente o resultado de uma memoria ou de uma recordagdo, mas € “ver
jorrar de uma constelacio de dados um sentido imanente sem o qual nenhum apelo as

recordagdes seria possivel” (Ibidem, p. 47).

De alguma maneira meus olhos se encontram com esse retrato e isso se transforma nao
em uma passagem ou um retorno a memorias encapsuladas em minha consci€ncia, mas num
movimento de retorno voluntdrio ou involuntdrio da consciéncia em dire¢cdo a vivéncia.
Reviver € revisitar um mundo ao qual nos acostumamos a tal ponto de tornd-lo 6bvio. Quando
revivemos uma memoria, aquele retrato, outrora esquecido parece readquirir a importincia € o
valor de estar ali a vista de todos. Ele retoma ou adquire uma significacdo que aos poucos se

acomoda novamente nas demandas de sentido contemporaneas ao individuo.

As vezes aquele mesmo retrato se torna a sede de veneragdio a alguém e a sua
lembranca; torna-se espaco da casa aonde se erige uma espécie de altar: a pretensa presenca
perpétua de alguém. A respeito disso Merleau-Ponty (1973) afirma que “A imagem &,
portanto, uma pretensdo 2 presenca do objeto imagindrio, mas pretensio infundada. E uma
auséncia do objeto querendo se fazer passar por uma presenca do objeto. E uma evocagdo do

objeto, no mesmo sentido em que se fala em evocar espiritos” (p. 35, grifo nosso).

Notamos essa auséncia pretensa quando acontece de alguém deixar de ser importante a
ponto de eu retirar seu retrato da estante. Todavia, ainda assim saberei que ali naquele lugar
vazio havia outrora o retrato de alguém que escolhi desprezar ou que escolhi ndo ver mais.
Em todas estas ocasides uma coisa em comum acontece: os olhos escolhem aquilo que eu

.. ~ 1 . . .
como sujeito de percepgdo'’ quer que seja visto, aquilo que tem um lugar no meu espaco,

¥ Ao insistirmos no caréter intencional do olhar enquanto escolha ndo queremos com isso retornar a uma
concepg¢do intelectualista da percepcdo, ou seja, uma percep¢do unicamente constituinte. Mas € especialmente
por rejeitarmos a concepg¢do de corpo como mero decodificador de sensacdes puras na psicologia empirica que
retomamos o cardter intencional do corpo como sujeito de percepcédo. Trata-se de enfatizar que “tudo o que vejo
por principio estd ao meu alcance, pelo menos ao alcance do meu olhar assinalado no mapa do "eu posso"
(MERLEAU-PONTY, 2013, p. 19, grifo nosso). Porém este “eu posso” ou este corpo como sujeito de percepgao
ndo € o sujeito cartesiano que opera sempre ativamente a sintese da temporalidade ou da prépria percepg¢ao.
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aquilo que eu como vidente quero lembrar, sofrer, alegrar enfim aquilo que quero re-ver,
aquilo que quero re-viver. De igual modo, e por vezes simultaneamente, os meus olhos
também escolhem aquilo que ndo deve mais ser visto, aquilo que € irrisério, aquilo que nao
merece atengdo, ao menos, por enquanto. Em nosso mundo nds escolhemos aquilo que
queremos olhar. Salvas as devidas diferencas e ressalvas entre Merleau-Ponty e Henri
Bergson (1932), falamos da visdo e do olhar numa acep¢do aproximada ao que este tltimo
fil6sofo fala do cérebro enquanto 6rgdo de escolha”. A histéria pode ser compreendida pelas
coisas que escolhemos ver e aquilo que vira obviedade, aquilo que evidenciamos ou, de modo
contrario, aquilo que escolhemos fazemos vista grossa. A visdo enquanto sintese ativo-
passiva da percepc¢ao se realiza na medida em que somos seres videntes, mas nao inteiramente

videntes. SO podemos olhar aquilo que a nossa perspectiva nos permite ver.

Quando o Nazismo se instalou na Europa, um judeu deixou de ser obviamente um ser
humano, para se tornar obviamente um rato. A obviedade que fez do judeu um rato implicava
0 nazista em um esquecimento de si mesmo enquanto homem. Tratava-se do esquecimento de
uma humanidade em prol do estabelecimento da tradi¢io étnica apresentada pela propaganda
nazista. Quando um rato adentra nossas casas, ou no caso, nossa na¢do, nds tratamos de
extermind-lo. Mais do que isso nds ensinamos as nossas criangas que 0s ratos precisam ser
exterminados sob a justificativa de tudo aquilo que este animal pode trazer de doenga e mal
aos nossos lares. A ideologia nazista e o modo como ela se instalou em todos os dmbitos da
vida alema é de uma racionalidade 6bvia, ‘natural’. Na racionalidade nazista toda sorte de
problema assumiu uma acepcdo técnica. Nesses moldes de pensamento, ndao nos
surpreendemos quando ouvimos falar de uma “Solu¢do Final”. O terror se exprime em

constatagoes logicas do tipo: “Se Judeus sdo ratos, precisam ser exterminados”.

Nas mesmas circunstancias, nos ensina Hannah Arendt, que o 6bvio pode se tornar o
solo onde se cultiva a “banalidade do mal” regada a uma certa incapacidade de pensar. Ao
descrever e comentar o famoso julgamento de Eichmann em Jerusalém, Arendt (1999) se
surpreende ao constatar que “Quanto mais se ouvia Eichmann, mas ébvio ficava que a sua
incapacidade de falar estava intimamente relacionada com a sua incapacidade de pensar, ou

seja, de pensar do ponto de vista de outra pessoa” (p. 62, grifo nosso).

Ainda segundo o filésofo, “Nos ndo somos, de uma maneira incompreensivel, uma atividade junto a uma
passividade, um automatismo dominado por uma vontade, uma percepcdo dominada por um juizo, mas
inteiramente ativos e inteiramente passivos...” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 573).

0 “Le cerveau est un organe de choix” (BERGSON, 1932, p-9).
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A fenomenologia tematiza a razdo”' do homo sapiens sapiens na medida em que busca
o sentido contemporaneo do pensar. Em outras palavras, o que interessa a fenomenologia é
tanto a razdo quanto o significado atual dela, a saber, seu sentido, seu uso e emprego, enfim
sua intencionalidade. Isso nos mostra em primeiro lugar que ndo se pode partir do pressuposto
da razdo como aquela que define a humanidade. Para Merleau-Ponty (2011), “a sociedade
humana ndo ¢ uma comunidade de espiritos racionais” (Ibidem, p. 89) na qual “cada um, em
sua solidao, obtém antecipadamente a certeza de se entender com os outros” (MERLEAU-
PONTY, 2004, p. 49). Nao se pode dizer que humanidade se ancore numa razao pura que lhe

seja por esséncia. O exemplo a seguir serve de testemunho.

N3ao € que a Alemanha Nazista tenha deixado de ser a Alemanha de Kant, de Schelling
e Schopenhauer ou que estivesse, como supde Goya, padecendo de um “sono da razdo”.
Acontece que a razdo nazista havia se esvaziado de toda possibilidade de sentido diverso do
projeto totalitdrio. Goya estava certo quando falava que o “sono da razdo produz monstros”,
assusta-nos, todavia, estarmos diante de uma razdo que nunca dorme e, no entanto, €
igualmente monstruosa. Nossa razdo contemporanea nio € capaz de fechar os olhos, nio
obstante tenhamos cada vez menos capacidade de enxergar o outro e cada vez mais
dificuldade de tematizar o mundo. O que Hannah Arendt (1999) apontava, em seu movimento
fenomenoldgico, era a necessidade de tematizacdo de uma racionalidade nazista enquanto
impossibilidade do pensar, enquanto impossibilidade de sentido. O que coincidia com um
esforco pelo resgate da alteridade. Arendt (1999) demonstrava a urgéncia de pensarmos, mas
de exercemos o pensamento segundo outrem, a partir de outrem, considerando outrem como

outro eu mesmo.

A fenomenologia incipiente em Edmund Husserl (2014) é eminentemente uma
preocupacdo epistemoldgica, o que, a principio, seria uma preocupacdo com o fundamento do
conhecimento. Entretanto, em um sentido mais especifico, para Husserl a epistemologia deve
ter como questdo principal saber e estabelecer como € possivel o conhecimento®”. Em outras
palavras, Husserl (2014) estava preocupado com as condi¢cdes de possibilidade do

conhecimento e da ciéncia. N6s diziamos que essa era uma preocupagdo incipiente nao

" Em “A ingenuidade da ciéncia”, Husserl (2009) demonstra a necessidade de tematizarmos a razao enquanto
pressuposto da ciéncia: “...0o enigma da pressuposi¢do da razdo ndo preocupa o cientista, pois, como qualquer um
que sabe fazer algo, ele tem consci€éncia de si como sabendo fazer algo. Nessa orientagdo de trabalho, ele se
volta para o fato, para a finalidade e o caminho e nesse direcionamento a razdo ndo se apresenta enquanto
problema, ou seja, no sentido daquela constante pressuposi¢do.” (p. 662)

#2 «According to Husserl, the cardinal question facing a theory of knowledge is to establish how knowledge is
possible” (ZAHAVI, 2003, p. 8).
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porque Husserl a tenha deixado de lado, mas porque ele reconhecia na epistemologia uma

necessidade primordial de tematizagao.

Foi essa mesma tematizacdo que levou Husserl (2008) a ‘substituir’ posteriormente,
em seu livito A Crise das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia Transcendental, o
questionamento acerca das possibilidades de conhecimento pelas esséncias das vivéncias
originadas em um mundo pré-dado, um mundo vivido, o Lebenswelt. A peculiaridade e o
rigor do método fenomenoldgico ndo estdo ancorados em uma objetividade cientifica. A obra
de Husserl € expressiva de sua propria vida e € olhando para ela que compreendemos a grande
licdo da fenomenologia. Husserl, portanto, ndo alcancou um espirito absoluto. Em virtude
disso que segundo Merleau-Ponty (2011), Husserl sempre se perguntou sobre a possibilidade

de realizar efetivamente o que ele chamava de reducao.

O leitor habituado ao espirito objetivo terd dificuldades para encontrar na obra de
Husserl uma prescricao técnico-metodoldgica de realizagdo de uma atitude fenomenoldgica.
Quem sabe encontrariamos a verdade pela soma dos diversos conceitos utilizados por Husserl
na construcao desse método. Mas a fenomenologia enquanto filosofia “ndo ¢ um Iéxico, nao
se interessa pelas “significagdes das palavras”, ndo procura substituto verbal para o mundo
que vemos, ndo o transforma em coisa dita, ndo se instala na ordem do dito...” (MERLEAU-

PONTY, 2000, p. 16).

As consideracdes de Merleau-Ponty (2011) sobre a fenomenologia, ndo ratificam ou
enaltecem a busca por uma redug¢do completa, mas evidenciam o movimento demandado de
Husserl pela prépria fenomenologia. E o incessante movimento de retorno que precisamos
considerar na prépria vida de Husserl. Esta é a grande licdo da fenomenologia como filosofia
e como fundamento do conhecimento. Quando Husserl se pergunta sobre como se dao as
possibilidades de conhecimento ele faz uma pergunta a qual sempre € necessario retornar. Em
uma epistemologia fenomenoldgica, a pergunta do como acontece o conhecimento ndo se
restringe as condicdes primordiais que tornam o conhecimento possivel, mas das relagdes de

sentido que delas derivam ao mesmo tempo em que as fundam.

No contexto de nossa pesquisa queremos dizer que € possivel pensar o convite de
Husserl de um voltar as coisas mesmas enquanto um retorno ao obvio. Todavia o cerne desta
tarefa ndo estd nas coisas elas mesmas, mas sim, no movimento de retorno que se da entre

mim e as coisas mesmas, ou seja, o movimento de retomar e retornar ao Obvio. A
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fenomenologia € um movimento. Voltar as coisas mesmas implica um reconhecimento que
deve ser a preparacdo de um novo conhecimento. O reconhecimento € o principio de uma
atitude fenomenoldgica. Em termos de percep¢do, trata-se de admitir os pontos cegos da
evidéncia. A fenomenologia s6 admite a gratuidade do 6bvio para logo em seguida suspendé-

lo.

Assim o 6bvio é fundamental, ademais, poderiamos ousar dizer que ele nos ¢é
constituinte em certa medida. E ¢bvio que estamos no mundo; € ébvio que vamos morrer; €
6bvio que nascemos da unido entre um 6vulo e um espermatozoide; € dbvio que precisamos
comer. E 6bvio que precisamos nos comunicar para entdio nos fazer entender; é Gbvio que
diante de um perigo precisamos correr? E 6bvio que é necessério respirar. Enfim, o ébvio é
tudo o que usamos como suporte no cotidiano sem que nos seja necessirio qualquer
questionamento sobre o seu uso. E tudo aquilo a que recorremos diante da imprevisibilidade
da vida. Geralmente o 6bvio é o que nds adotamos quando somos confrontados com as
contingéncias da vida. Eis entdo diante de n6s a importancia do 6bvio. Dele se ocupa, cada
uma a sua maneira, a filosofia, a ciéncia, a religido, a mitologia e as artes. Ndo se trata de
acharmos nele a raiz de todo mal ou ainda de nos esforcarmos em naturalizd-lo*>. Ele nos
proporciona o conforto de todas as relagdes de conhecimento disponiveis e as quais temos

acesso com certa facilidade.

Em O Visivel e o Invisivel, Merleau-Ponty (2000) escreve que “ao mesmo tempo ¢
verdade que o mundo € o que vemos e que, contudo, precisamos aprender a vé-10” (p. 16). As
mais variadas culturas igualmente sao modos peculiares de ver e estar no espaco, de maneira
que o mundo € aquilo que nds, de tempos em tempos, precisamos reaprender a ver.
Reaprender, no entanto, precisa ser entendido como uma reinven¢do, do mesmo modo que
aprender consiste em inventar. O conhecimento ndo trata apenas daquilo que possivelmente
passou através da retina, mas em como o olhar € capaz de habitar o mundo, torni-lo habitado
ao passo que faz dele habitacdo. Dizemos habitacio no mesmo sentido em que se fala de um

ethos.

“Encontrada pela primeira vez em Homero, a palavra ethos significava “morada”. Nao

sendo arquitetura ou técnica de construcdo, ethos ¢ habitat, “toca”, mas também o fato e a

23 . . . [N . P A . . P .
Das modalidades de conhecimento citadas, a ci€ncia é com grande frequéncia a que mais tenta esgotar o 6bvio.

A naturalizacdo do 6bvio € a proposta de algumas ciéncias. N&ao percebe que ao tentar fazer isso s6 reduz as

possibilidades de conhecimento que do préprio 6bvio derivam. Esta é genuinamente uma ingenuidade da ciéncia.



34

maneira de habitd-la” (MATOS, 2008, p. 75). Encontramos entdo uma relacdo especial entre
construir, habitar e pensar24. O que para nés torna a fenomenologia primordialmente uma
filosofia do corpo™ e ndo essencialmente uma filosofia da consciéncia™ é a prerrogativa de
que conhecer ¢ uma tarefa do corpo. Que esta prerrogativa anuncia um modo de consciéncia
que pretende ser diferente daquela puramente reflexiva. Os fendmenos e dentre eles a
aprendizagem sdo efetuadas por um corpo. Trata-se de inauguraur27 um novo uso do corpo
assim como se fala da inauguracdo de um estabelecimento. O olhar inaugura o mundo de
tempos em tempos de modo que aprender € inventar. Sendo assim o 6bvio € esta regido ticita
ou esta estranha familiaredade oriunda de nosso relacionamento intrinseco com o mundo de
onde o conhecimento precisa sempre ser inaugurado pelo corpo. A consciéncia que temos

disso € corporal, por isso a consciéncia fala do conhecimento em segunda mao.

Quando a fenomenologia assume o 6bvio ela reconhece que nao existe um movimento
que parta do nada sem que haja um impulso inicial. O nadador profissional sabe o qudo
decisivo pode ser este primeiro momento para o desfecho da prova. O 6bvio € ele mesmo o
primeiro apoio existencial de nossas teorias e, portanto, dele depende o proximo passo de
qualquer movimento intelectual. O ensinamento da fenomenologia é o de que ndo se pode
prescindir do bvio. E por isso que a primazia epistemoldgica da fenomenologia reside néo no
conhecimento, mas num reconhecimento. E necessério considerar o ¢bvio numa atitude de
reconhecimento, s6 entdo se torna possivel dedicar-se ao rigor do conhecimento propriamente

dito.

Empregamos aqui a palavra reconhecimento em um sentido amplo que considera trés
movimentos: 1-Reconhecer no sentido militar de realizar o reconhecimento de uma area, zona

ou espaco para levantamento de informacdes necessdrias a uma operagdo; 2- Reconhecer no

2% «Construir significa originariamente habitar. Quando a palavra bauen, construir, ainda fala de maneira
origindria diz, a0 mesmo tempo, que amplitude alcanca o vigor essencial do habitar. Bauen, buan, bhu, beo é, na
verdade, a mesma palavra alemi "bin", eu sou nas conjugagdes ich bin, du bist, eu sou, tu €s, nas formas
imperativas bis, sei, s€, sede . O que diz entdo: eu sou? A antiga palavra bauen (construir) a que pertence "bin",
"sou", responde: "ich bin", "du bist" (eu sou, tu és) significa: eu habito, tu habitas” (HEIDEGGER, 2012, p.
127).

» Segundo Evan Thompson (2013, p. 33) “o corpo humano, a menos que esteja morto, é sempre o corpo vivido.
Por estas razdes, a fenomenologia, numa das suas mais fortes correntes, que vem de Husserl e Merleau-Ponty, é
uma filosofia do corpo vivido”.

%6 «A fenomenologia ndo privilegia a consciéncia, como frequentemente se acredita, mas a subjetividade, que
ndo é, nem a consciéncia de fato, nem o Eu nem a Pessoa, e pode se conceber sem eles. Ela ndo saberia, por
outro lado, se conceber sem corpo, e € porque o ser humano, fundamentalmente e, do mesmo modo, o ser
animal, ¢ existéncia encarnada” (TATOSSIAN, 2012, p. 101).

% Mlais uma vez, para Merleau-Ponty (2011), essa é a funcio essencial da percepgdo, qual seja, de “fundar ou de
inaugurar o conhecimento” (Ibidem, p. 40).
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sentido da assunc¢do, ou seja, o ato de assumir ou admitir algo — trata-se de reconhecer-se na
ignorancia daquilo que era evidente, aquilo que estava sob o meu olhar, mas em uma zona de
ponto cego da percep¢do; 3-Em dltimo lugar, trata-se do reconhecimento enquanto um
movimento descrito etimologicamente pela palavra: re-conhecer é conhecer novamente, ¢ a

nova compreensdo de um mesmo conhecimento.

Nesta dltima acepg¢ao, o reconhecimento ¢ um movimento no qual o conhecimento tem
uma qualidade de novo, de inveng¢ao ou criagdo. Todavia, ao contrério das tradi¢des modernas
da ciéncia, tal criacdo ndo acredita que seja possivel fazé-lo desconsiderando o conhecimento
antigo. N@o h4a uma higiene do antigo conhecimento ou uma destrui¢do dele, mas uma
modulacdo da estrutura do conhecimento, ou melhor da consciéncia. Reconhecer ¢ um

movimento e uma modulacdo da estrutura da consciéncia.

Tanto na fenomenologia de Edmund Husserl quanto na fenomenologia de Merleau-
Ponty, a nocdo de reconhecimento que trazemos aqui se assemelha a nocdo de reflexdo.
Refletir segundo a fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty € antes de tudo assumir ndo
apenas a existéncia de um irrefletido, mas fazer dele a condi¢do primeira de toda reflexdo. Em
suma, nas palavras do proprio Merleau-Ponty (2011): “...minha reflexdo é reflexdo sobre um
irrefletido, ela ndo pode ignorar-se a si mesma como acontecimento”, sendo assim, “ela se
manifesta como uma verdadeira cria¢do, como uma mudanga de estrutura da consciéncia, e
cabe-lhe reconhecer, para aquém de suas proprias operagdes, o mundo que € dado ao sujeito,

porque o sujeito ¢ dado a si mesmo” (Ibidem, p. 5, grifo nosso)

Com esta descri¢do, Merleau-Ponty (2008, 2013) fala de uma reflexdo que vai além da
reflexdo da tradicdo moderna, ou seja, a cartesiana™. O emprego da reflexdo para Merleau-
Ponty (2008, 2011, 2013) tem o corpo como efetuador da percepg¢ao, razao pela qual Merleau-
Ponty (1975b) passa a falar em uma reflexividade: “No aperto de maos, meu corpo anexa o
corpo de outro numa “espécie de reflexdo” cuja sede, paradoxalmente, ¢ ele proprio” (Ibidem,
p. 439, grifo nosso). Portanto, a reflexdo para este autor implica assim como pontuamos
acima: um reconhecimento de si no mundo e uma mudanca de estrutura da vivéncia numa

atividade criativa.

% Nio ignoramos, no entanto, a importancia de Descartes para a fenomenologia e para a reflexdo na
fenomenologia na medida em que ele foi o primeiro a falar da necessidade de uma suspensdo. A questio é que a
consciéncia segundo Descartes pensa conhecer o mundo por um movimento de reflexdo que € feita sobre si
mesma. Para Merleau-Ponty (2008, 2011, 2013) toda e qualquer reflexdo da consciéncia s6 pode se fazer na
medida da existéncia do corpo e na sua capacidade instituinte.
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Para Merleau-Ponty (2011), existe entdo, na reflexdo, um aspecto intersubjetivo
fundamental. Tomar a minha vivéncia em reflexdo realiza uma operagdo de alteridade de mim
comigo mesmo e de mim com o outro. Segundo Merleau-Ponty (2011, p. 471, grifo nosso),
“quando meu olhar cruza com um outro olhar, eu re-efetuo a existéncia alheia em uma espécie
de reflexdo”. Outrora a reflexdo analitica do Ego era tomada “como primordial para o
conhecimento do mundo, agora é antes como a reflexdo perceptdria do espelho diante de
mim” (SANTOS, 2014, p. 8). Este espelho, todavia, ndo ¢ feito de um espelho cartesiano, mas
dos olhos de outrem. A intersubjetividade tem lugar especial na tradi¢do fenomenolégica. O
que resume entdo a nocdo de reflexdo para a fenomenologia? Em referéncia a Husserl em
Ideias I, Merleau-Ponty (1975b), afirma que “refletir ¢ revelar um irrefletido que esta a
distancia, um irrefletido que €éramos ingenuamente € que agora ndo somos mais, sem que
possamos duvidar de que a reflexdo o atinja, pois ¢ gracas a ela que temos a nocdo dele”

(Ibidem, p. 433).

A reflexdo fenomenoldgica é assim uma maneira de lidar com o ébvio que € distinta
das ciéncias em geral. E do 6bvio que a ciéncia também se faz valer como modo de
conhecimento, mas com frequéncia ela toma o mundo na medida em que deseja ingenuamente
tornd-lo uma verdade em si. O que a ciéncia tenta ensinar € que o 6bvio em si € natural.
Poderfamos chamar isso de uma tentativa de naturalizacio do Gbvio. E que para a ciéncia o
6bvio € potencialmente a fonte primeira das possibilidades do novo, mas ao mesmo tempo € a
presenca inevitavel do velho do qual ela insiste em se desfazer. Quando algo se torna 6bvio
aos olhos da ciéncia, logo dele se retira o encanto. Pois o encanto nasce do mistério ou de um
sentido que pouco tem a ver com as leis da ciéncia. A ciéncia, diz Merleau-Ponty (2011, p. 3),
“ndo tem e ndo terd jamais o mesmo sentido de ser que o mundo percebido, pela simples

razao de que ela ¢ uma determinacao ou uma explicagao dele”.

Para algumas criancas a aurora boreal sdo luzes que dangam no céu noturno do

hemisfério norte. Elas ndo as veem como o mero resultado do choque de particulas do vento
. . L. . . . ~ 29

solar e os limites magnéticos da terra. Elas as veem a partir de sua imaginacdao™ e de seu

préprio mundo vivido que, por sua vez ndo é um mundo particular, mas intersubjetivo. Este

» Karl J aspers (2000) utiliza a metafora da imaginagdo e do desenho para explicar o trabalho fenomenolégico

de compreensdo dos fendmenos psicopatologicos. Nas palavras do autor “assim como nés, quando criangas,
primeiro desenhdvamos as coisas ndao da forma que as viamos, mas da forma que imagindvamos, assim também,
como psicopatologistas, passamos, através de um estigio em que imaginamos de um modo determinado o
psiquico, para uma apreensdo direta e despreconcebida do psiquico assim como é em si mesmo. E esta atitude
fenomenoldgica é um esforco sempre renovado e um valor que deve ser conquistado sempre de novo, vencendo-
se os preconceitos” (JASPERS, 2006, p. 72).
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mundo intersubjetivo é o mesmo mundo que desfrutamos antes de sermos cientistas,
psicélogos, dancarinos, médicos ou bombeiros™. E do encanto do mundo e de seus sentidos
sedimentados que a fenomenologia se serve. Ela, de maneira alguma, desconsidera o valor
dos encantos, mas os assume sob a obrigacio de ndo tornd-los perpétuos. Sua tarefa,
diferentemente das ciéncias de um modo geral, ndo € a de destruir o 6bvio, mas sim a de
desvendar os encantos, o que, portanto lhe confere uma tarefa infinita ou ainda sempre por
acabar. Mas o “inacabamento da fenomenologia e o seu andar incoativo ndo sio o signo de
um fracasso, eles eram inevitdveis porque a fenomenologia tem como tarefa revelar o mistério
do mundo e o mistério da razao” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 20). E preciso, entretanto,
ponderar que ela s6 o faz na medida em que elabora simultaneamente novos sentidos, caso
contrario incorreria no mesmo erro das ciéncias ja criticado por Merleau-Ponty (2008) em O
Olho e o Espirito, qual seja: o fato de que a ciéncia manipula as coisas enquanto renuncia

habit4-las>!.

2

E importante que isto seja considerado em qualquer atividade que traga a
fenomenologia como metodologia, pois, a despeito de ter as esséncias como estudo, a
fenomenologia “é também uma filosofia que repde as esséncias na existéncia, € ndo pensa que
se possa compreender o homem e o mundo de outra maneira sendo a partir de sua
‘facticidade’”, afirma Merleau-Ponty (2011, p. 1) na primeira pigina de Fenomenologia da
Percepgdo. Em outras palavras, o método fenomenoldgico que € empregado pelo pesquisador
nio o coloca em uma posi¢cdo de sobrevéo da qual ela possa se eximir de qualquer
compromisso de sentido, mas antes finca os pés do mesmo no mundo estético. A
fenomenologia tem uma preocupacdo especial com os sentidos estabelecidos em qualquer

modalidade de conhecimento e ciéncia. E por essa razdo que aplicamos a fenomenologia

enquanto método e ndo enquanto técnica.

A técnica opera em nivel de funcdo e, por vezes, se serve de um esvaziamento ou um
congelamento do sentido, tal como se via na tecnocracia nazista mencionada a pouco. E
costume do olhar técnico promover modalidades de conhecimento que nio consideram a
retomada e a tematizacdo da génese do saber, ou seja, pouco envolve uma atitude de

reconhecimento e de retorno. A proposito, talvez seja essa uma das principais caracteristicas

*® Razio pela qual “Copérnico e Galileu podem, ao falar com o jardineiro ou o camareiro, dizer que o sol se
levanta, j4 que Copérnico e Galileu véem, como jardineiro ou o camareiro, o globo solar subir acima do
horizonte, mas eles sabem que o sol ndo se levanta” (CANGUILHEM, 2006, p. 204).

31 «La Science manipule les choses et renonce a habiter” (MERLEAU-PONTY, 2008, p. 9).
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do homem moderno: O menosprezo do passado e o assédio ao futuro, a negacdo da vivéncia
em prol da informacdo asséptica, a promessa de conhecimento sem a necessidade de

reconhecimento.
2.1.1 A Atitude Natural

Quando o cientista acredita dar conta de todas as contingéncias da vida é porque ele
presume que o mundo, a vida, ou as coisas sdo Obvias por conta propria. Acontece que a
qualidade de obviedade do 6bvio ndo estd nas coisas em si mesmas. Deste modo, retornar as
coisas mesmas (zu den Sachen selbst) ndao deve ser compreendido ao modo cientifico e
convencional. Segundo Goto (2008, p. 74) “..as coisas (Sachen) que a mdxima
fenomenoldgica expressa nao sdo objetos (...)”, mas “tudo aquilo que podemos intuir de forma
livre e espontanea, ou seja, tudo aquilo que ¢ intuido diretamente da experiéncia”(Ibidem, p.
75). Nas palavras de Husserl (2006): Este mundo, “ndo estd para mim ai como um mero
mundo de coisas, mas em igual imediatez, como um mundo de valores, como um mundo de

bens como um mundo prdtico” (Ibidem, p. 75).

Seguindo esta mesma linha de pensamento, Husserl (/d.Ibid.) entende que tal como
vale para as “‘meras coisas’ isso vale naturalmente também para os seres humanos e animais
de meu meio circundante. Eles sdo meus ‘amigos’ ou ‘inimigos’, meus ‘subordinados’ ou
‘superiores’, ‘estranhos’ ou ‘parentes’ etc”. Com esse movimento Husserl assume, ou melhor,
reassume, ainda que na orientagdo natural, um mundo de sentidos tdo frequentemente
cauterizado pela ci€éncia. O mundo, portanto, ndo € 6bvio, mas sim a maneira como tratamos o

mundo € que se torna dbvia.

E a nossa relagdo com as coisas e com os outros que pode se tornar Gbvia. Sdo os
sentidos sedimentados e estabelecidos por essa relacdo que se tornam 6bvios. Por outro lado,
nio podemos atribuir as coisas uma obviedade resultante da frequéncia com que elas se dao,
mas ao sentido que empregamos a cada um dos acontecimentos vividos. Portanto, isto que
estamos chamando de 6bvio ndo € a mesma coisa que as Naturwiflenschaften chamam de
natureza, embora ndés mesmos estabelecamos relagdes naturalizadas com os fend6menos a

nossa volta, inclusive os fen6menos naturais.

Nas tradi¢des fenomenoldgicas existem algumas expressdes que contemplam o sentido

disso que chamamos de 6bvio sendo a nogdo de “atitude natural” uma das mais corriqueiras.
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E preciso, todavia, tomar algumas precaugdes para que nio haja uma confusdo entre a atitude
natural e a atitude naturalistica. Dan Zahavi (2003)32 comenta que a atitude natural é uma
espécie de suposi¢do realistica tdo fundamental e tdo profundamente enraizada que nao
apenas se torna inquestiondvel para as ci€ncias positivas, mas antes permeia toda a nossa vida
pré-tedrica. Se pudéssemos tracar uma corda entre os pontos extremos do pensamento de
Husserl, de sua fase inicial a posterior, poderiamos dizer que a atitude natural é o modo
ingénuo, mas original e primeiro, com o qual nos relacionamos com o Lebenswelt. Em outros
termos, trata-se de uma espécie de fé primordial ou ainda uma Weltthesis. Mas o que seria a

Weltthesis ou ainda uma fé perceptiva?

Em um tépico chamado “Reflexdo e Interroga¢do” - que consiste nas primeiras
palavras de O visivel e o Invisivel, Merleau-Ponty (2000), inicia o tema da fé perceptiva
fazendo o seguinte comentdrio: “Vemos as coisas mesmas, o0 mundo ¢ aquilo que vemos —
férmulas desse género exprimem uma fé comum ao homem natural e ao filésofo desde que
abre os olhos, remetem a uma camada profunda de “opinides” mudas, implicitas em nossa

vida” (Ibidem, p. 15).

Entretanto, diz o autor, existe uma estranheza nessa fé. E que “se procuramos articula-
la numa tese ou num enunciado, se perguntarmos o que € este nds, o que € este ver € o que €
esta coisa ou este mundo, penetramos num labirinto de dificuldades e contradi¢des™ (Id.1bid.).
Gostariamos aqui de aproximar o que chamamos de 6bvio muito mais desse sentido atribuido
por Merleau-Ponty (2000) ao que ele mesmo chama de fé perceptiva. Entendemos que existe
uma cumplicidade paradoxal entre a clareza com o que o mundo nos € dado e a escuriddo na
qual penetramos logo que iniciamos a nos questionar sobre ele. Para quem nasce na escuridao
e nunca foi lhe dado a saber outro modo ver, s6 se torna possivel saber que se vivia na

escuriddo quando alguém acende a luz.

Em O filésofo e sua sombra, Merleau-Ponty (1975b), volta ao tema da reflexdo para
entdo falar da Weltthesis: “A reflexdo de Husserl, ao mesmo tempo em que tenta uma
retomada universal, nota que ha, ali no irrefletido, ‘sinteses que permanecem aquém de toda

299

tese’” (Ibidem, p. 434). Trata-se de uma tese original da qual derivam as demais e dentre elas

* “The most fundamental one is our implicit belief in the existence of a mind-, experience-, and theory —
independent reality. This realistic assumption is so fundamental and deeply rooted that it is not only accepted by
the positive sciences, it even permeates our daly pretheoretical life, for which reason Husserl call it the natural
atitude. Regardless of how obvious and natural this assumption might seem, Husserl insists that it is
philosophically unaccetable to take its validity for granted” (ZAHAVI, 2003, p. 44, grifo nosso).
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a prépria modalidade de conhecimento, de ciéncia e do ‘senso comum’. Da relagdo entre a
Weltthesis e a atitude natural, Merleau-Ponty (/d.Ibid.) afirma que esta ultima “s6 se converte
verdadeiramente numa atitude (...) quando se transforma em tese naturalista, mas, em si
mesma, conserva-se imune as censuras que podem ser feitas ao naturalismo porque € ‘anterior
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a toda tese’” (Id.Ibid.). Neste ponto Merleau-Ponty faz um discernimento entre a atitude

natural e o que conhecemos como o naturalismo cientifico.

E de um valor imprescindivel para a compreensdo desse assunto ressaltar a
peculiaridade com que Merleau-Ponty fala da atitude natural nesse texto. Ele afirma que a
atitude natural s6 se torna atitude verdadeiramente atitude quando esta se transforma em tese
naturalista. Com isso Merleau-Ponty (2000) salienta exatamente a existéncia de uma
cristalizacio ou de um embalsamento™ do 6ébvio do qual resulta uma fese naturalista. E
excepcionalmente a esta que se direciona nossa mais importante necessidade de critica e
reflexdo, pois € impossivel prescindir da atitude natural enquanto regido da Weltthesis.
Segundo Merleau-Ponty (2000) em uma de suas notas de trabalho em O Visivel e o Invisivel,
nosso exercicio consiste em investir de tempos em tempos o “fracasso da tese”, pois através
desse fracasso é que se desvela novamente a Fonte das teses (Weltthesis)34 e 0 “Lebenswelt

fisico histdrico, ao qual se trata de voltar...” (Ibidem, p. 170).

Voltando a O filésofo e sua sombra, Merleau-Ponty (1975b) prossegue afirmando que
a atitude natural implica “o mistério de uma Weltthesis antes de todas as teses, uma fé
primordial (Urglaude), uma opinido origindria (Urdoxa), como diz alhures Husserl...”
(Ibidem, p. 434). Ainda segundo Merleau-Ponty “A reflexdo s6 pode “ultrapassar” essa
abertura ao mundo usando poderes que esta lhe d&” (Id.Ibid.), e a0 mesmo tempo “o
irrefletido s6 comeca a existir para nos através da reflexdo” (MERLEAU-PONTY, 2015, p.
57). Ou seja, a reflex@o usa os poderes concedidos pela propria Weltthesis, mas sé alcancamos
esse irrefletido pela reflexdo. Portanto, a atitude natural € anterior a ci€ncia e, portanto,
anterior a qualquer formatacdo que esta venha a fazer do mundo. “A crenga em um espirito
absoluto ou em um mundo em si separado de nés € apenas uma racionalizacdo desta fé

primordial” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 548). Ela assim como a atitude natural nio se

restringe ao que a ciéncia chama de natureza, embora saibamos que em “seus comegos, a

* Merleau-Ponty (2000) nomeia esta atitude de dialética embalsamada: “A dialética transformada em tese
(enunciado) ndo ¢ mais dialética (dial. ‘embalsamada’)” (Ibidem, p. 170).

*«0 fracasso da tese, sua inversdo (dialética) desvela a Fonte das teses, o Lebenswelt fisico histérico, ao qual se
trata de voltar...” (Id.Ibid.).
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ciéncia retoma e sistematiza essa crenga” da atitude natural (MERLEAU-PONTY, 1975c¢, p.
377).

A atitude natural implica ndo apenas uma atitude de um espirito, mas uma certa regido,
um horizonte, o alcance do olhar pessoal em uma jurisdicio existencial e comunitaria. E por
essa razdo que Husserl (2006) falava de "uma orientagdo natural” em um mundo a minha
volta em toda a sua obviedade. Segundo Husserl (2006) noés devemos iniciar “nossas
consideragdes como homens da vida natural, representando, julgando, sentindo, querendo “em
orientacdo natural” (p.73). Esta afirmativa evidencia claramente o que nomedvamos a pouco
por um movimento de reconhecimento. Ainda em um trecho de Ideias I Husserl (2006)
prossegue: “Tenho consciéncia de um mundo cuja extensdo no espaco ¢ infinda, e cujo devir
no tempo € e foi infindo. Tenho consciéncia de que ele significa, sobretudo: eu o encontro em
intuicdo imediata, eu o experimento” (Ibidem, p. 73). Trata-se de um mundo dado e
disponivel ai, mas que encerra, dizia Husserl (2006), um “horizonte enevoado e jamais

plenamente determinavel...” (Ibidem, p. 74).

Quando Husserl diz que precisamos voltar as coisas mesmas ele estd nos dizendo que
€ preciso voltar ao ébvio. Todavia o cerne desta tarefa ndo estd nas coisas elas mesmas, mas
sim, no movimento de retorno que se dd entre mim e as coisas mesmas, ou seja, 0 movimento
de retomar e retornar ao obvio. Voltar as coisas mesmas implica um reconhecimento que deve
ser a preparacdo na qual o sujeito da experiéncia se d4 a um novo conhecimento. O
reconhecimento € o principio de uma atitude fenomenoldgica, mas € também paradoxalmente
resultado dela. Trata-se inicialmente de reconhecer que € necessdrio reconhecer. Este segundo
reconhecimento ja é fruto da atitude fenomenoldgica. Em termos de percepg¢do, trata-se de
admitir os pontos cegos da evidéncia para dar-se uma nova perspectiva. A fenomenologia s6

admite a gratuidade do 6bvio para logo em seguida suspendé-la.

2.1.2 A atitude fenomenolégica

E possivel que por uma leitura apressada algumas pessoas venham a pensar que a
atitude natural e a atitude fenomenoldgica sdo separadas entre si. E bem verdade que em sua

maioria oS autores, assim como nds também, abordamos ambas as atitudes em tdpicos
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separados. Isso ocorre por motivos meramente didaticos. Cabe entdo sempre ressaltar a

inseparabilidade dessas duas atitudes.

A atitude natural e a atitude fenomenoldgica ndo sdo acontecimentos desconexos. A
atitude fenomenoldgica ndo é um procedimento técnico e alheio a tese natural. Antes € preciso
compreendé-las como dois momentos diferentes de um mesmo movimento. Em Husserl ndo
encontramos nada que nos habilite a dizer que se trata de duas coisas contrdrias ou inimigas.

Pelo contrério, poderiamos ainda falar de ambas como duas etapas de uma mesma guinada.

A fenomenologia enquanto atitude ndo esteve em estado de espera durante o tempo em
que faldvamos da atitude natural. Ela mesma esteve presente enquanto modulagcdo da tese
natural. Para Merleau-Ponty (1975a, p. 425) “uma ndo estd ao lado da outra ou depois da
outra, como o falso ou o aparente e o verdadeiro”. Existe uma “preparacdo da fenomenologia
na atitude natural. A atitude natural, reiterando seus préprios recursos, desigua na
fenomenologia. E ela prépria que se ultrapassa na fenomenologia — e, portanto, nio se
ultrapassa. Reciprocamente, a atitude transcendental € ainda, e malgrado tudo, “natural”
(natiirlich) (Ibidem, p. 425). Esse € o motivo pelo qual diziamos que o 6bvio € a prépria
fenomenologia em estado de descanso. Seria dificil discernir em que momento a atitude
natural se modula em uma atitude fenomenoldgica, entretanto, em termos metodoldgicos,
Husserl (2006) estabelece alguns passos decisivos do método fenomenoldgico, sdo eles: a

Epoché e as redugdes fenomenoldgicas.

E necessdrio, no entanto, considerar que existe um enigma neste movimento: a atitude
fenomenoldgica ndo anula a tese natural, antes a suspende. Eis aqui a necessidade de falar em
uma Epoché fenomenoldgica. Ela é o primeiro procedimento quando falamos de método
fenomenoldgico e a0 mesmo tempo torna mais evidente o aparecimento de uma atitude

fenomenoldgica e a saida de uma orientacao natural.

2.1.3 A Epoché e a reducao fenomenolégica

Para Husserl a reflexdo fenomenoldgica nao pode se restringir a uma atitude
transcendental, mas busca também alcancar seu eidos. Ou seja, “toda reducdo, diz Husserl, ao
mesmo tempo em que ¢ transcendental, ¢ necessariamente eidética” (MERLEAU-PONTY,

2011, p. 11) Segundo Cerbone (2012) a fenomenologia de Husserl é completamente orientada
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pelas ideias de esséncia e pureza. E possivel observar isso mesmo desde as suas preocupacdes
epistemoldgicas no primeiro volume das suas [Investigacoes Logicas, a saber: Os
Prolegomenos a logica pura. Para Zilles (2007, p. 218) a “redugdo fenomenolodgica, (...), tem
o sentido de tematizar a consciéncia pura”. Ela inicia com a “colocagdo entre parénteses do
mundo” (Ibidem, p. 218), mas ela segue “na redugdo eidética, termo usado para o
procedimento metddico que leva a visdo da esséncia. A meta da reducdo eidética é a
compreensdo do a priori como eidos (esséncia)” (Ibidem, p. 218). Neste sentido a Epoché € o

principio transcendental de toda reducio fenomenoldgica.

Esse € o motivo pelo qual Husserl emprega tantas tarefas de depuracdo dos
fendmenos. Nesta pesquisa, ndo € de nosso interesse entrar em aspectos precisos de cada um
desses pormenores metodolégicos de Husserl, mas de encontrar neles o que ha de proprio e
essencial num movimento fenomenoldgico. Se a fenomenologia tem um interesse eidético
para Husserl (2006), para nds o eidético s6 aparece — e, ndo apenas como condi¢do, mas como
algo primordial - naquilo que o préprio Husserl (2008) veio a nomear por ultimo de
intersubjetividade transcendental em A Crise das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia

Transcendental.

Ao empregar a Epoché da orientagdo natural, Husserl desejava lancar mao de um
fundamento puro e diferente daquele ja posto pelo naturalismo. Ao fazer isso acreditava e,
com razdo, que era necessdrio por em suspenso as relacdes de causalidade encontradas nas
ciéncias. Todavia foi também este principio que, por conseguinte, o levou a se afastar do
empirico. Em termos metodoldgicos, ao langcar mdo de um novo fundamento para o
conhecimento e as ciéncias e, dentre elas a psicologia em especial, Husserl (2014) enfatizava
que ndo estava interessado nas condi¢des reais ou causais de possibilidade do conhecimento,

mas nas condicoes ideais (ZAHAVI, 2003).

Pode-se dizer que a Epoché € um principio que Husserl tomou emprestado de
Descartes e que desenvolveu a sua maneira ao longo de sua obra. Existem, no entanto,
diferencas a serem demarcadas, pois, segundo Husserl (2006), a Epoché no contexto da
davida universal tem na verdade uma acepcdo de negagdo universal. Portanto, da suspensao
cartesiana, Husserl (2006) retém apenas o fenomeno de “pdr entre parénteses” ou de “tirar de
circuito” (p. 80). Nao se pode dizer que este seja um conceito imutdvel em todos os momentos
do pensamento de Husserl, mas que teve o seu emprego adequado em cada fase do filésofo.

Sobretudo em Ideias I, a Epoché envolvia a constru¢cdo do método fenomenoldgico fruto de
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uma preocupagdo eminentemente epistemoldgica de Husserl (2006). Seu principal interesse
era o oferecer um fundamento para o conhecimento. Para tanto, seu esforco pretendia ver o
mundo ndo como algo derivado de pressupostos tedricos ou leis estabelecidas pelas ciéncias

empiricas. Trata-se de ver o mundo como fendmeno e nao como dado.

Ao vermos o mundo como fendmeno reconhecemos nele seu cardter inesgotdvel de
revelar-se tal como ele é. Assim a Epoché se emprega pela suspensdo desses pressupostos por
uma atitude de “por entre parénteses” ou um “tirar de circuito”. Colocar entre parénteses
implica colocar tais pressupostos em estado de espera enquanto a aten¢do do sujeito se volta
para o fendmeno tal como ele se revela. “Tirar de circuito” significa investir uma saida das
compreensdes fechadas das leis do logicismo, historicismo e psicologismo e abrir a regidao
originaria de toda visdo. Enfim, a suspensdo fenomenoldgica, enquanto um “pdr fora de
circuito” ¢ a preparagdo para um novo modo de compreensdo dos fendmenos que nao aquele

estabelecido pela tese natural e, por conseguinte, pelas ciéncias.

Ora, se entendemos a suspensdo como uma preparacdo e como possibilidade de
conhecimento, entdo ndo podemos concebé-la como uma negacdo do mundo, do contririo
anulariamos de imediato a fonte de toda tese (Welrthesis). E de crucial importancia ndo
equivocar-se quanto ao proposito da suspensdo fenomenoldgica. Nos ndo a efetuamos no
intuito de negar, duvidar, negligenciar, abandonar ou excluir a realidade. N6s a efetuamos sim
para estarmos aptos a focar nos fenomenos tal como eles aparecem (ZAHAVI, 2003). Nas
palavras de Husserl (2006), “Se assim procedo, como ¢ de minha plena liberdade, entdo ndo
nego este mundo, como se eu fosse sofista, ndo duvido de sua existéncia, como se fosse

cético...” (HUSSERL, 2006, p. 81).

A Epoché enquanto principio da atitude fenomenoldgica deve entdo compreender um
esforco inaliendvel e inesgotivel que seja capaz de nos dar uma trajetéria de nossas
investigacOes. A trajetoria por sua vez se faz visivel pelas marcas de cada estagdo entre as
quais houve um intervalo para o reconhecimento. Dizemos que a atitude fenomenolégica é
inaliendvel porque ela € intransferivel. Este aspecto de sua metodologia implica uma condi¢ao
existencial de emprego. Ndo € a técnica ou o instrumento que me garante um rigor, mas
irrevogavelmente eu como pessoa, como existente, como pesquisador que assume seu

percurso em primeira pessoa.
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Assim o rigor da fenomenologia ndo se sustenta na impessoalidade ou na neutralidade
dos métodos da ciéncia, mas exatamente na pessoalidade. Também dizemos ser inesgotdvel
porque do contrario ndo haveria mais filosofia, nem ciéncia, nem saber. O “colocar entre
parénteses” da fenomenologia, diz Husserl (2006), consiste no ‘“campo infinito do
conhecimento absoluto” (Ibidem, p.118). Toda investigacdo fenomenoldgica tem seu tempo
de ser. Ela se ergue para erigir um novo modo de conhecimento que, por conseguinte, ha de se
tornar conhecimento sedimentado. Paradoxalmente para Merleau-Ponty (1875b), o esfor¢o de
ultrapassamento efetuado pela atitude fenomenoldgica ndo deixa de conservar “inteiro o

mundo da atitude natural” (Ibidem, p. 433).

Em momento posterior, no Krisis, Husserl retoma a nocao de Epoché adotando outras
vias para a fundamentacdo das ciéncias. Embora Husserl (2008) ainda conservasse o principio
de uma Epoché universal, ndo mais o fazia tentando se afastar das ci€ncias empiricas, mas
olhando diretamente para elas enquanto expressdes da crise espiritual da humanidade. A
principal via de Husserl (2008) nesse momento se tornava o aspecto existencial do Mundo-da-
Vida enquanto um fundamento intersubjetivo, ou nas palavras de Husserl (2008), uma
intersubjetividade transcendental (MERLEAU-PONTY, 1973; 2011). E especialmente a ideia
da possibilidade de uma Intersubjetividade Transcendental que mais cativa Merleau-Ponty se
tornando um dos principais pontos de partida para a sua fenomenologia. Para o fildsofo
francés, Husserl, “no final de sua carreira, admitia que o primeiro resultado da reflexdo ¢é
remeter-nos em presenga do mundo tal como o vivemos antes da reflexdo” (MERLEAU-

PONTY, 1973, p. 22), ou seja, ao Mundo-da-Vida.

Segundo Zahavi (2003), enquanto a Epoché é o termo para a suspensdo da atitude
ingénua e metafisica da orientacdo natural, a reducdo é o termo para a tematizacdo da
correlagcdo entre a subjetividade e o mundo. Ainda segundo Zahavi (2003), este ¢ um longo e
dificil caminho que nos leva de volta (re-ducere) da esfera natural para a fundacdo
transcendental. Portanto ambas podem ser consideradas como elementos da reflexdo
transcendental®®. Ndo obstante seu cardter transcendental, a reducio fenomenolégica, por sua
vez, ndo deve ser entendida como uma simples abstragcdo do mundo, mas como a continuacao

de uma mudanca de atitude.

** Husserl, porém, desenvolve posteriormente seu método para alcancar resultados eidéticos (MARCONDES,
2012).
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A reducdo fenomenoldgica ndo infere um reducionismo que busca dividir o fendmeno
em partes para entdo investigd-los. A reducdo fenomenoldgica é como o exercicio que o
miope emprega. Ele cerra os olhos ndo para ver menos, mas para melhorar a acuidade de sua
visdo. Portanto, poderiamos dizer que a reducdo fenomenolégica € um dos marcos que
distinguem o método de Descartes e 0 método fenomenoldgico. Na analitica fenomenolégica
o intuito ndo € o da separacao das partes36, mas € antes uma €nfase do olhar, ou seja, trata-se
por em evidéncia. A investigacdo deve direcionar sua atencdo em direcdo a aparéncia da
realidade tal como ela nos € dada na experiéncia (ZAHAVI, 2003). Em um sentido parecido
com o discutido na quimica cinética e na andlise quimica, a reducdo fenomenoldégica nada
mais é que um aumento da superficie de contato da experiéncia e do vivido, ou seja, a

retomada de todo o residuo da Epoché.
Isso nos faz entender, pelo menos, duas coisas especiais:

1- A reducdo ndo se inicia quando a suspensdo acaba, embora esta seja condicio’’
daquela (ZAHAVI, 2003). Em outras palavras, a suspensdo persiste como condi¢cdo
concomitante da reducao fenomenolégica. Merleau-Ponty (1975b) entende que “os problemas
da reducdo nao sdo uma prévia ou prefacio, mas o comecgo da investigacdo, e mais, num certo
sentido, sdo o todo da investigagdo...” (Ibidem, p. 432, grifo nosso). Ou seja, a redugdo
fenomenolodgica ¢ “comego continuado” (Ibidem, p. 432); juntamente com a Epoché elas sao

fases intercaladas de uma mesma “unidade funcional” (ZAHAVI, 2003) *®.

2- A Epoché e a reducdo ndo sdo artimanhas madgicas ou técnicas, elas envolvem
tempo de vida e tempo vivido. Um pesquisador ndo emprega a Epoché ou a reducdo do
mesmo modo que um cientista isola varidveis. Em Ciéncias do Homem e a Fenomenologia,
Merleau-Ponty (1973) pondera que at¢é mesmo o pensador ou “o pensamento que pretende
ignorar o fluxo temporal ou domind-lo nele ocupa um lugar, e, uma vez constituido, nele
penetra” (Ibidem, p. 22, grifo nosso). Em acordo com Merleau-Ponty, Husserl (2008) afirma
que a Epoché se efetua em um certo “tempo de trabalho”. Em outros termos, tanto a Epoché

quanto a reducdo fenomenoldgica sé se efetuam numa trajetéria temporal, um percurso

% Nesse sentido, embora Husserl empregue uma Epoché, cuja ascendéncia se remete a um ensinamento
cartesiano, o método fenomenolégico demarca sua distingdo em relagdo a Descartes por ndo separar ou dividir as
partes.

*” “Husserl occasionally speaks of the epoché as the condition of possibility for the reduction” (ZAHAVI, 2003,
p. 46)

* “Husserl also speaks of the transcendental reduction in this context, and even though the epoché and the
reduction are closely linked and parts o fone functional unity...” (Ibidem, p. 46).
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filoséfico e investigativo que, ndo obstante, seu esfor¢co na busca pelas esséncias, precisa se

reconhecer inacabado (MERLEAU-PONTY, 2011).

A compreensdo do método fenomenoldgico tem uma acepc¢do peculiar para Merleau-
Ponty, pois foi seguramente um dos autores mais fieis a fenomenologia de Husserl. Nao
obstante a isso também seguramente ousou situar a fenomenologia em seus temas de
interesse. Para Merleau-Ponty € preciso compreender a fenomenologia ndo apenas como
método, mas como mudanga de atitude. Ou melhor, 0 método da fenomenologia se emprega
por uma mudanca de atitude, da natural para a fenomenoldgica. Ainda em concordancia com
Husserl (2006), Merleau-Ponty (2011) acredita que a suspensdo fenomenoldgica ndo deve
“negar o vinculo que nos liga ao mundo fisico, social e cultural” (Ibidem, p. 22), mas deveria

sim nos possibilitar “vé-lo e ser dele consciente” (Ibidem, p. 22).

Tanto Husserl quanto Merleau-Ponty estavam interessados nas significagdes que o
homem produz, mas enquanto para Husserl as esséncias sdo metas, para Merleau-Ponty
(2011), as esséncias sao meio™’. Enquanto Husserl lamenta o inacabamento da fenomenologia,
Merleau-Ponty o vé como condi¢do primordial de toda filosofia ou ainda mesmo reconhece
no inacabamento - da arte, por exemplo - um ideal. Enquanto Husserl fazia fenomenologia
apesar do vinculo homem-mundo, Merleau-Ponty o fazia a partir do vinculo homem-mundo.
Na filosofia de Merleau-Ponty, € este vinculo que confere a fenomenologia um carater
inacabado, pois 0 homem estd no mundo e ndo fora dele. O homem n@o poderia se reconhecer

enquanto homem, fora do mundo.

As relagdes homem-mundo ndo sdo para Merleau-Ponty (1973) empecilho, mas a
fonte primaria de todas as significagdes. Neste sentido a redugdo fenomenoldgica “revela esta
incessante e implicita afirmagdo, esta “tese do mundo” que sustenta cada um dos membros de
nosso pensamento” (Ibidem, p. 22). Uma reducdo fenomenoldgica segundo a perspectiva de
Merleau-Ponty (1973), pode até implicar uma ruptura entre nosso pensamento € nossa
situagdo fisica ou social e individual, mas ela ndo nos levara a “infringir o tempo,
ultrapassando-o de algum modo num dominio de pura logica ou de pensamento puro”

(Ibidem, p. 23). Ou seja, ndo ha como desfazer-se do vinculo existencial homem-mundo, para

* Merleau-Ponty (2011), resolve a questdo das esséncias na fenomenologia retirando a esséncia do eidos em si, e
colocando-a na estrutura essencial da percepgdo, da emogdo, da consciéncia... ou seja, “¢ claro que a esséncia
ndo € a meta, que ela € um meio, que nosso engajamento efetivo no mundo € justamente aquilo que € preciso
compreender e conduzir ao conceito e que polariza todas as nossas fixagoes conceituais” (Ibidem, p. 11).
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colocar-se em uma visao de fora que Merleau-Ponty (2008) com frequéncia chamava de visdo

de sobrevoo.

Merleau-Ponty (2011) escreve que “nao existe questdo em relacdo a qual Husserl
tenha despendido mais tempo em compreender-se a si mesmo” (Ibidem, p. 6). Isto endossa a
afirmacdo de que o rigor do método fenomenoldgico se emprega pela pessoalidade que ele
demanda de n6s mesmos em qualquer investigagdo. Merleau-Ponty (2011) também considera,
a respeito da redugdo, que para Husserl, ndo houve questdo a qual ele “tenha mais
frequentemente retornado, ja que a "problemdtica da reduc@o" ocupa nos inéditos um lugar
importante” (p. 6). Em seu ponto de vista a respeito do método fenomenolodgico, o autor

prossegue recordando que:

Durante muito tempo, e até em textos recentes, a reducdo era apresentada como o
retorno a uma consciéncia transcendental diante da qual o mundo se desdobra em
uma transparéncia absoluta, animado do comeco ao fim por uma série de
apercepcdes que caberia ao filésofo reconstituir a partir de seu resultado (Ibidem, p.
7, grifo nosso).

Com esta afirmagdo, Merleau-Ponty (2011) indicava o cardter predominantemente
idealista ao qual a reduc@o de Husserl ainda estava fortemente vinculada enquanto tradi¢ao da
filosofia alema. Fazia-se necessario que a fenomenologia como filosofia viesse a nos mostrar
o mundo ndo apenas como o resultado do nosso pensamento ou das nossas reflexdes
transcendentais, mas como sendo um mundo anterior a toda reflexdo que fazemos a partir dele
mesmo. Esta é a razdo pela qual Merleau-Ponty (2011) afirma que a fenomenologia é uma
“filosofia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las, as afirmacdes da
atitude natural, mas € também uma filosofia para a qual o mundo ja estd sempre "ali", antes da
reflexdo, como uma presenca inaliendvel” (Ibidem, p. 1). Portanto ndo se pode considerar o
mundo como um resultado da consciéncia, mas como presenca, tal como afirma Emmanuel
Lévinas (2004, p. 170): “A consciéncia implica presenca...”, portanto se se quer pensar o
mundo a partir da consciéncia, € preciso considerd-lo enquanto presenga anterior a qualquer

reflexdo que se possa fazer dele.

E verdade que Husser] almejava com seu método alcancar a esséncia dos fendmenos.
Nesse aspecto € preciso realizar uma observagdo a partir daquilo que Merleau-Ponty entende
por esséncia. Como j4 mencionamos, Merleau-Ponty (2011) entende a partir da obra de

Husserl que toda reducdo transcendental é necessariamente uma reducdo eidética, ou seja,
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uma reducao que vise chegar ao eidos, a esséncia da visdo. Mas para o Merleau-Ponty (2011)
isto significa em primeiro lugar que:
..nd30 podemos submeter nossa percepcdo do mundo ao olhar filoséfico sem
deixarmos de nos unir a essa tese do mundo, a esse interesse pelo mundo que nos
define, sem recuarmos para aquém de nosso engajamento para fazer com que ele

mesmo aparega como espetdculo, sem passarmos do fato de nossa existéncia a
natureza de nossa existéncia, do Dasein ao Wesen (Ibidem, p. 11).

Por conseguinte, isto significa em segundo lugar que para Merleau-Ponty (2011):

...a esséncia ndo é a meta, que ela é um meio, que nosso engajamento efetivo no
mundo € justamente aquilo que € preciso compreender e conduzir ao conceito e que
polariza todas as nossas fixagdes conceituais. A necessidade de passar pelas
esséncias nado significa que a filosofia as tome por objeto, mas, ao contrario, que
nossa existéncia estd presa ao mundo de maneira demasiado estreita para conhecer-
se enquanto tal no momento em que se lanca nele, e que ela precisa do campo da
idealidade para conhecer e conquistar sua facticidade (Ibidem, p. 12, grifo nosso).

A fenomenologia €, portanto, uma ciéncia das esséncias, mas as esséncias sao muito
mais os meios do que os fins em si mesmos. S@o as estruturas, as condi¢des de possibilidade
de conhecimento, ndo o conhecimento em si. Sem sombra de duvidas este € um dos marcos
entre Husserl e Merleau-Ponty, pois Husserl estava interessado nas condi¢des de possibilidade
de conhecimento, mas a compreensdo fenomenoldgica de Merleau-Ponty nos parece mais
sensata quando trata tais condi¢cdes como meio € ndo como fim. Em outras palavras, no
tocante a esséncia, Husserl entendia que a fenomenologia deveria se debrucar nas condi¢des
de possibilidade de conhecimento, mas ao mesmo tempo ao que parece ele ndo entendia que
os meios sdo os fins e que ndo hd como chegar ao fins sem passar pelos meios. Husserl

descobriu as metas da fenomenologia, Merleau-Ponty descobriu os meios.

Outro marco que podemos elencar entre a maneira como Husserl e Merleau-Ponty
(2011) compreendiam e exerciam o método fenomenoldgico reside na atestagdo de que “o
maior ensinamento da reducdo € a impossibilidade de uma redu¢do completa” (Ibidem, p. 10).
Segundo o filésofo francés caso “fOssemos o espirito absoluto, a redu¢do ndo seria
problemadtica” (Ibidem, p. 11), mas é exatamente pelo fato de existirmos no mundo e de
sermos no mundo que “nossas reflexdes tém lugar no fluxo temporal que elas procuram captar
(porque elas sich einstromen, como diz Husserl), ndo existe pensamento que abarque todo o
nosso pensamento”. Merleau-Ponty (1973), em uma citacdo similar faz mencdo a Husserl em

as Ciéncias do Homem e a Fenomenologia comentando que este “observou, de maneira
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surpreendente, que mesmo a filosofia desce até o fluxo que é nossa experiéncia, e deve (sich

einstromen)” (MERLEAU-PONTY, 1973, p. 22).

Einstromen é uma palavra do idioma alemao que no portugués pode significar corrente
ou fluxo. Husserl ao tratar da consciéncia interna do tempo entendia a subjetividade enquanto
um Einstromen (fluxo). E como se a subjetividade se desse por intermédio de atos
intencionais originalmente dados tal como ondas para usar a metdfora de Husserl®.
Entretanto, conforme Merleau-Ponty nos chama atencdo, se nossas experiéncias sdo fluxos de

experiéncia, ndo podemos simplesmente estancar a consciéncia e a sua temporalidade para

entdo efetuarmos uma reducao.

Em suma o tema da consciéncia interna do tempo (innere Zeitbewufitsein) em sua
qualidade de sich Einstromen nos ajuda a entender porque a compreensdo da reducgdo
fenomenoldgica tem diferencas sutis e peculiaridades entre Merleau-Ponty e Husserl.
Enquanto a principio Husserl tentava alcancar uma universalidade pela via de uma
fenomenologia vertical, Merleau-Ponty (1975a) apostava em uma universalidade adquirida
pelo movimento de lateralidade. Nas palavras do autor, esse movimento ndo é mais o
universal de “sobrevoo de um método estritamente objetivo, mas como que um universal
lateral, cuja aquisicdo € possivel através da experiéncia etnologica”, cujo esforco é muito mais

o da “prova de si pelo outro e do outro por si” (Ibidem, p. 389).

Portanto a fenomenologia, por principio, ndo se resolve em uma abordagem
etimoldgica. Nao extraimos dela o seu melhor se nos dedicarmos a compilar os inumeros
termos utilizados por Husserl, pois eles sdo termos descritivos de seu movimento intelectual.
Ainda mesmo em Husserl e, sobretudo na obra de Merleau-Ponty, ndo podemos dizer que a
fenomenologia tem por esséncia a consciéncia. A esséncia da fenomenologia € 0 movimento
e, portanto, ela tem o corpo como primado. As primicias de toda a fenomenologia sio
oriundas da relacio e do encontro homem mundo. E aos sentidos estabelecidos pelo homem

que a fenomenologia se dedica.

Se assim estamos corretos, importa compreender o método fenomenoldgico
eminentemente enquanto movimento. Que movimento, pois é este? E um movimento que

empregamos para um retorno as coisas mesmas o qual o préprio Husserl ndo cessou de

*0 “Subjectivity is, as such, self-temporalizing, with intentional acts originally given as waves in this streaming
experiencing, to use Husserl’s own metaphor” (ZAHAVI, 2003, p. 90).
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realizar. Segundo o proprio Husserl (2006) “o método fenomenoldgico move-se inteiramente
em atos de reflexao” (p. 167, grifo nosso). Tal movimento ndo toma as coisas como verdades
em si, mas antes como fendomenos geridos por uma cumplicidade entre o mundo e a

intencionalidade do homem no tempo e espaco.

A tematizacdo empregada pela fenomenologia das relacdes do homem no tempo e no
espaco sO lhe conferem ainda mais uma acep¢do de movimento. Mais do que isso € preciso
dizer que, sendo categorias primariamente vividas antes de serem pensadas filosoficamente,
tempo e espago, sdo categorias instituidas e constituidas pelo corpo. Tal constatacdo nos leva
a crer que a fenomenologia enquanto movimento tem como esséncia o primado do corpo

enquanto modalidade de consciéncia. E o corpo quem nos d4, de uma vez so, o estatuto da

existéncia e da co-existéncia.

A dificuldade na compreensdo das propostas da fenomenologia ndo reside apenas na
complexidade da escrita de autores como Husserl, Sartre e Heidegger. A complexidade da
fenomenologia reside no fato de ela falar das coisas em sua simplicidade. Este € o motivo pelo
qual Merleau-Ponty (2011) elege a nocdo de reducdo proposta por Eugen Fink como a
melhor, ou seja, de que a redugdo fenomenoldgica € como uma admiracdo diante do mundo.
A complexidade da fenomenologia reside na exigéncia de um interesse pelas coisas simples,
ou ainda melhor, pela simplicidade das coisas. E pela simplicidade que a fenomenologia se
interessa e é isso que a torna tdo perturbadora para alguns. E pela possibilidade de nos fazer
crianca que a fenomenologia assusta o cientista adulto. Sua prerrogativa é reencontrar o

contato ingénuo com o mundo.

E fécil observar que, em geral, a fenomenologia discute temas que sdo abarcados pelo
naturalismo e que raramente sao tematizados. O tempo, o ser, as coisas, 0 mundo, 0 espago, o
corpo, o sentimento, o olhar, o ouvir, o sentir... SA0 esses os temas recorrentes da
fenomenologia. Se de fato sentimos tanta dificuldade em tematizar a simplicidade das coisas,
se nos privamos de qualquer admiragdo do mundo e se € tdo ardiloso conhecer as estruturas
fundamentais do conhecimento, entdo € porque Husserl tinha razio ao falar de uma orientacao
natural (ou atitude natural). Isso, todavia apenas ratifica a necessidade e o lugar da

fenomenologia no prelidio de toda ciéncia.

Em seu prefacio a Fenomenologia da Percep¢do, Merleau-Ponty (2011) afirma que a

fenomenologia se “deixa praticar e reconhecer como maneira ou como estilo; ela existe como
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movimento antes de ter chegado a uma inteira consciéncia filoséfica” (Ibidem, p. 2, grifo
nosso). Segundo Merleau-Ponty (2011) € possivel reencontrarmo-la seguramente em autores
como Marx, Nietzsche e Sigmund Freud, mas também paradoxalmente em autores distintos
entre si como Georg W. F. Hegel e Sgren Kierkegaard. A este respeito Merleau-Ponty (2011)
faz a ressalva de que “se a fenomenologia foi um movimento antes de ser uma doutrina ou um
sistema, i1sso ndo € nem acaso nem impostura. Ela é laboriosa como a obra de Balzac, de
Proust, de Valéry ou de Cézanne” (Ibidem, p. 20). Com isso ele ensina que ainda enquanto
movimento a fenomenologia também se reconhece como obra de arte, 0 que vem a sugerir o
seu cardter também inacabado, como ja afirmamos. Portanto se por um lado Merleau-Ponty
foi um dos sucessores mais fieis a tarefa da fenomenologia proposta por Husserl, por outro o
emprego de seu método foi profundamente marcado pelo interesse do filésofo francés pela
arte, linguagem, infincia etc. A partir de uma filosofia que punha o primado da existéncia no
corpo enquanto obra de arte, Merleau-Ponty (2011) despertou na fenomenologia o interesse

pelo caréter estesiol6gico dos movimentos desse corpo.

Este ¢ movimento no qual a consciéncia se efetiva como postura volitiva, mas também
¢ o movimento de um corpo, sem o qual a consciéncia ndo teria um chao nem para levantar
voo, nem para pousar. A consciéncia sem corpo, nio tem sombra. E o corpo que faz a
consciéncia saber de si mesma. Em outros termos, o corpo € condi¢do de toda reflexao, pois é
a partir da sua sombra existencial que a consciéncia reflete. Falamos de sombra no mesmo
sentido em que Merleau-Ponty (1975b) falava de Husserl em O filosofo e a sua sombra. A
sombra € o irrefletido produzido por toda reflexdo e € também o irrefletido de onde se origina

toda a reflexao.

H4 pouco faldvamos do 6bvio e agora ousamos dizer que este é sobretudo uma questao
de percepcdo. Maurice Merleau-Ponty (2011), filésofo e interlocutor neste trabalho € o
primeiro a nos ensinar que “a verdadeira filosofia ¢ reaprender a ver o mundo” (2011, p. 19)
o Reaprender a ver € colocar de lado uma visdo natural e 6bvia do mundo tal como o pintor
sO pinta “uma Unica paisagem eterna porque interrompeu o modo natural de ver.”
(MERLEAU-PONTY, 2004, p. 14, grifo nosso) Ao nos orientarmos por essa diretriz logo
entendemos que reaprendemos a ver o mundo porque nao podemos apreendé-lo de uma vez

sO. Se o mundo precisa ser reaprendido tanto € porque de alguma maneira ele se torna 6bvio

41 .. ., « . , . .

Em passagem similar Husserl ja afirmava que quem assume “a atitude fenomenologica tinha de comegar por
aprender a ver, e somente nesta pratica adquirir uma conceptualidade tosca e vacilante, e somente depois sempre
melhor determinada, do que em si e nos outros ¢ propriamente essencial” (HUSSERL, 2008, p. 259).
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aos meus olhos quanto é porque algo nele e em mim sempre demanda um novo olhar. Em Le
philosophe et son ombre, Merleau-Ponty (1975b) inicia recordando um dizer de seu mestre:
“A tradicdo ¢ esquecimento das origens, dizia o ultimo Husserl” (Ibidem, p. 429).
Aparentemente tal afirmagdo desperta em nds um sentimento de estranheza e contradicao.
Como pode a tradicdo prestar o desservico de nos fazer esquecer? Como ela pode ser a

negacdo de seu proprio propdsito, a saber, fazer lembrar?

Toda tradicdo é feita de costumes. Ela é a encarregada de transformar o novo em
repeticdo. A tradi¢do é, com efeito, o ato de acostumar-se. Acostumar-se € a tarefa dltima da
ciéncia ao passo que o costume € a matéria prima da fenomenologia. O costume € isto que
envolve o 6bvio e o 6bvio € tudo aquilo que clama, ou melhor, re-clama tematizacdo! A
psicologia € a tradicdo a qual nos direcionamos aqui em especial. Sem sombra de dividas a
psicologia foi uma das ciéncias as quais a fenomenologia mais direcionou o seu olhar vendo
nela a necessidade de um retorno as coisas mesmas. Sua ciéncia e os costumes que dela
derivam reclamam tematizagdo. Existe na psicologia o que Husserl (2008) denomina de uma
“crise que lhe ¢ propria” (Ibidem, p. 21). Portanto, ndo havera um tempo em que a psicologia
ndo necessite tematizar seus construtos. Caso isso aconteca, ndo poderd mais se chamar esta

ciéncia de psicologia.

Quando em viagem saio do meu pais de origem e habito terras estrangeiras comeco a
perceber nas diferencas da terra atual as peculiaridades da minha cultura natal. Vou e quando
volto ndo me percebo mais 0 mesmo e a minha terra natal também ganha tonalidades
estranhas. O que era 6bvio se torna questiondvel. Apenas a distancia da tradi¢cao € possivel se
aproximar das origens. As origens por sua vez ndo estdo nem la e nem cd, mas neste caminho
que eu percorro de cd para chegar 14. E preciso saber que fazemos este percurso exatamente

para que, chegando 14, reconhecamos que as origens se tornam tradi¢do.

Isto implica dizer que toda ciéncia precisa ser fundamentalmente idealista. Elas
consistem na distancia entre onde estamos e onde queremos estar, elas sdo a exigéncia de um
caminhar. Assim, toda teoria é um percurso, enquanto toda tradicdio é uma trajetéria. E
olhando para trds e ndo para frente que podemos perceber uma trajetoria. O que ndo pode
acontecer € de transformarmos uma trajetéria em horizonte perpétuo. De algum modo foi
exatamente isto que a psicologia moderna fez na medida em que quis se tornar uma ciéncia
positiva. Ela trouxe para si a trajetéria das ciéncias da natureza e fez delas o seu horizonte.

Este foi o preco que a psicologia teve de pagar para ser reconhecida enquanto uma ciéncia
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tradicional. Mas se como diz Merleau-Ponty (2000, 2004, 2011) o que importa é reaprender a
ver o mundo, faz-se necessdrio rever aquilo que se tornou 6bvio na psicologia sob o pretexto

da tradi¢@o: o comportamento.

2.2 A psicologia do comportamento e o comportamento da psicologia

Iniciamos este capitulo tendo como epigrafe uma citacdo de Ivan Pavlov, fisiélogo
russo, nascido na primeira metade do século XIX. Em nossa epigrafe encontramos a seguinte
constatacdo de Pavlov (1980, p. 43): “parece dbvio que a atividade global do organismo deva
se conformar a leis definidas” (Ibidem, p.43, grifo nosso), nesses termos, caso o animal ndo
esteja em “exata correspondéncia com o meio ambiente, ele deixard, cedo ou tarde, de

existir”.

Pavlov ficou muito conhecido pelas suas pesquisas em torno do reflexo da salivacdo e
do condicionamento do mesmo. As suas consideragdes a respeito do psiquico ndo serviram
apenas como referéncia para a jovem psicologia, mas suscitaram também intimeras
exigéncias, no tocante, as metodologias adotadas pela mesma sob o risco de ndo ser
reconhecida como ciéncia legitima. Mas o que seria uma ciéncia com tal qualidade?
Tomando a fisiologia como referéncia, Pavlov (1980), entende que, no estudo da vida, a
psicologia deve se apoiar em ciéncias mais exatas, a saber, a mecinica, a fisica e a quimica. E

no contexto da fisiologia que a nocdo de reflexo é amplamente desenvolvida, antes de ser

importada pela psicologia.

Em O trabalho dos grandes hemisférios cerebrais, Pavlov (1980) retoma a nogdo de
reflexo como assumidamente herdada de René Descartes*”. Nas palavras de Pavlov (1980), a

nocdo de reflexo consiste em:

Um agente qualquer do mundo exterior ou do mundo interior do organismo atinge
um dos aparelhos receptores do sistema nervoso, dando origem a um processo
nervoso: o fendmeno da excitacdo. A excitagdo conduzida pelas fibras nervosas
centripetas chega até o sistema nervoso central, de onde parte de novo, gragas a
conexdes estabelecidas, por outros condutores, para alcancar, finalmente, o 6rgao
efetuador onde € transformada, por sua vez, em um processo especifico das células
desse 6rgdo. Desta maneira, um agente do mundo exterior entra em determinada
conexdo com tal ou qual fun¢do do organismo, conexdo esta que ¢ uma relagdo de
causa e efeito (Ibidem, p. 92, grifo nosso).

** “Descartes, ha 300 anos atras, estabeleceu a no¢dao de reflexo, ato fundamental do sistema nervoso,
considerando que a atividade dos animais era automatica, e a do homem, néo...” (PAVLOV, 1980, p. 88).
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Em um esquema mais resumido, o reflexo, segundo Pavlov (1980), se efetua
fundamentalmente entre “um aparelho receptor, o nervo aferente, a estagdo central (ou
centros), e o nervo eferente, com o érgdo efetuador” (Ibidem, p. 109, grifo nosso). E verdade
que Pavlov estd bem mais interessado na descri¢do fisioldgica dos processos nervosos do que
em suas implicacdes psicolégicas. Na verdade para Pavlov, o que se entende por psiquico,
precisa ser admitido dentro desta realidade fisioldgica do sistema nervoso. Todavia, o que,
para nds interessa saber € a interpretacdo que Pavlov erige a partir da descricdo desses
processos, qual seja, que esses processos se estabelecem por relacdes de causa e efeito.
Segundo Pavlov (1980), toda e qualquer “atividade do organismo ¢ resposta necessaria a

algum agente do mundo exterior, na qual o 6rgdo ativo estd em relacdo de causa e efeito com

o agente dado” (p. 88, grifo nosso).

No tocante a psicologia, Pavlov (1980, p. 91) entende que os behavioristas eram
excecdo entre os psic6logos norte-americanos, por serem 0s Unicos que se preocupavam em
realizar pesquisas de cardter puramente fisiolégico. Talvez John Watson (2008), um dos
primeiros e eminentes comportamentalistas, ndo colocasse o seu behaviorismo exatamente
nesses termos, contudo sabe-se que ele entendia que o comportamento deveria ser estudado
apenas objetivamente. Que a psicologia “é um ramo experimental puramente objetivo das
ciéncias naturais” (Ibidem, p. 289). Contudo, € interessante recordar que tal psicologia
objetiva, ndo comecou exatamente com Watson, mas com Sechenov, Bechterev € o proprio

Pavlov (ARDILA, 2013).

As nocdes fisiologicas de causa e efeito estdo em total conformidade com as nocdes de
estimulo e resposta (S— R). Isto significa dizer que para criar o paradigma S— R, John
Watson pautou-se no trabalho de Pavlov (GUIMARAES, 2003). Em outras palavras, “quando
Watson propds uma Psicologia S— R, ele estava se apoiando no modelo do arco reflexo de
Lashley e Pavlov para explicar a relacdo observada S-R” (MATOS, 1997, p. 4). Segundo
Tourinho (2011), nos trabalhos de Watson a referéncia feita ao reflexo constituia-se nao
apenas como nucleo do comportamento em geral, mas como principio para os
comportamentos humanos mais complexos. Nesse sentido a nocdo basica de reflexo €, a
principio, muito cara a psicologia comportamental. Encontramos nelas um dos fundamentos

tedricos da psicologia, embora originalmente, o reflexo seja um principio fisioldgico.

Sabe-se que desde o seu principio o behaviorismo esforcava-se para conceder a

psicologia uma metodologia de investigagdo independente, objetiva e materialista. Uma
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metodologia que respeitasse os critérios de observagdo, predi¢do e controle das ciéncias da
natureza, mas que fosse igualmente independente de disciplinas como a fisiologia. Para tanto,
era necessdrio a recusa de uma psicologia da introspec¢do, cujas investigagdes buscavam
descrever sensagées43 internas e ndo observdveis. Segundo a compreensdo comportamental de
ciéncia, enquanto permanecesse sob um paradigma mentalista, a psicologia ndo poderia
evoluir, haja vista a dificuldade de utilizar os mesmos critérios das ciéncias naturais com
fendmenos nao observdveis e internos. Portanto uma das primeiras providéncias do
comportamentalismo foi trazer a experiéncia da primeira para a segunda e terceira pessoa*.
Nao que os associacionistas ndo o ja tivessem feito, mas agora os dados e resultados eram
eminentemente de responsabilidade de um observador terceiro. Dizemos, portanto, que a,
despeito de afastar a experiéncia de si na primeira pessoa, o behaviorismo, por outro lado, tem

o mérito de desde o seu inicio ter combatido o psicologismo e as interpretacdes

intelectualistas do comportamento.

A questdo € que ao insurgir-se contra mentalismo e a psicologia de Wundt, Watson
caiu na tentacdo a que todos os cientistas estdo sujeitos, a saber, cometer o erro que se
combate. Conforme Matos (1997), ao criar o paradigma S— R apoiando-se na reflexologia
pavloviana, Watson “estava manifestando sua adesdo a um modelo de causacdo antecedente
exclusiva (R causada ou desencadeada por S) mediada pelo SNC (Sistema Nervoso
Central...)” (Ibidem, p. 4). Ao adotar a reflexologia pavloviana, Watson apoiava todo o
comportamento no eixo sistema nervoso € ndo na interagdo homem-meio. A psicologia
tornava-se novamente uma ciéncia totalmente dependente da fisiologia®. Portanto, ainda
segundo Matos (Ibidem, p. 4) “podemos dizer que o Behaviorismo Metodolégico (...) ao
tomar estados ou processos €/ou neurais, hipotéticos ou inferidos, como supostas causas do

comportamento, ironicamente, se posicionava como um legitimo defensor do Mentalismo™

s “Segundo Wittgenstein (1991a, p.67) “essa ¢ a posi¢ao do behaviorismo. Nio é que eles neguem que existam
sensagdes. Dizem porém que a nossa descricdo do comportamento € a nossa descri¢do de sensacdes. (...) <<Isso
ndo pode ser uma descricdo das nossas sensa¢des>>. Diz-se isto porque se pensa em sensacdes organicas —
tens@o de musculos no peito, etc. Seria obviamente uma experiéncia. Mas nio parece ter metade da importancia
do facto de terem eles dito isto ou aquilo. Pensa-se na descricdo de uma experi€ncia ndo como a descricdo de
uma ac¢io mas como uma descri¢do de dor ou de sensacdes orgénicas”.

“ Segundo Wittgenstein (2008, p. 273) “os verbos psicologicos se caracterizam pelo fato de que a terceira
pessoa do presente € identificdvel pela observagdo, e a primeira pessoa ndo. Sentenga na terceira pessoa do
presente: informagdo. Na primeira pessoa do presente: manifestagio”. E mais precisamente a esta primeira
pessoa que uma psicologia fenomenoldgica se dedica, pois esta € a pessoa da manifestacdo.

* Em sentido similar, Canguilhem (2006) afirma que “paralelamente as pesquisas sobre neurologia cerebral, a
psicologia tendia a ndo ser mais do que uma sombra da fisiologia, encorajada por uma filosofia mal pensante que
buscava, nessa psicologia, suas razdes para mal pensar” (Ibidem, p. 187).
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(Ibidem, p. 4). Essa, no entanto, ja era uma constatacao feita por Merleau-Ponty (2006a) em A

Estrutura do Comportamento. Vejamos por qué.

Em uma nota de rodapé desta obra, Merleau-Ponty (2006a), afirma que ao reagir
contra “as trevas da intimidade psicoldgica”, ou seja, o0 mentalismo, o behaviorismo restringiu
seus recursos, na maioria das vezes, as explicagdes fisicas e fisioldgicas. Em seu curso sobre
A Natureza, o filésofo também comenta que Watson havia desenvolvido a nogdo de
comportamento em uma “perspectiva antimentalista, a fim de estudar o comportamento como
qualquer realidade exterior. Mas a no¢@o extravasou rapidamente do ambito de uma filosofia
realista” (MERLEAU-PONTY, 2006b, p. 228). Neste sentido Matos (1997) estd em acordo
com Merleau-Ponty (2006a; 2006b) quando este ultimo afirma que ao fazer isso, o
behaviorismo estava em contradi¢do com as suas defini¢des iniciais; ndo se percebia que ao
fazer isso se colocava “novamente o comportamento no sistema nervoso” (MERLEAU-
PONTY, 2006a, p. 4). Em outras palavras, apesar de apostar na relacio S— R, Watson
empurrava novamente o comportamento para dentro do organismo. Em seu primeiro trabalho,
intitulado O Comportamento dos Organismos, Burrhus Frederic Skinner (1938) entende que a
explicacdo do sistema nervoso como principio de estudo apenas evita uma descri¢ao direta do
comportamento‘“’. Nesse sentido, Matos (1997) entende que “Skinner fez a si um desfavor ao

usar a expressao behaviorista, ao identificar-se como um behaviorista radical” (p. 4).

Muito embora Skinner (1974) tenha se esforcado para justificar o behaviorismo
demonstrando que sua vertente mais radical tapava os buracos deixados pelo behaviorismo de
Watson, as criticas ndo se ausentam frente ao comportamentalismo, e parecem serem também
as mesmas de sempre. Todavia, ndo seria novidade empregarmos uma investigacdo minuciosa
que tivesse por intuito colocar em xeque tanto as contribui¢cdes do comportamentalismo de
John Watson quanto os esfor¢os mais recentes de Skinner, por exemplo. Tais investigacdes ja
sdo empregadas desde as criticas da Gestalttheorie feitas a “psicologia dos tijolos” ¥’ e ao

comportamentalismo metodolégico de Watson até as criticas mais contemporaneas tal como

descreve o préprio Skinner (1974):

Mais de sessenta anos se passaram desde que Watson publicou seu manifesto e
muita coisa ocorreu nesse periodo. A andlise cientifica do comportamento tem feito

* < am not attempting to discount the importance of a science of neurology but am referring simply to the
primitive use of the nervous system as an explanatory principle in avoiding a direct description of behavior”
(SKINNER, 1938, p. 4)

v Segundo Pavlov (1980, p. 138), esse € um dos termos com o qual psicélogos da Gestalt batizaram a psicologia
estruturalista de Wilhelm Wundt.
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progressos dramadticos, e as deficiéncias da apresentacdo de Watson sdo agora, creio
eu, principalmente de interesse histdrico. Contudo, a critica ndo mudou muito.
Todas as incompreensdes apontadas acima sdo encontrdveis em publicacdes
correntes, escritas por fildsofos, tedlogos, cientistas sociais, historiadores, homens e
mulheres de letras, psicélogos e muitos outros (Ibidem, p. 10).

De alguma forma, é vdlido o esforco de Skinner (1974) em desfazer tantos mal
entendidos a respeito da filosofia da ciéncia comportamental, mas ndo se entende como ele
pdde se surpreender com a permanéncia das criticas sem, no entanto, se surpreender com a
quantidade de perspectivas tedricas que ainda enxergam graves falhas e limitacdes do
comportamentalismo. Nao obstante a tais limitacdes filoséficas, o que temos a dizer sobre
comportamento aqui ndo pretende ser mais uma critica aos fundamentos epistemoldgicos da
filosofia ou da psicologia do comportamento, mas trata-se de encararmos as consequéncias
desses pressupostos tedricos para a compreensdo da vida, dos organismos, do corpo e do
comportamento. De modo especifico, trata-se de nos perguntarmos quais sdo, por exemplo, e
em nivel prético, as consequéncias, da reflexologia para a concepcao psicolégica do homem

no mundo.

Embora o comportamentalismo e a psicologia de um modo geral tenham empreendido
diversas atualizacOes tedricas cientificas desde Ivan Pavlov ou John Watson, e, embora
Skinner tenha falado em “comportamento operante” e “modelagem”, ainda assim a nocao de
reflexo ndo deixou de ser um fundamento primdrio para a compreensdo de comportamento.
Entendemos comportamento a partir de leis que se pretendem isomorficas as leis da fisica, a
saber, acdo e reacdo. Portanto comportar-se é frequentemente compreendido como a

resultante de cambios fisicos e fisioldgicos, seguindo assim a diretriz do principio do reflexo.

Nao queremos, no entanto, simplesmente ignorar a reflexologia, mas questionarmos se
ela pode ser tomada como o principal pressuposto da psicologia na compreensdo do
comportar-se. Podemos adotar a doxa do reflexo como nossa episteme? De um ponto de vista
fenomenoldgico, qualquer aquisicdo de conhecimento ou emprego de prdxis que se realize
sem a tematizacdo de pressupostos incorre em atitude natural. Queremos dizer com isso que a
noc¢ao de comportamento ¢ uma no¢ao que se tornou em certa medida corriqueira a psicologia
e a outras ciéncias como a medicina psiquidtrica. Em outras palavras, o comportamento em
sua acepc¢do eminentemente fisioldgica, € entendido em termos daquilo que € dado e daquilo

que € 6bvio. Esta € a razdo pela qual diziamos que o 6bvio € o tema de nossa pesquisa.
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E verdade que, se comparada a Fenomenologia da Percepcdo, as mengdes de
Merleau-Ponty (2006a) a Husserl podem ser timidas em A Estrutura do Comportamento. Nao
obstante, isso ndo € ensejo para imaginarmos que ainda ndo existia uma atitude
fenomenoldgica no desenvolvimento desta obra. E que Merleau-Ponty, apesar de ser um dos
estudiosos mais zelosos da obra de Husserl, ndo a tomou como seu primeiro ponto de partida.
E exatamente por ser um filésofo rigoroso com a fenomenologia que Merleau-Ponty vai
primeiramente aos problemas, ou seja, as coisas mesmas. Os problemas os quais Merleau-
Ponty visava, bem como também 0s nossos problemas nesta pesquisa, nao eram exatamente
os mesmos que Husserl visou, mas eram em sua maioria pertencentes a um horizonte comum.
A psicologia® sem diivida faz parte desse horizonte e foi um dos temas de interesse continuo

de ambos os fildsofos.

Portanto, em A Estrutura do Comportamento, Merleau-Ponty (2006a) empregava suas
primeiras investigacOes fenomenoldgicas quando se voltava para o fendmeno do
comportamento e, portanto, para como a fisiologia, a neurologia e a psicologia lidavam com
este tema. Conhecemos um psicologo pela maneira com a qual ele lida com os fendmenos.
Merleau-Ponty (2004, 2006a, 2011) entendia que era necessario reaprender a ver o organismo
para descrever o comportamento e o funcionamento do sistema nervoso a partir de uma leitura

existencial e semantica da vida.

Nesse sentido, inicialmente, estas questdes envolvem o modo como compreendemos
as relacdes estabelecidas entre o organismo € o mundo. Em virtude disto Merleau-Ponty
(2006a) inicia A Estrutura do Comportamento, informando que o objetivo daquele trabalho
era o de “compreender as relagdes entre a consciéncia e a natureza — organica, psicoldgicas ou
mesmo social” (Ibidem, p. 1) . Quando Merleau-Ponty (2006a) afirma que seu objetivo de
estudo sdo as relagcdes entre a consciéncia e a natureza ele estd retomando a relacdo homem-

mundo. Porém fazia-se necessario ver essa relacdo para além de uma compreensdo da fisica

* Uma diferenca importante sobressai naquilo que tange as relagdes entre fenomenologia e psicologia. As
primeiras aproximagdes entre Husserl e a psicologia foram fortemente providas de criticas do filésofo ao
psicologismo. Posteriormente, o Husserl do Ideias, fez criticas mais direcionadas ao empirismo que ao
psicologismo. Esse momento coincide com atencdio que Husserl da a elaboracdo de seu método. Merleau-Ponty
por sua vez inicia sua critica com A Estrutura do Comportamento direcionando-a ao empirismo (sobretudo ao
comportamentalismo norte americano e a psicologia da Gestalt). J4 em a Fenomenologia da Percepgdo ele
investe criticamente contra as perspectivas mais intelectualistas.

* Aparentemente Merleau-Ponty alcancou este objetivo ao final de A Fenomenologia da Percep¢do, o que nos
leva a imaginar que estas duas obras se ocupem de problemdticas mais comuns do que se pode esperar. Sem
sombra de ddvidas, compreender as relacdes entre consciéncia e natureza € uma matéria com a qual Merleau-
Ponty se ocupou bastante.
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ou do mentalismo. Portanto Merleau-Ponty (2006a) desejava abster-se de aderir ao vitalismo
ou ao mecanicismo. Isso nos informa do quanto era necessdrio rever também as relagdes

estabelecidas entre as ciéncias.

E desse modo que Merleau-Ponty (2006a) escolhe o tema do comportamento: por ser
uma noc¢ao “neutra com relagdo as distingdes classicas do ‘psiquico’ e do ‘fisioldgico’™
(Ibidem, p. 3). A nocdo de comportamento estd presente tanto na fisica, quanto na quimica,
quanto na biologia, quanto na psicologia. Todavia a respeito da psicologia é preciso
reconhecer que fez e ainda faz uso desta no¢cdo do mesmo modo que a fisica ou a quimica
emprega. Portanto, a psicologia assim como indmeras outras ciéncias conservavam uma
relacdo de dependéncia muito forte com as ci€ncias naturais. Sobre isto Merleau-Ponty
(2006a) comenta que enquanto “quis ser uma ciéncia natural, a psicologia permaneceu fiel ao
realismo e ao pensamento causal” (Ibidem, p. 2). O autor prossegue observando que “no inicio
do século, o materialismo fazia do ‘psiquico’, um setor particular do mundo real: entre os
acontecimentos em si, alguns, no cérebro tinha a propriedade também de existir para si”

(MERLEAU-PONTY, 20064, p. 2, grifo nosso) *°.

Com esta afirmacdo Merleau-Ponty (2006a) demonstra de uma s6 vez que tanto o
empirismo quanto o mentalismo conservavam, mesmo em posturas opostas, um equivoco
comum. Enquanto o mentalismo isolava o sujeito fazendo do mundo um resultado do para-si,
o empirismo buscava compreender tal relacdo nos processos em-si. Porém ao criticar o
mentalismo por restringir a realidade aos reconditos obscuros da alma ou da mente, o
empirismo empurrava os processos da mesma realidade para os reconditos do sistema nervoso

fazendo assim de alguns processos em-si, processos para-si.

Para o mentalismo o mundo era um resultado das minhas impressdes psicoldgicas,
para o empirismo minhas impressdes psicolégicas € meu comportamento eram resultado da
atuacdo do mundo e da natureza sobre mim. Em ambos os casos o que se via era uma
compreensdo mecanica do relacionamento entre a consciéncia e a natureza. Em ambos os

casos “a consciéncia permanecia o analogo de uma for¢ca” (MERLEAU-PONTY, 20064, p. 2).

*Em relacdo a essa tentativa de compreender o espirito como um setor anexado ao corpo Husserl indicava que:
“A pergunta sobre a fonte de todos os mal-estares, hd, agora, que responder: este objectivismo ou esta apreensio
psicofisica do mundo é, apesar da sua aparente compreensibilidade, uma unilateralidade. A realidade do espirito
como um suposto anexo real dos corpos, o0 seu suposto ser espacio-temporal no interior da natureza, tudo isso é
um contra-senso” (HUSSERL, 2008, p. 344).
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Como exemplo disto temos a doutrina de Sigmund Freud que “aplica a consciéncia metaforas

energéticas e explica o comportamento por interacdes de forcas ou tendéncias” (Ibidem, p. 3).

A andlise do comportamento tanto proveniente de uma “realidade interior” quanto
daquela oferecida por um atomismo dos reflexos, imaginava dividir o comportamento entre
partes extra partes ou entre acontecimentos mecanicos e exteriores uns aos outros. Mas o que
viria a ser tal acontecimento mecanico? “Uma acdo mecanica, (...) ¢ aquela em que a causa € 0
efeito sdo decomponiveis em elementos reais que se correspondem um a um” (Ibidem, p.
250). Ao perceber isso, Merleau-Ponty (2006a), dedicou-se no primeiro capitulo de A
Estrutura do Comportamento a uma tentativa de considerar radicalmente tais principios de
andlise comportamental. Considerando os pressupostos dessas tradi¢Oes, ele entendia que
“explicar o funcionamento nervoso s6 pode significar o complexo ao simples, descobrir os

elementos constantes de que ¢ feito o comportamento” (Ibidem, p. 12).

Se essa era a proposta da compreensdo atomista do comportamento, Merleau-Ponty
(2006a) decidiu averiguar os fundamentos desse principio. Sua proposta foi a de decompor
“tanto o estimulo quanto a reacdo até que encontremos os “processos elementares” formados
de um estimulo e uma resposta sempre associados na experiéncia” (Ibidem, p. 12). Com este
intuito, Merleau-Ponty (2006a), buscou descrever a decomposi¢cdo de cada um desses
elementos, a saber, o estimulo, o lugar da excitacdo, o circuito reflexo e a reagdo. Neste

percurso o que o filésofo nos revela é que os reflexos ndo se deixam decompor nesses moldes.

A fim de ilustrar essa impossibilidade, Merleau-Ponty (2006a) evoca a metéfora
utilizada pela tradicdo para a compreensdo do organismo e, em especifico, do sistema
nervoso, trata-se da metafora do teclado. Um teclado, comenta Merleau-Ponty (2006a), é
“justamente um aparelho que permite, segundo a ordem e a cadéncia dos impulsos recebidos,
produzir incontaveis melodias, todas diferentes entre si” (Ibidem, p. 13). A grosso modo, a
tradicdo da reflexologia nos ensinou que por uma conduta mecanica o mundo € o pianista € o
organismo ¢ o piano. Esta € uma das razdes pelas quais as perspectivas comportamentalistas

com frequéncia desprezam a possibilidade do livre-arbitrio de escolha.

Contudo ha que se perguntar o seguinte: “as constelacdoes de excitantes agiriam sobre
o organismo como os dedos do pianista em seu instrumento?” (Ibidem, p. 13). Esta metafora
vem a calhar com os questionamentos de um autor da literatura russa que segundo o préprio

Friedrich Nietzsche (2001), tratava-se do unico psicélogo com quem ele teve muito a
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aprender. Em Memorias do Subsolo, a personagem de um homem doente expressa algumas
indagacdes de Fiddor Dostoiéviski (2012), o professor de Nietzsche. Algumas destas
indagacdes se aproximam daquelas feitas por Merleau-Ponty (2006a) sobre a metdfora do

teclado.

A respeito da ciéncia e das promessas que esta faz no tocante ao homem, Dostoiéviski

(2012) afirma que se acredita que havera um tempo em que:

a prépria ciéncia vai ensinar a0 homem (embora isso jd seja um luxo, na minha
opinido) que ele, na verdade, ndo possui nem vontade, nem caprichos, que, por sinal,
nunca os teve, e que ele mesmo ndo passa de alguma coisa parecida com uma tecla
de piano ou um pedal de orgdo; e que, ainda por cima, existem também as leis da
natureza, de modo que, ndo importa o que ele faga, isso ndo é feito por sua vontade,
e sim por si mesmo, seguindo as leis da natureza. Consequentemente, basta
descobrir essas leis da natureza que o homem néo terd mais de responder pelos seus
atos, e viver, para ele, serd extremamente facil (Ibidem, p. 34, grifo nosso).

Nesta ocasido:

todas as acdes humanas serdo calculadas matematicamente, de acordo com essas
leis, numa espécie de tdbua de logaritmos, até 108.000, e serdo inscritos nos
calenddrios; ou, algo ainda melhor: surgirdo algumas publicacdes bem-
intencionadas, do tipo dos atuais diciondrios enciclopédicos, em que tudo estard tao
bem calculado e indicado, que no mundo nio haverd mais nem a¢des nem aventuras
(Ibidem, p. 35, grifo nosso)

E impossivel néo reconhecer os méritos da literatura de Dostoiévski no que concerne
ao homem e 4 psicologia. Nos trechos supracitados, Dostoiévski demonstra a ingenuidade da
ciéncia ao crer que € possivel reduzir o homem a um mero instrumento tocado pela natureza.
Que nele ndo houve nem haverd qualquer sombra de vontade e que quando for possivel
catalogar e calcular todos estes mecanismos o homem terd uma vida exata e perfeita. Quando
Dostoievski anuncia a cria¢do de diciondrios, calendarios e enciclopédias das acdes humanas,
ou seja, dos comportamentos humanos, ele ndo poderia imaginar que um dia terfamos um
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais o

Se € de se esperar que tenhamos de tempos em tempos manuais a respeito das acoes
humanas, as normais e as patoldgicas, é de se esperar que o0 homem nao seja um simples
teclado tocado pela natureza. E mesmo que se “constate que ele é de fato uma tecla de piano,
mesmo que isso lhe seja demonstrado pelas ciéncias naturais e pela matemética, nem assim
ele criard juizo e propositalmente fard alguma coisa oposta (...) por impor a sua vontade”

(DOSTOIEVISKI, p. 42). Ainda segundo Dostoiévski (2012, p. 42, grifo nosso), “toda a

*! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
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questdo humana, creio, resume-se, na realidade, em o homem provar constantemente para si

mesmo que ele € um homem, e ndo uma fecla!”.

Voltando A Estrutura do Comportamento Merleau-Ponty (2006a), entende que o
homem assim como o organismo, ndo pode ser “comparado com um teclado no qual os
estimulos exteriores tocariam, desenhando a forma que lhes € prépria; isso pela simples razao
de que ele contribui para constitui-la” (Ibidem, p. 14, grifo nosso). Em referéncia a
Weizsiacker, Merleau-Ponty afirma que o organismo ¢ um “produtor de sensacdes”
(Reizgestalter), ou seja, “a forma do excitante ¢ criada pelo proprio organismo por sua

maneira peculiar de se oferecer as acdes do exterior” (Ibidem, p. 14).

Portanto, € preciso que repensemos o organismo € o comportamento de um modo
distinto daquele proposto pela reflexologia pavloviana e as suas consequéncias
epistemoldgicas. O corpo ndo é um mero receptiaculo de informagdes e o comportamento nao
€ resultado de uma tecla pressionada por um estimulo da natureza, seja ela externa ou interna.
Se o comportamento fosse um mero debate entre 0 meio e o sistema nervoso, ndo haveria
equivocos de gestos e, nem tampouco, haveria novos gestos. Haveria nesse caso, apenas a
repeticdo. Contudo, comportar-se estd longe de se restringir a repeticdo. Seria um equivoco
gigantesco tratar a conduta humana como repeticdo ou apostar nesta o fundamento para a

compreensdo daquela.

O que Dostoiévski chama de vontade, a fenomenologia chama de intencionalidade.
Quando se fala em um organismo que € Reizgestalter, quer-se dizer que ndo € apenas
instrumento da natureza, mas € a0 mesmo tempo o instrumentista que toca a melodia. Era
necessdrio resgatar esse corpo que € intencionalidade e aqui ja comparece a fenomenologia de
Merleau-Ponty. Trata-se de uma fenomenologia do corpo préprio que nao apenas possui um

comportamento, mas que € efetivamente o proprio comportamento.

Ainda sobre a metafora do teclado, ao ouvirmos uma melodia, ndo ouvimos uma nota
independentemente da outra, mas cada nota em relagcdo a outra. Quando ouvimos um pianista,
o martelo de nossos ouvidos ou a interpretacao cerebral para esse estimulo ndo opera por uma
soma entre os elementos da visdo do pianista sentado diante do piano, o dedo batendo na
tecla, o palco iluminado ¢ o som produzido. Um cego nao precisa dos dados visuais para
compreender o que € tocado e como ¢ tocado, pois ouvimos o conjunto de todo esse encontro.

Se o comportamento € uma nota musical, o organismo € o seu acorde.
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Um acorde € fundamentalmente formado por uma triade, ou seja, pelo agrupamento de
trés notas. Contudo esse nimero pode ser maior de modo que o acorde tenha uma formagdo
tétrade ou de tétrade com nota acrescentada (CHEDIAK, 1986). Quando falamos do
organismo enquanto acorde é porque queremos ressaltar a sua qualidade de simultaneidade. E
verdade que € possivel discernir as notas de um acorde quando o musico realiza um arpeggio,
mas € impossivel imaginar um acorde como uma simples soma de notas musicais, ou ainda
um arpeggio que desconsidere a ordem e a estrutura fundamental do todo do acorde.
Ademais, o arpeggio respeita uma conduta que € conveniente ao instante da harmonia, do
contrdrio soaria completamente estranho. Sobretudo, se consideramos as notas como partes
de um todo que é o acorde, € preciso também considerar que cada nota, ou seja, cada parte
“anuncia mais do que ela contém, e essa percep¢do elementar ja estd, portanto carregada de

sentido” (MERLEAU-PONTY, 2011, p.24).

Nesse sentido assim como uma melodia ou um acorde ndo sdo o0 mesmo que a soma de
notas musicais, Merleau-Ponty (2006a) em diversas passagens retifica que o comportamento
ndo ¢ resultado de uma “soma de estimulos parciais, ja4 que uma soma € indiferente a ordem
de seus fatores...” (Ibidem, p. 15, grifo nosso). Na verdade o comportamento precisa ser
compreendido a partir de uma “ordem, um conjunto, que da o seu sentido momentaneo a cada
uma das excitagdes” (Ibidem, p.15, grifo nosso). Em outras palavras Merleau-Ponty (2006a)
entende que “o destino de uma excita¢do ¢ determinado por sua relagdo com o conjunto do
estado organico e com as excitagdes simultaneas ou precedentes” (Ibidem, p.17, grifo nosso)
de modo que tais relagdes nao sejam relagdes de “causalidade linear, mas de causalidade

circular” (Ibidem, p.17). Tal causalidade circular pde no jogo o organismo como um todo.

Poder-se-ia, no entanto, argumentar que a no¢do pavloviana de comportamento reflexo
foi totalmente transformada e superada por uma doutrina mais contingencial do
comportamento. Que a nocdo de reflexo se reserva apenas aos comportamentos mais
fundamentais do organismo ou ainda que tal nocdo sirva apenas no estudo dos organismos
simples. Enfim que dispomos de novos eixos tedricos para a compreensdo de seres mais
complexos como o préprio ser humano. Contudo o cardter evolutivo dessas perspectivas nao
permite negar que suas expressdes mais contemporaneas sao fieis, muitas vezes, sem admitir,
ao principio S— R. Este principio permanece como sombra em testemunho a compreensao de
organismo que resulta desta nog¢do de comportamento. As formulacdes mais recentes

imaginam compreender o comportamento evolutivamente, pois imaginam e organizam a
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propria teoria (filosofia do comportamento) em termos evolutivos. Pavlov e Watson, por
exemplo, tém sido requisitados apenas em termos de situacd@o histdrica, embora saibamos que
nao se pode substitui-los sem fornecer outro fundamento ou premissa. Tudo se passa como
um grande recalque tedrico de onde se pressupde os resultados sem, no entanto, tematizar as

origens.

O behaviorismo ndo pode deixar de prescindir da premissa de que antes de ser uma
psicologia do comportamento ela é um comportamento da psicologia. Nesse caso o
comportamentalismo parte de uma compreensdo de homem que ela mesma impde a si, a
saber, uma compreensdo evolutiva. O comportamento de tal psicologia é evolutivo. Nesse
sentido, erra porque ndo tematiza, mas ignora sua origem como O ponto ao qual sempre

precisa retomar para continuar suas investigacdes. Suas origens se lhe tornaram 6bvias.

Portanto, conforme atesta Kurt Goldstein (2000) em O Organismo, o método de
compreensdo do simples ao complexo ainda permanece hegemf)nico5 A concepgdo evolutiva
de comportamento deduz o complexo do simples operando por multiplicacdes e exponenciais
dos potenciais inatos de reflexo. Depois disso resolve-se crer que tais resultados sdo de uma
ordem totalmente inovadora e inédita. Que eles ndo foram deduzidos e organizados, que eles

sempre estiveram ali disponiveis apenas esperando a leitura correta.

Nesse sentido, Merleau-Ponty (2006a), observa que Pavlov deparou-se com a
dificuldade de estender as leis do reflexo condicionado para os comportamentos ditos
superiores. Pavlov tentava entender “como um organismo pode entrar em relagdo com um
meio muito mais extenso € mais rico que aquele que age imediatamente, sob a forma de
estimulagdes fisicas e quimicas, em suas terminagdes sensoriais” (MERLEAU-PONTY,

2006a, p. 77). Todavia tal extensdo se realiza, em sua reflexologia, pela transferéncia do poder

*2 “If I am correct in my views, all previous attempts to understand life ha followed the method of working from
the lower to the higher. Under the conviction that the phyla of living beings represent a scale, at the bottom of
which are organisms of relatively simple structure and function, distinguished from the “higher” ones only in
that the later show progressively greater differentiation in their development, the approach has been to explore
functions in the “lower” (“simpler”) animals and from there do ascend to the analysis of the “higher” (more
“complex”) beings. This procedure was not discarded, even byy those who were rationally compelled to abandon
the concept of evolution. The approach remained essentially the same whether the performances of the
organismo were thought to be of the reflex type or wether regulative and directive factors were introduced to
explain phenomena in “higher” organisms. In the later case, the investigator hoped to find these directiv fator in
their simplest form in the lower organisms. In fact, the change in biological views in recente years, the increasing
movement away from the reflex concept, brought no essential change in this general attitude of biologists.
Fundamentally, the determining view has remained that the lower organisms are “simpler” and can be
investigated more readly. Therefore, the method of procedure from the “lower” to the “higher” has persisted”
(GOLDSTEIN, 2000, p. 23).
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dos excitantes naturais para os novos estimulos. Ou seja, 0s comportamentos superiores se
efetuam por uma multiplicacdo dos comandos das reacdes inatas que € seguida por um

agrupamento particular e automatico das cadeias de reacdo (GILES, 1979).

Portanto ainda nos comportamentos superiores a concep¢do mecanicista € preservada.
Nao existe, nesses termos, uma mudanga ou um acontecimento qualitativo no organismo,
apenas aritmético. Ademais, a conduta e o comportamento ainda sao compreendidos por uma
“soma dos estimulos proprioceptivos e exteroceptivos presentes (considerando-os os poderes

que o condicionamento lhes proporciona)” (MERLEAU-PONTY, 20064, p. 78, grifo nosso).

Seguindo esta mesma linha de pensamento Merleau-Ponty (2006a) pde o cérebro em
jogo ao questionar se “correlativamente, o funcionamento total do cértex seria a soma dos
funcionamentos locais” (Ibidem, p. 111). Nosso fil6sofo havia percebido que a reflexologia e
o comportamentalismo metodolégico haviam fornecido a psicologia uma compreensao
cumulativa de organismo e psiquismo. Tal metodologia tinha como principio uma anélise que
decompunha o “todo numa soma de partes reais, dissociava o funcionamento nervoso num
mosaico de processos justapostos” e “dividia-o entre centros autonomos” (Ibidem, p.118). Em

outras palavras a esséncia da atividade nervosa permanecia, ela mesma, um processo ainda

decomponivel em partes (MERLEAU-PONTY, 2006a, p.78).

2.3 A Soma-tologia do corpo em decomposicao

Restringir a ideia de corpo a no¢do de soma (Soma-atos) é compreender o organismo
enquanto soma (summa). E olhar para o corpo sempre em uma perspectiva somatolégica. As
ciéncias médicas, em especial compartilham dessa concepcao de corpo e a psicologia quando
se ampara na reflexologia ndo faz muito diferente. A somatologia, tal como indica seu prefixo
— soma -, ¢ um olhar sobre o corpo anatdmico, um corpo sem vida. Segundo estudo de Bezas
e Werneck (2012), a palavra soma ndo tinha o corpo como significacdo nem tampouco tinha
alguma relagdo com o homem vivo. “A palavra soma sé passava a existir apds a morte, ou
seja, o significado mais préximo, transferido para os dias de hoje, seria ‘cadaver’” (Ibidem, p.
322). Portanto a acepcao somatoldgica que temos do corpo compreende originalmente uma
ciéncia do cadaver. A somatologia estd mais proxima da anatomia que da fisiologia. Acontece
que a anatomia antecedeu a explicacdo fisiolégica, pois € da anatomia que a fisiologia herda

uma compreensao somatica cujo “soma” € um soma (tério) de células, 6rgaos, e sistemas. O
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Soma corporal €, portanto, nessa compreensdo, uma soma de sistemas. Um aglomerado de

estruturas € mecanismos em mosaico.

Tal concep¢do de um organismo que € sistema ou somatério de funcgdes € ensejo para
recordarmos mais uma vez o jovem Dostoiévski (2012). A respeito dessa compreensdao
matematica da vida ele pergunta: “Dois mais dois serdo sempre quatro, mesmo sem a minha
vontade. Serd que vontade prépria desse tipo pode existir?” (Ibidem, p. 42). Ou seja, existe
espaco para uma falarmos de intencionalidade e de vida numa compreensao tao aritmética de
corpo? Dostoiévski (2012) realiza uma critica sutil 2 ambicdo de muitos cientistas que se
esforcam em encontrar os “dois e dois sdo quatro” da vida e da existéncia. Mas para o escritor
russo tal resultado esgota da vida toda a possibilidade de vontade e, portanto, tenta dar conta

da existéncia humana pela via das leis da natureza.

Nao se pode garantir, mas talvez todo o objetivo a que o homem se dirige na Terra
se resuma a esse processo constante de buscar conquistar ou, em outras palavras, a
propria vida, e ndo ao objetivo exatamente, o qual, evidentemente, ndo deve passar
de dois e dois sdo quatro, ou seja, uma férmula, e dois e dois sdo quatro ji ndo é
vida, senhores, mas o comego da morte (Ibidem, p. 44, grifo nosso).

No6s sabemos com Merleau-Ponty (2006a), que existe uma doutrina cumulativa do
organismo que se estende da embriologia — espermatozoide + Ovulo= zigoto — até a
aprendizagem dos comportamentos (conhecimento acumulado) ou a nog¢do de histdria
(passado como acimulo de presentes) ou memoria. Nessas condi¢des, o organismo seria o
andlogo de um depdsito e o tempo seria uma substiancia. O que se busca com uma ideia
somdtica e somatoria de organismo € o alcance de um corpo consumado. “Esta tudo
consumado...” disse Cristo e, entio expirou. O corpo consumado é o corpo sem vida. E o

cadaver, “..dois e dois sdo quatro jia ndao ¢é vida, senhores, mas o comeco da

morte”(DOSTOIEVSKI, 2012, p. 44).

Uma diferenca emblematica que nos ajuda a visualizar a diferenca entre a reflexologia
de Pavlov (1980) e a fenomenologia de Merleau-Ponty (2006a, 2011) é que para a primeira
“todo corpo ¢ um sistema dindmico” (PAVLOV, 1980, p. 139), que o “homem ¢ um sistema,
uma maquina, e ele estd submetido, como qualquer outro sistema na natureza, as mesmas leis
naturais, irrefutaveis e comuns” (Ibidem, p. 124). Para Merleau-Ponty (2006a), o “construir
um modelo fisico do organismo seria construir um organismo” (Ibidem, p. 236) o que
subentenderia o projeto de corpo como mero sistema. Para Pavlov (1980), devemos analisar e

compreender um rosto a partir de um de seus tracos para entdo considera-lo tranquilo, calmo
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ou teimoso. Pavlov entende que compreendemos o rosto de outro ser humano operando
objetivamente uma andlise elementar a fim de encontrar que parte dele me déd a entender que
aquela pessoa ¢ teimosa ou alegre, por exemplo. Em outras palavras, “sem decompor nas
partes constituintes é impossivel compreender. O mesmo se da naquilo que concerne ao

cariter humano” (PAVLOV, 1980, p. 140, grifo nosso).

Em uma de suas aulas ministradas na SorbonneS3, Merleau-Ponty (1990), considera
que “a crianga ¢, desde cedo, sensivel ao sorriso” (Ibidem, p. 70). Mas como poderia “saber
tdo cedo que esse sorriso ¢ sinal de benevoléncia?”. Para Merleau-Ponty (1990), a crianca ndo
alcanca o significado de um sorriso por uma operagdo de raciocinio andlogo, mas pela
percep¢do da conduta do outro segundo a percep¢ao do préprio corpo, ou melhor, do corpo
proprio. A crianga — e nem tampouco o adulto-, acessa o psiquismo de outrem para entdo
compreendé-lo. E pelo comportamento, ¢ “na sua conduta que vou poder apreender, encontrar

o outro: as acoes tém um sentido” (Ibidem, p. 71). Portanto:

Um bebé de alguns meses ja tem habilidade suficiente para distinguir a simpatia, a
raiva e o medo no rosto do outro, num momento em que ainda nao poderia ter
aprendido, pelo exame de seu préprio corpo, os sinais fisicos dessas emocdes. E,
portanto, porque o corpo do outro, com suas diversas gesticulagdes, lhe aparece de
imediato investido de uma significacdo emocional, é assim que ele aprende a
conhecer o espirito, tanto como comportamento visivel quanto na intimidade de seu
proéprio espirito (MERLEAU-PONTY, 2004, p. 48).

Ou seja, € pelo e no sentido das relacdes que o significado de um sorriso € tanto
reconhecido quanto expresso. Dizemos reconhecido porque a crianca descobre por si mesma
que pode sorrir, que as situagdes descobrem nela a capacidade e mais do que isso, a poténcia
de expressdo de um sorriso. A crianca ndo apenas decodifica sinais e os imita por um
raciocinio analégico do organismo, ela entende com seu esquema corporal o significado da
iniciativa ou da devolucdo de um sorriso. Ela pode tanto sorrir de volta quanto sorrir consigo

mesma e neste tltimo aspecto se revela a ambiguidade do corpo préprio.

A partir do exemplo da afeicdo das criancas recém-nascidas pelos rostos mais
familiares e dentre eles, em especial o da mae, Merleau-Ponty (2006a), comenta que, caso

seguissemos os postulados de Pavlov e conservassemos a hipétese das sensacdes, as

> Trata-se de “As relacées com o outro na crian¢a” ministrada entre o periodo de 1949-1952.
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tendéncias e as afeicdes da crianga recortariam o rosto de outrem num mosaico das sensagdes
para enfim lhes d4 um valor de signo. Mas “meu corpo ¢ conhecido ndo s6 por sensagdes
internas, mas também por um esquema corporal” (MERLEAU-PONTY, 1990, p. 71). E se
assim for verdade “disso resulta que a percep¢ao de meu corpo pode ser transferida a outro e
que a imagem do outro pode ser imediatamente “interpretada” por meu esquema corporal”

(Ibidem, p. 71).

Sendo assim, “é possivel perceber um sorriso ou mesmo nesse sorriso um sentimento
sem que as cores ¢ as linhas que “compdem”, como dizem, o rosto, estejam presentes na
consciéncia ou dadas num inconsciente” (Ibidem, p. 260). Enfim, para Merleau-Ponty
(2006a), um rosto nao ¢ a soma de sensagdes em mosaico, mas um ‘“‘centro de expressao
humana, o invélucro transparente das atitudes e dos desejos do outro, o lugar do
aparecimento, o ponto de apoio quase imaterial de uma multiplicidade de inten¢des” (Ibidem,

p. 260).

O esforco que Merleau-Ponty (2006a) emprega em A Estrutura do Comportamento € o
de radicalizar os paradigmas da reflexologia e do behaviorismo até seus limites de dissolugdo
a fim de demonstrar que o “processo da excitagdo forma uma unidade indecomponivel e ndo ¢
feito da soma de processos locais” (Ibidem, p. 130). Ao abordar cada uma das partes de um
processo de execuc¢do da conduta, o filosofo demonstra que cada parte desse ‘sistema’ perde o
seu sentido ao ser compreendida fora do contexto do organismo em sua totalidade. Seu
interesse era o de inicialmente evidenciar “a impossibilidade de reduzir a uma soma de partes
reais o fodo do comportamento”, ou seja, que “a fisiologia ndo poderia reduzir o
comportamento a partir do funcionamento cerebral conhecido por medidas cronéxicas ou,
mais comumente, por métodos fisicos, e que inversamente € a andlise psicolégica do
comportamento moérbido” (Ibidem, p. 147) tal como demonstramos com a abordagem

somatoldgica.

Caso o organismo fosse um somatério de processos fisico-quimicos, entdo seria
facilmente possivel compreender a realidade de qualquer comportamento, ndo sobrando
espacos para equivocos de condicionamento, da compreensdo de gestos ou mesmo dos
psicodiagnésticos. Havendo realizado uma decomposi¢cdo de tais  processos,
compreenderiamos as partes problemadticas e defeituosas. Nao haveria inclusive uma

psicossomdtica, porque tudo se passaria sob a ordem fisica, mas a este ponto estariamos
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tratando um corpo em decomposiciao e por decomposi¢do. A questdo é que o todo nunca € a

4
soma das partes5 .

2.4 Gestalt: Inseparabilidade e Ambiguidade

O corpo, assim como o comportamento é Gestalt, ou seja, forma. E nesse momento
que Merleau-Ponty decide lancar mdo da nocdo de forma como compreensdo alternativa de
comportamento. A nocdo de forma €, para Merleau-Ponty, fundamental neste trabalho, pois é
nela que ele se inspira para a realizac¢ao da critica a Pavlov e ao comportamentalismo. Por um
novo principio, o filésofo abandona a qualidade de comportamentos elementares e
comportamentos complexos, pois ambos ainda obedecem ao atomismo e um € apenas a versao
exponencial do outro. A proposta de Merleau-Ponty (2006a) € que classifiquemos o
comportamento “conforme sua estrutura esteja mergulhada no conteiido, ou que, ao contrdrio,
emerja dele para tornar-se, no limite, o tema préprio da atividade” (Ibidem, p. 162, grifo
nosso). Poderiamos, entdo a partir dessa nova classificacdo, distinguir “formas sincréticas”,

“formas amoviveis” e “formas simbdlicas”.

Com esse primeiro passo Merleau-Ponty ji supera ou, pelo menos, evita um olhar
evolucionista no tocante ao comportamento humano e ao comportamento animal. Para
Merleau-Ponty (2006a), tais categorias de formas ndo sdao fundamento para pensarmos em
categorias de animais. “Essas trés categorias ndo correspondem a trés grupos de animais: nao
ha espécie de animal cujo comportamento jamais ultrapasse o nivel sincrético ou jamais desca
abaixo das formas simbolicas” (Ibidem p. 162). Nao se trata, portanto, de classificar os
comportamentos a partir de uma ordem evolutiva, mas em uma ordem de familiaridade, ou

melhor, de uma experi€ncia de tempo e de espaco.

E preciso compreender o comportamento a partir de uma revisio da vivéncia do tempo
e do espago. Uma vivéncia do tempo e do espaco que ndo se restrinja aos aspectos fisicos ou
cronoldgicos, mas aos seus aspectos semanticos. Em a Fenomenologia da Percepgao,
Merleau-Ponty (2011), inicia o capitulo dedicado a temporalidade com uma epigrafe retirada
de “Sein und Zeit”: “Der Sinn des Daseins ist die Zeitlichkeit” (Ibidem, p. 549), ou seja, “O
sentido do Dasein ¢ a temporalidade”. Em outras palavras, essa tarefa evidencia uma

tematizacdo fenomenoldgica do sentido do espaco e do tempo.

**“0 todo, numa forma, ndo ¢ a soma das partes” (MERLEAU-PONTY, 20064, p. 236).
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A partir de uma perspectiva fenomenoldgica, Merleau-Ponty (2006a, 2011), recoloca a
esséncia da vivéncia do tempo na existéncia. Seu propdsito é ir além dos postulados
mecanicistas a respeito do organismo. Para tanto, ele considera que o “organismo se distingue
dos sistemas da fisica classica porque ndo admite a divisdo no espaco € no tempo”
(MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 242). Sendo assim, consideramos que as dimensdes de
espaco e tempo sdo dimensdes fundamentais e, portanto, elas estdo presentes em todas as
categorias ou niveis das formas que apresentamos: tanto as sincréticas, quanto as amoviveis e

simbdlicas. Todavia ha que se considerar que elas ndo t€ém o mesmo sentido!

Nas formas sincréticas o comportamento estd de certa forma “aprisionado no quadro
das condi¢des naturais” (Ibidem, p. 163). Esta forma de comportamento nao trata “as
situacdes inéditas sendo como alusdes as situagdes vitais que lhes sdo prescritas” (Ibidem, p.
163). Ou seja, tais comportamentos possuem uma relacdo de contiguidade muito mais

arraigada e profunda com os aspectos da espécie e da manutencio da vida.

A partir das formas amoviveis ji se pode observar que os comportamentos se
oferecem ao organismo por um distanciamento maior dos aspectos fundamentalmente
relacionados a espécie. Vemos que a partir de uma forma amovivel aparecem “na histéria do
comportamento sinais que ndo sdo determinados pelos esquemas instintivos da espécie”
(Ibidem, p. 165). Podemos entender a partir disso que tais comportamentos t€ém uma estrutura
que se apresenta e se relaciona de modo mais independente com o mundo. Entretanto, para
Merleau-Ponty (2006a) “no comportamento animal os signos permanecem sempre sinais €
nunca se tornam simbolos” (Ibidem, p. 189) e é neste ponto que o autor assume a

especificidade humana da vivéncia do tempo e do espaco.

A peculiaridade da experiéncia humana de espago e tempo € que ndés somos 0s Unicos
a exigirmos uma atividade simbdlica dessas vivéncias ou, inversamente, os Unicos que se
sentem demandados pelo tempo e pelo espaco a uma atividade simbolica (Ibidem). Passamos,
portanto a falar de comportamento enquanto estrutura que dispde de um ou varios
significados. Embora Merleau-Ponty (2006a) tenha identificado a presenca de sinais nas
formas amoviveis, apenas a partir das formas simbdlicas entende-se que significado humano
vem antes da sensagdo, ou seja, o “significado humano ¢ dado antes dos pretensos signos da
sensagdo” (Ibidem, p. 260). Tal como faldvamos agora pouco da metafora do teclado, “o signo

verdadeiro representa o significado, ndo segundo uma associacdo empirica, mas enquanto sua
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s .

relacdo com os outros signos € igual a relacdo do objeto significado por ele com outros

objetos” (Ibidem, p. 191).

Um bom pianista ndo € aquele que transpde literalmente os signos da partitura para o
piano, mas aquele se comporta tal como a musica exige. A misica ela mesma ndo se resume a
uma soma de notas organizadas em minimas, seminimas, pausas e colcheias, mas a histdria
que ela conta com cada movimento. E com a sua forma de se comportar que compreendemos
a mensagem da musica. Temos o poder de saber se uma musica transmite uma mensagem
melancdlica ou alegre antes mesmo que o seu cantor diga qualquer palavra. Na expressao de
tal mensagem ndo decodificamos o sentido do som pela soma dos estimulos auditivos ou

visuais, mas pelo drama que o musicista instala em nos, ou seja, pela sua conduta.

O que um pianista faz é traduzir um sentimento, ele literalmente encarna a musica que
estd a tocar. A histéria que o compositor narrou se apossa dos seus dedos, dos bragos e dos
pés. Ele emprega o comportamento que o compositor designou, nao por uma importacao de
sentimentos, ou por um raciocinio de analogia, mas por uma magia identitiria, por uma
ambiguidade que ndo discerne totalmente o pianista como musico ou como instrumento.
Dizemos que ele ndo traduz, pois a musica pouco tem a ver com a literalidade. O corpo que
encarna uma canc¢do € o mesmo que emprega a historia do préprio musicista. De uma s6 vez o
pianista emprega seu corpo para expressar-se € também para instalar o ouvinte num mundo
comum entre compositor, instrumentista e ouvinte. A musica, por conseguinte, ndo € uma
soma™ das sensacdes das notas ou ritmos, a musica é comportamento. Ela ndo se encerra

naquilo que estd inscrito no pentagrama musical.

Andamentos musicais tais como Adagio ou Allegro, nao se restringem a métrica das

batidas por minuto. Embora os andamentos musicais designem o intervalo que compreende as

** Segundo Wittgenstein (1991a, p. 41) “as pessoas dizem muitas vezes que a Estética é um ramo da psicologia.
A ideia é a de que, quando estivermos mais avangados, todas as coisas — todos os mistérios da arte — serdo
compreendidos através de experiéncias psicoldgicas. Por muito estiipida que a ideia seja, ¢ mais ou menos isto”.
O que de certo modo Wittgenstein (1991a) estd criticando € o psicologismo. Na verdade a psicologia ndo deveria
esperar o esgotamento da experiéncia estética por uma linguagem psicoldgica ou neuroldgica, mas antes deveria
fazer da estética sua fonte para compreensao do sentir humano. Por exemplo, “suponhamos que se descobria que
todos nossos juizos procediam do nosso cérebro. Tinhamos descoberto mecanismos especiais no cérebro,
formulado leis gerais, etc. Poderiamos demonstrar que uma dada sequéncia de notas produz uma espécie
particular de reagdo; faz uma pessoa sorrir e dizer: <<Ai que maravilha”>> (Um mecanismo do inglés, etc.)
Suponham que isto se fazia; poderia permitir-nos prever as preferéncias de um individuo. Poderiamos calcular
estas coisas. A questao € a de saber se este € o tipo de explicagdes que gostamos de ter quando nos encontramos
intrigados por impressdes estéticas, e.g. quando existe um enigma - <<Porque é que estes compassos produzem
em mim uma impressdo tdo peculiar?>> Ndo é obviamente isso, um cdlculo, uma descri¢ao de reacdes, que
queremos — para além da impossibilidade 6bvia de tal coisa” (Ibidem, p. 45).
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batidas por minuto, sua fun¢@o na partitura é descrever uma conduta musical, ou seja, um
comportamento musical cheio de significado. O instrumentista experiente ndo precisa
recordar com exatidao quantas batidas por minuto representam um andamento Andante. O que
ele deduz do Andante € o significado que tal andamento expressa em determinada parte da

musica.

A vivéncia do tempo musical em um andamento Andante nao se restringe ao intervalo
entre 75-100 bpm, mas se prolonga a expressdo do ritmo que se assemelha a um homem que
caminha tranquilamente. O Allegro, por sua vez, ndo é apenas um grau mais veloz de batidas,
mas o significado que seu nome carrega, a saber, um andamento alegre. Com o aumento de
batidas por minuto o Allegro ndo € apenas alegre como também Vivace, ou seja, um

andamento vivo!

Ao tentar descrever um Spiccato a professora de violino pede a seus alunos que
recordem o movimento de pincelar. Ao descrever o Staccato ela compara 0 movimento a uma
série de pequenas marteladas. A diferenca entre Robert Schuman e Gyorgy Ligeti ndo sdo
variacdes quantitativas, mas variacOes qualitativas de expressdo de um modo préprio de
compor, enfim de um modo préprio de comportar-se e de ser no mundo. Compor é comportar-
se... Musica é comportamento e, portanto, ndo cabe na acepc¢io de reflexo. Portanto, para
Merleau-Ponty (2006a), o comportamento “ndo se desenrola no tempo e no espaco objetivos,
como uma série de acontecimentos fisicos, cada momento ai ndo ocupa um e apenas um ponto
do tempo” (MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 197), contudo, “um agora” sai da série dos
“agora”, adquire um valor particular” (Id.Ibid.) e antecipa o futuro do comportamento

transformando a situagdo tipica em uma situagdo singular.

A experiéncia musical expressa com fidedignidade o carater significativo do
comportamento humano em um nivel simbdlico de conduta. Nela se constitui o né
significativo do tempo e do espagco como um todo. Nao é, pois a ruptura desse né que
expressa a experiéncia de algumas psicopatologias? Segundo Merleau-Ponty (2006a), o
“desenho da melodia, a configuracdo gréafica do texto musical e o desenrolar dos gestos

participam de uma mesma estrutura, e tém em comum um mesmo nucleo de significado”

(Ibidem, p. 191).
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Todavia a afirmativa de uma mesma estrutura e de um ntcleo comum ndo nos da
margem para pensarmos em um isomorfismo’® tal como fez a prépria Gestalitheorie. A
Gestalttheorie em seus ultimos postulados acreditava que existia um suposto isomorfismo
entre as formas. A partir desse entendimento as formas do sistema nervoso possuem formas
equivalentes dos sentimentos, emocdes e sensacdes do mundo. Contudo, a experi€ncia
musical que descreviamos agora pouco ndo nos leva a tal deducdo. O vibrato, por exemplo,
enquanto estrutura de comportamento pode ser realizado tanto por um violinista quanto por
um cantor de dpera, e, no entanto, trata-se de instrumentos totalmente diversos. Sendo assim,
serdo demandados comportamentos especificos e peculiares para que seja possivel alcangar tal

movimento do vibrato.

Nesse sentido, ndo obstante a aproximagdo com psicdlogos como Wolfgang Kohler,
Max Wertheimer e outros representantes da Gestalttheorie, Merleau-Ponty (2006a), nao
deixou de precisar suas criticas a respeito da no¢do de forma desenvolvida por tais autores.
Para Merleau-Ponty (2006a) as conclusdes isomorficas da Gestalttheorie comprometem o
carater ambiguo do comportamento enquanto estrutura € o devolve a ordem fisica dos
fenomenos. Em outras palavras, ela esquece que o que ha de esséncia na no¢do de estrutura é
a ambiguidade e ndo o esgotamento de uma forma fisica ou bioldgica ou ainda vitalista.
Especificamente, no tocante ao psiquismo, Merleau-Ponty (2006a), afirma que ‘“seria por
defini¢do impossivel conceber uma forma fisica que tenha as mesmas propriedades de uma
forma fisioldgica, uma forma fisioldgica que seja o equivalente de uma forma psiquica”
(Ibidem, p. 207). Essa constatagdo de Merleau-Ponty prepara caminho para algumas de nossas
reflexdes a respeito da medicalizacdo do sofrimento existencial. Serd possivel por uma via

fisiol6gica medicalizar uma forma psiquica? Veremos nos capitulos seguintes.

Quando Merleau-Ponty comeca a falar de ordem € porque ele quer devolver a Gestalt
0 seu estatuto original, ou seja, o seu cardter ambiguo. Esta € a razdo pela qual Alphonse de
Waelhens intitula o seu prefacio A Estrutura do Comportamento atribuindo a Merleau-Ponty
“Uma filosofia da Ambiguidade”. Uma filosofia da ambiguidade implica dizer que o
comportamento ndo € nem coisa nem consciéncia, ndo € coisa nem ideia, mas estrutura. A

estrutura do comportamento, “tal como se oferece a experiéncia perceptiva, ndo ¢ nem coisa

*® «“A teoria da forma pensa ter resolvido o problema das relagdes entre a alma e o corpo e o problema do
conhecimento perceptivo descobrindo processos nervosos estruturais que, de um lado, tenham a mesma forma do
psiquico e, do outro, sejam homogéneos as estruturas fisicas” (MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 2009).
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nem consciéncia e € isso que a torna opaca a inteligéncia” (MERLEAU-PONTY, 20064, p.
199).

E exatamente isto que Merleau-Ponty (2006a) pretendia ao dizer que o comportamento
¢ uma forma e que nela encontramos “o meio de evitar as antiteses cldssicas tanto na analise
do “setor central” do comportamento quanto na de suas manifestagdes visiveis” (Ibidem, p.
200). Sendo assim, o proprio sistema nervoso deve ser compreendido a partir da nocdo de
Gestalt ou ainda como um formador de Gestalten”’. Mas nem isso autorizaria dizer que a
consciéncia se resumiria aos movimentos fisiologicos de figura e fundo. A consciéncia ndo se
restringe a ordem fisioldgica, ela é por esséncia da ordem da percep¢dao. Portanto, de igual
modo “torna-se impossivel determinar um substrato somatico da percepc¢ao” (Ibidem, p. 316).

Se cardter € intencional, razdo pela qual dizemos ser ambigua.

A estrutura do comportamento é ambigua porque ndo se deixa dominar por nenhum
dos lados das dicotomias classicas, mas ao mesmo tempo lhes € uma no¢do comum. Ainda
assim, apesar de ser uma expressdo comum a varios campos de conhecimento, ndo se deixa
esgotar em apenas uma perspectiva. Qualquer tentativa de esgotar ou segmentar uma Gestalt é
frustrante, pois seria preciso destrui-la. Os fogos de artificio, por exemplo, produzem som e

luz.

Queremos dizer com isso que um mesmo fendmeno pode ter expressdes inesgotaveis,
mas tais expressdes nio pertencem sempre i mesma ordem. “E essa possibilidade de
expressOes variadas de um mesmo tema, essa “multiplicidade perspectiva” que faltava ao
comportamento animal” (Ibidem, p. 192). A luz é mais veloz que o som. Vemos a luz e
ouvimos o som. Trata-se de um mesmo fendmeno, de uma mesma estrutura, mas com
expressoes de ordens diferentes. Ndo podemos esgotar’® a compreensio do mesmo fendmeno
ou da mesma estrutura dedicando-nos apenas a uma das expressdes do mesmo, mas
precisamos considerar as peculiaridades de cada ordem de expressdo. Faz-se entdo necessario

falar ndo apenas de forma, mas também de ordem e é isto que Merleau-Ponty (2006a) faz

*” “The decisive progress brought about by the evolution of the mind was not just an improved reaction to stimuli
but a Gestalt formation, i.e. the grasping of complex wholes or situations. A situation is the situatedness of a
living being in its environment, and to grasp a situation is to grasp oneself in relation to it. This is mainly brought
about by (1) a synthesis of sense experiences, creating our embodied being-in-the-world, (2) an integrated
evaluation of the meaning and the options of a given situation, which we experience as emotion and (3) in later
and particularly human stages, the iconic and symbolic representation of the world, i.e. by ideas and language.”
(FUCHS, 20009, p. 227).

®A nocdo de Gestalt impossibilita pensarmos uma pratica psicolégica ou mesmo uma pritica médica que esgote
as demandas de um organismo. Veremos, no entanto, essa discussdo em momento oportuno do terceiro capitulo.
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quando distingue as estruturas do comportamento em trés tipos de ordem: uma ordem fisica,

uma ordem vital e uma ordem humana.

2.5 A ordem humana e a totalidade do corpo fenoménico

Precisamos ter cautela para ndo entendermos a no¢do de ordem enquanto instancia ou
camada seja ela profunda ou atmosférica. Ordem para Merleau-Ponty (2006a) diz respeito as
relacdes estabelecidas entre corpo e matéria, organismo e natureza, homem e mundo. A no¢ao
de ordem vem contemplar os objetivos iniciais de Merleau-Ponty (2006a), a saber,
compreender as relagdes entre consciéncia e natureza. Para Pavlov e boa parte da tradigdo
behaviorista, o comportamento elementar ou superior se explicam pela nocao de reflexo. Ou
seja, as relacdes entre organismo e natureza sao traduzidas em leis da fisica. Portanto a noc¢ao
de reflexo nao ultrapassa a ordem fisica nao sendo suficiente nem sequer para a compreensao

de uma ordem fisiol6gica do organismo, ou seja, uma ordem vital.

Dizemos isso porque até mesmo nos aspectos bdsicos o organismo desempenha
comportamentos de significado vital para a espécie. Para uma descricdo mais fiel da realidade
do organismo e do seu relacionamento com o meio, ou seja, seu comportamento, Merleau-
Ponty (2006a) enfatiza as ordens vital e humana. Mas nosso autor enfatiza tais ordens, ndo em
detrimento da ordem fisica, mas fazendo-se valer da no¢do de estrutura para estender-se além
desta ordem. “A forma ndo ¢ um elemento do mundo, mas um limite para o qual tende o
conhecimento fisico e que ele proprio define” (Ibidem, p. 221). Portanto a forma ndo é um
elemento da natureza, mas um objeto da percepc¢do, razdo pela qual precisamos considerar

como estas aparecem enquanto fendmenos:

Com efeito, a medida que uma filosofia da estrutura mantém o cardter original das
trés ordens e admite que quantidade, ordem e significado presentes em todo o
universo das formas, sdo, entretanto caracteres “dominantes” respectivamente na
matéria, na vida e no espirito, ¢ mais uma vez por uma diferenca estrutural que
deveremos dar conta de sua distingdo. Em outros termos, matéria, vida e espirito
devem participar de modo desigual da natureza e constituir, enfim, uma hierarquia

em que sua individualidade se realiza cada vez mais (Ibidem, p. 207).

Um dos grandes prejuizos da psicologia da forma foi considerar toda a forma em
termos isomorficos e homogéneos. A psicologia da forma ndo observou os caracteres
dominantes que cada forma enquanto individualidade pode envolver. Ora se ndo
consideramos mais diferenca alguma entre o psiquico, o fisioldgico e o fisico entdo nao ha

mais diferenca alguma. Viveriamos em um mundo de exatiddo e equilibrio estdtico no qual a
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consciéncia seria o que espelho inequivoco do que acontece no cérebro. E necessdrio, todavia,
distinguir a matéria, a vida e o espirito enquanto trés ordens de significados (MERLEAU-

PONTY, 2006a).

Para Merleau-Ponty (2006a), uma das principais diferencas entre os organismos e 0s
sistemas da fisica ¢ que a “unidade dos sistemas fisicos ¢ uma unidade de correlagdo, a dos
organismos, uma unidade de significado” (Ibidem, p. 243). Mais especificamente a respeito
da ordem humana, podemos dizer resumidamente que se discerne das outras duas pelo mesmo
critério que as formas simbdlicas se discernem das formas amoviveis e sincréticas. Ou seja,
mais do que uma correlacdo regida por leis, o comportamento humano envolve uma
correlagdo de sentido entre os organismos, entre estes € 0 meio e a historia. “Mas o meio
cOsmico, o meio do animal de modo geral ndo serd um sistema de constantes mecanicas,
fisicas e quimicas, ndo serd feito de invariantes? E claro que esse meio definido pela ciéncia é
feito de leis” (CANGUILHEM, 2015, p. 139). Entretanto, essas leis ndo podem ser tomadas
como abstragdes teoricas. “O ser vivo ndo vive entre leis, mas entre seres e acontecimentos
que diversificam essas leis” (Id.Ibid.). Fazia-se necessdrio entdo falar desses acontecimentos
que sdo acontecimentos humanos, fazia-se necessdrio falar de comportamento humano em

termos de ordem humana.

Uma ordem humana contempla tanto o organismo como o comportamento humano
pela ideia de significado e sentido e a sua originalidade “consiste em que suas estruturas mais
tipicas ndo existem isoladamente, mas pertencem a sistemas de simbolos” (THOMPSON,
2013, p. 99). Sao as relagdes laterais entre esses simbolos e a propria a ideia de significado
que permitem preservar a vida para além dos aspectos fisioldgicos e biolégicos do
comportamento. A partir disso Merleau-Ponty (2006a) conclui que “o comportamento nao
tem mais apenas um significado, ¢ ele mesmo significado” (Ibidem, p. 193). Dizer que o
comportamento € um significado € dizer que ele € intencionalidade. O relacionamento
homem-mundo € um relacionamento intencional e ndo apenas fisico. Sem intencionalidade

um homem pode comportar-se da mesma maneira que um aparelho televisor ou uma camera

fotogréfica.

A partir daqui Merleau-Ponty (2006a) ndo fala mais necessariamente em um
organismo ou em um corpo vivo, mas em um corpo fenoménico. “A percep¢ao de um corpo
vivo ou, como diremos daqui por diante, de um ‘corpo fenoménico’, ndo ¢ um mosaico de

diversas sensacdes visuais e tateis...” (Ibidem, p. 244). E preciso, portanto, que “os gestos e as
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atitudes do corpo fenoménico tenham uma estrutura propria, um significado imanente, que ele
seja imediatamente um centro de acdes (...), um certo tipo de conduta” (Id.Ibid.). Esse € o
embrido da noc¢do de corpo préprio e logo que ele surge na obra do autor comeca a sugerir ou
demandar um olhar fenomenoldgico, ou seja, um olhar de sentido. E a fenomenologia que se
interroga sobre a intencionalidade, é a fenomenologia que investiga o sentido dos atos e dos

comportamentos.

A totalidade de um corpo ou um corpo em seu carater fenoménico “nao ¢ uma
aparéncia, é um fenomeno” (Ibidem, p. 248). Porém ndo conseguimos compreender esse
corpo enquanto totalidade a partir de uma soma de suas partes, paradoxalmente a fotalidade
do corpo fenoménico ndo é em si fechamento. E nesse sentido que a investigacio
fenomenoldgica em psicologia e psicopatologia ha de se distinguir das demais. Em sua
abordagem fenomenoldgica da psicopatologia, Karl Jaspers (2006) entende que é necessario
ter uma percepcdo das totalidades, “porém esse todo ndo se faz diretamente objeto, mas
somente através do particular” (Ibidem, p. 42). O que isso quer dizer? Que a universalidade
alcancada pela investigacao fenomenoldgica da percep¢do ndo nos conduz a uma divisdo ou
andlise mecanica do todo, mas ao todo enquanto determina¢do infinita. De modo especial,
nossa pesquisa isso quer dizer a investigagdo do comportamento ndo no conduz a uma andlise

real do comportamento, mas ao corpo como totalidade significativa e expressiva.

Ainda assim, a universalidade fenomenoldgica ndo fecha nossos olhos a parte ou ao
particular. Pelo contrdrio, sem o particular é impossivel vislumbrar a totalidade e ¢é
especialmente o particular que aponta para o universal. Segundo Merleau-Ponty (1975¢), a
universalidade deve se conduzir pela intersubjetividade, ou seja, “ndo atingimos o universal
abandonando nossa particularidade, mas, fazendo dela um meio para alcangar os outros, em
virtude de uma afinidade misteriosa que faz com que as situagdes se compreendam entre si”
(Ibidem, p. 377). Esta € a razdo pela qual uma investigacdo fenomenoldgica que se pauta na
percep¢do pdde e pode favorecer uma compreensdo psicopatoldogica do todo a partir de um
caso’’, tal como nas descri¢des Van Den Berg (2003) a respeito de O Paciente Psiquidtrico.

Semelhantemente para Jaspers (2006, p. 72) “muitas vezes o aprofundamento penetrante num

caso particular ensina fenomenologicamente o que € geral para inimeros casos”.

59 ¢ . . . . ~ . ~ . . .
...0 paciente, cujos males aqui se descrevem existe e ndo existe. Ndo existe no sentido de que o paciente

descrito seja um individuo identificdvel pelas queixas aqui relatadas; existe, sim, enquanto as suas queixas
pertencem a uma sé classe de paciente. Conhego esse paciente; encontro-o em cada um dos meus enfermos”
(BERG, 2003, p. 8).
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E por esse motivo que a totalidade fenomenolégica do corpo e a vida psfquica60 nao
se dao por um aglomerado orginico com um anexo psicolégico. O comportamento humano
envolve uma totalidade que explicita sentido e significado. E nesse sentido que o corpo e o
comportamento se dao a descricdo enquanto forma. Nas palavras de Jaspers (2006, p. 42) “o
todo precede as partes; o todo ndo € a soma das partes, ¢ mais; o todo é uma origem
autdnoma, ¢ forma (Gestalt). [...] Nao se pode derivar o todo dos elementos (mecanicismo)

nem os elementos do todo (hegelianismo)”. O olhar que adotamos aqui nido pode esvair-se

unicamente em uma sensagao fisioldgica, mas no movimento perceptivo dessa totalidade.

Assim sendo, entendemos que esse olhar é desenvolvido em termos de uma
fenomenologia da percepg¢do, pois se 0 comportamento € estrutura, ou seja, Gestalt, entao ele
tem por principio um carater ambiguo de figura e fundo. Merleau-Ponty (2006a) entende que
a “funcdo “figura e fundo” s6 tem sentido no mundo percebido: € nele que aprendemos o que
¢ uma figura ¢ o que ¢ um fundo” (Ibidem, p. 145). Nesses termos o “percebido seria
explicavel apenas pelo proprio percebido, e ndo por processos fisiologicos”. Em sinteses, uma
“analise fisioldgica da percepg¢do seria pura e simplesmente impossivel” (Id.1bid.). Doravante
o comportamento se é Gestalt, assim como o corpo, logo devera ser considerado no campo da

percepcao e ndo da sensacao.

O comportamento emerge como figura de um fundo que é a prépria existéncia do
individuo como organismo com uma histéria e com um certo estilo de ser no mundo.
Contudo, “nao ¢ o mundo real que faz o mundo percebido” (Ibidem, p. 139). A percepcao “¢
um momento da dialética viva de um sujeito concreto, participa de sua estrutura total e,
correlativamente, tem como objeto primitivo (...) as agdes de outros sujeitos humanos”
(Ibidem, p. 258). Sendo assim, a percep¢do nao € um resumo ou um produto da natureza, mas
a reversibilidade, o movimento ambiguo que se da entre 0 homem que investe 0 mundo e o
mundo que investe o homem de sentido. E esse investimento que leva Manoel de Barros
(2013d) a dizer que “ha um comportamento de eternidade nos caramujos”(Ibidem, p. 31, grifo
nosso). Ou ainda, poderiamos recordar Goldstein (2000), quando este afirma que o sentido do

organismo e o seu ser sao a mesma coisa, que o sentido do organismo € o seu ser.

O leitor apressado renunciara crer que a Fenomenologia da Percepgdo se inicia na A

Estrutura do Comportamento. Em termos gestalticos, esta primeira obra é fundo daquela

60 < . L, . . ~ A . . L, .
A vida psiquica consciente nao €, portanto, aglomerado de fendmenos particulares isoldveis, mas um todo de
referéncias em constante fluxo, do qual extraimos pela descrigdo fatos particulares” (JASPERS, 2006, p. 76).
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segunda que Ihe é figura. E por isso que Merleau-Ponty (2011) inicia sua segunda grande obra
retomando uma critica aos postulados da sensacdo. SO € possivel compreender o
comportamento como estrutura, ou seja, como Gestalt se lancamos mio de uma
fenomenologia da percep¢do, de uma fenomenologia do corpo préprio. Tal como em sua
propria titulag@o, o tema central de A Estrutura do Comportamento € o comportamento como

estrutura, ou seja, como uma Gestalt em sua ‘natureza’ ambigua.

A ambiguidade do comportamento se revela e se oculta pela inseparabilidade do
organismo em seus aspectos fisiologicos e os aspectos expressivos do ser. O comportamento
do organismo revela seu ser e ndo uma realidade fisiolégica apenas, ele € um significado antes
de té-lo. Ainda assim s se torna possivel falar de ambiguidade e de estrutura sob o primado
de uma investigacdo fenomenoldgica da percepcdo. A percep¢cdo é o fio condutor entre A

Estrutura do Comportamento e Fenomenologia da Percepcdo propriamente dita.
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3 0 PRIMADO DA PERCEPCAO E SUAS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS

Hd uma primeira coisa a dizer:

ndo sei se a atitude fenomenoldgica serve as outras ciéncias,
mas certamente ela serve a psicologia.

Maurice Merleau-Ponty

3.1 Voltar as coisas mesmas é reaprender a ver o mundo

Toda a fenomenologia se inicia na atitude natural. O leitor apressado renunciard crer
que toda Fenomenologia da Percep¢do se inicia em A Estrutura do Comportamento. Em
termos gestalticos, esta primeira obra é fundo daquela segunda que lhe é figura. E por isso que
Merleau-Ponty (2011) inicia sua segunda grande obra retomando uma critica aos postulados
da sensacdo. SO é possivel compreender o comportamento como estrutura, ou seja, como
Gestalt se lancarmos mado de uma fenomenologia da percep¢do, ou seja, de uma
fenomenologia do corpo préprio. Tal como em sua prépria titulagdo, o tema central de A
Estrutura do Comportamento € o comportamento como estrutura, ou seja, como uma Gestalt
em sua ‘natureza’ ambigua. E exatamente uma filosofia da ambiguidade®, ou seja, uma
filosofia que considere a ambiguidade das relagdes entre consci€ncia e natureza que nos abre

a possibilidade do tema da percepcao.

A ambiguidade do comportamento se revela e se oculta pela inseparabilidade entre o
organismo e seus aspectos fisiolégicos e os aspectos expressivos do ser. E nessa medida que a
sensacdo precisa se revista. O comportamento do organismo revela seu ser € ndao uma
realidade fisiolégica apenas, ele fem um significado somente na medida em que é este
significado. Ainda assim, no tocante a ci€ncia da psicologia, s6 se torna possivel falar de
ambiguidade e de estrutura a partir do primado de uma investigacdo fenomenoldgica da
percep¢do. Nao obstante, € preciso dizer que a sensacdo € o fio condutor entre A Estrutura do
Comportamento e a Fenomenologia da Percepcdo propriamente dita. Razdo pela qual a
sensacdo € o primeiro dos prejuizos classicos mencionados por Merleau-Ponty (2011) em seu
segundo livro. Logo, o tema da percepcdo ndo aparece em contraposicdo a sensagdo. A

fenomenologia de Merleau-Ponty (2006a, 2011) se ergue a partir de uma retomada daquilo

que as ciéncias e, em especial, a psicologia chamam de sensa¢do. Essa retomada do tema da

* Nao é possivel dizer com certeza se foi Merleau-Ponty o primeiro a ser reconhecidamente um filésofo da
ambiguidade, mas € exatamente assim que Alphonse de Waelhens descreve o pensamento do autor francés no
preficio a A Estrutura do Comportamento. Nao obstante a isso € possivel sim dizer que o pensamento de
Merleau-Ponty se realizou durante toda a sua vida por uma radicalizacdo dessa ambiguidade que ja pode ser
encontrada desde as primeiras obras do fildsofo, tal como percebeu Waelhens.
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sensacdo consistiu para Merleau-Ponty (2011) em um voltar as coisas mesmas que o

conduziu, por conseguinte, ao tema da percepgao.

2

A percep¢do, por sua vez, nos possibilita um novo olhar acerca da sensacdo. E
orientando nosso olhar pela percepc¢io que reencontramos o sentir da sensacao e ndo apenas o
seu mecanismo fisioldgico. Ndo nos interessa ignorar a sensa¢cdo, mas olhd-la com os olhos de
quem percebe, é dai que se compreende o sentir. O que precisamos fazer € reconhecer que a
ciéncia fez da sensacdo o primado da consciéncia e do comportamento enquanto ignorava
completamente o tema da percepc¢do. Acontece que, se consideramos a consciéncia em seu
carater intencional, tratar a sensacdo como primado inviabiliza qualquer possibilidade de
falarmos em consciéncia. O primado da sensacdo coloca a consciéncia na mesma categoria e
no mesmo modo de ser das coisas. Nesses termos ndao haveria no homem uma intencao
expressiva e comunicativa ao falar, mas a fala aconteceria “do mesmo modo que uma

lampada elétrica pode tornar-se incandescente” (Ibidem, p. 238).

Dizer que a consciéncia se restringe a um aglomerado de fungdes fisico-quimicas é
uma explicacdo que coisifica o ser. Se assim o fosse, todos os problemas da humanidade
seriam resolvidos pela mesma via. Ainda ndo chegamos a esse paralelismo até porque
alcancar tal ideal é admitir que funcionamos no mesmo modo das coisas. Resolver problemas
de ordem existencial por meio de intervengdes unicamente fisico-quimicas seria admitir que
ndo existe qualquer diferenca entre o homem e as coisas. E, portanto 2 percepgio que nos
voltamos para que se possa falar entdo de consciéncia. Nao obstante a énfase que a

fenomenologia confere a consciéncia para Merleau-Ponty (2011) essa consciéncia ndo € a

mesma do intelectualismo, mas € a consciéncia perceptiva do corpo sujeito.

3.2 O primado da sensaciao e a psicologia anfibia

7

Sabe-se, a principio, que ndo € necessdrio ensinar a um recém-nascido os
comportamentos de “agarrar”, piscar os olhos ou de sugar. Segundo Cole & Cole (2003, p.
159), bebés recém-nascidos “nascem equipados com uma variedade de reflexos — reacdes
especificas, bem integradas, automaticas (involuntérias) a tipos especificos de estimulagdo”.
S@o mais de uma duzia desses reflexos extremamente necessdrios para a vida humana. Um
bebé é capaz de virar em dire¢do a algo que afaga sua bochecha e, em seguida, suga o que

entra em sua boca. Quando submerso na 4gua ele prende a respiracdo. Agarra as coisas
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~ . Lo 62 ¢ -
colocadas em suas maos com forga suficiente para segurar seu proprio corpo’ . E importante
saber que esses comportamentos basicos ‘ndo precisam’ serem ensinados, mas que sdo inatos.
E exatamente o cardter inato desses reflexos que pode ser decisivo para a sobrevivéncia ou

nao do bebé.

Seria entdo o caso de considerarmos como verdadeira a epigrafe do capitulo anterior?
De que segundo Pavlov (1980, p. 43, grifo nosso) “se o organismo ndo estiver em exata
correspondéncia com o meio ambiente, ele deixard, cedo ou tarde, de existir’. Sim, podemos
considerd-la verdadeira, o organismo precisa estar em correspondéncia com o meio. Mas ai
seria o caso de também interrogarmos o que Pavlov (1980) entende por existéncia. De
questionar o que para este autor significa a tal correspondéncia® entre meio e organismo.
Enfim, de saber se a nocdo de correspondéncia adotada por Pavlov € suficiente para a
compreensdo das relagdes entre homem e mundo. E nesse sentido, de perguntarmos se
poderiamos assentar toda a ciéncia da psicologia sobre o solo das relagdes fisico-quimicas
entre homem e mundo. Enfim, de saber se podemos assentar a psicologia sobre o primado da

sensacao.

Voltando aos reflexos dos quais a crianga nasce “equipada”, é verdade que a succio,
por exemplo, é tanto inata® quanto imprescindivel para a amamenta¢cdo do bebé. Contudo o
reflexo de suc¢do ndo € simplesmente um equipamento ou um automatismo inato, mas € a
expressdo humana de um organismo cuja dedicatéria anatomo-fisiolégica ndo contempla
apenas uma necessidade alimentar, mas dedica o bebé a um contato vital com outrem. As
estruturas anatomo-fisioldgicas do bebé e de qualquer ser humano sdo dedicadas a outrem, ou
seja, a outros seres humanos. Existe ai uma significacdo vital da amamentacdo a qual o
reflexo de succ¢do € dedicado. De igual modo, sabe-se que, ainda na vida adulta, a boca é uma

dos modos mais intimos de contato entre as pessoas.

62 “A healthy newborn is also equipped with more than a dozen reflexes — ready-made reactions to certain
stimuli that are important for its survival. It turns its head in the direction of something that brushes its cheek and
then sucks whatever enters its mouth. It holds its breath when submerged in water. It grasps things placed in its
hands so strongly it can nearly support its own weight (EPSTEIN, 2016)”.

SE possivel que para Pavlov a correspondéncia entre organismo e meio seja a correspondéncia matemadtica na
qual ele utiliza o termo “exato” para descrever os “agregados” nervosos em interacdo com o meio. Para Merleau-
Ponty (2006a) a Gestaltheorie tenta se afastar do automatismo das convic¢des de empirismos como esse de
Pavlov. Todavia, ao se utilizar de uma primazia da forma, a Gestaltheorie acaba por compreender a
“correspondéncia” entre organismo e meio em termos isomorficos. A isomorfia da Gestaltheorie se equivale a
nocdo de correspondéncia em Pavlov, razdo pela qual Merleau-Ponty (2006a, 2011) ndo deixa de realizar uma
critica a essa escola.

® “Desde o periodo embriondrio, o feto prepara-se para exercer as atividades de sugar, deglutir, respirar e
chorar, que irdo possibilitar sua sobrevivéncia ao nascer” (SANCHES, 2004, p. 156).
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Se nos atemos a uma compreensdo fisioldgica da correspondéncia entre organismo e
meio, entdo entendemos, como muitos cientistas, que nossas motivagdes e relacdes humanas
sao sempre de teor evolucionista. De acordo com essa compreensdo eu busco alimento
unicamente porque preciso de energia; relaciono-me sexualmente porque preciso preservar a
espécie humana ou ainda segundo zodlogos como Richard Dawkins (2001), os seres humanos
sdo em resumo involucros ou veiculos de perpetuagdo de um “gene egoista”. Se se toma essa
compreensdo da vida entdo poderiamos dizer que o reflexo inato de suc¢do € resultante de
uma aquisicdo evolutiva. Mas o que a suc¢do habilita o beb&€? O que acontece na

amamentacao?

Em seus Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905), Sigmund Freud traz uma
abordagem bem peculiar a respeito do reflexo de sucgdo, especialmente no tocante a
amamentacio. E verdade que ao falar da sucgdo, Freud (1996) pretendia sustentar sua
hipdtese a respeito do auto-erotismo no contexto de uma sexualidade infantil. Mas o que hé de
genial em Freud € que ele ndo se limitou a observar a suc¢do enquanto um simples reflexo
com o qual o bebé ja vem equipado. As investigacdes de Freud nos revelam que a suc¢do nao
¢ apenas o reflexo de um corpo que pretende manter-se em “exata correspondéncia” com o
meio. Ou ainda, ndo se trataria de um reflexo que serviria a um instinto de auto-preservacgao,

mas a uma pulsdo sexual.

Sendo assim, Freud (1996) encontra na amamentagdo um modelo de fung¢do somatica
vital dentre os primeiros comportamentos das criancas. Segundo Garcia-Roza (2009, p. 100)
enquanto instinto sabe-se que “a funcao de succao tem por finalidade a obtenc¢do do alimento
e ¢ este que satisfaz o estado de necessidade organica caracterizado pela fome”. Porém
segundo este mesmo autor, “a0 mesmo tempo em que isso ocorre, ocorre também um
processo paralelo de natureza sexual: a excita¢do dos 1abios e da lingua pelo peito, produzindo
uma satisfacdo que ndo € redutivel a saciedade alimentar apesar de encontrar nela o seu
apoio” (Ibidem, p. 100). Ou seja, nas palavras de Freud (1996) a succdo ndo € um simples
mecanismo, mas ¢ um ato de “sugar com deleite”. Quando Freud (1996, p. 169) descreve o
chuchar (Ludeln ou Lutschen) ele fala de uma conduta da qual “esta excluido qualquer

proposito de nutrigdo”.

O valor de Freud (1996, p. 171) reside na descrigdo de “que os labios da crianga
comportaram-se como uma zona erégena, e a estimulacdo pelo fluxo cdlido de leite foi, sem

davida, a origem da sensagdo prazerosa. A principio, a satisfacdo da zona erégena deve ter-se
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associado com a necessidade de alimento” (grifo nosso). Ou seja, ndo se trata de buscarmos a
verdade do organismo na sensacao do leite nas papilas gustativas do beb€; ou ainda de ver na
suc¢do um simples comportamento elementar do organismo, mas de enxergar o significado do
comportamento dos l4bios; de abrir-se para assumir a existéncia de um ser que tdo logo se

apercebe do seu poder de sensacido, tao cedo atribui a cada sensagdo um sentido.

Nao queremos dizer com isso que concordamos totalmente com todas as
interpretacdes que Freud (1996) extrai de suas observacdes, mas simplesmente consideramos
que ele encontrou (ou atribuiu) no reflexo de succdo e na amamentacdo um significado
distinto daquele que se restringia a preservacdo instintiva da vida. Em A Diivida de Cézanne,
Merleau-Ponty (2013, p. 147) escreve que “o que pode haver de arbitrario nas explicacoes de
Freud ndo autorizaria desacreditar aqui a intuicdo psicanalitica”. Suas descrigdes, por mais
determinantes que sejam, abrem a possibilidade para falar de uma intencionalidade e ndo de
um automatismo. Resumidamente, Freud (1996) estava descrevendo os significados do
reflexo da suc¢do no momento da amamentagcdo. Ele rompe com alguns paradigmas da
tradi¢do a partir do momento em que fala ndo de sucgdo, mas de “sugar com deleite”. Neste
momento ele ndo estd falando de um fato, mas de um acontecimento humano e, enquanto tal,

um acontecimento investido de significado.

Quando Freud (1996) fala de “sugar com deleite” ele enxerga nesse comportamento
um significado. Existe nos labios um certo modo especial de comportar-se. A partir desses
significados ele elabora interpretacdes nao apenas da relacio mae-bebé no momento da
amamentacdo, mas do bebé com seu préprio corpo, o que no caso Freud (1996) chamou de
autoerotismo. Mas como ja dito, o que queremos destacar de Freud ndo sdo, em primeira
instancia as conclusdes psicanaliticas que ele desenvolve a partir das descricdes sobre a
suc¢do, mas o modo como ele reconhece nesse comportamento uma ordem humana e
simbdlica, uma ordem de sentido investido pela crianga, pela mae e pelo proprio Freud em
suas observacdes. Merleau-Ponty (2013, p. 147) afirma que “a psicanalise ndo ¢ feita para
dar-nos, como as ciéncias da natureza, relacdes necessdrias de causa e efeito, mas para nos

indicar relacoes de motivacdo que, por principio, sao simplesmente possiveis” (grifo nosso).

O bebé ndo experimenta a ingestdo do leite na pureza de um propdsito unicamente
alimenticio ou nutricional da amamentacao. Trata-se, antes, de um momento especial em que
ele percebe que alguém muito familiar trata de alimentd-lo com um certo modo de “dar o

peito” ou de segurar a mamadeira com o leite a uma certa temperatura, a uma certa hora do
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dia. Tudo isso se desenha como um ritual peculiar assim como a performance da
amamentacdo combina um modo de carregar ou um modo de balancar o corpo do bebé. Em
outras situacdes o bebé pode ouvir que a pessoa que estd a lhe dar alimento estd cantando uma
musica de ninar, ou chorando a soliddo de um abandono. O bebé ndo ingere apenas leite, ele
experiencia o sentido dessa ingestdo. De igual modo eu também posso comer a cor de um
bolo ou de uma fruto, eu como seu cheiro, sua textura € sua consisténcia. Assim também eu
consumo uma marca, um slogan. Ainda pode acontecer de alguém consumir mais o ambiente
no qual a comida é servida do que a comida propriamente dita. E pelo drama que o
comportamento envolve, é pelo significado da ocasido, € pelo sentimento que a sensacao
efetiva que eu percebo meu mundo e sou percebido por outrem. Este campo no qual a

sensagdo sempre aparece como no meio de um mundo de coisas € a percepg¢ao.

A diferenca entre Pavlov e Freud é que a correspondéncia entre o meio € o organismo
para este ultimo € investida por relacoes de motivacdo e sentido que estdo para além do
aspecto fisico-quimico. Isso se comprova ao nos darmos conta de que o bebé realiza o
comportamento de chuchar, mesmo quando ndo estd sendo amamentado. Para Freud (1996) e
Garcia-Roza (2009) chuchar um objeto ou, sobretudo, uma parte do préprio corpo é uma
maneira de o bebé tornar-se independente em um mundo o qual ele ainda nido consegue
dominar. Talvez para Merleau-Ponty chuchar parta da experimentacio que a crianca
desenvolve de seu corpo proprio, ou seja, seu corpo em seu potencial fenoménico. Em outras
palavras, trata-se de um corpo que ndo € uma soma de sensacdes, mas um centro de

possibilidades do sentir, um meio de entrar em contato consigo mesmo € com 0S Outros.

As consequéncias dessas observacdes nos levam a alcancar uma compreensdo de
relacionamento entre organismo € meio, muito mais ampla do que a correspondéncia
matematica e exata da reflexologia pavloviana, por exemplo. Um organismo ndo se comporta
simplesmente por uma razao evolutiva ou para manter-se em equilibrio com o ambiente, mas
porque existe nele um poder de relacdo consigo mesmo € com o outro, existe nele uma

voluntariedade, ou para falar em termos mais fenomenoldgicos, existe intencionalidade.

A maturacdo de um organismo ndo se desenvolve por um acréscimo ou por uma
capacidade de multiplicacdo exponencial dos reflexos. Antes o desenvolvimento de um
organismo encaminha os reflexos automaticos em dire¢do a uma voluntariedade. Sabe-se que
um organismo estd em desenvolvimento quando alguns de seus reflexos inatos e automaticos

passam a reger-se pela sua propria voluntariedade. Portanto, conhecer os reflexos
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fundamentais de nossa vida ajuda-nos a compreender nossas formas mais bdsicas de
comportamento. Mas a multiplicacdo exponencial desses reflexos ndao nos habilita regrar uma
compreensdo dos comportamentos voluntarios, cuja ordem € muito mais da voluntariedade
que do automatismo. Nao que possamos simplesmente desconsiderar os automatismos de
nosso organismo. Cabe-nos reconhecer que a vida caminha na direcdo da ‘desautomatizacio’
da vida na qual a morte € exatamente a consumacdo desse desenvolvimento do organismo.
Um organismo se torna tdo voluntdrio a ponto de desligar os préprios mecanismos voluntérios
que o mantém vivo®. A morte, portanto ndo é apenas a auséncia de reflexos involuntérios,

mas é também excesso de voluntariedade.

Merleau-Ponty (2006a) demonstrou que as relacOes entre organismo € meio nio se
limitam a relacdoes de causa e efeito da fisiologia mecanicista ou mesmo da psicologia
associacionista. A razdo pela qual enfatizamos a critica de Merleau-Ponty (2006a) a
reflexologia pavloviana é que ela se apresenta como um paradigma que se estende para além
da ideia fundamental de reflexo. As criticas do filésofo francés nos inspiram a avaliar se ainda
explicamos o organismo enquanto nos pautamos em modelos causais de funcionamento do

mesmo.

Insistimos nesse tema especialmente porque ele nos parece 6bvio tal como descrevia o
proprio Pavlov (1980). Contudo, a fenomenologia ndo nos permite simplesmente adotar ou
importar pré-concep¢des acerca do organismo ou de seu funcionamento. E necessdrio,
portanto, tematizar tais pré-concepg¢Oes, afinal, a ideia fundamental de reflexo sustenta
compreensoes tedrico-praticas acerca de organismo e da vida que permanecem ainda tanto nas
ciéncias da saude como nas ciéncias humanas. Seu legado é sem duvidas o primado da
sensacdo. Desde Pavlov, a reflexologia visa dar conta das relagdes entre organismo € meio
oferecendo a sensa¢do como paradigma a ciéncias como a psicologia e a psiquiatria. Seria no
minimo oportuna uma investigacdo que colocasse a medicalizacdo do sofrimento existencial

como uma prdtica que se sustenta num pressuposto causualistico do funcionamento do

organismo e de suas relacoes com o meio. Todavia conforme Freud (1996) demonstra no

® E verdade que ndo se pode dizer que se trata do mesmo fendmeno, mas é no minimo de se fazer mencionar os
casos que Marcel Mauss (2015) examina acerca da sugestdo coletiva da ideia de morte em sua obra Sociologia e
Antropologia (1950). A morte por sugestdo nido advém de uma causa fisico-quimica, mas de um campo
fenomenal da cultura. Como exemplo, Mauss (Ibidem, p. 352) comenta a histdéria de um garoto Kurnai. Segundo
o antrop6logo “O Sr. McAlpine empregava um garoto Kurnai em 1850-57. Era um negro forte e saudavel. Um
dia o encontrou doente. Ele explicou que tinha feito o que ndo devia, tinha roubado uma fémea de marsupial
antes de ter a permissdo para comé-la. Os velhos haviam descoberto e ele sabia que ndo cresceria mais. Deitou-
se, por assim dizer sob o efeito dessa crenga, e ndo voltou mais a se levantar, morrendo em trés semanas”.
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exemplo do comportamento de chuchar, a relagdo S— R enquanto primado da sensacio nao

da conta das relagdes de significado e sentido das quais a psicologia pode se munir.

Conforme o titulo da introdu¢cdo da Fenomenologia da Percepgcdo, Merleau-Ponty
(2011) comega por uma revisao critica da tradi¢ao que possa revelar “os prejuizos classicos” a
fim de propor um “retorno aos fenémenos”. E importante destacar que Merleau-Ponty (2006a,
2011) assim como em A Estrutura do Comportamento, elege também em Fenomenologia da
Percepgdo, a psicologia como a ciéncia com a qual mais dialoga. Sua primeira critica é
dedicada a nocdo de sensacdo. Merleau-Ponty (2011, p. 23) entende que tal nogdo “parece
imediata e clara (...). Todavia, vamos ver que ela é a mais confusa que existe, e que, por té-la

admitido, as andlises cldssicas deixaram escapar o fendmeno da percepgao” (grifo nosso).

O que a tradicdo buscava com a nog¢do de sensacdo seria um principio anatdmico e
fisiolégico totalmente autdbnomo e independente cuja funcio seria capaz de decodificar por si
mesmo a qualidade do mundo. Seu pretenso carater imediato inviabilizava até mesmo o uso
da palavra experiéncia. Nao se pode falar de experiéncia se temos uma compreensado imediata
de organismo, pois uma experiéncia precisa acontecer por uma “saida de si” e ndo por um

acontecimento “em si”. E como se tudo se passasse entre estimulos e receptores ou num

encadeamento intelectual de decodificac@o dos sinais.

Na primeira das op¢des o empirismo dedicava o organismo ao meio mensurando seu
funcionamento por intermédio dos esquemas de estimulo e resposta. Na segunda opcao, o
intelectualismo dedicava o organismo ao “homem interior” e a sua capacidade de representar
o mundo por associacdes intelectuais. Na primeira das op¢des temos uma psicologia
comportamental confusa e na segunda temos uma psicologia psicologista. Nao obstante as
diferencas dessas duas perspectivas, existe algo de comum que € o primado da sensagdo. Da
sensacdo se serve tanto a psicologia empirica quanto a psicologia da introspecc¢io. Esta é
razdo pela qual Merleau-Ponty (2011) acreditava que tal nogdo era confusa. Essa confusio

exige da psicologia uma postura que Merleau-Ponty (2011) chama de “pensamento anfibio”.
3.3 A percepcao como primado de uma psicologia fenomenologica

A psicologia nasce enquanto ciéncia na medida em que importa as metodologias de
investigacdo de outras ciéncias. Quando falamos de ciéncias falamos predominantemente das
ciéncias da natureza como a fisica, a quimica e as suas derivadas como a fisiologia. Contudo,

Merleau-Ponty (2011, p. 28) afirma que “a fisiologia, a qual o psicologo se dirige como uma
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instancia superior estd no mesmo embaraco que a psicologia. Ela também comeca por situar
seu objeto no mundo e por tratd-lo como um fragmento de extensdo”. Para tal psicologia “o
comportamento acha-se escondido pelo reflexo, a elaboracdo e a enformagao dos estimulos,
por uma teoria longitudinal do funcionamento nervoso, que por principio faz corresponder a
cada elemento da situacio um elemento da reagdo (Ibidem, p. 28). E nesse sentido que o
comportamento se apresenta como a correspondéncia entre elementos fisicos do organismo e

do meio.

Todavia, se a nossa compreensao de comportamento s6 pode ser alcancada por uma
linguagem fisioldgica, o que a psicologia estaria apresentando de novidade sendo uma
tradugdo de eventos nervosos em uma linguagem psicoldgica? Que beneficio teriamos de uma
ciéncia cuja precisdo desponta da reafirmacdo de conclusdes de outras? A psicologia recai
numa tarefa redundante quando se baseia no fundamento da sensac¢do. Seu postulado
considera tanto um corpo objetivo quanto um mundo objetivo que “confia aos o0rgdos dos
sentidos mensagens que devem entdo ser conduzidas, depois decifradas, de modo a reproduzir
em nds o texto original” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 28). Em outros termos, uma
psicologia da sensacdo tem como objeto de estudo um corpo em sua capacidade de traduzir
um mundo que incide sobre os 6rgdos do sentido tal como um ldpis age sobre uma folha de
papel em branco. O que existe € apenas um corpo objeto, ou seja, um corpo que serve apenas
como fio condutor entre 0 mundo e o psicélogo cientista — que por sinal € por outro lado o
esboco do espirito racionalista. Nesse caso a sensacdo € proveniente de um universo interno

cuja subjetividade € a expressao do intelectualismo.

Nesses termos, Merleau-Ponty (2011, p. 32) insiste que o cientista deva “abandonar a
ideia de corpo como transmissor de mensagens”. Para ele “o sensivel ¢ aquilo que se apreende
com os sentidos, mas nds sabemos agora que este “com’” nao ¢ simplesmente instrumental,
que o aparelho sensorial ndo ¢ um condutor” (Ibidem, p. 3), enfim “que mesmo na periferia a
impressao fisioldgica se encontra envolvida em relagdes antes consideradas como centrais”
(Id.1bid.). Portanto, o funcionamento do organismo e do corpo deve “ser compreendido como
um processo de integracdo em que o texto exterior € ndo recopiado, mas constituido” (Ibidem,
p. 31, grifo nosso). Ou seja, para o fildsofo francés o comportamento ndo € o em si fisiolgico
e 0 corpo objetivo ndo é um aparelho de decodificacdo com o qual o psicélogo deduz o
psiquismo. O sensivel, diz Merleau-Ponty (2011, p. 29) “ndo pode mais ser definido como o

efeito imediato de um estimulo exterior”.
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A questdo é que precisamos considerar que a psicologia nasce como uma pretensa
ciéncia de dados imediatos entre o corpo objetivo e o mundo. A partir disso hd que se
questionar a peculiaridade de uma psicologia que ndo arreda o pé de uma compreensdao
fisiol6gica da subjetividade. Ou ainda, de nos perguntarmos se seria possivel falar em
subjetividade a partir de um organismo que se restringe a um corpo instrumental. Em que
nivel a psicologia pode se assumir independentemente de um primado da sensac¢do, ou seja, de
um primado da fisiologia? Como resposta a essa pergunta entendemos em concordancia com
Merleau-Ponty (2011, p. 31) que ndo pode haver uma “definicdo fisiologica da sensagdo, e
mais geralmente, ndo ha psicologia fisiolégica autbnoma porque o préprio acontecimento
fisiolégico obedece a leis bioldgicas e psicoldgicas”. Em outras palavras, o que estd se
questionando € se, a partir desses termos, hd como falarmos de uma psicologia autdonoma ou

emancipada.

A respeito do projeto de uma psicologia fisiologica, Merleau-Ponty (2011, p. 32)

afirma que:

E inevitivel que, em seu esforco geral de objetivacio, a ciéncia pretenda
reapresentar-se 0 organismo humano como um sistema fisico em presenca de
estimulos definidos eles mesmos por suas propriedades fisico-quimicos, que procure
reconstruir sobre essa base a percepcgdo efetiva, e fechar o ciclo do conhecimento
cientifico descobrindo as leis segundo as quais se produz o préprio conhecimento,
fundando uma ciéncia objetiva da subjetividade. Mas também € inevitdvel que essa
tentativa fracasse.

Portanto para Merleau-Ponty (2011) existe um fracasso da psicologia da sensacdo
quando tenta estabelecer um modelo causal de funcionamento do organismo e de suas
relagdes com o meio. Contudo, se nos orientamos pela experiéncia da percep¢ao ao invés de
nos orientarmos pela sensacdo pura ou pela pura impressdo, entdo entendemos que a ciéncia
sO consegue criar uma aparéncia de subjetividade. Nas palavras de Merleau-Ponty (Ibidem, p.
33) a ciéncia: “introduz sensagdes que sdo coisas ali onde a experiéncia mostra que ji existem
conjuntos significativos, ela sujeita o universo fenomenal a categorias que s6 sao exigidas no

universo da ciéncia”.

Isso indica que a ciéncia erra ao ndo reconhecer que seu olhar sobre a natureza, sobre
0 comportamento, sobre a psigue ou sobre o organismo € uma aparéncia e nao a coisa em Si.
Caso seguissemos esse raciocinio, s6 existiriam duas categorias de existéncia: a do sujeito que
€ o cientista e a dos objetos nos quais se enquadram o mundo das coisas, os outros seres,
inclusive o préprio ser humano. O cientista é aquele que se pde fora do mundo para olhar a

natureza incidir sobre o corpo objeto de outrem. Seguindo esse padrdo, a ciéncia psicologica
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da sensagdo “exige que duas linhas percebidas, assim como duas linhas reais, sejam iguais ou

desiguais”

(Id.Ibid.), que nds sejamos ou apenas sujeitos ou apenas objetos, ou coisa ou
ideia. Tal ciéncia ndo consegue perceber que “o proprio percebido ¢ admitir a ambiguidade, o
“movido”, ¢ deixar-se modelar por seu contexto” (Id.Ibid.). Essa categorizacdo do sujeito
(cientista) e do objeto (mundo-outrem) parece ser a forma pela qual, por vezes, também se

estabelece a relac@o entre o psiquiatra e o paciente, entre o psic6logo e seu paciente.

No entanto, a psicologia ndo € necessdria por precisarmos de uma traducdo dos
eventos nervosos em uma linguagem mais subjetiva. A psicologia existe porque existe
ambiguidade. Ou seja, ndo poderiamos falar de subjetividade se coincidissemos totalmente
com o corpo que temos. Alids qualquer experiéncia de si se tornaria diferente de tudo aquilo
que entendemos por ser humano. E a partir desse olhar, que é fruto da ambiguidade, que a
psicologia se dedica a essa inesgotdvel capacidade que o ser tem de compreender-se e
expressar-se, ou ainda melhor, de compreender-se expressando-se. Inclusive por eventos
neuroldgicos. A loucura € apenas um exemplo desses eventos. Ainda assim a funcdo da
psicologia ndo ¢ realizar uma traducgdo exata entre o idioma ‘confuso’ das patologias e uma
linguagem equivalente ao idioma nosolégico da neurofisiologia. Seu objeto de estudo €
ambiguo porque o psicologo nunca poderd nem coincidir consigo mesmo nem discernir por
completo onde ele mesmo termina e onde comega o seu objeto de investigagdo, a saber,
outrem. Sendo assim, € tomando a percep¢cdo como primado que se torna possivel
compreender os fenomenos em seus devidos contextos de apari¢do. Sim o psicélogo é um
cientista anfibio, pois a sua atividade se dedica sempre a um mundo, a um comportamento, a

um organismo em seu cardter ambiguo.

Faz-se, portanto, necessario que a percepg¢ao reestabeleca na psicologia um estatuto da
ambiguidade ou que inversamente, a natureza ambigua do corpo reestabeleca na psicologia
um primado da percep¢do. Nao se trata de ignorar a capacidade andtomo-fisiolégica que o
nosso organismo tem de sentir, mas de pensarmos o sentir para além de um mosaico de
sensacoes. O que se propde aqui ndo € uma substituicdo da sensacdo pela percepcdo, mas a

substituicdo de um primado da sensacdo por um primado da percepcao na psicologia.

Ao contrério da sensacdo, a percep¢do nao € um elemento da natureza ou uma parte do
organismo. Alguém que qualifica o comportamento de um estranho como “frio” nao quer

dizer exatamente a mesma coisa que alguém que toca um cubo de gelo. Um brasileiro que

66 Merleau-Ponty (2011), estd se referindo a ilusdo de Miiller-Lyer, ver anexo.
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visita pela primeira vez a Alemanha e qualifica o povo alem3o como “um povo frio”, ndo
observa que em contrapartida os alemdes com quem teve contato o acharam um tanto
“quente” demais para um primeiro encontro. E que o primado da percep¢do sempre nos situa
no meio de algo. Segundo Merleau-Ponty (2011), o “algo” perceptivo estd sempre no meio de

outra coisa, ele sempre faz parte de um “campo”.

Um brasileiro pode facilmente se destacar no meio de um grupo de alemaes pelos seus
gestos mais simplorios. De igual modo, uma figura s6 pode aparecer em um fundo. Noés
brasileiros, ndo reconhecemos um compatriota no meio de um grupo de alemaes
simplesmente pela sua cor, ou porque talvez vista uma camisa da selec@o brasileira de futebol.
N6s o reconhecemos pelo seu modo de ser, pelo seu estilo de falar, pelo seu sotaque. Tudo
isso acontece, a principio, por uma capacidade de reconhecimento da qual ndo podemos
oferecer uma explicacdo intelectual. A percepcao estd a nossa disposicdo como um poder ou
um certo modo de ver o mundo. Ela se estabelece paradoxalmente pela diferenca que emerge
na identidade. Reconhecemos nossos conterraneos porque de algum modo existe uma

familiaridade entre nds que s6 um brasileiro € capaz de distinguir num grupo de alemaes.

Ainda assim o Brasil é um pais de muitas figuras. Nao somos um pais homogéneo e
nem tampouco puro. Contudo, incrivelmente, nossa diversidade de tracos, de tipos de cabelo,
de olhos, de cores e de jeitos de falar ndo se torna um empecilho para o reconhecimento
mutuo de nossos conterraneos. Se sO pudéssemos reconhecer um brasileiro pelos dados
sensiveis, estariamos fadados a uma completa aliena¢do do que se entende por um povo. Nao
€ pelo reconhecimento de uma sensacdo eugénica que € nos dado a saber o comportamento de
um brasileiro, mas o seu modo de ser no mundo. Ou seja, as técnicas corporais do povo

brasileiro — ainda que em sua diversidade.

Para a percepcdo, a diversidade de tracos e fisionomias ndo € um entrave ao
conhecimento. E especialmente por considerarmos a amplidio da diversidade do povo
brasileiro que nos mantemos abertos ao reconhecimento de um brasileiro ainda que ele tenha
tracos orientais. Nao nos furtamos a possibilidade de que tanto um homem negro quanto uma
mulher com tragos asidticos sejam ambos brasileiros. Se o conhecimento operasse por uma
soma de estimulos que formassem juntos um banco de dados daquilo que é um brasileiro,
teriamos que operar sempre um cdalculo estatistico daquilo que possivelmente seria um
brasileiro. Mas isso nos € dado por um poder praticamente gratuito e familiar e que, no

entanto, pouco se pode explicar a respeito de como isso acontece para nés mesmos.
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Para um ocidental, pode parecer que “todos os orientais sdo iguais”. Para nos,
ocidentais, pode ser impossivel discernir entre um japonés, um chinés e um coreano tomando
como prova apenas a fisionomia. E que para alguém que vé estes povos 2 distdncia, tudo o
que resta € a fisionomia. Para um chinés, no entanto, a fisionomia de um japonés é muito mais
que os olhos puxados, € seu semblante, seu idioma, seu modo de estar e seus gestos. Aquilo
que para nds € sobremodo complicado de discernir para eles estd disponivel sem esfor¢co. O
que se quer demonstrar com estes exemplos étnicos é que a percep¢do nao opera como um
dado da natureza. Ela ndo acontece por um isomorfismo entre a forma do estimulo e a forma
do receptor. Existe um mundo vivido, cultural, politico, histérico, estético no meio dos quais
cada comportamento emerge como figura. Deste modo, a psicologia ndo pode se restringir a
uma investigacio do homem a partir de um modelo de chave e fechadura. E preciso
considerarmos em psicologia que chave e fechadura fazem partes de um mesmo fendomeno

que nao pode ser totalmente decomposto.

O psicologo empirista falha ao tentar reduzir emogdes € comportamentos a sensagoes
puras e erra novamente ao tentar isolar cada sensacdo de medo, de alegria, de tristeza. As
psicologias que chamam essas emocdes de comportamento ndo fazem muito diferente, pois
ainda assim torna-se invidvel a compreensao isolada de um comportamento de vergonha, de
esquiva ou de raiva. E que o primado da sensacdo cré na possibilidade de uma andlise do
comportamento, numa andlise do organismo, numa anélise da psicopatologia e numa andlise
da vida. Que talvez seja possivel uma investigacdo decomponivel da conduta. Contudo,
Merleau-Ponty (2006a) demonstrou que tal andlise inviabiliza a compreensdo do
comportamento em seu carater significativo. Por outro lado, “o fendmeno da percepgao
verdadeira oferece, portanto uma significacdo inerente aos signos...” (MERLEAU-PONTY,
2011, p. 63).

Nao se pode isolar a percepcdo do mesmo modo que o psicélogo isola a sensacdo.
N3ao se pode dizer onde a percep¢do esta porque ela estd em toda parte e em parte alguma,
“porque se estivesse situada, ela ndo poderia fazer as outras coisas existirem para ela mesma,
j4 que repousaria em si a maneira das coisas” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 67). Por
conseguinte, a percepcdo ndo é uma coisa, ela € intencionalidade. Isso significa que a
percepg¢ao nao estd nem no cérebro do sujeito nem tampouco nas coisas, mas ela se estabelece
pela ambiguidade da relagdo do homem com o mundo, do homem com outrem e do homem

com ele mesmo. Mais uma vez, trata-se de intencionalidade.
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Portanto, ndo existe uma sensa¢do pura! Ou, pelo menos, ndo existe uma sensagéo67
pura que possa de fato ser percebida. “A pura impressdo ndo ¢ apenas inencontravel, mas
imperceptivel como momento da percep¢ao. Se a introduzem, € porque, em vez de estarem
atentos a experiéncia perceptiva, a esquecem em beneficio do objeto percebido” (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 24). A sensacdo pura, entendida na tradicio como a acdo dos estimulos
sobre o0 nosso corpo, é segundo Merleau-Ponty (2011, p. 66) o “efeito ultimo” do
conhecimento (...) e € por uma ilusdo, alids natural, que a colocamos no comeco e acreditamos

que seja anterior ao conhecimento”.

Em outras palavras, ndo € a sensacdo que, em primeiro lugar, funda o conhecimento,
mas ela s6 pode aparecer no organismo na medida em que segue o engajamento global do
organismo, que a proposito, lhe é anterior. Ao colocar na sensag¢do o primado da consciéncia e
do conhecimento nos “subtraiamos a percepcao a sua fungdo essencial, que é a de fundar ou
de inaugurar o conhecimento, e a vemos através de seus resultados” (MERLEAU-PONTY,
2011, p. 40). Com a sensa¢do, nio ha sujeito e a subjetividade se imprime no individuo do
mesmo modo que um papel que sai de uma impressora. Com a percepcao o conhecimento €
constituido num movimento reversivel, mas nesse caso existe sujeito, o sujeito da percepcao.
Existe pelo menos duas ‘coisas’ que nos possibilitam em um sujeito. Uma ¢ a propria
percepcdo e a outra € aquela que se faz na percep¢do, a saber, a intencionalidade da

consciéncia.

Ao afirmarmos que a consciéncia, 0 organismo € o comportamento ndo podem ser
compreendidos por uma tarefa decomponivel € porque por outro lado pretendemos advertir
que a consciéncia, organismo € comportamento ndo operam por uma soma. Caso fosse assim,
seria possivel explicar a vida sem dificuldade em parte extra partes e entdo estariamos
seguros sob a égide da sensacdo. A consciéncia estaria reduzida ao processamento cerebral
das sensacdes de modo que seria possivel isolar e tratar as partes patogénicas da vida
psiquica. Contudo, sabe-se que o organismo opera ndo por uma soma, mas por ordens de
modos de ser. A percepcao ao contrério da tradicao da sensa¢do nio opera por uma soma, mas
por uma ambiguidade. Neste sentido, Merleau-Ponty (2000, 2011) utiliza tanto o exemplo da

visdo quanto o exemplo das maos.

®7 “N3o existe hylé, nenhuma sensacdo sem comunica¢ao com outras sensacdes ou com as sensac¢des dos outros,
e por essa razdo mesma nao existe morphe, nenhuma apreensdo ou apercep¢do que esteja encarregada de dar um
sentido a uma matéria insignificante e de assegurar a unidade a priori de minha experiéncia e da experiéncia
intersubjetiva” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 543).
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A visdo ndo é empregada pela atividade montante dos meus dois olhos. E verdade que
a independéncia da visdo monocular nos revela a possibilidade de ver com apenas um dos
meus olhos. Contudo, “as imagens monoculares nao intervém quando meus dois olhos
operam em sinergia” (MERLEAU-PONTY, 2000, p. 19). Ou seja, a independéncia da visao
monocular se rende a interdependéncia que a visdo binocular estabelece. Logo, “a visao
binocular ndo € feita de duas percepcdes monoculares sobrepostas, é de outra ordem. As
imagens monoculares ndo sdo, no mesmo sentido em que ¢ a coisa percebida pelos dois
olhos” (Id.Ibid.). Portanto, a natureza perceptiva da visdo revela que a percep¢do nao ocorre
por uma sintese, mas por uma “metamorfose”, ou literalmente, por um quiasma (Chiasme)®.
Nao vejo e nem sinto o mundo por uma operacdo intelectual, mas por uma familiaridade
perceptiva. Vejo o mundo em conjunto, meus olhos ndo funcionam como dois captadores de

estimulos que trabalham independentemente. Meus olhos se movem por uma intencionalidade

indivisa que ndo coincide com o mundo e nem se faz de fora dele.

Vejo porque posso ser visto, meu olhar ndo € apenas a captacido de dados empiricos,
meu olhar é expressdo espiritual de meu organismo. Olho para onde quero estar e quando o
faco, tenho o poder de previamente estar 14. O olhar me instala ou eu me instalo pelo meu
olhar assim como o mundo se instala em mim através dos meus olhos. Existe reversibilidade
porque existe quiasma. Para Merleau-Ponty (2006a, p. 288) a “percepcdo ¢ como um feixe de
luz que revela os objetos no lugar em que estdo e que manifesta a presenca deles (...), como
bem exprime o uso latino de lumina para designar olhar”. Contudo em uma outra perspectiva
Merleau-Ponty (2006a, p. 330) chega a seguinte constatagdo: “Bem sei que nunca verei
diretamente meus olhos e que, mesmo num espelho, ndo posso apreender seu movimento e

sua expressao viva. Minhas retinas sdo para mim um icognoscivel absoluto™.

A menina dos meus olhos pode ser ambiguamente um sol irradiante e/ou um buraco

negro de onde nem a luz consegue escapar. Minha pupila € um portal que regula tudo o que eu

68 Aparentemente a nog¢do de Quiasma utilizada por Merleau-Ponty é recuperada da retérica. Um exemplo deste
recurso encontra-se em uma menc¢do de Merleau-Ponty (2000) a Hegel em O Visivel e o Invisivel: “Esta é a
situacdo total que uma filosofia deve explicar. Ela s6 o fard admitindo a dupla polaridade da reflexdo, e que,
como dizia Hegel, entrar em si também ¢ sair de si” (Ibidem, p. 56). Segundo Dupond (2010, p. 63) “Merleau-
Ponty faz intervir a nocdo de quiasma cada vez que tenta pensar ndo a identidade, ndo a diferenca, mas a
identidade na diferenga (ou a unidade por oposi¢do) de termos que habitualmente sdo tidos como separados, tais
como o vidente e o visivel, o signo e o sentido, o interior e o exterior, cada um dos quais s6 € ele mesmo sendo o
outro”. Contudo quando falamos acima de um quiasma literalmente pensamos na ideia de que a visdo se dd
objetivamente por uma estrutura nomeada quiasma 6optico. Trata-se sobretudo da visdo e de como ela é feita por
uma metamorfose perceptiva. Faz-se necessario pontuar que “quiasma, entrelagamento, reversibilidade designam
uma estrutura ontoldgica que a Fenomenologia da Percepcdo esboga, mas que sé serd verdadeiramente
tematizada no momento em que se radicalizar a critica das oposi¢des da reflexdo (sujeito-objeto; interior-
exterior;eu-outrem etc)” (Ibidem, p. 64).
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posso ver e, no entanto, ela esconde-se como lugar que eu mesmo nunca poderei ver
completamente. Este lugar que tentamos alcancar, esta imagem com a qual buscamos
coincidir, este espirito que queremos fotografar sempre se coloca para além daquilo que
encontramos no reflexo no espelho. Segundo Merleau-Ponty (2011, p. 135) o reflexo ndo é
suficiente, pois eu “posso ver meus olhos em um espelho com trés faces, mas eles sdo os
olhos de alguém que observa, e mal posso surpreender meu olhar vivo quando, na rua, um

espelho me envia inopinadamente minha imagem”.

Assim, a ambiguidade do olhar é expressao da ambiguidade do ser. Os olhos sdo, do
corpo, a regiio mais invisivel para o corpo. E preciso que a psicologia reconheca a
inesgotabilidade do olhar, pois ela revela a impossibilidade de fotografar um psiquismo, um
comportamento, uma consciéncia ou mesmo um inconsciente em si. E verdade que a
psicologia nos revela uma maneira singular pela qual o individuo se relaciona com o mundo,
mas € também verdade que tudo que se revela, se revela para algo ou para alguém. A

psicologia enquanto visdo € encontro de intencionalidades. A psicologia nao opera por uma

coincidéncia, mas por uma relacdo ambigua.

Nao obstante o exemplo da visdo, “o mesmo acontece com meu corpo tatil”, segundo
Merleau-Ponty (2011). Por diversas vezes e em diferentes obras Merleau-Ponty (2000, 20064,
2011) utiliza o classico exemplo do toque entre duas maos para tratar da ambiguidade. Nas
palavras de Merleau-Ponty (2000, p. 20) se “minha mao esquerda toca minha direita e se de
repente quero, com a mao direita, captar o trabalho que a mao esquerda realiza ao toca-la, esta
reflexdo do corpo sobre si mesmo sempre aborta no tltimo momento”, ou seja, “no momento
em que sinto minha mao esquerda com a direita, correspondentemente paro de tocar minha
mao direita com a esquerda” (Id.1bid.). Por conseguinte, “quando pressiono minhas maos uma
contra a outra, ndo se trata entdo de duas sensagcdes que eu sentiria em conjunto”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 137). Mas uma “organizacdo ambigua em que as duas maos

podem alternar-se na funcao de “tocante” e de “tocada” (Id.1bid.).

Nao se tratar de desconsiderar a objetividade do corpo fisico, mas de entender que a
verdade da vida ndo se restringe a objetividade que dela podemos deduzir. Uma das principais
consequéncias da ambiguidade e do primado da percep¢do € a impossibilidade de reduzirmos
0 corpo a um mero objeto e a consciéncia a um mero psiquismo em si. Tradicionalmente, a
psicologia em geral acaba optando por uma dessas duas opg¢des: ou o psiquismo deduzido do

corpo objetivo ou um psiquismo interno e substancial, ou até mesmo os dois casos.
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Em especial, a psicologia moderna, em seu surgimento, iniciou suas investigacoes
tanto no funcionalismo-estruturalismo quanto no comportamentalismo por uma andlise da
consciéncia ou do comportamento deduzidos do corpo fisico. Portanto, a psicologia moderna
em seu principio limita-se a uma consciéncia resultante de um corpo cujo primado é o da
sensacdo. No entanto, se por um lado, a psicologia ndo pode se limitar a conclusdes extraidas
de andlises do corpo fisico, por ndo pode fazer-se como ciéncia a partir de uma total esquiva
dos assuntos do corpo fisico. A psicologia é genuinamente uma ciéncia singular se toma a
percepcdo como primado. Contudo, ndo se trata de negar a importincia da sensacdo para
psicologia, antes se trata de ndo colocd-la como estatuto da psicologia. Eis aqui entdo a
importancia da fenomenologia e da filosofia da percepcdo para a renovagdo da psicologia

como ciéncia.

Merleau-Ponty (2015, p. 20), no entanto, adverte que “é preciso insistir no fato de que
tais andlises ndo visam absolutamente a substituir a psicologia”. Nao se trata de trazer a
psicologia para uma ordem filosofica ou de diluir sua tarefa cientifica. A renovagdo da qual
Merleau-Ponty (I/d.1bid.) fala ndao € a anulacdo da psicologia como ciéncia em prol de uma
tarefa filoséfica, nem tem como objetivo uma invasdo por parte da filosofia. “Trata-se de
renovar a psicologia em seu proprio terreno, de vivificar seus métodos proprios com anélises

que fixem o sentido, sempre incerto das esséncias fundamentais” (Id.Ibid., grifo nosso).

Renovar a psicologia em seu préprio terreno implica pelo menos a reivindicacido de
uma autonomia da psicologia, ndo apenas em relacdo a filosofia, mas em relacdo as ciéncias
naturais e bioldgicas. Houve um tempo - e ainda estamos nele - no qual acreditou-se que ao
emancipar-se da filosofia, a psicologia se encontraria como ciéncia autdnoma. Mas a verdade
€ que ela saiu do campo das filosofias para cair nas garras do positivismo. N@o € por acaso
que Merleau-Ponty (2015) fala da necessidade de “vivificar” os métodos proprios da
psicologia. A vivificacdo dos métodos das ci€ncias e, em especial, a psicologia, ¢ uma das
grandes denuncias feitas tanto por Husser]® em sua fenomenologia genética, quanto por

Merleau-Ponty (1973) em As ciéncias do homem e a fenomenologia.

* Do inicio ao fim de A Crise das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia Transcendental, Husserl atesta uma
crise inerente a psicologia moderna na medida em que esta tenta se construir nos mesmos moldes das ciéncias
naturais. Para Husserl isso ocorria por uma naturalizacdo do mental que fez do psiquico um fato tal como o
proprio autor escreve: “Esta naturalizagdo do psiquico transmite-se, através de John Locke, a toda a
modernidade até os dias de hoje. E significativa a expressdo imagética de Locke do white paper, da tabula rasa,
sobre a qual os dados mentais vém e vao, segundo certas regras, tal como 0s processos corpdreos na natureza
(HUSSERL, 2008, p. 79). Segundo o filésofo alemao, “a psicologia fracassou, porém, porque ja na sua fundagdo
origindria como psicologia de uma nova espécie, ao lado da ciéncia da natureza moderna, negligenciou
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Por outro lado, em ocasidao de O Primado da Percepgcdo e suas consequéncias
filosoficas, Merleau-Ponty (2015) discute a importincia de uma retomada do significado
original da nocdo de Gestalt a partir de uma releitura fenomenoldgica da Gestalttheorie. Em
um topico intitulado Filosofia da Percep¢cdo, Merleau-Ponty (2015) claramente faz referéncia
a propria fenomenologia! Ele demonstra a importancia da fenomenologia para empregar uma
reducdo fenomenoldgica da nogdo de percepgdo a partir da propria psicologia da Gestalt. Isso
ndo significa que Merleau-Ponty desconsidere a contribui¢do dos psicélogos da Escola de
Berlim, contudo, é especialmente por encontrar na Gestalttheorie uma alternativa que
superasse 0 extremo subjetivismo e o objetivismo que Merleau-Ponty (2015) julga necesséario
uma atitude fenomenoldgica que preserve tal psicologia enquanto uma psicologia descritiva,

ou seja, uma psicologia fenomenoldgica.

Existe algo interessante e, ndo menos relevante, que pode ser aqui destacado. Ainda
em O primado da percepgdo e suas consequéncias filosoficas, Merleau-Ponty (2015, p. 47)
afirma que um dos mais importantes frutos da Gestalttheorie foi, sem duvidas: “ultrapassar a
alternativa classica da psicologia objetiva e da psicologia da introspeccdo”. Isso parece
confirmar ndo apenas a ideia de que a Gestalttheorie realizou um esbouco da atitude
fenomenoldgica em psicologia, mas também a caracterizacdo daquilo que se pode entender
por uma psicologia fenomenoldgica. Para Holanda (1997) uma psicologia fenomenoldgica
“difere do método introspectivo pelo fato deste dltimo estar interessado nos elementos
mentais, ou seja, por tratar-se de um método reducionista, ndo se atendo, pois, 4 relacdo entre
0 objeto do estimulo e o significado da experiéncia" (Ibidem, p.41). Portanto a psicologia
fenomenoldgica se realiza por uma mudanca de atitude na compreensdo das relagdes de
sentido entre homem e mundo, consciéncia e natureza. Se se trata de uma psicologia
fenomenoldgica que leva em consideragdo o pensamento de Merleau-Ponty entdo essa

compreensdo dessas relagdes de sentido se da pela percepcao.

E isto que acontece quando os psicélogos da Gestaltpsychologie “ultrapassaram a
alternativa cldssica ao mostrar que o objeto da psicologia € a estrutura dos comportamentos,
acessivel tanto de fora como de dentro” (MERLEAU-PONTY, 2015, p. 47). Ou seja, pelo

carater ambiguo da estrutura, da Gestalt. Curiosamente, na Fenomenologia da Percepg¢ao,

questionar pelo tnico sentido genuino da tarefa que lhe € essencial como ciéncia universal do ser psiquico.
Muito pelo contrdrio, definiu a sua tarefa e método a partir do cariter modelar da ciéncia da natureza e,
respectivamente, da ideia condutora da filosofia moderna como ci€ncia universal objetiva e, por isso, concreta —
uma tarefa que parece alids, inteiramente dbvia dentro da motivacao histdrica dada. (...) A histéria da psicologia
ndo €, por isso, propriamente mais que uma histéria de crises (Ibidem, p. 217).
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Merleau-Ponty (2011, p. 18) atribui essa conquista a fenomenologia ao escrever que “a
aquisicdo mais importante da fenomenologia foi sem ddvida ter unido o extremo subjetivismo
ao extremo objetivismo em sua no¢ao de mundo ou da racionalidade”. Portanto, com
Merleau-Ponty (2006a, 2011, 2015), encontramos na Psicologia da Forma uma proposta
alternativa ao objetivismo da psicologia empirica e a psicologia introspeccionista. Enquanto
isso, na filosofia, encontramos na fenomenologia uma proposta alternativa ao extremo

subjetivismo e ao extremo objetivismo.

Nesse sentido, a psicologia de Gestalt, se conduzida sem os preconceitos tradicionais,
pode nos levar a uma psicologia descritiva. Em outras palavras, ao orientar-se pelos principios
fenomenoldgicos a psicologia da Gestalt demonstrou a possibilidade de uma psicologia
fenomenoldgica. Em concordancia com Holanda (2009, p. 89) “entendemos aqui a
possibilidade de uma ‘psicologia fenomenologica’ como aquela que brota, que principia, da
descricdo da experiéncia empirica psicoldgica”. Contudo, por experiéncia ndo entendemos um

somatorio de sensacdes, mas uma totalidade perceptiva.

Segundo Merleau-Ponty (2015, p. 20) ¢ “possivel defender que as andlises de Husserl
conduzem ao limiar da Gestaltpsychologie”. Em outros termos, a Gestaltpsychologie, revela
através da importancia dada a percep¢do um caminho que permite uma atitude
fenomenoldgica no seio da psicologia de modo geral, a saber, uma atitude descritiva da
vivéncia e da experiéncia. A nogdo de Gestalt revela, na psicologia, um carater perceptivo da
consciéncia e do corpo, o que em outras palavras, considera o cardter fenomenoldgico e
intencional das experi€ncias vividas, ao invés de andlises que busquem apreensdes de
qualidades sensiveis em mosaico. Nesse aspecto, Merleau-Ponty (2015, p. 20) entende que

“ainda se denomina ‘fenomenologia’ em sentido muito amplo a toda psicologia ‘descritiva’.

A despeito de Merleau-Ponty (2015) fazer referéncia a Husserl ao falar desta
psicologia descritiva e, também do fato de o proprio Husserl” ter usado essa terminologia €
oportuno que aqui se faca men¢do de Wilhelm Dilthey (1833-1911) como um dos filésofos

que atribuiu 2 psicologia essa particularidade. E o préprio Husserl (1977)"' que em Licées

7% «“Ap6s a publicagdo do primeiro volume de Investigacdes Légicas, em 1900, Husserl ganha certa celebridade
no ambito alemao devido a sua critica ao psicologismo 16gico. No segundo volume, publicado um ano depois,
Husserl emprega o método fenomenoldgico, definido na ocasido como “psicologia descritiva” (PERES, 2014a,
p. 13).

" “In the year 1894, in the midst of a time which was filled with exaggerated hopes in the ne psychology, a time
which expected of it simultaneously an exact grounding of the social-cultural sciences and a reform of logic,
theory of knowledge, and all specifically philosophical sciences, W. Dilthey’s “Ideen iiber eine beschreibende
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sobre Psicologia fenomenologica, reconhece que “Dilthey foi o primeiro a ver que a
psicologia naturalistica era incapaz de abordar a complexidade da vida humana em sua
concretude e em sua integracdo na histéria e na cultura” (PERES, 2014a, p. 16). A tentativa
de tornar a psicologia em uma ciéncia de fatos unicamente explicdveis tal como se explicam
os fendmenos pela fisica consistiam tanto para Husserl (1977) quanto para Dilthey (2008) em
uma tentativa de naturaliza¢do da consciéncia. Segundo Dilthey (2008, p. 10) “a psicologia
“explicativa”, que hoje tantos trabalhos e tanto interesse suscita, estabelece um vinculo causal

que pretende tornar concebiveis todos os fendmenos da vida psiquica”.

E exatamente este tipo de estabelecimento de vinculo causal no meio das ciéncias do
psiquico que podem sustentar a possibilidade ou a promessa da equivaléncia total do
sofrimento existencial ao nivel da quimica. Contudo a tarefa da psicologia fenomenoldgica é
lembrar que a consciéncia ndo se reduz a soma de fatos psiquicos e/ou fatos fisiol6gicos assim
como o corpo ndo € uma soma de sistemas. Embora os fatos psiquicos e fisiologicos nos
oferecam acesso a uma compreensao da consci€ncia ndo se pode apostar na ideia de que se
possa esgotar tudo o que se tem a dizer sobre a consciéncia por intermédio dessas vias. O que
a fenomenologia reclama € o reconhecimento da unidade da vida psiquica como fundamento
de uma psicologia fenomenoldgica e descritiva. Trata-se de olhar para a intencionalidade da
consciéncia perceptiva do corpo proprio para que entdo se possa compreender o sentido da
experiéncia. Neste aspecto "para Merleau-Ponty, a Psicologia fenomenoldgica € a pesquisa
das esséncias ou do sentido, e que quando levada aos seus limites, a psicologia eidética se

torna analitico-existencial" (HOLANDA, 1997, p. 39).

. . . .. L, . . )
O sentido amplo desta psicologia descritiva € a psicologia fenomenoldgica’”, mas uma
psicologia fenomenoldgica ndo se encerra em uma simples descricao aleatéria das vivéncias.

“Isto seria realizar um simples fenomenismo. Mas antes, fazer fenomenologia é realmente se

und zergliedernde Psychologie” appeared (in the Sitzungsberichten der Berliner Akadamie) — as the first assault
against this naturalistic psychology” (HUSSERL, 1977, p. 3).

7 Segundo Peres (2015, p. 1000), “se observarmos o desenvolvimento do pensamento de Husserl, podemos
constatar que o termo fenomenologia foi empregado de diferentes formas. Em 1901, ele o empregava para
designar uma forma de psicologia descritiva, a qual, mais tarde, ele iria caracterizar de psicologia eidética ou
psicologia fenomenologica”. Contudo, “em 1903, Husserl[...], afirma que a caracterizagdo da fenomenologia
como "psicologia descritiva" néo era adequada. Nao que "descritividade" ndo fosse um de seus tragos distintivos,
mas sua determinagdo como "ciéncia das esséncias psiquicas" acentuava o que nela havia de original” (PERES,
2014b, p. 223). Por conseguinte, se por um lado é impossivel, de uma vez por todas, fazer coincidir a ideia de
fenomenologia e a ideia de uma psicologia descritiva, por outro é possivel entender que é possivel compreender
que uma psicologia fenomenoldgica é aquela que se faz por intermédio de uma descri¢do sem preconceitos, ou
seja, por uma metodologia fenomenolégica embora saibamos com Merleau-Ponty (2011) que toda redugdo é
incompleta. Toda reducdo fenomenoldgica em psicologia é incompleta porque o psicélogo, enquanto ser-no-
mundo toma-se a si mesmo como ponto de partida para qualquer investigacao.
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embrenhar por dentro da realidade” (HOLANDA, 1997, p. 39). Mas que realidade ¢ esta?
Seria uma realidade de uma psicologia do homem interior? Para Merleau-Ponty (2011), de um
ponto de vista da intencionalidade da consciéncia perceptiva, nao se trata de querer alcangar
esse homem interior, mas a realidade que se realiza nas relacdes entre homem e mundo. Trata-
se a realidade tal como ela se apresenta e tal como nds a percebemos — enquanto nos
percebemos neste processo. Nesse sentido Holanda (1997) considera que "uma psicologia
fenomenoldgica procura revelar o ser humano para si préprio, fazendo-o observar-se e aos
demais, refletir sobre si proprio e sobre suas observagdes” (Ibidem, p. 44, grifo nosso). Logo
uma "psicologia fenomenoldgica é descritiva, eidética, e empirica, além de intencional e
transcendental" (Ibidem, p. 43). Nao é, portanto, de se surpreender que “o movimento
fenomenoldgico tenha chegado a inspirar pesquisas experimentais” (MERLEAU-PONTY,
2015, p. 20) ™.

Alguns autores, inclusive brasileiros, sobretudo psicélogos tém evidenciado e
discutido ndo apenas a possibilidade, mas a importancia préatica da psicologia fenomenoldgica
para a compreensdo das experiéncias e vivéncias humanas (AMATUZZI, 2009; FORGHIER]I,
2002; GOTO, 2008; HOLANDA, 1997; KEEN, 1979). Nao obstante as ricas contribui¢des
desses e outros autores acerca da psicologia fenomenoldgica em seu sentido pratico, € sempre
importante enfatizar tal psicologia no tocante ao seu primado e em seu aspecto paradigmatico.
Segundo Keen (1979, p. 104, grifo nosso) "mais explicitamente, o objetivo da psicologia
fenomenoldgica é revelar a nossa compreensdo explicita aquilo que ji compreendiamos
implicitamente (...) nossa compreensdo didria, vivida, de n6s mesmos, ndo € abordada por
nossas teorias psicologicas". A partir da fenomenologia de Merleau-Ponty essa revelagdo se
dd por intermédio da percep¢do de si de outrem no mundo. Portanto € preciso que
consideremos aqui o retorno ao primado da percep¢ao enquanto mudanga de paradigma para a
psicologia de modo geral. Ainda segundo Keen (1979, p. 101) "a psicologia fenomenoldgica,
em seus momentos mais ambiciosos, aspira a estabelecer um novo paradigma74 para a

psicologia”.

7 Castro e Gomes (2015) descrevem valiosos frutos colhidos em psicologia a partir da influéncia da
fenomenologia sobre a pesquisa experimental, os estudos em neurociéncia e psicologia cognitiva. Outros autores
da psicologia fenomenoldgica e da abordagem enativa também tem discutido as possibilidades de didlogo entre a
fenomenologia e a neurosciéncia. E o caso de Varela (1996), Thompson (2006; 2013), Gallagher e Zahavi
(2008), Gallagher (2007), Ellis (1999) e as investigacdes criticas de Hubert Dreyfus (2002; 2005).

* “Este novo paradigma envolvera uma modificagdo quanto a quais fatos e teorias sdo importantes: que
perguntas formular, quais respostas considerar como tais e, em geral, quais os objetivos da ciéncia"(KEEN,
1979, p. 101).
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Em acordo com esta proposi¢ao autores como Holanda (2009) ousam afirmar que toda
psicologia deveria ser fenomenoldgica. E bem verdade que esta afirmacio implica em uma
forte provocagdo, porém quando olhamos para a possibilidade de uma psicologia auténtica e
auténoma entendemos a principio a razdo pela qual poderia se dizer que toda psicologia
deveria assumir-se fenomenoldgica. Os desdobramentos dessa provocagdo fazem surgir

7 . . . A .
outras’ que apontam diretamente para a psicologia como ciéncia:
Sera possivel construirmos uma psicologia sem uma fenomenologia desse vivido? O
que pretendemos problematizar, e que justifica nossa tese, é que € necessdria uma
fenomenologia para a construcao de uma psicologia, sob pena de construirmos outra
coisa que ndo uma psicologia autonoma: talvez uma fisiologia psicolégica ou uma
sociologia psicoldgica, ou ainda uma antropologia psicolégica ou mesmo uma a

fisica psicoldgica, mas ndo uma psicologia independente (HOLANDA, 2009, p. 89,
grifo nosso).

Em suma e em um viés que corrobora as provocagdes anteriores, Goto (2008, p. 190)
afirma que “psicologia cientifica deveria aprender, a partir da fenomenologia, que quanto
mais se mantivesse como exterior, experimental e psicofisica, menos poderia se constituir
como uma verdadeira e auténtica psicologia”. O principio de rigor da fenomenologia e da
psicologia fenomenoldgica € que ela ndo pode se permitir realizar e perceber o mundo e
outrem sem assumir que isso s6 pode ser feito em pessoa. Ao investirmos em uma psicologia
fenomenoldgica, investimos em um novo paradigma. Especificamente nesta pesquisa
buscamos evidenciar a partir da obra de Merleau-Ponty a importancia da percep¢do como
primado desse novo paradigma da psicologia. A despeito de falarmos de uma psicologia que é
sim psicologia fenomenoldgica, trazemos o primado fenomenoldgico da percepcdo como um
beneficio a toda psicologia. Sendo assim, podemos agora minimamente enumerar algumas das
principais consequéncias que a psicologia pode extrair em seu proprio proveito quando

substitui o primado da sensacdo pelo primado da percepcao.

Em primeiro lugar: o “estudo da percep¢do, quando se faz sem preconceitos pelos
psicélogos, termina por revelar que o mundo percebido ndo € uma soma de objetos, no
sentido que as ciéncias ddo a esta palavra” (MERLEAU-PONTY, 2015, p. 31). Isso significa

que o estudo da percepcdo nos conduz a considerar o mundo, 0 corpo, 0 organismo, a

75 < . . A Lo . .

“Voltando a psicologia: o que ¢ um “fendmeno psicoldgico”? O que é o “querer”, o “penso”, o “sentir”, o
“desejo”? Temos, na psicologia, uma série de conceitos ou nogdes, usuais nas diversas praticas psicologicas —
sejam estas clinicas ou ndo — que sdo utilizadas continuadamente como definidoras dessas mesmas préticas, e
que beiram as inferéncias metafisicas ou as alienagdes fantasiosas (bem proximas da nogao platonica do “mundo
das idéias”, como algo inacessiveis e longinquas). Afinal de contas, o que ¢ “relagdo” ou “contato”, o que ¢
“dialogo” ou “vinculo”, “tele” ou mesmo “atitude”, apenas para tomarmos o exemplo de algumas clinicas
conhecidas? Sera possivel fazermos uma psicologia sem uma “definicdo operacional” desses conceitos ou
nogoes?” (HOLANDA, 2009, p. 89).
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consciéncia, 0 comportamento e as emog¢des enquanto fendmenos que se revelam tanto para
quanto a partir do(s) sujeito(s). Essas partes do todo, que conseguimos alcancar com a
percepcdo, ndo se organizam por uma ordem aritmética, mas por ordem de sentidos. O
psicélogo que se deixa conduzir por uma atitude fenomenoldgica ndo busca explicar as
relagdes entre organismo € meio, ou seja, o proprio comportamento € 0 comportamento
proprio, por leis matematicas. Antes seu interesse estd na descricdo e na compreensdo daquilo
que o mundo e o corpo vivido revelam. Dessa descricdo sdo possiveis investigacdes de
sentido. A psicologia deixa de ser uma ciéncia da soma, do 2+2=4, tal como denunciava
Dostoievski (2012), e passa ser uma ciéncia que considera a percep¢do, o psiquismo como

fendmeno a se mostrar e a ser percebido.

Em segundo lugar, por intermédio de uma atitude fenomenoldgica, e, por uma
consideracdo do cardter fenomenolégico da percep¢do, a psicologia supera as antinomias
classicas entre sujeito e objeto, corpo e mente, individuo e sociedade. A fenomenologia
proporciona a psicologia uma ferramenta capaz de compreender os eventos psiquicos sem que
lhe seja necessario abrir mao do Eu psicolégico (“Ego”) e, sem que lhe seja também
necessdrio entender esse Ego como uma substdncia isolada no interior do organismo. O
carater ambiguo da percep¢do e das relagdes entre consci€ncia € organismo €, entre eu-
outrem, ndo anula a nocdo de fenomenolodgica de intencionalidade, antes corrobora com ela

em um sentido mais radical.

O que ha de paradoxal neste aspeto da ambiguidade da percepcao ¢ que “ela ndo existe
sendo enquanto alguém puder percebé-la” (MERLEAU-PONTY, 2015, p. 37). Por outro lado,
os lugares em que me encontro, as coisas, pessoas € acontecimentos que percebo nunca me
sdo dados por inteiro. O paradoxo da percepcdo nos ensina que diante dos fendmenos nds
sempre estamos aquém’® e, no entanto, o percebido nos revela sempre um além do que foi
dado sensivelmente. Ao empregarmos uma psicologia da ambiguidade e da intencionalidade é
possivel superar as antinomias cldssicas, pois ndo precisamos mais ter de imaginar a
consciéncia totalmente independente do objeto € nem o objeto totalmente independente da

consciéncia.

Em O Metafisico no Homem, Merleau-Ponty (1975, p. 371) demonstra que através da

Psicologia da Forma, tornou-se possivel por em questdo “a alternativa classica da "existéncia

8 ep percepgdo é aqui compreendida como referéncia a um todo que por principio ndo é captavel, sendo através
de algumas de suas partes ou alguns de seus aspectos” (MERLEAU-PONTY, 2015, p. 36).
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como coisa" e da "existéncia como consciéncia"”. Ainda para o filésofo (Id.1bid.), a no¢do de
forma da Gestaltpsychologie estabelece para a psicologia de modo geral uma “espécie de
mistura do objetivo e do subjetivo, ela concebe de uma maneira nova o conhecimento
psicoldgico, que ndo consiste mais em decompor aqueles conjuntos tipicos, mas, antes, em
esposd-los e compreendé-los, revivendo-os”. A partir da percep¢do e da fenomenologia da
percepc¢do, finalmente existe alguém que perceba, e alguém que perceba um mundo rno qual e
do qual faz parte. Para Merleau-Ponty (2015, p. 36) esse alguém que percebe, esse “sujeito
que assume um ponto de vista € o meu corpo como campo perceptivo e pratico, enquanto

meus gestos tém um certo alcance e circunscrevem, como meu dominio, o conjunto dos

objetos que sdo familiares para mim”.

Os prejuizos das antinomias sustentavam a crenca de que era possivel separar
totalmente essas duas partes e, portanto, o psicélogo acreditava que, assim como o fisico, ele
também poderia ver o psiquismo de outrem como objeto de estudo e ndo como sujeitos
percebidos e sujeitos de percep¢do. A fenomenologia enquanto uma filosofia da percepc¢ado
instaura na psicologia a necessidade da retomada das experiéncias em primeira pessoa.
Segundo a tradicdo moderna as coisas acontecem sempre em terceira pessoa € ndo ha sujeito
que possa atuar no mundo (o que, inviabiliza a prépria possibilidade de se falar em uma
psicologia). Para uma parte da tradi¢do as coisas acontecem sobre 0 organismo, para outra
parte, a subjetividade faz tudo acontecer inclusive o corpo e o préprio mundo. Para a
fenomenologia o organismo acontece no mundo, ndo adianta procurar vitimas e culpados, na
vida s6 hd cumplices. A fenomenologia € sempre fenomenologia da cumplicidade entdo a

psicologia s6 tem a amadurecer com essa cumplicidade.

Em terceiro lugar, uma das principais consequéncias de um primado da percepcao
para a psicologia realiza-se no tocante as psicopatologias e as formas de tratamento
empregadas pela psicologia. Segundo Merleau-Ponty (2015, p. 11) no atual estado “da
neurologia, da psicologia experimental (particularmente da psicopatologia) e da filosofia seria
util retomar o problema da percep¢ao e particularmente da percepgao do corpo proprio”. Isso
significa dizer que, um retorno ao problema da percepcdo oferece a psicologia uma nova
compreensdo da vivéncia do sofrimento psiquico, no corpo préprio. A psicopatologia,
segundo o primado da percepc¢do, considera o sofrimento psiquico em sua expressividade do

corpo proprio enquanto totalidade fenomeénica.
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A partir desse retorno ao sentido da vivéncia do sofrimento existencial “ai também a
psicopatologia, na medida em que refere-se a psicologia do pathos humano, retoma seus
direitos, afirma sua autonomia. Ela terd de estudar certas reagdes paticas que ainda nao tém
nada de patolégico em si, no sentido médico do termo” (MINKOWSKI, 2000, p. 161).
Retornar a esse mundo da percepcdo e dos sentidos € retomar o aspecto pdtico da existéncia
antes de tornd-los em transtornos psicopatolégicos. Para nossa pesquisa, essa renovagao da
psicopatologia, tem um aspecto especial, pois nos ajuda a ver e rever criticamente as
limitagdes de uma medicalizagao do sofrimento existencial. Ao que parece, a medicalizacdo

combate sensacdes € ndo percepgoes.

Portanto, a psicologia serve-se melhor dessa ‘“‘substituicdo”, pois o primado da
percepcio concede a psicologia a independéncia necessaria em relacio as ci€ncias bioldgicas.
Se observarmos bem, veremos que, o primado da sensagdo compromete, a longo prazo, o
projeto inicial da propria psicologia moderna de ser uma ciéncia autbnoma. Mas uma ciéncia
autdnoma nao € aquela que se desvincula de outros conhecimentos ou nao dialoga com outros
campos da ciéncia. O perigo, todavia reside na tomada de outros primados como por um
isomorfismo total. O primado da sensacdo, por exemplo, nos ajudaria perfeitamente a
sustentar e endossar a crenga de que medicalizando o sistema nervoso resolve-se o sofrimento
psiquico ou a doenga mental. Ao restringir as relacOes entre consciéncia, corpo, mundo e
outrem a sensacdes € mecanismos nervosos deslocamos toda a ordem humana e simbdlica
para a ordem da fisica e da quimica. Mais do que isso, tal compreensdo, coloca em xeque as
praticas terapéuticas da psicologia. Nao obstante, caso fosse possivel encontrar no organismo
fisico-quimico, todas as causas de sofrimento existencial ndo teriamos mais sofrimento
existencial algum. A vida contemporanea, no entanto, mostra o contrdrio como afirma
Minkowski (2000):

Pode-se atravessar a vida sem jamais ter-se estado doente. Nao se pode atravessa-la
sem sofrer. Constata¢do empirica simplesmente? Se a vida fosse melhor organizada,
0 homem sofreria menos ou talvez mesmo ndo sofreria nem um pouco. No entanto,
o homem por sua esséncia, ird sempre conhecer o sofrimento. Ele vem fundar sua
existéncia. O homem pode ser poupado pelas doengas, extinguir- se um dia, como
uma vela, de velhice. E raro, mas pode acontecer. Se, por acaso, chegdssemos a

pensar que um homem tenha sido poupado pelo sofrimento, no fundo seria dizer que
ele ndo soube sofrer. E isso seria grave para ele (MINKOWSKI, 2000, p. 157).

Ou ainda poderiamos colocar de modo mais resumido a constatacdo de Dostoiévski
(2012), segundo a qual, o homem sempre dard um jeito de revelar-se em sua condicdo

humana.
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Em quarto lugar, um primado da percep¢ao oferece ndo apenas uma nova perspectiva
psicopatoldgica, mas abre também um campo de novas préticas possiveis que considerem a
percep¢ao de si e do mundo como fundamento. Para a atual pesquisa, nossos interesses
confluem, em especial, para a psicoterapia enquanto pratica que se faz valer do primado da
percep¢do. Daremos atencdo especial a psicoterapia na ocasido do préximo capitulo. O que
queremos explicitar neste topico € que se as praticas terapéuticas da psicologia sdo conduzidas
por uma atitude fenomenoldgica, logo elas pertencem muito mais ao campo da percep¢do que

da sensacgao.

Tal como ressaltamos no capitulo anterior, a fenomenologia se pergunta sobre como se
dao as possibilidades de conhecimento, ou seja, de como as coisas aparecem a consciéncia ou
ainda, de como uma experiéncia € dada pelo corpo a consciéncia perceptiva. Portanto, uma
psicologia orientada pelo primado da percepcdo e pela atitude fenomenoldgica ndo tenta
entender o medo, a angustia, a imaginacdo, a ansiedade ou a alegria em si mesmos. Antes a
sua postura prioriza compreender como o medo, a angustia, a imaginagdo, a ansiedade ou a
alegria aparecem a consciéncia perceptiva do proprio paciente. Em outras palavras, como cada
sujeito com seu corpo préoprio tem a experiéncia de cada uma dessas emogdes € sentimentos.
O como das coisas ndo estd em uma parte isolada, pois a percep¢do nio estd em parte alguma
e, no entanto, estd em toda parte. O psicdlogo que emprega uma atitude fenomenoldgica em
suas praticas dedica-se a compreensdo desses “comos” da experiéncia vivida - inclusive as
experiéncias das psicopatologias. Neste sentido Jaspers (2006) ensina a respeito da
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importancia da percepg¢ao propria e da descricdo’ " das vivéncias proprias de cada paciente.

Nao podemos isolar o modo de percepcdo de alguém a respeito de si mesmo, de seu
sofrimento ou do mundo em que vive. Assim como ndo podemos isolar o como da percepcao
para entdo estudéd-lo. Se ndo podemos isolar o “como” da percepgdo, tampouco poderiamos
isolar e medicalizar os “comos” e os modos de sofrimento existencial. O sofrimento
existencial ndo ¢ um mero “pedaco doente” do organismo ou do psiquismo, ele ¢ expressao de
uma vida em sofrimento, de um ser em sofrimento. Ademais, a ideia do corpo como Gestalt
ndo admite que uma parte esteja doente sem que o todo seja afetado. Por conseguinte, o

tratamento da psicopatologia ndo se exerce pela correcao de uma parte isolada.

77 : : . s . .

“Nisso nos servem de ajuda sobretudo as descrigdes proprias dos pacientes que, no contato pessoal, podemos
provocar e verificar, elaborar da maneira clara e completa; que, numa formulacio escrita, feita pelo préprio
paciente, sdo muitas vezes mais ricas de conteudo, devendo ser simplesmente aceitas” (JASPERS, 2006, p. 71).
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Isso ndo impossibilita a especificidade de uma sindrome ou de um sintoma, apenas
invalida qualquer interveng¢do que prometa tratar uma parte sem alterar a estrutura geral do
organismo. Ao mudar a estrutura, muda-se o modo de ser em relagdo a algo ou alguém. E ao
mudar-se o modo de relacdo, muda-se o como se vive. Existe, portanto, no tocante a
psicologia, um modo, um como adoecer que pertence a um modo de ser com um certo estilo
de lidar com o sofrimento préprio. De igual modo, o tratamento psicolégico opera na mesma
via, ou seja, na mudanga de um modo de ser, de um como viver, de uma estrutura
comportamental da relacdo do organismo consigo que € a estrutura da relagdo do organismo

com o mundo. Esse plano é o plano da percepgao.

O “como” dos fendmenos € alcancado ndo por uma assimilacdo, um retrato ou um
raio-x, mas por um esposamento, ou seja, por uma unido, ou pelo menos por um encontro
entre vidente e coisa vista, ou em nosso caso entre dois ou mais videntes entre si. Portanto, a
coisa percebida, os fendmenos, o comportamento de outrem “ndo ¢ uma unidade ideal
possuida pela inteligéncia (...), € uma totalidade aberta para o horizonte de um nimero
indefinido de visadas perspectivas, que se recortam segundo certo estilo” (MERLEAU-
PONTY, 2015, p. 36). Sendo assim, a fenomenologia vem lembrar a psicologia que a pratica
psicoldgica perpassa por uma relacdo entre videntes, ou seja, entre pessoas que se percebem
entre si. “O importante na fenomenologia ¢, portanto, exercer a visdo pregnante do que ¢é
vivido diretamente pelo doente a fim de poder reconhecer o que hd de idéntico na

multiplicidade” (JASPERS, 2006, p. 73).

Cada pessoa tem e € um certo estilo de se ser e um modo de perceber. A
fenomenologia também vem lembrar a psicologia acerca do valor e da importancia da
percep¢do do psicologo para o cuidado, a critica, a escuta, a intervencdo e o tratamento de

pessoas em sofrimento psicoldgico.

Em quinto lugar, uma psicologia cujo primado € o da percep¢do conduz, a rigor
fenomenoldgico, a possibilidade de uma intersubjetividade invidvel a psicologia da sensacao.
Nao ha intersubjetividade nem alteridade na psicologia da sensacdo, ha apenas o psicélogo
como cientista que analisa o psiquismo ou o0 comportamento como coisa. A psicologia da
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sensagdo inviabiliza uma compreensdo de outrem e o acesso a outrem’'', pois a nocio de

78 . . . - .,

“O corpo vivo assim transformado deixava de ser meu corpo, a expressdo visivel de um Ego concreto, para
tornar-se um objeto entre todos os outros. Correlativamente, o corpo do outro ndo podia aparecer-me como 0
invélucro de um outro Ego. Ele ndo era mais do que uma mdquina, e a percepcdo do outro ndo podia ser
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sensagdo € privada. Seu unico estatuto € o da relacao sujeito—objeto79. Merleau-Ponty (2011)
indica que “por muito tempo se definiu o objeto da psicologia dizendo que ele era “inextenso”
e “acessivel a um s6”, e dai resultava que esse objeto singular s6 podia ser apreendido por um
ato todo especial, a “percepcado interior” ou a introspeccao” (Ibidem, p. 90). Ainda conforme o
filésofo, se eu “considerar minhas percepcdes como simples sensagdes, elas serdo privadas,
serdo somente as minhas (MERLEAU-PONTY, 2015, p. 38). Como podemos pensar a
fidedignidade da psicologia e suas terap€uticas caso estas se limitem ao grau da sensacdo?
Nao seria exatamente uma psicologia ingénua que se contenta em consertar sensacdes? Nao
seria uma psicologia que impde a si mesma o veto a intersubjetividade e, por conseguinte, a

propria subjetividade?

Seguindo o principio critico da fenomenologia da percepgdo, € possivel recordar as
reflexdes criticas do filésofo austriaco Ludwig Wittgenstein (2008) acerca da psicologia e da
no¢do de sensacdo. Por exemplo, um dos principais psic6logos representantes dessa
psicologia e que também foi comentado por Wittgenstein € o norte americano William James.
Segundo Cuter (2007) a vontade e a intencionalidade para psicélogos como William James se
restringem a memoria de sensagdes cinestésicas. Ou seja, ndo ha um Eu voluntdrio, mas
sensagdes que me ddo impressdes de uma vontade e de uma intencionalidade. A critica de
Wittgenstein se direciona a essas psicologias tanto por um esforco em mostrar que tais

sensacdes ndo sdo condicdes suficientes para a ocorréncia daquilo que chamamos de

voluntariedade/intencio®™ quanto pela critica do 4mbito privado® ao qual 2s sensacdes

verdadeiramente percepg¢do do outro, ja que ela resultava de uma inferéncia e s6 colocava atrds do autdmato uma
consciéncia geral, causa transcendente ¢ ndo habitante de seus movimentos” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 88).
7 «Q naturalismo da ciéncia e o espiritualismo do sujeito constituinte universal (...), tinham em comum o fato

de nivelarem a experiéncia: diante do Eu constituinte, os Eus empiricos sdo objetos” (Ibidem, p. 88).

% Segundo Wittgenstein (2008, p. 298), “a inten¢do ndo é de forma nenhuma uma espécie de sensacdo A qual
quero reduzir tudo, na qual, por assim dizer, eu coloco a culpa de tudo. (Pois a intengdo ndo € uma sensagio)
(...). O designio, a inten¢do, ndo € nem uma emog¢do, um humor, nem uma sensagio ou representacio. Ela ndo é
um estado de consciéncia. Ela ndo tem duracdo genuina. Pode-se chamar a inten¢do de uma disposicdo mental”.
Essa distingdo € importante, porque assim como na tradicdo fenomenolédgica, ela nos possibilita falar de
consciéncia de um modo distinto de uma substincia fechada em si, mas como uma atitude, uma disposi¢do. O
que algumas abordagens psicoldgicas realizam € transformar a consciéncia em uma soma de sensagdes privadas
ou em uma reunido de emog¢des. Um dos prejuizos dessa compreensdo € a falta de discernimento entre sensacio
e emocdo. O que acontece é uma tentativa de reduzir as emo¢des a um conjunto ou uma soma de sensacoes.
Porém Wittgenstein (2008) mostra a necessidade de discriminar entre sensacdes e emogoes: “Emocdes. Elas tém
em comum a duracdio genuina, um curso. (A raiva se inflama, acalma, desaparece; e igualmente a alegria, a
depressdao o medo.). Diferenga com relacdo as sensagdes: elas ndo sdo localizadas (tampouco difusas!) (Ibidem,
p- 291). Segundo este fildsofo, o que ha de comum entre elas é que “elas t€m um comportamento expressivo
caracteristico. (Expressdo facial.) E disto j4 se segue que elas também tém sensacdes caracteristicas. Dessa
forma, a tristeza é frequentemente acompanhada pelo choro e por sensagdes caracteristicas que vém com ele. (A
voz chorosa.) Mas as sensa¢des ndo sdo emocgdes (Ibidem, p. 291). As emocdes ndo sdo, por sua vez uma soma
de sensa¢des no mesmo modo em que se fala de um tecido como a soma de células. A compreensdao de um
comportamento ou de “um tema ndo € nem uma sensacdo nem uma soma de sensagdes. Apesar disso, porém,
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encarceram a experiéncia (CUTER, 2007). Ao reconhecer a percepcdo como primado a
psicologia volta as coisas mesmas e ndao admite que se possa compreender o psiquismo, 0O
organismo, o comportamento, o corpo ou a consciéncia desprovida de intencionalidade. E
apropriadamente a percepciao que oferece a psicologia um primado fenomenolégico no qual

se possa falar de um “Eu” intencional.

Portanto, conforme escreve Merleau-Ponty (2015, p. 48) “a psicologia como ciéncia
ndo tem nada a temer de um retorno ao mundo percebido, nem de uma filosofia que tire as
consequéncias desse retorno”. Para o filosofo francés, “longe de ser nociva a psicologia, tal
atitude extrai, ao contrdrio, a significacdo filoséfica de suas descobertas” (Id.Ibid.). Ou seja, a
psicologia enquanto ciéncia pode servir-se da fenomenologia como fundamento na medida em

que ela mesma € a prova da possibilidade da fenomenologia enquanto ciéncia de rigor. E

provavel que essa seja uma das razdes pelas quais Husserl se interessou tanto pela psicologia.

No tocante a este ponto, Merleau-Ponty (2015, p.19) indica que “além de ter dado
exemplo de uma andlise propriamente psicologica da percep¢do, Husserl compara
expressamente as relagdes da fenomenologia e da psicologia com a matematica e a fisica”.
Em outras palavras, assim como a matemadtica pode oferecer-se a fisica como principio
teorético de suas praticas, assim também a fenomenologia se oferece a psicologia como

principio. Mas ndo se trata de um mero principio tedrico, disso a psicologia ja dispde. A

chama-la de uma vivéncia esta correto na medida em que esse conceito de compreensdo tem algumas afinidades
com outros conceitos vivenciais” (Ibidem, p.55). Na verdade, € preciso compreender como as sensagdes realizam
as emocdes segundo os mais diversos jogos de linguagem, e em contrapartida, como as emogdes reconfiguram as
sensacdes segundo estes mesmos jogos de linguagem. Apenas nos jogos de linguagem se torna possivel
compreender a intencionalidade das emogdes expressas e os significados das sensagdes. E, portanto, por essa
razdo que se torna necessdrio distinguir entre aquilo que chamamos de emocgao, sensa¢do e intencionalidade.

®! Existe um debate extenso sobre a no¢do de sensacdo privada na obra de Wittgenstein (1991a, 1991b, 2008).
No contexto da nossa pesquisa importa o quanto Wittgenstein coloca em questdo a possibilidade das sensacgdes
privadas. A partir desses questionamentos podemos perceber que as sensacdes de um corpo e as impressdes
psicoldgicas ndo sdo configuradas para um mondlogo do organismo ou para uma simples decodificacdo privada
dos estimulos exteriores. Nosso intento é demonstrar que o organismo e tudo que nele hi é dedicado a um
mundo e entendemos que é impossivel qualquer sorte de compreensio de si que despreze o mundo e outrem. E
comunicando a outrem que o homem conhece a si. A respeito do conhecimento de si por uma linguagem privada
Wittgenstein (1991a) escreve em Investigacdes Filosdficas: “Como posso, pois, querer colocar ainda a
linguagem entre a manifesta¢do da dor e a dor? Em que medida minhas sensacdes sao privadas? — Ora, apenas eu
posso saber se realmente tenho dores; o outro pode apenas supor isto. — De certo modo, isto € falso, de outro,
absurdo” (Ibidem, p. 95). Ou seja, é verdade que, supostamente eu tenho um certo privilégio em relagdo ao
conhecimento de mim mesmo, contudo por outro lado Wittgenstein (1991a) ressalta que “as pessoas dizem as
vezes: <<Ninguém pode ver dentro de ti a ndao ser tu>>, como se por estarmos perto de nds, por sermos nos,
conhecéssemos 0 nosso proprio mecanismo. Mas sera assim?” (Ibidem, p.47). A partir de um posicionamento
fenomenoldgico a resposta para esse impasse seria a percepcao, pois a diferenca entre impressdo e expressao €
apenas uma questdo perspectiva da percep¢do de si, da percep¢do de si a partir de outrem e da percep¢do de
outrem a partir de si. O que hd de comum, no exato momento da experiéncia ndo sdo as sensagdes, mas a
percepcio da vivéncia. E a percepcio, por intermédio do corpo que torna possivel a compreensio da dor, da
alegria, do medo, da saudade, da ansiedade. Tudo isso ocorre por intermédios de jogos de linguagem.
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fenomenologia se oferece a psicologia como mudanga de atitude, como um “voltar as coisas
mesmas”, como um retorno aos fenomenos. A psicologia, dentre todas as ciéncias, € a que
mais desponta a possibilidade de um exercicio de um fazer fenomenolégico. Haja vista que,
“a psicologia ¢ a filosofia se nutrem dos mesmos fendmenos...” (MERLEAU-PONTY, 2015,
p. 49).

Ainda segundo Merleau-Ponty (2015, p. 19), Husserl “espera do desenvolvimento da
sua filosofia uma renovagio dos principios da psicologia”. E possivel entdo dizer que a
renovacdo da psicologia enquanto ciéncia, por um primado da percepcdo, compreende e
efetua o préoprio desenvolvimento da fenomenologia enquanto filosofia possivel. Contudo,
nao foi Husserl, mas Merleau-Ponty (Ibidem, p. 32) quem situou a percep¢cao como primado
fenomenoldgico da psicologia, para ele, “toda consciéncia € consciéncia perceptiva, mesmo a
consciéncia de nds mesmos”. Se estamos corretos entdo é valida a epigrafe deste capitulo,
quando Merleau-Ponty (Ibidem, p. 69) afirma: “ndo sei se a atitude fenomenologica serve as
outras ciéncias, mas certamente ela serve 2 psicologia. E com o retorno a percepgio que se
renova a psicologia como ciéncia autdonoma, € a percepcdo que inaugura a psicologia

enquanto um campo fenomenal.
3.4 A psicologia e seu campo fenomenal

Se comparada as abordagens tedricas mais populares em psicologia, a perspectiva
fenomenoldgica ainda ocupa um espago menor. Talvez isso seja uma realidade pela
apropriacao relativamente recente da fenomenologia enquanto método de pesquisa ou como
inspiragdo para abordagens psicoterapéuticas no Brasil (HOLANDA, 2009, 2016). Porém ¢é
possivel também que a fenomenologia sofra certo preconceito por parte das posturas mais
positivistas na psicologia. O pressuposto de que a fenomenologia, enquanto filosofia nos
coloca numa posicao inerte e apenas contemplativa pode significar para alguns um retrocesso
da ciéncia psicologica. O receio € de que a descricdo dos fendmenos se limitaria a um olhar
filos6fico que nao intervém no mundo nem oferece a psicologia ferramentas metodolédgicas
com validade cientifica. Contudo, a fenomenologia tem como principal tema de investigacao
a revisdo critica dos pressupostos, ou como diziamos, dos temas Obvios. Sem sombra de

davidas temos muitos temas na psicologia que se tornaram 6bvios.

A respeito das descrencas em torno da importancia da fenomenologia para a
psicologia Merleau-Ponty (2015, p. 19) comenta que, injustamente, costuma-se dizer que

Edmund Husserl ndo se interessou pela psicologia. Todavia, “a verdade ¢ que ele mantém



111

suas antigas criticas ao “Psicologismo” e insiste sempre na “reducao” em virtude da qual se
passa da atitude natural (...) a atitude transcendental que ¢ da filosofia fenomenolédgica”. Ora,
ndo basta que chamemos uma psicologia de fenomenoldgica para que ela deixe a atitude
natural. E a partir de uma redugio fenomenoldgica que se passa de uma atitude natural a uma
atitude fenomenoldgica na psicologia. “Essa diferenca de atitude basta para estabelecer uma
demarcagcdo muito nitida entre, por exemplo, as andlises fenomenoldgicas da percepcdo e as

analises psicoldgicas referentes ao mesmo tema” (Id.1bid.).

As andlises da psicologia empirica e da psicologia da introspec¢do nos levavam a crer,
sob a égide da sensagdo, que o fato psicoldgico € resultado de uma operacdo intelectual a
sempre que o corpo apreende as qualidades do mundo exterior. Nesse sentido, a memoria,
enquanto um fato psiquico cumulativo, era responsdvel por dar-se a um certo nimero de
associacdes das quais resultavam aquilo que chamava-se, ingenuamente, de percep¢io. A
neurociéncia incubiu-se a responsabilidade de mapear os trajetos que essa consciéncia
cerebral realiza para cada sentimento, comportamento ou pensamento do individuo. Tudo se
passa no interior do sistema nervoso a mesma maneira do funcionamento de um circuito
elétrico®. Era exatamente a isto que Husserl se referia quando falava de psicologismo. Além
de tornar o fato psiquico acessivel apenas a uma pessoa, 0 psicologismo criava outro prejuizo,

a saber, o relativismo no qual ele encarcera a psicologia e com ela todas as outras ciéncias.

Nesse sentido, € importante pontuar que as relagdes entre a fenomenologia e a
psicologia se iniciam quando Husserl (2014) criticava este psicologismo. Segundo Goto
(2008. p. 46) “para os psicologistas, s a psicologia — como ciéncia do pensamento — estava
incumbida de investigar as leis do pensamento e as leis especiais do juizo”. Existe, portanto,
na filosofia de Husserl, uma relagdo direta entre o primeiro tomo das Investigacoes Logicas, e
o Ideias para uma fenomenologia pura e para uma filosofia fenomenologica (Ideias I daqui
em diante). A psicologia, sem sombra de duvidas, tem papel fundamental nessa relacdo. Foi
ao perceber o relativismo instalado pelo psicologismo, ou seja, a adoc¢ao da psicologia como

fundamento do conhecimento e da l6gica que Husserl (2014) viu a necessidade de, ndo apenas

8 Ora, em Ideias I um dos principios do método fenomenoldgico descrito por Husserl (2006) consiste
exatamente na atitude de “tirar de circuito”, ou seja, de colocar o mundo entre parénteses. A ideia do circuito € a
ideia do conhecimento fechado e dado. Nele se encontra a regido da atitude natural que apenas segue o itinerario
de conhecimento que j4 estd estabelecido. Se falamos de uma Epoché, e de uma redugdo fenomenoldgica na
psicologia é para que tal atitude tire de circuito a nossa maneira de ver o mundo e os fendmenos psicolégicos
outrora encobertos pelos pressupostos sejam eles de qualquer natureza. No tocante ao psicologismo, tirar de
circuito consiste em uma abertura que nos permita ver e investigar a consciéncia fazendo do fato psiquico um
campo fenomenal, ou seja, retornando & vivéncia da consciéncia perceptiva.
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uma nova epistemologia, mas também de um novo método de investigacdo. Foi a esse método

que o Ideias I se dedicou.

Segundo Goto (2008, p. 49) “a fenomenologia surgiu como uma ciéncia originaria (...)
capaz de fundamentar nao s6 a filosofia, mas também as ciéncias empiricas e principalmente a
psicologia”. O psicologismo nada mais era do que as primeiras modalidades da psicologia
moderna - e € de se admirar que séculos tenham se passado e essa modalidade de psicologia
ainda predomine. Seus postulados eram e sdo extremamente regados pelo positivismo. Seus
precursores, Stuart Mill, Wilhelm Wundt e o préprio Franz Brentano, alguns dos quais,
Husserl criticou veementemente e outros nos quais se inspirou. Eles eram exatamente os
fundadores da psicologia moderna, ou seja, da psicologia como disciplina e ciéncia
emancipada da filosofia. De certa maneira, como propde Goto (2008), podemos situar o
surgimento e o despertar da fenomenologia a partir da refutacdo do psicologismo, ou seja, a

fenomenologia desde o seu principio j4 estava engajada com a psicologia.

De acordo com Zahavi (2003), Husserl acusa o psicologismo de cometer um erro
categorial ao tentar fundamentar a l6gica e o conhecimento na psicologia. Ainda segundo
Zahavi (2003) ao fazer isto os psicologistas ignoram uma diferenca primordial entre o
dominio da légica e o dominio da psicologia. A 16gica ndo € uma ciéncia empirica e, portanto,
nio estd preocupada com a factualidade dos objetos existentes. Pelo contrario, a logica
investiga leis e estruturas ideais de modo que as suas investigacdes sdo caracterizadas pela
certeza e pela exatiddo. A psicologia por outro lado, € uma ci€ncia empirica que investiga a
natureza factual da consciéncia. Essa distingdo é muito importante, porque ela é um ponto
nodal entre o primeiro tomo das Investigagoes logicas e o Ideias 1. Tal distincdo sugere uma
fenomenologia que se lanca como “ciéncia das esséncias” e ndo como ‘“ciéncia de fatos”

(GOTO, 2008, p. 81).

Concernente a isto, € bem verdade que Husserl (2006) fazia essa distingdo, mas
admitia também a inseparabilidade entre fato e esséncia. Contudo, ao ambicionar
“generalidade eidética” e ao se afastar da metodologia das ciéncias empiricas, o fildsofo
encontrou grandes dificuldades para colocar em pratica seu proprio método. O método
fenomenoldgico teria por defini¢do identificar os fatos e as ess€ncias para entdo ser possivel a
producdo e a fundamentag¢do do conhecimento (GOTO, 2008, p. 81), mas isso se tornava mais

impossivel ao passo que Husserl tentava se aproximar do puro e se afastava do factual.
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Surgia entdo o problema do interesse critico da fenomenologia husserliana pela
psicologia, pois esta € uma ciéncia de fatos e ndo uma ciéncia de esséncias. Como entdo falar
de fenomenologia em psicologia? E verdade que Husserl nunca quis tornar a psicologia em
uma filosofia. Era bem claro para o filésofo alemao a diferenca entre o método indutivo da
psicologia e o método eidético de sua filosofia. Também nunca foi do interesse de Husserl
diluir essa diferenca metodoldgica. “A fenomenologia distingue expressamente o método
“eidético” e o método “indutivo” (isto €, experimental) e jamais contesta a legitimidade deste
ultimo” (MERLEAU-PONTY, 2015, p. 20) No entanto essa diferenca ndo separa a psicologia
e a fenomenologia. Muito pelo contrério, esta mesma diferenga € aquela que une a filosofia e
a psicologia. A psicologia e a filosofia sdo, uma da outra, fonte de inspiracdo. A experi€ncia
psicoldgica antecipa a fenomenologia assim como a fenomenologia nada mais € do que a

descricdo rigorosa da experiéncia elucida.

A fenomenologia inicia-se exatamente pela critica ao psicologismo. Mas o interesse da
fenomenologia na psicologia ndo € fortuito , nem tampouco, tem como intencdo anular a
psicologia como ciéncia. A fenomenologia s6 pode criticar o psicologismo porque este lhe
antecede enquanto um modo de elucidac@o da experiéncia. O psicologismo € a atitude natural
que incomoda Husserl (2014) enquanto este escreve o primeiro tomo das Investigacoes
Légicas. Portanto, a psicologia aparece para a fenomenologia ndo como o fundamento para
todo o saber, mas como um meio, uma ciéncia que se abre em um campo fenomenal, com o
qual se pode colocar em evidéncia as vivéncias do sujeito por intermédio de uma metodologia
apropriada, ou seja, a reducdo fenomenoldgica. Para Merleau-Ponty (2011, p. 99) “a
experiéncia antecipa uma filosofia, assim como a filosofia nada mais é que uma experi€ncia

elucidada”.

Husserl (2014) criticava o psicologismo porque entendia que aquela nio era a melhor
metodologia de investigacdo da psicologia. Com isso, mesmo que criticamente, a psicologia
inspirava Husserl na medida em que a sua fenomenologia inspirava, também criticamente, a
psicologia. E exatamente esta a mesma intengiio que temos aqui quando reivindicamos um
olhar fenomenoldgico a respeito da medicaliza¢do do sofrimento existencial e dos fendmenos
psicopatoldgicos, bem como também entendemos que a psicologia pode se inspirar com as
questdes que a fenomenologia pode trazer acerca da atuacdo do psicélogo. Voltando a
Husserl, sabe-se que, posteriormente, sua intencao mais evidente era a de renovar a psicologia
em seu proprio terreno € em seu terreno préoprio. Esse terreno proprio, para Merleau-Ponty

(2015) s6 pode ser alcancado pela via da percepcdo e do corpo préoprio do sujeito. Para esta
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pesquisa, em especial, a ampliacao das propostas de Husserl para a psicologia, bem como a as
contribuicdes da fenomenologia para a psicologia no campo da psicopatologia encontram uma
maior viabilidade a partir das formulacdes e reformulacdes que Maurice Merleau-Ponty

realizou (FORGHIERI, 2002).

Como diziamos ha pouco, Husserl admite uma inseparabilidade entre fato e esséncia,
mas seu interesse se afasta do primeiro enquanto se dedica eminentemente ao segundo. Ao
considerar uma distingdo entre uma “percepg¢do externa” e uma “percepcao interna”, Husserl
demonstra a dificuldade do acesso a outrem. Nas palavras do proprio Husserl (2006, p. 33):
“Temos experiéncia originaria das coisas fisicas na ‘percep¢do externa’, ndo mais, porém, na
recordagdo ou na expectativa antecipatoria”, mas por outro lado nos também “‘temos
experiéncia origindria de nés mesmos e de nossos estados de consciéncia na chamada
percepcdo interna ou de si, mas ndo dos outros ¢ de seus vividos na ‘empatia’. Observamos o

que € vivido pelos outros...” (Ibidem, p.34).

Para Husserl (2006) somente por intermédio da intuicdo € possivel chegar as
esséncias. Segundo o filosofo, a intui¢do é uma visdo (Erschauung) da esséncia (Wesen), ou
seja, é uma Wesenschau, uma “ideagdo”. E importante que isto fique claro, pois este ¢ um
ponto critico para esta pesquisa. Ora, se € verdade que para Husserl (2006) intuir é ver, é
também necessario admitir com Merleau-Ponty (2008) que s6 se vé aquilo que se olha.
Acontece que Husserl (2006) ainda opera uma consciéncia, na qual o ver ainda permanece
predominantemente um pensamento de ver, heranca de sua influéncia cartesiana. O
pensamento de ver implica a supremacia de uma consciéncia reflexiva na doagdo de sentido o
que para Merleau-Ponty (2011) implica numa anulacdo da alteridade. Nas palavras do autor:

Pela reflexdo fenomenoldgica, encontro a visdo ndo como "pensamento de ver",
segundo a expressdo de Descartes, mas como olhar em posse de um mundo visivel,
e € por isso que aqui pode haver para mim um olhar de outrem, este instrumento
expressivo que chamamos de um rosto pode trazer uma existéncia assim como

minha existéncia € trazida pelo aparelho cognoscente que € meu corpo (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 471, grifo nosso).

Logo o corpo, ndo ¢ apenas um receptaculo a ser constituido, mas um “aparelho
cognoscente” (Ibidem, p. 471). E preciso como afirma Merleau-Ponty (Id.Ibid.) que nio
assumamos mais a consciéncia como uma ‘“consciéncia constituinte € COmo um puro ser-para-
si, mas como uma consciéncia perceptiva, como o sujeito de um comportamento, cOmo ser no
mundo ou existéncia, pois é somente assim que outrem poderd aparecer no cume de seu corpo

fenomenal”. Isso significa dizer que a subjetividade de outrem, deixa de ser algo como uma
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substancia interna e armazenada pelo intelecto, para se tornar tudo aquilo que o sujeito
expressa e revela em seu corpo fenomenal. E no corpo fenomenal que o psicélogo encontra a
subjetividade de outrem, a saber em seu modo de ser no mundo, 0 modo como a experiéncia
do corpo se revela para o sujeito do comportamento, 0 modo como um sintoma lhe aparece
como parte de um todo de seu ser. Mais uma vez a percep¢do aparece como a chave para a
compreensio de outrem. E ao considerarmos um sujeito percep¢do que podemos considerar a

intersubjetividade e a subjetividade na psicologia.

Em As ciéncias do homem e a fenomenologia, Merleau-Ponty (1973, p. 40) tece
alguns comentdrios acerca da percep¢do interna e externa bem como a percep¢do de outrem.
Segundo o filosofo, “a reflexdo sobre o sentido ou a esséncia do vivido € neutro em relagdo a
distingdo entre experiéncia interior e experiéncia exterior” (Id.Ibid.). Ou seja, “Nada impede
que a explicitacdo das intencdes ou do sentido das condutas ndo se refira apenas a minha
conduta, mas também as condutas do outro, desde que a ele tenha acesso, através da
percepcao do outro” (Id.Ibid.). Em resumo: “Para que um saber seja possivel, € preciso que eu

ndo seja separado de mim mesmo e do outro” (/d.1bid.).

Ao tratar da percep¢do de outrem Merleau-Ponty inaugura uma fenomenologia que
considera outrem por intermédio do corpo, ou seja, outrem € acessivel pelo seu corpo. Nao o
corpo pelo corpo. A proposta de Merleau-Ponty (2011) ndo é a de um retorno as concepgoes
empiristas do inicio da psicologia moderna. O acesso a outrem e o acesso de outrem a mim
acontece na experiéncia perceptiva comum na qual € possivel encontrarmos “uma
conveniéncia e uma relacao de sentido entre o gesto, o sorriso, o sotaque de um homem que
fala” (Ibidem, p. 87). Ironicamente é o corpo e, ndo a consciéncia reflexiva, que introduz a
possibilidade de intersubjetividade assim como € o corpo que funda toda e qualquer

possibilidade de relacio de mim comigo mesmo. Em sintese, a corporeidade funda a

consciéncia perceptiva na medida em que esta toma consciéncia de si no mundo.

Nesse momento Merleau-Ponty (Ibidem, p. 1) fala de uma fenomenologia que, como
ja dito, “repOe as esséncias na existéncia, € ndo pensa que se possa compreender o homem e o
mundo de outra maneira sendo a partir de sua "facticidade". Nao hd como falarmos das
esséncias sem falarmos dos fatos, ndo ha como falar do olhar sem falarmos da visdo, nao ha
como falar da consciéncia sem falarmos do corpo e ndo hd como falar da sensacdo sem
falarmos da percepcdo. O que o fenomendlogo faz € tratar a percepcdo ndo como um

conhecimento invédlido, mas como o principio de qualquer conhecimento. Ou seja, a
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percepcio enquanto primado. Neste sentido a fenomenologia ndo aceita que a esséncia das
coisas esteja nelas mesmas. A critica de Merleau-Ponty (Ibidem, p. 88) ¢ a de que “todo o
conteudo concreto dos “psiquismos”, resultando, segundo as leis da psicofisiologia e da

psicologia, de um determinismo de universo, achava-se integrado ao em si”.

Logo, a critica fenomenoldgica consiste em assumir que a psicologia ndo pode tratar o
psiquismo como algo em si. Que a subjetividade ndo estd restrita em circuitos de processos
psicofisicos e nem tampouco se resume a simples assimilacdo de qu.alidades83 do mundo. A
fenomenologia nos ajuda a pensar a subjetividade a partir dos modos de percepcao de um
sujeito no mundo. Ou seja, a subjetividade trata do modo como um sujeito percebe-se a si
mesmo e a outrem em um mundo vivido comum, ou seja, um mundo que € igualmente
intersubjetivo. E especialmente aqui que se pode falar na psicologia como uma ciéncia que se
dedica a um campo fenomenal e ndo a um campo das coisas pelas coisas ou da consciéncia

pela consciéncia.

O campo fenomenal da psicologia ndo sugere apreender o fato psiquico do mesmo
modo que o fisico ou o quimico apreende um fato da natureza. Mas trata-se de uma descricao
das relacdes de sentido e de motivacdo que se estabelecem entre a consciéncia perceptiva do
sujeito e a natureza psicoldgica. A questdo que a fenomenologia coloca a psicologia ndo € a
anulacdo do fato psiquico, ou a invalidade da investigacdo da psique. Pelo contrério, as
investigacdes que a fenomenologia propde a psicologia estdo aquém do fato psicoldgico - e,
no entanto, levam tais investigacdes além das expectativas de uma ciéncia de fatos. Enquanto
a fenomenologia inaugura na psicologia um primado da percepg¢do, ela o faz na medida em
que trata a consciéncia, a subjetividade, o corpo e os acontecimentos psicologicos em geral a
partir de um campo fenomenal. Por principio, um campo fenomenal é um campo perceptivo.
Ora, n3o hd a possibilidade de falar de campo fenomenal sem falarmos de mundo. Nao ha
como falar de psiquismo e de fatos psiquicos sem voltarmos as relagdes entre sujeito e mundo

que antecedem cada um desses fatos.

Seguindo este principio, a psicologia deve interessar-se nas relagdes de sentido
estabelecidas por essas vivéncias, ou seja, trata-se de uma descricdo intencional e ndo uma

andlise comportamental ou fisioldgica. Trata-se do sujeito em seu modo de ser que é de onde

8 Um dos prejuizos criados pelo primado da sensagcdo é o equivoco de desconsiderar o corpo como sujeito
intencional, ou seja, de considerd-lo apenas como corpo objeto. No tocante a esse prejuizo, Merleau-Ponty
(2011, p. 88) afirma que “o sentir, destacado assim da afetividade e da motricidade, tornava-se a simples
recep¢do de uma qualidade, e a fisiologia acreditava poder acompanhar, desde os receptores até os centros
nervosos, a proje¢do do mundo exterior no ser vivo”.
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emergem os fatos. O objetivo de Merleau-Ponty (2011) nao € anular o construto da sensagao,
mas realizar uma reforma do significado fenomenolégico de sentir. Para o filésofo “o sentir é
esta comunicagdo vital com o mundo que o torna presente para nés como lugar familiar de
nossa vida (Ibidem p. 84). Ou seja, “ele ¢ o tecido intencional que o esfor¢o de conhecimento
procurara decompor” (Id.Ibid.). Esta é a razdo pela qual a fenomenologia oferece a psicologia
uma alternativa ao modo do conhecimento e do sentir, a saber, considerando a percepcao

. . .~ A . . 84
como primado e realizando uma descricdo da vivéncia antes de explicar ou analisar™.

Quando dizemos que a contribui¢dao da fenomenologia para a psicologia estd aquém da
sensacdo ou do fato psicoldgico € porque a fenomenologia ndo prescinde de um corpo sem
intencionalidade. O fato psicoldgico ndo ocorre em terceira pessoa, mas existe um sujeito que
pensa, que sente, que lembra, que preveé, que intenciona. Em suma, existe intencionalidade,
logo, existe sujeito. Para falar de intencionalidade € preciso que o psicélogo empregue o ato
filos6fico da fenomenologia, ou seja, da reducao fenomenoldgica. Ora, Merleau-Ponty (2011)
entende que este primeiro ato filos6fico consiste em

retornar ao mundo vivido aquém do mundo objetivo, ja que é nele que poderemos
compreender tanto o direito como os limites do mundo objetivo, restituir a coisa sua
fisionomia concreta, aos organismos sua maneira prépria de tratar o mundo, a
subjetividade sua ineréncia historica, reencontrar os fendmenos, a camada da
experiéncia viva através da qual primeiramente o outro e as coisas nos sio dados, o
sistema “Eu-Outro-as coisas” no estado nascente, despertar a percepcdo e desfazer a
astdcia pela qual ela se deixa esquecer enquanto fato e enquanto percep¢do, em

beneficio do objeto que nos entrega e da tradi¢do racional que funda (Ibidem, p. 90,
grifo nosso).

Este primeiro ato filos6fico € indispensdvel ao psicélogo, do contrério estard sempre a
lidar ingenuamente com coisas, objetos e fatos. Por conseguinte, a atitude fenomenoldgica
implica um retorno ao aquém do fato psicoldgico, ou seja, ao mundo vivido, ao mundo pré-
objetivo. Realizando esse retorno, torna-se entdo possivel falar de intersubjetividade, pois este
mundo pré-objetivo é o mundo intersubjetivo, ou seja, ou mundo das vivéncias. A partir desse
retorno, torna-se também possivel compreender o sujeito em sua maneira propria de tratar o
mundo, ou seja, o sujeito em seu modo, em seu como viver. Por principio, os fatos
psicoldgicos devem nos encaminhar ndo as conclusdes que resultam diretamente de
pressupostos tedricos, mas as coisas mesmas. Antes de ir além, € preciso voltar aguém, ou
ainda, retornar a este mundo aquém implica em ir além. Em uma palavra o campo fenomenal

da psicologia implica no reconhecimento do Mundo-Da-Vida (Lebenswelt).

8 «“Trata-se de descrever, ndo de explicar, nem de analisar” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 03).
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Dizer que este € um mundo aquém, ndo significa dizer que ele estd armazenado,
encapsulado ou recalcado no interior de algum bau psiquico. “Este campo fenomenal nao ¢
um “mundo interior”, o “fendmeno” nao ¢ um “estado de consciéncia” ou um “fato psiquico”,
a experiéncia dos fenomenos ndo ¢ uma introspeccao” (Ibidem, p. 90). A consciéncia nio
pode ser reduzida a uma soma de fatos psiquicos, pois € o sujeito da percep¢ao que os investe
de sentido. De igual modo, a subjetividade nao resulta de uma soma de eventos neuroldgicos.
Ao contrdrio da nogdo de fato psicolégico, a consciéncia ndo se basta como algo em si, razdo
pela qual ela sempre se move enquanto distancia, sempre enquanto consciéncia de..., € nao
como consciéncia em si. A investigacdo fenomenoldgica na psicologia nao nos conduz a uma
réplica do mundo no interior do cérebro, mas ao movimento do sujeito perceptivo em direcao

a um mundo, a outrem € a si mesmo.

A experiéncia dos fendmenos ndo é uma experiéncia isomorfica do mundo ou de uma
realidade paralela, mas ¢ a “explicitagdo ou o esclarecimento da vida pré-cientifica da
consciéncia, que € a Unica a dar seu sentido completo as operagdes da ciéncia, e a qual estas
operagdes sempre reenviam” (Ibidem p. 92). E preciso que o esclarecimento dos dados
cientificos nos reconduzam a vida pré-cientifica em busca de seu sentido. Ignorar este sentido

€ ratificar uma atitude ingénua da ciéncia.

Ao ndo limitar a consciéncia a um fato psiquico, Merleau-Ponty (/bidem) distingue
entre os principios de uma psicologia da introspec¢do e uma psicologia fenomenoldgica. Esta
dltima tem como principio encontrar na consciéncia e no ser as relacdes de sentido expressas
nos fatos psiquicos. Ademais, “a consciéncia enquanto objeto de estudo apresenta esta
particularidade de ndo poder ser analisada...” (Ibidem, p. 93). Se a consciéncia é consciéncia
perceptiva e se ndo podemos submeter a consciéncia a andlise, por que submeteriamos o

corpo? Corpo € intencionalidade, € sujeito perceptivo, é Gestalt.

Tal como a consciéncia, o principio da Gestalt ndo admite uma segregagdo das partes
ou da relacdo figura e fundo. Gestalt é relagdo. De igual modo ndo ha consciéncia fora do
status “‘consciéncia de...”. Toda consciéncia € consciéncia de algo ou de alguém. Doravante, a
nog¢do de Gestalt ainda tem muito a contribuir com a psicologia no tocante ao reconhecimento
de seu objeto de investigacdo. A revisdo fenomenoldgica revela que ao considerar a Gestalt
como tema, “o psicdélogo rompe com o psicologismo, ja que o sentido, a conexao, a “verdade”

do percebido ndo resultam mais do encontro fortuito entre nossas sensagdes, tais como nossa
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natureza psicofisiologica as oferece a noés...” (Ibidem, p. 93). A ideia da fenomenologia é a

substituicdo do psicologismo por um campo fenomenal de investigacgao.

Nao obstante, € preciso ressaltar que, o campo fenomenal em psicologia sé pode se
desvelar por uma atitude fenomenologica do sujeito perceptivo, afinal, “a fenomenologia sé ¢
acessivel a um método fenomenoldgico” (Ibidem, p. 2). E a reducio fenomenoldgica que tira
o psic6logo do olhar psicologista enquanto faz do campo fenomenal um campo
transcendental. “A consciéncia deixa decididamente de ser uma regido particular do ser, um
centro conjunto de conteudos “psiquicos”, ela ndo reside mais ou ndo estd mais ilhada no
dominio das “formas” que a reflexdo psicoldgica primeiramente reconhecera” (Ibidem, p. 94).
A partir de agora, as formas assim como todas as coisas existem para a consciéncia
perceptiva. “E por isso que a fenomenologia ¢ a Ginica entre todas as filosofias a falar de um
campo transcendental” (Ibidem, p. 95). Este campo fenomenal que se desvela em um campo

transcendental é o campo perceptivo.

O campo perceptivo € o meio no qual o sujeito se percebe no mundo e a
fenomenologia investiga o modo dessa percepcdo, fazendo desse campo, um campo
fenomenal. Logo o campo perceptivo da psicologia se desdobra em um campo fenomenal no
qual o sujeito da percep¢do tanto se percebe quanto se revela. “E por isso que a
fenomenologia € uma fenomenologia, quer dizer, estuda a apari¢do do ser para a consciéncia,
em lugar de supor a sua possibilidade previamente dada” (Ibidem, p. 96). Essa aparicao
fenomenoldgica envolve um primado ambiguo e impossivel de ser totalmente discernivel.
Nao ha como separar o sujeito percebido do sujeito que aparece. A percepcao revela o sujeito
na medida em que ele percebe um mundo. O sujeito se percebe na medida em que percebe
que € percebido por outrem. Ndo hd como segregar o sujeito que percebe daquele que se
revela. Uma das consequéncias mais importantes que a psicologia pdde herdar da
fenomenologia, e, em especial a fenomenologia de Merleau-Ponty, é o cardter ambiguo da

consciéncia perceptiva, da psique e do corpo.

A preciosidade da fenomenologia de Merleau-Ponty (2011) € que ele ndo deposita na
consciéncia transcendental a responsabilidade pelo primado da percep¢do. A consciéncia ndo
¢ uma mera operacio intelectual, o sentido ndo decorre apenas de um psicofisico. E
necessario que vejamos a consciéncia como este todo do sujeito perceptivo. Logo, o corpo € o
fundamento de todo sentir e de toda a percepcdo, pois ele € esse Eu posso, cuja poténcia do

z

movimento, é capaz de desvelar infinitas possibilidades de perspectivas. Doravante, a
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consequéncia transcendental do campo fenomenal na psicologia ndo a coloca em risco de
deixar de ser uma ci€ncia para se tornar uma filosofia. A psicologia ndo precisa voltar a ser
uma filosofia, ela precisa sim conservar em sim um ato filoséfico. Este ato filoséfico é a
fenomenologia. Se existe uma ambiguidade do sujeito da percepcdo entdo o transcendental
nos tira do circuito do psicologismo sem anular a facticidade da existéncia. “Eis porque

deviamos comegar pela psicologia uma investigagao sobre a percepcao” (Ibidem, p. 98).

Para o filosofo francé€s nds nao temos de “escolher entre o inacabamento do mundo e
sua existéncia, (...), entre a transcendéncia e a imanéncia, j4 que cada um desses termos,
quando ¢ afirmado sozinho, faz aparecer seu contraditorio” (Ibidem, p. 445). Por conseguinte,
“essa ambiguidade ndo ¢ uma imperfei¢do da consciéncia ou da existéncia, ¢ sua defini¢do”
(Id.Ibid.). Quem confere essa ambiguidade a consciéncia € o corpo, sem 0 corpo a consciéncia
nio tem sombra e, portanto, sem o corpo ndo ha re-flexdo, ndo ha nem sequer maneira de a
consciéncia perceber-se. E o corpo quem torna a consciéncia visivel a si mesma. Néo se pode

conhecer o homem fora do mundo, pois € no mundo que ele se percebe.

Em suma, este campo fenomenal que o primado da percep¢ao inaugura na psicologia,
esse mundo dos fendmenos ao qual a psicologia necessita retornar €é o mundo vivido ou o
préprio Mundo-Da-Vida. E a percepcio que nos possibilita falar de um corpo proprio e de um
corpo fenoménico, ou seja, o corpo como expressio. E a este corpo de expressio que
precisamos nos dedicar no tocante a psicopatologia assim como as intervengoes
medicamentosas do sofrimento existencial. Se a percep¢do e o campo fenomenolégico nos
inspiram a deixar de nos orientarmos por uma nog¢ao de consciéncia em si, entdo € preciso que
nos questionemos acerca de qualquer nocdo psicopatolégica e de qualquer intervencdo que
compreenda a consciéncia como um em si. Ao que parece, algumas préticas da satde se
limitam a remediar as sensacdes do organismo. Todavia, como vimos, o sentido e o
significado do organismo ndo estdo restritos a soma ensimesmada. Tal concepcdo de

consciéncia € andloga daquela na qual o corpo € objeto.

Ao falar de uma fenomenologia da percep¢ao, Merleau-Ponty oferece a psicologia a
possibilidade de ver a subjetividade a partir das vivéncias do corpo proprio. Por conseguinte,
se assumimos essa possibilidade entdo assumimos uma diferenca entre as intervengdes
terapéuticas da psicologia e da medicina. Alguém poderia ressaltar que essa distin¢c@o € 6bvia,
mas € exatamente por isso que nosso olhar fenomenoldgico se interessa por essa evidéncia.

N . N

Talvez seja relevante a psicologia um retorno a este corpo fenoménico, a este corpo que
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testifica e coloca em jogo os dramas e as tramas da existéncia. Enfim, talvez este seja o
momento de evidenciarmos a importancia da no¢do de corpo proprio no ambito da psicologia.

Sobretudo, quando esta contribuicdo nos faz questionar que corpo é este que estd sendo

medicalizado.
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4 A CADEIRA DE PRATA

“A doutora passou remédio pra raiva (risos).(...) Ela é copiadora(...). Eles estdo sabe fazendo o qué?
Dopando quem quer que seja com um sé remédio. Ndo pode! (...)O remédio é o seguinte: se fez bem, para! Dd
um tempo! Se fez mal, vai ld, reclama, como eu fui trés vezes, na quarta vez que eu fui atendida. (...)Eles estdo
copiando: o tal de Diazepam entdo!(...)Ndo, eles vai ld e so copeia , uma conversinha pra cd e so copeiar. (...)

Esses remédios sdo da quadrilha, da armagdo, do dopante pra cegar os homi pra querer deus farsdrio. Esses
remédios sdo dopante pra querer deus farsario! Entendeu?”
— Estamira

4.1 O que é medicalizaciao?

O que é medicaliza¢ao? Pode parecer estranho que se precise colocar essa questio a
mais de meio século desde que surgiram os primeiros trabalhos em torno do tema. Todavia,
ela estd longe de estar resolvida, sobretudo porque o termo medicaliza¢do aparece mais como
recurso do que como questdo. E possivel falar de medicalizagio sem, no entanto, tematiza-la.
Com frequéncia seu uso € predestinado, e com razdo, a dentincia das mais diversas instincias
sejam elas politicas, ideoldgicas ou econdmicas. Porém, com isso sua importincia se torna, na
maioria dos casos, apenas de segunda mdo. Por ser um termo muito abrangente a

medicalizacdo pode ser assumida como um conceito 6bvio e de gratuito emprego.

A exemplo disso basta que se tente enumerar as criticas a medicalizagdo em seus
respectivos contextos. Em recente estudo uma andlise das variacdes do conceito de
medicalizacdo entre 1950 e 2010 aponta para um universo de publicacoes com 0s mais
variados contextos de critica a medicalizagdo (ZORZANELLI, R. T.; ORTEGA, F. e
BEZERRA JUNIOR, 2014). De acordo com os autores do estudo ¢é crescente a diversidade de
pesquisas cuja critica se direciona aos mais diferentes objetos que se tornaram
“medicalizaveis” tais como a infancia, os comportamentos desviantes, a gravidez e o parto, a
timidez, o envelhecimento, a masculinidade, o sobrepeso, a tristeza e memodria
(ZORZANELLI, R. T.; ORTEGA, F. e BEZERRA JUNIOR, 2014). Dentre outros contextos
podemos ainda acrescentar a titulo de exemplificacdo, a medicaliza¢do do corpo da mulher®
86 88 89 90 91 92 93

, do luto®’, da educacdo , da sexualidade , do psiquico ou em resumo,

. . . - .. 94
simplesmente medicalizacdo da vida™".

& “Naturalizagdo e medicalizagdo do corpo feminino: o controle social por meio da reproducdo” (COSTA,
2006).

8 “Medicalizagdo do corpo da mulher e criminalizagdo do aborto no Brasil” (FERRAZZA e PERES, 2016).

87« A medicalizagdo do luto e a mercantilizagdo da morte na sociedade contemporanea” (VERAS, 2015).
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De fato, toda medicaliza¢do é medicalizacdo da vida, mas esta sintese ndo nos habilita
tratar o tema de modo econdmico. Se por um lado estas pesquisas nos revelam que cada vez
mais a medicina tem se proposto a resolver os problemas da vida humana, por outro é
possivel que, concomitante a isto, a nocdo de medicaliza¢do perca sua acuidade conceitual.
Por conseguinte € necessario que haja cautela no uso do conceito. Nesse sentido, Rose (2007)
indica que a medicalizacdo tem se tornado um cliché das andlises de critica social. O risco que
dai decorre é que o conceito se torne “amplo o suficiente para subsumir objetos dispares
(criangas, adultos, corpo feminino, masculinidade, tristeza) e contextos diferenciados”

(ZORZANELLIL R. T.; ORTEGA, F. e BEZERRA JUNIOR, 2014, p. 1865).

Nao se trata de desacreditar a importancia da especificidade critica, mas de se
acautelar, de ndo tomé-la apenas como recurso critico ou como um conceito homogéneo e
gratuito. Faz-se necessdrio que a medicalizacdo apareca como figura que emerge de um
fundo, mas também € necessario que ela se torne questdo. Na ocasido desta pesquisa, a
medicalizacdo da existéncia aparece como figura sobre o fundo conceitual da nocdo de corpo
proprio em Merleau-Ponty (2011). Nao se pode passar adiante a especificidade do que
chamamos de medicalizacdo da existéncia, sem que iSso nos apareca como questdo. Porém,
antes disso vejamos algumas das compreensdes mais comuns € mais usuais no tocante a

medicalizacao.

4.2 O fenomeno da medicalizacdo

Em sua maioria as criticas mais enfaticas a medicalizacdo sugerem a denincia de
problemas que supostamente ndo deveriam estar sendo resolvidos pela tnica via do uso de
medicamentos. Ou seja, a medicalizacdo aparece como um modelo de intervencao universal
cuja hegemonia é assegurada pelo poder médico. As abordagens criticas que partem desse
pressuposto tendem por vezes a elencar a medicamento como o problema em si.

Curiosamente e, de modo nao raro, entre as ci€ncias humanas, ha quem trate a medicalizacao

8 «O caso Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e a medicalizagdo da educac¢do: uma
analise a partir do relato de pais e professores” (CRUZ; OKAMOTO e FERRAZZA, 2016).

¥ «A medicalizagio da educagdo e da resisténcia no presente: disciplina, biopolitica e seguranga” (LEMOS,
2014).

% “Diferencas de género e medicalizacdo da sexualidade na criacdo do diagnostico das disfuncdes sexuais”
(ROHDEN, 2009).

*! «“Capturados pelo sexo: a medicalizagdo da sexualidade masculina em dois momentos” (ROHDEN, 2012)

%2 «“A medicalizagdo do psiquico: os conceitos de vida e saude” (CALAZANS e LUSTOZA, 2008).

% «A medicalizagio do psiquico: o uso do termo psicose nos manuais diagnosticos estatisticos (CALAZANS e
LUSTOZA, 2014).

* Expressdo utilizada com frequéncia por autores como Ivan Illich (1975), especialmente em obras como A
Expropriagdo da savide: Némesis da Medicina.
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como quem busca muito suprimir um sintoma ao passo que pouco se interessa pelo seu
significado. Em outras palavras, busca-se remediar o sintoma, mas nao se considera o que este
sintoma estd a dizer, a saber, seus sentidos e significados. Curiosamente esta também € uma
das caracteristicas principais da medicalizacdo, ou seja, a tentativa de resolucdo de um

problema pela supressiao do sintoma.

Por outro lado, hd quem tente compreender a medicalizacio por uma espécie de
anamnese - ou seja, o histérico das transformagdes pelas quais a medicina passou até se
transformar na expressao fidedigna da biopolitica. Essas contribuicdes sdo ricas, pois tratam a
medicalizacdo a partir de seus aspectos etiologicos e patogénicos, visto que enfatizam seus
determinantes histéricos. Geralmente estas abordagens se debrucam em arqueologias e
andlises que demonstram as relacdes que sdo estabelecidas entre o discurso (saber) da

medicina e as suas préaticas (poder).

Nestes casos o risco que se corre € o de olharmos apenas a fotografia enquanto
esquecemo-nos de olhar da paisagem em volta. Todavia € preciso voltar a coisa mesma.
Talvez estas abordagens mais fotograficas da critica a medicalizagdo sejam as mais comuns.
Sem sombra de dividas tais investigagdes sdo amparadas e inspiradas pelas contribuicdes de
autores como Michel Foucault. Nestas perspectivas investiga-se a medicalizacdo como um
processo que se inicia na Europa entre os séculos XVII e XIX e, em especial, no contexto da
consolidagdo dos estados-nacao (ZORZANELLIL, R. T.; ORTEGA, F. e BEZERRA JUNIOR,
2014). Doravante, essas perspectivas compreendem a medicalizacdo como uma expressiao da
biopolitica e do poder sobre o corpo cuja autorizacdo € historicamente dada por intermédio da
medicina. A énfase dessas propostas tedricas insiste em andlises das relagdes de poder e em
como a medicalizacdo se apresenta como um mecanismo de controle sobre os corpos dos

sujeitos.

A medicaliza¢do ndo € um fendmeno natural, é verdade. Mas também nao € a soma de
interpretacdes cientificas que temos dela ao longo da histdria. Interpor nosso olhar por uma
infinidade de lentes histéricas ou de forcas politicas que determinariam o que € a
medicalizacdo hoje pode tanto nos ajudar a ver quanto nos cegar. Pois se a medicalizacdo se
reduz a uma fotografia politica ou a um instrumento para a critica dos mecanismos de controle
entdo é possivel que tenha se tornado uma nocao 6bvia. Em que sentido? No sentido da crenca
de que o fendmeno da medicalizacdo acontece apenas como um processo estabelecido

hierarquicamente de cima para baixo.
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E para esta obviedade que a nossa pesquisa se direciona inicialmente e a esta altura é
possivel que o leitor se pergunte acerca da abordagem do tema a ser empregada neste estudo.
Nao seria inusitado dizer que trata-se de uma investigacdo fenomenoldgica. Por conseguinte,
€ por esta razdo que ressalta-se a importancia de conduzir a medicalizagdo a uma suspensao
de tantos pressupostos, por mais tradicionais que eles sejam. Isto envolve, suspender a
amplitude semantica e tedrica que a no¢do de medicalizacdo envolve e, entdo, pela sua
tematizagdo retornar a coisa mesma. Sair momentaneamente de uma compreensao unicamente
substantiva e voltar a acep¢do verbal do que € medicalizar. Medicalizar é uma atitude antes de

ser um conceito. Medicaliza-acdo.

E preciso ver a medicalizagio como fendmeno que é, ou seja, enquanto fendmeno que
nos aparece. Ao trati-la como fendmeno, ndo olvidamos o entendimento de que ela se
apresenta em contextos e horizontes histéricos diversos. Mas entendemos que ndo €
enveredando por um historicismo que poderemos percebé-la a rigor. A percep¢do de um
fendmeno ndo se estabelece pela soma de fatos, mas pela estrutura que possibilita o
aparecimento do mesmo. E preciso entdo que nos dediquemos ao sentido do sintoma ao invés
de simplesmente tentar combaté-lo. A medicalizacdo € expressao de um tempo assim como o
desanimo € expressao da depressdo. Logo, assim como nao se trata a depressdo suprimindo o
desanimo, ndo se pode resolver os problemas de aprendizagem ou as disfuncdes de ordem

sexual simplesmente suprimindo a medicaliza¢do. Os problemas hdo de permanecer 14.

Nesta pesquisa buscamos ver a medicalizacdo como fendmeno no momento em que
nos aparece enquanto um problema seja ele politico, econdmico ou sociolégico, mas,
sobretudo corporal. Se existe uma proposta fenomenoldgica nesta pesquisa, entdo se faz
necessdrio discernir como a medicalizagdao aparece” enquanto fendmeno. Pois a principio a
medicalizacdo enquanto fendmeno tem mais a revelar do que a ser resolvido. Por esta razio
justifica-se o modo como se inicia este capitulo, a saber, questionando: o que ¢é

medicalizagdo?

Se a fenomenologia “é¢ o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela,
resumem-se em definir esséncias” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 11) entdo € necessério que

nos interroguemos acerca da esséncia da medicalizag@o. Ora, queremos com isso realizar uma

% Nio se pode olvidar o ensinamento de que todo fendmeno aparece para alguém assim como toda consciéncia
s6 pode ser consciéncia de alguma coisa (ou de outro alguém). Ressalto que o0 modo como a medicalizagdo
aparece para nos € descrito de modo mais especial na introdu¢@o desta pesquisa. Também jé na introdug@o pode-
se entender a justificativa pela escolha do contexto no qual que fala de medicalizacdo, a saber, a medicalizagao
dos transtornos psiquicos.
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reducdo transcendental e eidética aos modos de Husserl? Ou ainda, depois de ter chegado até
aqui pretendemos encontrar uma acepcdo homogénea do conceito de medicalizacdo, a
despeito de todos os meandros e contextos nos quais esse fendmeno se apresenta? De modo

algum!

Lembremos que Merleau-Ponty (2011) descreve a fenomenologia como o estudo das
esséncias e que ela é apenas acessivel a um método fenomenoldgico. Entretanto, como ja
discutido em nosso primeiro capitulo, o filésofo também entende que as esséncias sao menos
metas do que meios. Em outros termos, as esséncias devem ser investigadas ndo como fins em
si, mas como as condi¢des de possibilidade que proporcionam o aparecimento do fendmeno.
Ou seja, € necessdrio iniciar este tema a partir das condi¢cdes de possibilidade da
medicalizacdo da existéncia. Ora, o que hd de mais fundamental nesta proposi¢do sendo o de

perguntarmos quais sdo as condicoes de possibilidade da medicaliza¢do da existéncia?

Posterior a Foucault temos outras propostas de compreensdo e critica a medicalizacao
da sociedade. Alguns dos autores em destaque s@o Peter Conrad e Ivan Illich. Conrad (2007)
explica que a medicalizacdo € um processo pelo qual problemas ndo médicos passam a ser
assumidos como problemas médicos. Assim que assumimos que os mais diversos problemas
da vida humana se resumem na verdade em problemas médicos entdo a medicina se torna
licenciada a intervir e oferecer tratamentos para os comportamentos que foram patologizados
(CONRAD, 1975; 2007). Mas o que, em nosso tempo, habilitaria a0 médico assumir que os
problemas de ordem pessoal, interpessoal, social ou psicolégica pertencem a mesma ordem do
principio ativo de um farmaco? Talvez alguém pudesse apostar na possibilidade de que isso se
da pela prépria no¢cdo hegemonica de corpo que a ciéncia vem estabelecendo ao longo dos
anos. Contudo cairiamos na tentagdo de compreender a no¢ao de corpo por um somatorio de
significados dado pelas civiliza¢des ao longo dos tempos. Contudo sabemos que o corpo nao

¢ uma soma de células e nem tampouco um amontoado de significados histdricos.

Seguindo uma via mais socioldgica, o filésofo austriaco Ivan Illich aponta uma critica
incisiva a medicina. Suas investigacdes se interessam pela medicalizacdo no contexto da
década de 70. Para Illich (1975; 1992) a medicalizacao retira a autonomia das pessoas € torna

. . . . A s 96 . LS . .
a sociedade moérbida por ser um modo iatrogénico ™ de cada individuo lidar com o sofrimento

*® Segundo Tavares (2007) a “iatrogenia é uma palavra que deriva do grego: o radical iatro (“iatrés”), significa
médico, remédio, medicina; geno (“gennao”), aquele que gera, produz; e “Ia”, uma qualidade” (Idem, p. 181).
Para Illich (1975, p. 23-24) “termo técnico que qualifica a nova epidemia de doengas provocadas pela medicina,
iatrogénese, é composto das palavras gregas iatros (médico) e genesis (origem). Em sentido estrito, uma doenga
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proprio. Ainda para este autor a medicalizacdo é fruto de um processo pelo qual a medicina

autoriza intervengdes no corpo dizendo o que um corpo é e como ele deve sentir-se.

Tanto Michel Foucault, quanto Peter Conrad ou Ivan Illich descrevem diferentes
pontos de vista a respeito da medicalizacio, mas tém em comum uma abordagem
predominantemente socioldgica e politico-econdmica. Os desdobramentos dessas propostas
tedricas e as pesquisas contemporaneas que se apdiam nestes autores promovem denuncias
importantes a inddstria farmacéutica e os interesses mercadoldgicos envolvidos na
medicalizacdo. Porém, a énfase inicial dessa pesquisa ndo reside nas condicdes politicas ou
econOmicas que fomentam a medicalizacdio, mas nas condi¢cdes de possibilidade da
medicalizacdo enquanto fendmeno que se dd no corpo e pelo corpo. A despeito deste
movimento inicial que € interessado especialmente na relacdo fdrmaco-corpo ver-se-a que
inevitavelmente as consequéncias dessas primeiras investigacdes nos levam aos aspectos

culturais, intersubjetivos, politicos e econdmicos da vida.

Talvez este seja o momento de entdo formalizarmos o que entendemos por
medicalizacdo e, em especial, a medicalizacdo da existéncia. Em primeiro lugar € preciso
dizer que a existéncia aqui estd estreitamente ligada a nogdo de corpo. E o corpo quem nos
situa em nossa facticidade ontolégica”. Segundo a fenomenologia de Merleau-Ponty (2011) é
a partir da percep¢do ou de um sujeito da percep¢ao que se pode falar de existéncia, haja vista
que a percepcdo sempre nos transcende e, no entanto, sempre € incompleta. A minha
existéncia ndo se limita a consciéncia que tenho dela. Ela sempre estd engajada e a espera da
contrapartida do mundo e de outrem. Por conseguinte, o “mundo € ndo aquilo que eu penso,
mas aquilo que eu vivo; eu estou aberto ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele,
mas ndo o possuo, ele é inesgotivel” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 14, grifo nosso). Sendo
assim a existéncia € esta abertura primordial do sujeito ao mundo, € um modo pessoal de
comunicacdo com o mundo que é dramatizado pelo corpo. A existéncia se expressa € se

compreender pela facticidade do relacionamento entre homem e mundo.

iatrogénica € a que ndo existiria se o tratamento aplicado néo fosse o que as regras da profissdo recomendam. Por
essa defini¢do, tem-se o direito de processar o médico prudente que nao submeteu seu paciente a um tratamento
admitido pelas praticas profissionais por temer que os efeitos desse ato lhe fossem nocivos. Em sentido mais
amplo, a doenga iatrogénica engloba todas as condi¢des clinicas das quais os medicamentos, os médicos e os
hospitais sdo os agentes patogénicos. Chamarei iatrogénese clinica essa multiddo de efeitos secunddrios, porém
diretos, da terapéutica. Faco a distin¢cdo da iatrogé€nese clinica de outros danos iatrogénicos que sdo resultados
ndo técnicos da intervencdo técnica do medico. Os medicamentos sempre foram venenos potenciais, mas seus
efeitos secunddrios ndo desejados aumentaram com a sua eficacia e a extensdo de seu uso”.

%’ Falamos aqui de uma ontologia no mesmo sentido em que Martin Heidegger (1999) a discute enquanto uma
hermenéutica da facticidade.
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Em termos aplicados para esta pesquisa podemos compreender a medicalizagdo da
existéncia no tocante a medicalizacdo dos comportamentos. Segundo Capalbo (2003, p. 17,
grifo nosso), “como categoria da filosofia existencial o termo existéncia significa a maneira
de ser propria do homem”, ou ainda, seu modo de comportar-se. No inicio de A Estrutura do
Comportamento Merleau-Ponty escreve em uma nota de rodapé que “Watson visava, quando
falava de comportamento, ao que outros chamavam de existéncia” (MERLEAU-PONTY,
20064, p. 4). Ainda segundo Capalbo (2003, p. 11) a nocdo de comportamento usada por
Watson “se aproximava, no seu modo de entender, da no¢do de existéncia, visto que Watson

queria compreender o comportamento do homem em situagao”.

Em outro momento na mesma obra, Merleau-Ponty (2006a) discorre em um tépico
acerca de “comportamento e a existéncia”. Ao tratar da variedade de comportamentos entre os
mais diversos animais o filésofo afirma que os gestos e os comportamentos deixam
transparecer “[...] uma certa maneira de tratar o mundo, de ‘ser no mundo’ ou de
‘existir’”’(MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 197). Nao se quer com isso igualar a ideia de
comportamento 4 ideia de existéncia, ou reduzir aquela a esta, mas compreender o
comportamento enquanto movimento existencial. O comportamento é um modo de ser que
nasce da existéncia, mas a existéncia ndo € um sistema de comportamentos fechado em si

mesmo, ela é, por intermédio do corpo, possibilidade de comportar-se.

Neste sentido se entendemos existéncia como abertura, entdo a medicalizacdo da
existéncia € ou a pressuposi¢do de que a existéncia € algo fechado ou € a propria tentativa de
fechamento dessa abertura. Por outro lado se também considerarmos a existéncia entendendo-
a como um modo de ser no mundo ou um estilo pessoal de comportar-se, entdo quando
falamos em medicalizacdo da existéncia falamos em suma da supressdo dos modos de
expressdao do ser humano. A medicalizacdo da existéncia ocorre quando se cré que tratar o
sofrimento € suprimir ou fazer desaparecer os comportamentos indesejados ou nao ajustados.
A maioria dos transtornos psiquicos sdo diagnosticados a partir da identificacdo de alguns
sintomas especificos. Estes sintomas, por sua vez, nada mais sdo que comportamentos que de
alguma forma se tornaram incomodos, vergonhosos, dolorosos, ou incapacitantes para o

sujeito.

Deste modo, nossa questao neste capitulo diz respeito as condi¢des de possibilidade da
medicalizacdo da existéncia, mas naquilo que concerne ao organismo € ao COrpo em suas

relagdes com o meio, ou seja, aos comportamentos. Em outros termos, trata-se de
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questionarmos o que, no tocante a ideia ou concep¢do de corpo, habilita a medicina crer que
as suas intervencdes farmacoldgicas estdo na mesma ordem da existéncia. De certo modo essa
questdo poderia ser perfeitamente traduzida pelo nosso interesse de saber como Merleau-
Ponty abordaria o fendmeno da medicalizacdo e mais especificamente a medicalizagdo da
existéncia. E especialmente por essa razdo que nio poderfamos iniciar esta pesquisa sem uma
revisdo das criticas feitas pelo fil6sofo as nocdes classicas de corpo de comportamento. Pois
entendemos que umas das principais pressuposi¢des que se oferecem como condi¢do de
possibilidade da medicalizacio advém da nocdo ou imagem de corpo’ em nossa cultura e

inevitavelmente presente nas ci€ncias da satde.

Nao se conclui disso que tais no¢des de corpo e o0 modo de compreensido de seu
funcionamento sejam responsdveis pelo crescimento exacerbado do uso de medicamentos.
Mas € possivel concluir que aquilo que nestas ciéncias se entende por corpo em sua estrutura
e funcionamento ‘“habilite” a interven¢do medicamentosa. Isso parece razoavel e até dbvio,
contudo um principio como esse pode ganhar proporcdes perigosas quando passamos a
entender que tudo € problema do corpo, ou melhor, problema no corpo. Mas de que corpo
estamos falando afinal? Que preconceitos podem sustentar a pratica da medicalizacdao? O que
as ciéncias da saude dizem do corpo e do seu funcionamento? O que € a saiude do corpo para
essas ciéncias? Com certeza teriamos de nos engajar em uma pesquisa a parte apenas para
responder esta pergunta, sobretudo pelo fato de que as concepgdes vigentes acerca do corpo
ndo sdo introduzidas apenas no ensino superior € no sistema profissionalizante, mas muito

antes disso.

Ainda que o principal objetivo de nossa pesquisa ndo seja responder a todas estas
perguntas, torna-se invidvel ndo trazé-las para pensarmos esta realidade. Ou seja, de que
modo a ideia de satde pressupde ou se relaciona com uma concepgao de corpo? Por exemplo,
pesquisadores como Freitas e Martins (2008) tém discutido a importancia dos livros didaticos
de ciéncias no ensino fundamental para a formacdo do entendimento acerca da saude.
Segundo estas autoras as concepgdes de satde mais enfatizadas sugerem uma compreensao
individualista e higienizante pautadas em uma ideia de corpo que trata apenas de aspectos

anatdmicos/fisiol6gicos em bom funcionamento. Por outro lado, mas no mesmo contexto de

*® “Para os membros de todas as sociedades, o corpo humano ¢ mais do que apenas um organismo fisico que
oscila entre saide e doenga. Ele também € o foco de um conjunto de crencas sobre o seu significado social e
psicoldgico, sua estrutura e fungdo. O termo imagem corporal tem sido usado para descrever todas as formas
pelas quais um individuo conceitualiza e experimenta seu corpo, de modo consciente ou ndo” (HELMAN, 2009,
p- 27, grifo nosso).
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ensino, Thompson e Brandao (2013) tém chamado a atencdo para a necessidade de se colocar
em pratica os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) cujas diretrizes apontam para uma
compreensdo mais transversal dos conhecimentos e dentre estes a necessdria interagdo entre

saude e educacao.

De certo modo isso nos faz pensar que ainda exista uma desarticulacdo entre educacao
e saide como esses autores t€ém demonstrado em pesquisa. Isto € de fundamental importancia
se queremos refletir sobre a hegemonia da concep¢ao mecanicista do corpo. Em uma reflexao
sobre o ensino escolar de ciéncias em uma interface com a drea da sadde, Oliveira (2010)
conclui que “na escola a demanda por um ensino que toque nas questdes de Promogao de
Saude e de Educacao para a Saude sdo feitas, sobretudo, as ciéncias naturais (Fisica, Quimica
e Biologia)” (OLIVEIRA, 2010, p. 4). Embora estas ciéncias sejam imprescindiveis para o
desenvolvimento de uma educacdo em sadde, ndo se pode crer que a saide se resuma as

condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas.

Esta realidade nédo € inteiramente diferente no contexto do ensino superior, embora o
ambito da universidade proporcione uma aproximacdo do estudante com um universo de
outras ciéncias e perspectivas. Se comparado ao ensino fundamental e ao ensino médio o
modelo biomédico” de vida e satide é endossado ainda mais na graduacdo de ciéncias da
saude. Este paradigma ainda € predominante e ndo podemos olvidar o fato de que ele é
importantissimo para a concep¢do de corpo entre os estudantes e profissionais dessa area.
Segundo Carvalho e Ceccim (2006, p. 23) “é frequente nos cursos de formagao em saidde que
as disciplinas bioldgicas sejam as primeiras dos curriculos — anatomia e fisiologia (distantes
da semiologia) podem ser exemplos — e isso tem um significado com duras consequéncias na
formacdo”. Ainda segundo estes autores em disciplinas como estas nds

estudamos e tocamos o corpo morto, aprendendo do corpo os seus 6rgdos € sua
histologia, ndo sua dindmica, seus estados, seus afetos. Ndo temos referéncia a
respeito daquele corpo para além da sua dimensdo fisica. Observamos, tocamos,
analisamos e discutimos a respeito dos musculos, dos nervos, da disposi¢do organica

e fisioldgica. Muitos dos cursos passam a maior parte do tempo apresentando,
lidando e formando com olhar voltado para o corpo morto. Nao sabemos daquele

% «“O Modelo Biomédico tem se caracterizado pela explicagdo unicausal da doenca, pelo biologicismo,
fragmentagdo, mecanicismo, nosocentrismo, recuperacdo e reabilitagdo, tecnicismo, especializagdo. A
unicausalidade pressupde o reconhecimento do agente etioldgico, € este que deverd ser identificado e combatido.
A simplicidade da unicausalidade reside em trabalhar apenas a relagdo causa-efeito imediata. Ou seja, A causa B,
por exemplo: Bacilo de Kock causa tuberculose, virus influenza causa gripe, ateroma causa doenga cardiaca
isquémica, queda causa fratura. Dentro deste olhar se A causa B, toma-se medidas terapéuticas anti-A e corrijase
as seqiielas B. Embora seja um modelo que permite uma abordagem direta sobre o doente, € uma explicagdo que,
se solitdria, torna-se bastante reducionista. Nao se preocupa nem com o contexto social, nem emocional em que
estas condi¢des podem ocorrer” (CUTOLO, 2006, p. 16).
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corpo uma histéria de vida, quem foi, o que fez, por que estd ali a nossa disposicao,
nem como chegou até o laboratério (CARVALHO E CECCIM, 2006, p. 23, grifo
Nnosso).

Todavia

a nossa intervenc¢do profissional é com o corpo vivo e em interagdo com o socius € o
ambiente, sob processos de subjetivacdo! Em muitos cursos da drea da saide s6
vamos enfrentar o corpo vivo no final da graduacdo, por meio dos estigios
supervisionados, internatos e treinamento clinico, por exemplo. Isso complica tudo
porque o corpo vivo é a pessoa, que carrega uma historia, dilemas, sofrimentos,
alegrias, gostos, necessidades, compreensdes e culturas. Tudo se complica para o
usudrio porque aquele conhecimento dos primeiros anos, que estd desvinculado da
dindmica das relagdes, organiza o olhar do estudante que, quando vai assistir, inicia
por uma imagem de dessec¢do do corpo e ndo pela escuta ou contato com a
alteridade (Id.1bid, grifo nosso).

E impossivel ignorar a importéncia e as consequéncias desse modo de ver o corpo no
tocante a medicalizacdo. Em certa medida é fundamental que exista o conhecimento do
somatico, de seu funcionamento e de suas leis, mas por outro lado é também preciso
considerar que todo este conhecimento se realiza, se desenvolve e existe de um modo social e
particular, o modo de um corpo vivo e préprio. E na verdade com este corpo vivo que as
ciéncias da satide tém de lidar em suas praticas preventivas, terapéuticas e interventivas. A
tarefa de retornar a essa compreensdo de corpo € fundamental, pois a partir dela se constroem
os saberes concernentes ao problema saude-doenca e, por conseguinte, 0 modo como temos

lidado com o sofrer e o adoecimento humano.

Ainda para ilustrar esta realidade acerca do ensino, em 2003 uma pesquisa'” realizada
com alunos do 11° periodo de um curso de medicina revelou a percep¢cao dos mesmos acerca
da concepcdo de saude-doenga baseada nas praticas curriculares daquele curso. Os resultados
da pesquisa indicaram que tal concep¢ao ainda deriva eminentemente do biologicismo como o

de Flexner'"!

no qual todos os problemas investigados pela medicina poderiam ser
compreendidos a partir do entendimento do corpo como soma de tecidos, 6rgaos e sistemas. A
pesquisa demonstrou também que o “modelo da formagdo médica atual e da pratica médica
hegemoOnica € biologicista, mecanicista, tecnicista, fragmentario, superespecializado,
hospitalocéntrico, individualista e desatento aos fendmenos sociais relacionados a satde”

(CUTOLO E CESA, 2003, p. 87). Nao obstante a isto, é otimista perceber que a mesma

100 “Percepgao dos Alunos do Curso de Graduacdo em Medicina da UFSC Sobre a Concepgdo Satde-Doenca das
Praticas Curriculares” Cutolo e Cesa (2003).

% «“Em 1910, foi publicado o estudo Medical Education in the United States and Canada — A Report to the
Carnegie Foundation for the Advancement of Teaching , que ficou conhecido como o Relatério Flexner (Flexner
Report) e é considerado o grande responsdvel pela mais importante reforma das escolas médicas de todos os
tempos nos Estados Unidos da América (EUA), com profundas implicacdes para a formacdo médica e a
medicina mundial” (PAGLIOSA & DA ROS, 2008, p. 493).
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pesquisa revela que os alunos participantes da pesquisa demonstraram ter “consciéncia deste
modelo de formac¢do e do antagonismo gerado por ele, e concordam com a necessidade de
transformacdo do paradigma da educagdo médica no sentido de que os profissionais
desenvolvam uma visao plural do processo saude-doenca” (Id.1bid). Isso demonstra o quanto
0 ensino, ndo apenas o superior, mas o fundamental e médio sdo determinantes para uma
mudanca no tocante ao entendimento e as praticas relacionadas aos processos de sadde-

doenca.

Relatos como este revelam, ao mesmo tempo, que essa ainda € uma realidade nas
formacdes na drea da sadde e dentre elas a medicina, mas também revelam a mudanca'®?
desse paradigma diante da consciéncia que muitos estudantes e profissionais dessas dreas t€ém
tido quanto a falibilidade deste modelo de compreensao do corpo, da vida e dos processos de
saide e doenca. Entendemos, portanto, que essa heranca e essas concepcdes acerca do corpo
tém importantissima relacdo com o tema da medicalizacdo, pois esta pressupde um
biologicismo dos processos saude-doenca que por sua vez pressupde o reconhecimento da
natureza bioldgica de todas as doencas. Esse ideal se “justifica na compreensiao que a doenga
¢ causada por agentes bioldgicos (quimicos e fisicos estdo incluidos), em corpos bioldgicos,

com repercussdes bioldgicas” (CUTOLO, 2006, p. 16). Os transtornos psicoldgicos também

estdo envolvidos por esse ideal.

Diziamos no inicio dessa pesquisa que a medicalizacdo pressuporia uma linguagem
médica na qual todos os problemas da vida humana poderiam ser resolvidos, porém nao se
trata apenas de uma linguagem médica, trata-se de um idioma ou léxico tecnoldgico a partir
do qual se extraem conclusdes acerca do modo de funcionamento do organismo. Por exemplo,
a partir do biologicismo o corpo toma moldes de uma méquina e € a partir de metaforas como
essa que ele passa a ser explicado. Contudo ndo se trata apenas de atribuir tal concep¢ao a um
1103

modelo de investigacdo cientifica, antes tais concep¢des sdo oriundas do contexto cultura

do qual os mesmos modelos de investigacdo advém. A exemplo disto pode-se mencionar a

102 «Nas ultimas décadas, o modelo biomédico hegemonico vem sendo amplamente debatido e criticado, e a
exigéncia da ampliacdo da visdo do processo saide-doenca, acrescida dos conceitos preventivista e social,
demonstra-se cada vez maior, no intuito de que o paciente seja visto pelo médico como um ser humano
completo, inserido em um meio social e econdmico, influenciado pelo estado emocional e psicolégico e também
suscetivel a fatores bioldgicos. Nesse contexto, a prevencdo das doencas tem importancia semelhante ou até
mesmo superior ao tratamento das mesmas” (CUTOLO E CESA, 2003, p. 83).

1% “No mundo industrializado ocidental, muitos conceitos contempordneos de estrutura e funcio corporais
parecem ter sido parcialmente emprestados dos mundos da ciéncia e da tecnologia. A familiaridade com sistemas
de drenagem no lar, eletricidade, mdquinas, computadores e o motor de combustao interna fornecem os modelos
em cujos termos as pessoas conceitualizam e explicam a estrutura e o funcionamento do corpo” (HELMAN,
2009, p. 37).
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comum e “frequente comparacdo que se faz entre o funcionamento do rel6gio ou do carro
com o funcionamento do corpo” (CARVALHO E CECCIM, 2006, p. 23). De igual modo “o
coragdo passou a ser chamado de bomba, o rim de filtro, o pulmao de fole [...]. Portanto, o
corpo passou a ser definido e visto como uma maquina em funcionamento” (BIANCHETTI e

FREIRE, 1998, p. 36).

Semelhantemente o mesmo modelo se aplica ao cérebro'™. Se olharmos para trds nos
ultimos séculos, veremos o cérebro descrito como uma méquina hidrodindmica, um relégio e
uma maquina a vapor. Na década de 1950 lia-se que o cérebro humano era uma rede de
comutagdo de telefone (BROOKS, 2008) 195 'No inicio dos anos 90, comegou-se a falar em

uma “Década do Cérebro” '

na qual, para alguns, este 6rgao passava “a ser apreendido como
o prototipo do computador perfeito” (Id.Ibid.). Segundo Robert Epstein (2016) a criacdo dos
computadores no inicio dos anos 40 propiciou uma confusdo entre muitos cientistas tais como
psicologos, linguistas, neurocientistas e especialistas em comportamento que passaram
entender que o cérebro humano funciona como um Computadorlm. Contudo um computador
processa informagdes'™. Imaginar que o cérebro se comporte do mesmo modo é transformar
o pensamento, por exemplo, em simples operacdes de 16gica'®. Seria possivel reduzirmos o

cérebro a um processador de dados ou a consciéncia humana a um processamento de

informacgdes?

19 «A conceitualizagdo do corpo como motor de combustdo interna ou como uma maquina movida a baterias
tornou-se mais comuns na sociedade ocidental [...]. Aliada a essa imagem do corpo como uma madaquina, estd a
imagem da mente como um computador. O uso crescente dos computadores tem influenciado o modo como
muitas pessoas no mundo industrializado pensam sobre si mesmas” (HELMAN, 2009, p. 38).

% “If we look back over recent centuries we will see the brain described as a hydrodynamic machine,
clockwork, and as a steam engine. When I was a child in the 1950's I read that the human brain was a telephone
switching network. Later it became a digital computer, and then a massively parallel digital computer. A few
years ago someone put up their hand after a talk I had given at the University of Utah and asked a question I had
been waiting for for a couple of years: "Isn't the human brain just like the world wide web?” (BROOKS, 2008).
106 Expressdo declarada pelo entdo presidente dos Estados Unidos, George W. Bush. Essa declaracdo foi
emblematica por ilustrar a grande busca e o crescimento de investigagdes e investimentos a respeito da imagem
cerebral, a neurogénse, a neurofisiologia, as tecnologias diagndsticas como o eletroencefalograma e outras areas
da neurociéncia (LISBOA e ZORZANELLI, 2014; HELMAN, 2009).

7 «Our shoddy thinking about the brain has deep historical roots, but the invention of computers in the 1940s
got us especially confused. For more than half a century now, psychologists, linguists, neuroscientists and other
experts on human behaviour have been asserting that the human brain works like a computer” (EPSTEIN, 2016).
108 “Computers, quite literally, process information — numbers, letters, words, formulas, images. The information
first has to be encoded into a format computers can use, which means patterns of ones and zeroes (‘bits’)
organised into small chunks (‘bytes’). On my computer, each byte contains 64 bits, and a certain pattern of those
bits stands for the letter d, another for the letter o, and another for the letter g. Side by side, those three bytes
form the word dog. One single image — say, the photograph of my cat Henry on my desktop — is represented by a
very specific pattern of a million of these bytes (‘one megabyte’), surrounded by some special characters that tell
the computer to expect an image, not a word” (EPSTEIN, 2016).

19 «“A metafora, agora repetida, do cérebro-computador justifica-se na medida em que se entende como
pensamento as operagdes de logica, o calculo, o raciocinio” (CANGUILHEM, 2006, p. 192).
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Para este autor nosso cérebro ndo processa informacdo ou retém e armazena
conhecimento (EPSTEIN, 2016). Para compreender esta linha de argumentacdo, basta
lembrarmos do nosso segundo capitulo quando faldvamos das capacidades com os quais um
recém-nascido vem ao mundo. E verdade que um recém-nascido sauddvel possua mais de
doze reflexos inatos, ou seja, que ja vieram “prontos”. Contudo por outro lado, um recém-
nascido ndo é concebido ou nasce com: informacdes, dados, regras, softwares, conhecimento,
1éxico, representagdes, algoritimos, programas, modelos, memorias, imagens, processadores,

) . 110
subrotina, encoders, decoders, simbolos ou buffers .

Portanto, é impossivel esgotar o conhecimento que temos do cérebro por intermédio
de uma linguagem cientifica, ou ademais, de qualquer por intermédio de qualquer linguagem.
Para o professor em robdtica do MIT, Rodney Brooks (2016), aparentemente o cérebro
sempre se parece com uma das tecnologias mais avancadas que nés dispomos em cada fase da
histéria. O modo como explicamos o cérebro advém de um Zeitgeist peculiar. A realidade
fisiolégica do cérebro € poderosamente constituida pelo modo que nds a percebemos. Nao ha
uma realidade em si do cérebro esperando para ser captada como tal, pois como j4 fora dito

“nao ¢ o mundo real que faz o mundo percebido” (MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 139).

E por essa razdo que as nossas antigas metdforas para o cérebro ndo resistiram ao teste
do tempo e, pelo mesmo motivo, talvez a comparagdo do cérebro com um computador ou uma

4 ! oo 1
rede de computadores também serd substituida

. Ndo obstante a essas constatacdes, N0sso
intuito ndo é o de realizar uma critica da metafora em si, sempre haverd metaforas, segundo
seu tempo, que o homem hé de criar para compreender a si mesmo, as outros € ao seu tempo.
O intuito € de ndo deixarmos que tais metaforas se tornem Obvias a ponto de acreditarmos, a
partir delas, que a realidade humana € uma realidade naturalizada e que finalmente
encontramos uma natureza humana fechada. A histéria demonstra o quanto a linguagem ¢é
inesgotdvel e isto revela o quanto o cérebro, assim como o corpo, ndo se restringem a

. ~ . . . 112
processar informacgdes pre-estabelecidas, mas a criar e inventar .

10 «But here is what we are not born with: information, data, rules, software, knowledge, lexicons,
representations, algorithms, programs, models, memories, images, processors, subroutines, encoders, decoders,
symbols, or buffers — design elements that allow digital computers to behave somewhat intelligently. Not only
are we not born with such things, we also don’t develop them — ever” (EPSTEIN, 2016).

" “The brain always seems to be one of the most advanced technologies that we humans currently have. The
metaphors we have used in the past for the brain have not stood the test of time. I doubt that our current
metaphor of the brain as a network of computers doing computations is going to stand for all eternity either”
(BROOKS, 2016).

12 «“Mas, quer se trate de maquinas analogicas ou de maquinas logicas, uma coisa ¢ o calculo ou o tratamento de
dados de acordo com instru¢des e outra € a invengdo de um teorema. Calcular a trajetéria de um foguete espacial
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O grande perigo da prevaléncia dessas formulacdes sdo as consequéncias praticas que

s .. . 1 11
elas podem habilitar entre os profissionais da saide'"

. Se segundo estes modelos “os
pensamentos, as ideias, a criatividade, a memodria e a personalidade sdao encarados como
formas de ‘software’ ou programas ocultos dentro do ‘hardware’ do cérebro e do cranio”
(HELMAN, 2009, p. 38), logo “a doenga mental ou o comportamento desviante podem agora
ser concebidos como falhas nas conexdes ou na programagdo do cérebro individual”
(Id.Ibid.). Se seguimos essa linha de explicacio o sofrimento existencial se torna um
problema interno e a solucdo também se aplica internamente. Como sugere Helman (2009, p.

150) “possivelmente, a medicalizagdo também ¢é mais provavel se o corpo ¢ conceitualizado

como um “maquina”, vista apenas a parte de seu contexto social e cultural”.

Ora, se o cérebro faz parte dessa maquina que € o corpo com um bom ou mau
funcionamento entdo qualquer tipo de deficiéncia esta relacionada “a uma disfuncionalidade
de uma peca, como que se o computador ndo funcionasse perfeitamente, por conter uma
diferenca ou deficiéncia” (AZEVEDO, 2012, p.252, grifo nosso). Se o cérebro € uma maquina
entdo ele precisa de lubrificantes, energéticos ou substancias sem as quais ndo pode funcionar.
A questdo ¢ que “algumas pessoas podem conceber o dlcool, o tdbaco ou as drogas
psicotropicas como formas de combustivel essencial sem as quais ndo poderiam funcionar no
dia-a-dia” (HELMAN, 2009, p. 38, grifo nosso). E bem verdade que existem quadros
psicopatoldgicos e psiquidtricos nos quais o individuo ndo pode abster-se de sua medicagao.
Sdao os casos dos estabilizadores de humor, por exemplo, entre algumas pessoas
diagnosticadas com transtorno afetivo bipolar. Contudo, nesse momento o risco € de que todo
transtorno se torne equivalente a uma deficiéncia ou um problema de ordem fisiolégica. E

exatamente a respeito deste perigo que o proéximo tépico hé de tratar.

4.3 Transtorno mental, defeito cerebral

Levando em conta o que foi dito acerca da formacdo nas ci€ncias da saide e das
possiveis consequéncias para a concep¢ao de corpo e, por conseguinte, os processos de saude
e doenca, tomemos como exemplo um dos cldssicos da fisiologia. Trata-se de um dos mais

conhecidos tratados de fisiologia do corpo humano e também um dos mais utilizados pelos

€ coisa que cabe a um computador. Formular a lei da atracdo universal é uma performance que ndo estd na
esfera dele. Ndo existe invengdo sem a consciéncia de um vazio logico, sem tensdo em dire¢cdo a um possivel,
sem os riscos de se enganar” (CANGUILHEM, 2006, p. 196, grifo nosso).

'3 «Essas metaforas de maquina e motor sdo cada vez mais encontradas pelos profissionais de saude, que por sua
vez podem reforca-las, especialmente pelo uso de frases como ‘seu coragdo ndo esta bombeando tdo bem’, ‘vocé
teve um colapso nervoso’, ‘a corrente ndo esta fluindo tdo bem ao longo dos nervos’ ou ‘vocé precisa de repousa
para recarregar as suas baterias’” (HELMAN, 2009, p. 38).
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estudantes da drea de ciéncias da saide. De todo modo, no tocante ao tema desta pesquisa,
cabe ressaltar que a profissdo habilitada que mais prescreve medicamento é obviamente a
medicina. Ao que parece, cabe também observar que toda a fisiologia ou pelo menos a
fisiologia apresentada é uma fisiologia médica. Vejamos entdo o que Guyton e Hall (2002)
nos dizem sobre o corpo em seu Tratado de Fisiologia Médica.
Na fisiologia humana, estamos voltados para as caracteristicas especificas do corpo
humano que fazem dele um ser vivo. O fato de que permanecemos vivos estd quase
fora de nosso préprio controle, pois a fome nos faz procurar alimento e o medo faz
com que busquemos refigio. As sensagdes de frio nos fazem produzir calor. Outras
forcas fazem com que busquemos amizades e que queiramos nos reproduzir. Assim,
o ser humano €, na verdade, um autémato, e o fato de sermos seres com sentimento

e dotados de conhecimento € parte da sequéncia automdtica da vida (GUYTON E
HALL, 2002, p. 2 grifo nosso).

E bem verdade que a fisiologia mudou muito desde Ivan Pavlov, mas aparentemente
ainda conserva uma compreensao mecanica e automdtica da vida, do corpo e das relagdes
entre organismo e meio. Note que para Guyton e Hall (2002, p. 7), um corpo consiste em “um
ordenamento social de cerca de 100 trilhdes de células™, ou seja, ainda subsiste a ideia de um

~ 114
corpo como um aglomerado de partes e funcOes

Ainda para estes autores € essa
automaticidade de cada uma das fungdes do corpo que assegura a vida. E praticamente
impossivel ignorar a similaridade entre a nocao de equih’brio115 na reflexologia pavloviana e a
acepc¢ao fisioldgica de homeostasia, exceto pelo fato de que o equilibrio pavolviano ainda
compreende uma relacdo, a saber a relacdo fisico-quimica entre organismo e ambiente.

Todavia a nova no¢do de equilibrio nos remete muito mais a um dispositivo ou tecnologia

interna, um equilibrio interior que se mantém inabaldvel, mas as custas da farmécia.

114 A . . ~ . 2 . z
Uma das consequencias mais graves da compreensao de organismo enquanto soma € que o adoecimento é

compreendido como subtragdo e, a doenca “nada mais € do que a colegdo de sintomas” (FOUCAULT, 2011, p.
100, grifo nosso).

> Na reflexologia pavloviana a nogdo de equilibrio é muito cara. Para Pavlov, o organismo s6 pode existir
“como um sistema material uno e distinto enquanto permanecer em constante equilibrio com as circunstancias
ambientais. Tao logo se rompe este equilibrio, o organismo deixa de existir como sistema” (p. 92). Pode ser que
Pavlov esteja correto no tocante aos reflexos mais vitais e basicos de um organismo, mas ndo se pode apostar
que o que entendamos por vida se restrinja a tais reflexos. Contudo o préprio Pavlov admite que “o equilibrio
garantido por esses reflexos s6 poderia ser perfeito se 0 meio exterior fosse constante, imutavel” (p. 54). Mas “o
meio exterior (...), estd em continua transformacdo, os reflexos absolutos, como conexdes permanentes nao
bastam para assegurar esse equilibrio e devem ser complementados por (...) conexdes temporarias” (p. 54).
Pavlov, assim como John Watson entendiam tais conexdes como reflexos condicionados, mas ainda a nogdo de
reflexo condicionado ndo se exime de uma acep¢do mecanicista, nem tampouco alcanca o sentido do
comportamento. Nesse aspecto, em seu ideal fundamental, a no¢do de equilibrio € uma no¢do mais estatica que
dindmica. Ela s6 pode ser assimilada estaticamente. Contudo, nossas relagcdes com o meio ndo sio estdticas, mas
dindmicas. Ademais ndo é apenas o meio que passa por transformacdes, nds também somos transformados e
também transformamos. Quando Pavlov presava por tal exatiddo de equilibrio ele se apoiava em principios
fisicos e mecanicos de sua reflexologia para compreender a existéncia de um organismo.
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Tudo se passa na cabeca do individuo: a normalidade compreende aqueles individuos
que conseguem manter o equilibrio estético e interno do organismo a despeito do que ocorre
em seu meio. Como se uma lei quimica fosse ali vigente. N@o obstante ao que ocorra ao redor,
haverd dentro de si uma certa paz comprimida. Dai decorre que a gente entenda qualquer
desequilibrio como patologia, qualquer falta de estabilidade como loucura. Qualquer angustia,
por menor que seja, precisa ser contida. Falar em medicalizacdo €, no fim das contas, falar na
anestesia das técnicas corporais. Como consequéncia o individuo se percebe incapaz ou
inabilitado de realizar qualquer tarefa, seja ela aprender, lidar com conflitos, dormir, acordar,
relacionar-se sexualmente, concentrar-se ou, em suma, manter-se em pé sem que esteja
medicado. A medicaliza¢c@o consiste nesses termos no uso da tecnologia farmacoldgica com o

intuito de eximir o individuo de desenvolver suas proprias tecnologias e técnicas corporais.

Mas se entendermos por homeostase este equilibrio entre homem e meio, entdo hé de
ser saudavel de sua parte adoecer diante de situacdes extremamente conturbadas. Estranho
seria se ele permanecesse indiferente e insensivel a tudo que lhe acontece. Em outras palavras,
o novo conceito de equilibrio consiste na capacidade de manter-se controlado em tudo,
invariante a qualquer movimento do mundo, vida inerte, mas produtiva. E exatamente isto que
a nossa cultura contemporanea exalta: o sauddvel € o homem indiferente, € a vida alheia ao
mundo e a outrem, é o psicopata de ouro que prioriza a exceléncia do trabalho a despeito de
tudo e todos, € o resiliente que ndo consegue mais dormir, mas que atende ao telefone do
chefe a qualquer hora da noite, 0 homem que ndo sente, pois ndo hd tempo para o sentir, ou
seja, um homem medicalizado. Portanto, paradoxalmente, uma compreensao distorcida acerca
da homeostasia pode, frequentemente, beirar limites iatrogénicos. E de se questionar se as
criticas empregadas por Merleau-Ponty a no¢do ndo reflexo e equilibrio ndo seriam as

mesmas colocadas a nocao contemporanea de homeostasia.

Certamente que nido queremos aqui exigir da fisiologia uma abordagem romantica e
poética do funcionamento do corpo humano. Todavia € preciso saber o impacto que a

~ A N et = .1 116 n s .
concepcdo de corpo autdmato oferece a propria compreensao de vida  nas ciéncias da saude,

116 ~ . I . , . A+
A concepcio de vida proposta pelas ciéncias da saide acaba se tornando essencialmente mecanica e dela

podemos extrair a concep¢do de saide que € vigente na contemporaneidade. A saidde nesses moldes resultaria de
uma exata correspondéncia do organismo com as leis do meio. Mas se a vida e as relacdes de um organismo com
o mundo sdo dindmicas e nio estdticas, uma concep¢do de saide enquanto equilibrio estitico é, na verdade, uma
concep¢do patoldgica. A qualidade do saudédvel é o da maleabilidade para lidar com as mudancas do meio,
inclusive alterando-o, se necessdrio for. Ndo se quer dizer, portanto, que tenhamos uma compreensio
heterotérmica do homem, mas que sendo um animal endotérmico, o homem emprega um sentido no cuidado de
si, no zelo de si que € o esfor¢o de manter-se a uma “temperatura existencial” que lhe seja saudavel. Se
entendemos que satide € um perfeito equilibrio entre o organismo e o meio entdo entendemos que o homem € um
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bem como o que tal concep¢do de corpo habilita a estas ciéncias. Quando eu entendo, assumo
e ensino que o ser humano é um autémato e que nossas emogdes e sentimentos fazem parte de
uma sequéncia automdtica entdo eu entendo, assumo e ensino que os transtornos mentais, por
exemplo, sdo problemas ou defeitos de saide. Se estes transtornos sdo defeitos e problemas

do e no individuo a solugdo precisaria ser realizada igualmente no seu corpo.

Nesses termos, o comportamento patolégico é, com frequéncia, compreendido como a
subtracdo do comportamento normal, isto €, “trata-se a doenca como uma simples defici€éncia
ou, em todo caso, como um fendmeno negativo, querem que ndao haja de fato um
acontecimento no organismo” (MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 24). A inexisténcia de um
acontecimento no organismo, tal como demonstra o autor, € a inexisténcia de alguém que
adoeca, ou seja, ndo existe uma 1* pessoa em adoecimento, mas um sistema que entra em

colapso. O que adoece sdo partes do sistema, tal como pecas quebradas de uma maquina.

No tocante aos processos de saude e doenca, Georges Canguilhem (2015) discute as
nocdes quantitativas do O Normal e o Patoldgico e as suas consequéncias. A analise que o
autor faz dessas construgdes ideoldgicas revela que existem falhas e riscos quanto ideia de
normalidade e de doenca baseada em variacdes quantitativas do funcionamento do organismo.
Em outras palavras, para estes postulados teéricos''’ o patolégico e o normal poderiam ser

perfeitamente compreendidos a partir de variacOes para mais ou para menos da fisiologia.

Para Canguilhem (2015) uma das consequéncias - ou poderiamos também arriscar
dizer que, uma das condi¢Oes - desse postulado determinista € que se pressupde uma a
reducdo da qualidade a quantidade ja que se pressupde uma identidade essencial do

e e 1, . , - 11 . s,
fisiol6gico e do patolégico''®. De certo modo isso se assemelha ao que diziamos a pouco

animal heterotérmico, ou seja, sua saide depende totalmente das condi¢des do meio. O homem, no entanto, € um
animal endotérmico porque pode inclusive construir mecanismos e artificios para a conservagdo da sua
temperatura existencial, da sua satde. A propdsito, os medicamentos estdo inscritos nesses artificios. Saude,
portanto, ndo é o equilibrio estatico e monétono entre 0 homem e mundo, mas o sentido do cuidado de si. Esse
sentido ndo se restringe a uma lei interior ou exterior, mas a aquilo que de tempos em tempos faz a vida valer a
pena. Em outras palavras, das nossas escolhas e dos nossos projetos, falando aqui no sentido de Sartre. Quando
dizemos que tais sentidos sdo substituiveis e temporarios, ndo queremos dizer o mesmo que Pavlov ou Watson
sobre o reflexo condicionado ou ainda o condicionamento operante de Skinner. O sentido estd aquém de todos
estes reflexos porque ele mesmo os sustenta. O sentido nasce da intencionalidade do corpo. O comportamento é
expressao dessa intencionalidade. Nesse meio termo ndo se busca desprezar ou enaltecer um equilibrio puro das
relacdes entre organismo e meio, mas de compreender o sentido que sustenta tal equilibrio. Caberia falar em um
equilibrio instdvel ou em equilibra¢@o no sentido em que Piaget emprega o termo.

W “Essa evolucdo resultou na formagdo de uma teoria das relacdes entre o normal e o patolégico, segundo a qual
os fendmenos patoldgicos nos organismos vivos nada mais sdo do que variacdes quantitativas, para mais ou para
menos, dos fendmenos fisioldgicos correspondentes” (CANGUILHEM, 2015, p. 12).

Y8 »Enfim, e como conseqiiéncia do postulado determinista, é a reducdo da qualidade 2 quantidade que estd
implicada na identidade essencial do fisiologico e do patologico” (CANGUILHEM, 2015, p. 67).
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sobre a identificacdo entre organismo e uma mdquina e, por conseguinte, da compreensao de
doenca como defeito ou problema. Semanticamente, a concep¢do quantitativa do o
“patoldgico é designado a partir do normal, ndo tanto como a ou dis, mas como hiper ou

hipo” (CANGUILHEM, 2015, p. 12).

E possivel perceber como essas perspectivas podem ser encontradas no campo da
psicopatologia. Muitas vezes o reconhecimento de uma sindrome ou transtorno se resume a
uma avaliagdo quantitativa das variacdes da consciéncia, da memoria, dos afetos ou da
atencdo. Por outro lado, com frequéncia um transtorno mental da-se a revelar pelas alteracdes
e desagregacdes do comportamento. A ideia de organismo enquanto soma favorece uma
compreensdo de sintoma enquanto subtracdo ou deficiéncia. Enquanto se propunha discutir o
caso do Homem que confundiu sua mulher com um chapéu, Oliver Sacks (1997) relembra a
importancia de voltarmos nossos olhos ndo apenas para as deficiéncias das fun¢des, mas para
a perda daquilo que Goldstein (2000) chamava de atitude categorial. Sacks (1997) também

recorda que Déficit(perda) é a palavra favorita da neurologia“g.

Fala-se em déficit de atencdo, déficit de comunicacao social, déficit de auto-controle,
déficit de habilidade mental, déficit de aprendizagem, déficit de julgamento. Tais apropriacdes
nos fazem permanecer sob a compreensdo atomista de organismo e do psiquismo. Além de
mecanica, a concep¢do de déficit também parece ter uma acepcao econdmica. Por exemplo,
tal como na des-nutri¢do, busca-se corrigir estes déficits com o suprimento de nutrientes assim
também se busca corrigir os ‘problemas psiquicos’. No caso dos transtornos mentais, 1Sso
ocorre pela via da medicalizagdo do sofrimento psiquico. E o entendimento da depressdo
enquanto desequilibrio quimico que leva a medicalizagdo o sistema nervoso. Mais do que
nunca se acredita que nao apenas as causas do comportamento patolégico, mas o proprio

sofrimento esta no sistema nervoso.

O nosso entendimento € de que existem indmeras consequéncias possiveis dessas
compreensodes do patolégico e do sofrimento. A primeira delas é que o médico ou o terapeuta
deve voltar seus olhos unicamente para o funcionamento interno do individuo, analisar seu

interior como um recipiente da doenca. Sabe-se que em se tratando de existéncia humana €

19 wp palavra favorita da neurologia ¢é déficit, significando deterioracdo ou incapacidade de fung@o neuroldgica:
perda da fala, perda da linguagem, perda da memoria, perda da visdo, perda da destreza, perda da identidade e
indimeras outras deficiéncias e perdas de funcdes (ou faculdades) especificas. Para todas essas disfungdes (outro
termo muito empregado) temos palavras privativas de todo tipo — afonia, afemia, afasia, alexia, apraxia,
agnosia, amnésia, ataxia —, uma palavra para cada fun¢@o neural ou mental especifica da qual os pacientes, em
razdo de doenca, dano ou incapacidade de desenvolvimento, podem verse parcial ou inteiramente privados.”
(SACKS, 1997, p. 17).
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impossivel avaliar e entender o sofrimento olhando com um olhar restrito ou isolado das
relagdes humanas. O sofrimento humano quando € expresso comunica ndo apenas uma
traducdo de eventos fisioldgicos referentes a dor, mas se enderecam ao outrem colocando de

modo intersubjetivo e, em evidéncia, a prépria vida do individuo como um todo.

E sob a expectativa do olhar do outro que o adoecimento e o sofrimento se constituem
para um individuo. Se seu sofrimento sugere defeito ou um problema que o torna
disfuncional, por exemplo, é porque de um ponto de vista evolutivo da vida este sujeito estd
retroagindo ou regredindo em relagdo a outrem. Em neste aspecto que questdes inerentes a
vida humana como a ansiedade e a tristeza se tornam problemas de ordem evolutiva, ou seja,
problemas que colocam o individuo em uma desvantagem em relacao aos outros, ou o tornam
fragil e vulnerdvel ao olhar do desenvolvimento. Sofrer é adoecer e adoecer € regredir na
escala evolutiva. E ndo acompanhar o movimento imposto pela familia, pela escola, pela
universidade ou pelo mundo ao redor. E ndo estar apto para a vida ou pelo menos nio ser

reconhecido como tal.

Nesse contexto a medicalizacdo do sofrimento existencial surge como uma proposta
de conserto. A medicalizacdo é uma tentativa de estar apto, a qualquer custo. E o artificio de
manter-se na crista da onda do ideal de uma vida de sucesso. E uma tentativa de ndo
decepcionar as expectativas do mundo em relagio a quem eu sou e como eu sou. E uma
solucdo ingénua, porém perfeitamente compreensivel, de quem sente que nao pode regredir na
escala evolutiva da vida humana. E o esforco de ndo ser tomado como anormal, de ndo estar
atrasado em relacio aos ideais culturais contemporaneos a sociedade. E nio ser desvalorizado.
E ndo poder se permitir reduzir o ritmo do passo...enfim, é um energético para que nio seja
necessdrio parar e lamentar a propria condicao e os afetos envolvidos nas vivéncias da propria

existéncia. A preocupagdo ndo se orienta apenas pela possibilidade de adoecer. Pergunto-me:

com que frequéncia nos permitimos sofrer?

O drama que a medicaliza¢do busca resolver advém da ideia de que sofrer € tornar-se
primitivo. Que a tristeza ou o desequilibrio das emog¢des € um estado ou uma condi¢cdo
primitiva do homem. Existe aqui, de modo especial, um aspecto intersubjetivo. E verdade que
o desejo da cura leva alguém a buscar ajuda e é verdade também que muitas pessoas precisam
de medicamentos para que entdo possam seguir em frente. Contudo o que queremos colocar

aqui € o momento em que o desejo da cura se confunde com o medo de se tornar primitivo.

Ou quando sofrer e demonstrar o sofrimento se torna um estado primitivo do ser perante a
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sociedade. O sofrimento se instaura até mesmo pelo medo de adoecer. Alguns quadros de
ansiedade demonstram isso. As pessoas sentem vergonha de ideias como a possibilidade da
morte iminente. Isso acontece porque o homem adoece e sofre em comunidade e sempre

diante ndo apenas de si, mas de outros homens.

E importante que se considere aqui as relacdes entre as compreensdes mecénicas de
organismo e corpo, a ideia de doenca e sofrimento como defeito, problema ou soma de
sintomas em uma acep¢ao quantitativa e a percep¢ao do patolégico como um modo primitivo
de ser. Esse contexto nos ajuda a entender o estabelecimento da medicalizacdo como
tentativa do homem em manter-se evoluido. Em suas investigagdes acerca do comportamento,
Merleau-Ponty (2006a) direciona uma critica a psicologia no que diz respeito a essa
compreensdo meramente evolutiva do normal e do patolégico. Nas palavras de Merleau-Ponty
(2006a, p. 25) “que a conduta do doente, como alids a do animal, da criangca ou do
“primitivo”, ndo possa ser compreendida por simples desagrega¢do a partir do comportamento

adulto, sadio e civilizado, € talvez a ideia menos contestada da psicologia moderna”.

O que o filésofo coloca em questdo € a predominancia de um olhar evolutivo da
psicologia em relacdo a existéncia, a vida humana, a vida animal e a outras culturas,
denominadas aqui de “primitivas”. Tal perspectiva faz o comportamento do doente, do
animal, da crian¢a e do “primitivo” — ou quem sabe poderiamos incluir aqui também o idoso -
como desagregacdes ou desregulacdes do adulto sadio porque este ultimo é tomado como um
modelo de dpice do desenvolvimento. Portanto a perspectiva evolutiva acerca da psique nao é
apenas uma questdo filogenética entre humanos e nao humanos, por exemplo. Mas dentro da
propria espécie humana existe uma compreensao hierdrquica acerca do que € o evoluido.
Portanto existe de um lado o homem evoluido, civilizado e saudavel e do outro estdo o doente

e o “primitivo”. Por esta razao discutiamos o patologico como retroatividade e retrocesso e a

medicalizacdo como medida para manter-se “saudavel”, “civilizado” e “evoluido”.

Contudo como ja fora dito a partir de Merleau-Ponty (2006a) o comportamento e a
conduta do doente ou da crianca ndo podem ser compreendidos apenas como subtracdes de
um organismo sauddvel. Ademais conforme ressalta Canguilhem (2015), ndo obstante ser
possivel “comparar a gesticulagdo de um adulto doente & de uma crianga, a identificacdo
absoluta de uma com a outra resultaria na possibilidade de definir simetricamente o
comportamento da crianga como o de um adulto doente” (Ibidem) o que nao € verdade. Porém

¢ interessante como, se comparados a aquilo que se exige de um adulto, alguns
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comportamentos infantis passaram a ser qualificados como patolégicos no mundo
contemporaneo. Enfim, o que se propde aqui a psicopatologia € o olhar critico segundo o qual
nao se deveria crer que as possiveis atitudes e condutas de um doente representem apenas uma
espécie de residuo do comportamento tido como normal, ou seja, como se ao doente restasse
aquilo que sobreviveu 2 destruicio'” (GOLDSTEIN, 1933; MERLEAU-PONTY, 2006a;
2011). Nas palavras de Merleau-Ponty:

Nao pode se tratar simplesmente de transferir para o normal aquilo que falta ao
doente e que ele procura recuperar. A doenca, assim como a infancia e o estado de

z

"primitivo", € uma forma de existéncia completa, e os procedimentos que ela
emprega para substituir as fun¢des normais destruidas sdo também fendmenos
patolégicos. Ndo se pode deduzir o normal do patolégico, as caréncias das
supléncias, por uma simples mudancga de sinal MERLEAU-PONTY, 2011, p. 155).

Por conseguinte, se o doente ndo € um adulto e o patolégico ndo € uma série um
conjunto de subtracdes entdo “é absolutamente ilegitimo sustentar que o estado patoldgico é,
real e simplesmente, a variacio — para mais ou para menos — do estado fisiologico”
(CANGUILHEM, 2015, p. 68). Ou entdo passamos a ratificar que o corpo € um (a) mera
soma de 6rgdos cuja doenca vem subtrair. Ou ainda que aquilo que ‘“se entende por estado
fisiolégico é um simples resumo de quantidades, sem valor bioldgico, simples fato ou sistema
de fatos fisicos e quimicos” (Id.Ibid). O que Canguilhem (2015) chama aqui de valor
bioldgico, nés entendemos como o significado humano desses valores bioldgicos, fisicos e
quimicos dos quais, sim a existéncia depende. Contudo o que ndo se pode tentar fazer € tentar
compreender a realidade fisioldgica por uma via unicamente quantitativa sem uma visar os
aspectos qualitativos implicados nessas variagdes. Apenas assim se tornard possivel
compreendé-los enquanto valores bioldgicos, ou seja, seus significados vitais. Quando
ignoramos os valores bioldgicos da existéncia de um organismo nds voltamos nossos olhos
unicamente para um endereco localizacionista do sofrimento e do patolégico. E o que se tenta
fazer quando se busca tratar o cérebro em detrimento do individuo e do organismo como um
todo. Ja € passado o tempo no qual o cérebro era compreendido como um orgdo. Um dos
exemplos mais emblematicos é a compreensdo da depressdo como um defeito quimico do
cérebro e a medicalizacdo tratamento para a mesma. Contudo veremos que a existéncia ndo se

restringe aos limites do organismo e a consciéncia ou a vida ndo se restringem ao cérebro.

20 <] faut aussi se garder de croire que les diverses attitudes encore possibles chez un malade représentent
simplement une sorte de résidu du comportement normal, ce qui a survécu a la destruction. Les attitudes qui ont
subsisté chez le malade ne se présentent jamais sous cette forme chez le sujet normal, pas méme aux stades
inférieurs de son ontogenese ou de sa phylogénese, comme on l'admet trop fréquemment. La maladie leur a
donné des formes particulieres, et I'on ne peut les bien comprendre que si 'on tient compte de 1'état morbide. IT
faut user de la plus extréme prudence en comparant les faits pathologiques aux phénomenes qui chez I'enfant ou
chez le primitif présentent a premiere vue quelque analogie” (GOLDSTEIN, 1933, p. 437).
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4.4 Fenda sinaptica: a inespecificidade da existéncia

O que € a depressdo? Ora, a depressao € uma sindrome ou um transtorno mental. Mas
o isso quer dizer? Isto dignifica que a depressdo enquanto transtorno ou sindrome compreende
um agrupamento de sintomas e sinais, tais como a variacdo do humor, que descrevem ou
apontam para uma definicdo patoldgica especifica e peculiar'®'. Segundo a Classificacdo de
Transtornos mentais e de comportamento da CID-10 trata-se de um transtorno de humor. “O
humor rebaixado varia pouco de dia para dia e, frequentemente, ndo € responsivo as
circunstancias” (OMS, 1993, p. 118). De modo ndo muito distinto o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) tem como um dos indicadores da depressdo o
“humor deprimido na maior parte do dia, quase todos os dias, conforme indicado por relato

subjetivo (p. ex., sente-se triste, vazio, sem esperanca) ou por observacdo feita por outras

pessoas” (APA, 2014, p. 161).

Em suma o principio da depressio é resultado de uma alteragdo ou de uma
desregulagdo do humor de modo a deixéd-lo deprimido. Mas o que exatamente significa a
nocdo de humor? Para Dalgalarrondo (2008, p. 156) “o humor e as emog¢des sdo a0 mesmo
tempo, experiéncias psiquicas e somaticas, e revelam sempre a unidade psicossomética bdsica
do ser humano”. Com essas defini¢des surgem, no entanto, algumas questdes. A primeira
delas é que, na depressdo, com as alteracoes de humor também surgem outras inumeras
alteracoes que ndo sdo apenas relacionadas a disposi¢do afetiva do individuo. Sdo elas
alteracdes da esfera instintiva e neurovegetativa, alteragdes psicomotoras, cognitivas e de

autovaloracao ou auto-percepcao (Ibidem).

Portanto fica muito claro que a depressao afeta o organismo e a vida como um todo.
Fica claro também que por defini¢do, se falamos em uma disposi¢do afetiva, a propria nogao
de humor € algo amplo e que diz respeito a totalidade do organismo. Isso nos leva a segunda
questdo: se a depressdo € um transtorno de humor e o humor € uma matéria psicossomética
que envolve o estado afetivo geral do organismo, por que razdo entendemos que o problema
estd no cérebro e que, por conseguinte, por que achamos que € o cérebro do depressivo que
deve ser corrigido? Enfim, por que essa correcio nos leva a uma intervencdo médica?

Porventura seria pelo fato de que a ideia de humor € tratada como uma noc¢do médica?

21 «Na pratica clinica, os sinais e os sintomas ndo ocorrem de forma aleatdria; surgem em certas associagoes,
certos clusters mais ou menos frequentes. Definem-se, portanto, as sindromes como agrupamentos
relativamente constantes e estdveis de determinados sinais e sintomas [...]. A sindrome é puramente uma
defini¢do descritiva de um conjunto momentaneo e recorrente de sinais e sintomas” (DALGALARRONDO,
2008, p. 26).
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Em certa medida, sim. Na medicina hipocrética o corpo continha quatro humores: o
“sangue, a fleuma, a bile amarela e a bile negra. A saude resultava da propor¢do 6tima entre
esses quatro humores; a m4 saide era causada por um excesso ou uma deficiéncia de algum
deles” (HELMAN, 2009, p. 34). E verdade que nio se pode apostar que a ideia hipocratica de
saide e doenca se restringiria a um desequilibrio desses humores. Mesmo € preciso
reconhecer que entre os gregos e em Hipdcrates ja havia uma concep¢do de doenca dindmica
e ndo ontoldgica. A despeito disso, é preciso recordar com Canguilhem (2015, p. 10) que: “a
doenca ndo ¢ s6 desequilibrio ou desarmonia”. Todavia ¢ inegdvel que o uso de nogdes como
as de deficiéncia e excesso, inclusive amplamente discutidas pelo préprio Canguilhem (2015),
demonstram uma compreensao questiondvel de satde e doenca a partir de da ideia de humor.
Como discute Helman (2009, p. 36): entende-se que a medicina humoral desapareceu da
medicina cientifica moderna. “Entretanto, a fisiologia moderna inclui muitos exemplos de
doengas causadas por uma deficiéncia ou por um excesso de substancias no corpo” (Ibidem).
Acontece que ideia predominante é que tais doengas “podem ser corrigidas pela reposicio das
substancias deficientes ou pela contencdo do seu excesso” (Ibidem). A variacdo quantitativa

do humor, como na depressao, estaria enquadrado dentro dessa perspectiva?

Essas indefinicbes de principio sugerem que minimamente se€ja necessario
questionarmos o que tornou ou torna a depressao um problema médico. Para alguns autores a
descoberta, na década de 50, de drogas antidepressivas “tornou a depressao um problema
médico passivel de tratamento, semelhante a outras doengas como o diabetes e a hipertensao
arterial” (MORENO; MORENO e SOARES, 1999, p. 24, grifo nosso)m. Em uma
perspectiva adversa a essa comparacdo Peter Ggtzsche (2016a), professor de Concepgao de
Andlise de Testes Clinicos da Universidade de Copenhague, afirmou em entrevista que ‘“‘se
voce tiver diabetes, lhe falta insulina (...). Mas quando vocé tem uma psicose ndo lhe falta
nada, entdo a comparacdo ¢ erronea”. De certo modo isso também nos leva a crer que assim
como o diabético, o depressivo também deveria estar usar medicamentos pelo resto da vida a
fim de regular seu desequilibrio quimico. Ainda segundo Ggtzsche (2016a) desde que essa
ideia foi lancada fala-se em um desequilibrio quimico no cérebro. Contudo, para este autor

ndo existe um desequilibrio quimico, nunca se pdde demonstrar que haja qualquer coisa nos

2 Em O Normal e o Patoldgico, Canguilhem (2015) contesta até mesmo a ideia de que seja possivel

compreender a diabetes a partir de um olhar unicamente quantitativo conforme escreve o autor: “Reduzir a
diferenga entre um homem s@o e um diabético a uma diferenca quantitativa do teor de glicose do meio interno,
delegar a um limiar renal, considerado simplesmente como uma diferenga quantitativa do nivel, o cuidado de
discernir o que € diabético do que ndo € significa obedecer ao espirito das ciéncias fisicas que s6 podem explicar
os fendmenos — subentendo-os de leis - por sua redugdo a uma medida comum” (CANGUILHEM, 2015, p. 67).
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pacientes psicéticos ou depressivos que seja diferente das pessoas sis no tocante a quimica

cerebral (GOTZSCHE, 2016a; 2016b).

Nao obstante aos questionamentos de Ggtzsche (2016b) e a grande quantidade de
pesquisas que revelam as evidéncias fracas e contraditérias, assim como a divida acerca
eficacia do uso “cronico” de medicamentos psiquiatricos, é possivel dizer que a ideia do
desequilibrio quimico ¢ uma das teorias psiquidtricas mais aceitas atualmente sobre a
depressﬁom. Segundo esta hipétese a depressdo estd relacionada a um déficit nos niveis de
neurotransmissores no cérebro'** (KEDOUK, 2016). Contudo para Ggtzsche (2016b) o que
acontece € o opostolzs: na verdade os medicamentos que supostamente deveria balancear o
sistema nervoso sdo os medicamentos que causam um desequilibrio ou um funcionamento
anormal no cérebro e isso pode gerar graves consequéncias, ndo apenas para o individuo
depressivo, mas para a sociedade como um todo. Para este pesquisador os “medicamentos
psicotropicos ndo corrigem um desequilibrio quimico, eles o causam, que € a razdo pela qual €
tao dificil se livrar-se dos medicamentos de novo. Se ingeridos por mais de duas semanas,

esses medicamentos criam a doenga que pretendiam curar” (G@TZSCHE, 2016b, p. 192).

Novamente, o que estd em jogo € a no¢do de equilibrio, mas é importante observar que
desta vez diante da hegemonia de uma etiologia biolégica da depressdo, ndo se fala mais em
equilibrio ou desequilibrio entre sujeito e meio, agora o desequilibrio € interno, € um
desequilibrio quimico. Tal ideia nos sugere que todos os nossos problemas se originam de
uma instabilidade ou despropor¢do fisico-quimica do cérebro e isso tem alterado

£ 12 . .
profundamente o modo como nés nos percebemos'*. O problema do paciente depressivo

12 «From the beginning, the chemical-imbalance theory was based on weak and contradictory evidence, and data
contradicting it were simply ignored. This is a pattern that was to be repeated. A half-century of research has
produced data indicating that the chemical-imbalance theory must be wrong. Yet it remains the most popular
explanation of depression, and most of the data contradicting it continues to be ignored” (KIRSCH, 2010, p. 83).
124 «A teoria psiquiatrica mais aceita sobre depressdo é que o mal esta relacionado a um desequilibrio bioquimico
no cérebro, com niveis baixos de neurotransmissores. Principalmente de serotonina, que, entre outras fungoes,
ajuda a regular o sono, o humor, o apetite e a sensibilidade a dor. Mas ndo existem certezas sobre isso. Alids, o
que nao faltam hoje sdo questionamentos” (KEDOUK, 2016, p. 150).

«The data surveyed in this book suggest that psychiatric drug treatment is currently administered on the basis
of a huge collective myth; the myth that psychiatric drugs act by correcting the biological basis of psychiatric
symptoms or diseases. We have seen that for the three main classes of drugs used in psychiatry there is no
evidence to substantiate this view. Instead, the evidence suggests that these drugs induce characteristic
abnormal states that can account for their so-called therapeutic effects” (MONCRIEFF, 2008, p. 217, grifo
nosso).

126 «people have become willing recipients of the idea that their problems emanate from a chemical imbalance in
their brains. The idea has diffused into the public consciousness, fundamentally changing the way we view
ourselves and the nature of our experience” (MONCRIEFF, 2008, p. 218).
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passa a ser um problema interno e interno ao cérebro, pois € 14 que se presume estar a

localizagdo do Sel 7,

. a ) . . .12
A importancia dessa teoria consiste no fato de que a hipdtese das monoaminas 8

embasa e fundamenta'®’ o uso dos farmacos antidepressivos de primeira linha. Segundo esta
hipétese as doencgas psiquidtricas ou os sintomas psicoldgicos sdo causadas por anormalidades
quimicas no cérebro e em especial nas substancias que realizam as mediacdes sindpticas, a
saber, os neurotransmissores. Portanto o que se sugere € que nio existe dopamina, serotonina
ou norepinefrina o suficiente para as sinapses (MONCRIEFF, 2008130; KIRSCH, 2010" 1).
Nao obstante a isso, a ideia de depressdo como um transtorno resultante de um desequilibrio
quimico no cérebro parece justificar de modo geral a compreensdo de que o problema esta no
cérebro do individuo. Segundo esse enfoque bioldgico a perda de interesse pela vida, a falta
de atencdo, a auséncia de sentido e motivagdo, prazer ou energia se tornam sintomas
resultantes de uma menor quantidade de monoaminas como a dopamina, norepinefrina e

dopamina (WANNMACHER, 2012).

27 «“por diversas décadas, a pesquisa e pratica médica tém-se concentrado cada vez mais no estudo do cérebro e
no monitoramento de suas funcdes. Isso ocorreu apds avangos na neurofisiologia e em tecnologias diagndsticas
como o eletroencefalograma (EEG). Em termos simbdlicos, porém, parece ter resultado em uma mudanga
contemporinea na imagem corporal — situando o local verdadeiro da ‘pessoa’ e do ‘self” 9bem como da
personalidade e do insconsiente) dentro do cérebro em si, € ndo do corpo como um todo” (HELMAN, 2009, p.
45).

18 Segundo Bahls (1999, p. 51), “as monoaminas constituem-se na principal hipdtese envolvendo os
neurotransmissores cerebrais. Subdividem-se em catecolaminas: dopamina (DA) e noradrenalina (NE), e na
indolamina: serotonina (SHT). A hipdétese das monoaminas baseia-se no conceito de deficiéncia das aminas
biogénicas, particularmente NE,SHT e DA, como a causa das depressdes”.

"% Para Lage (2010, p. 13) “ainda hoje, os farmacos antidepressivos de primeira linha baseiam-se na hipétese
monoaminégica, e apesar da sua indubitdvel utilidade e do inequivoco envolvimento da 5-Ht e da NA na
fisiopatologia da depressdo, ficaram por responder algumas questdes. Estas podem sintetizar-se numa unica,
quicd, a mais intrigante: exercendo-se a farmacodindmica dos antidepressivos em minutos (aumentando
agudamente a neurotransmissdo), por que tarda no minimo em duas semanas o aparecimento da melhoria
sintomdtica? O que acontece entdo nesse intervalo?”. Em concordancia com esse questionamento Bahls (1999, p.
52) afirma que “Apesar da relevancia da hipotese das monoaminas na investigacdo da depressdo, existe certa
resisténcia para sua plena aceitagdo, especialmente devido ao fato de que todos os medicamentos antidepressivos
aumentam, de imediato, as monoaminas em nivel das fendas sindpticas, porém seu efeito ciclico s6 ocorre
algumas semanas depois”.

B9 «“The disease-centred model of drug action begs the question of what is the abnormal biological state that
drugs correct. The predominant psychiatric theory about this is colloquially referred to as the ‘chemical
imbalance’ theory of psychiatric disorder. This theory suggests that psychiatric disorders or their symptoms are
caused by abnormalities in the chemicals in the brain that are involved in transmission of nerve signals, known
as neurotransmitters. Examples of neurotransmitters are dopamine, serotonin, adrenalin and noradrenalin (the
catecholamines), acetylcholine and many others such as gamma-aminobutyric acid (GABA), glutamate, glycine,
opioid peptides and substance P” (MONCRIEFF, 2008, p. 9).

B! “The chemical-imbalance hypothesis is that there is not enough serotonin, norepinephrine and/or dopamine in
the synapses of the brain. This is more specifically termed the monoamine theory of depression, because both
serotonin and norepinephrine belong to the class of neurotransmitters called monoamines” (KIRSCH, 2010, p.
82).
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E bem verdade que o atual conhecimento das inter-relagdes entre os sistemas
neurotransmissores tem transformado gradativamente as hipéteses dos déficits de
neurotransmissores nas fendas sindpticas. Que uma das principais consequéncias das
transformacdes nas pesquisas atuais foi “o deslocamento do foco das hipdteses bioldgicas da
depressdo para os receptores dos neurotransmissores” (BAHLS, 1999, p. 52, grifo nosso).
Porém, ndo obstante a essa mudanca de foco das fendas sindpticas ou das aminas
propriamente ditas para os neurdnios receptores, em nada se altera a tendéncia de tentar
encontrar o problema no cérebro. Contudo como relata Ggtzsche (2016b, p. 192) “nunca foi
documentado que qualquer uma das grandes doencas psiquidtricas seja causada por um
defeito bioquimico e ndo hd qualquer teste biol6gico que consiga nos dizer se alguém tem

determinado transtorno mental”.

Ademais ao retomarmos os proprios fundamentos da farmacodindmica se torna
possivel colocar em questdo os principios de uma terapéutica que se propoe tratar a depressao
(ou outros transtornos) como um problema de desequilibrio qul’mico13 20 primeiro principio
farmacodindmico que precisamos considerar ¢ o de que “em geral, os farmacos alteram a
velocidade ou a magnitude de uma resposta celular intrinseca, em vez de produzir reagcdes que
antes ndo ocorriam” (BLUMENTHAL e GARRISON, 2012, p. 41) ou ainda, “fdrmacos ndo
criam efeitos, apenas modulam fungdes fisiologicas intrinsecas” (THADDEU, 2012, p. 104).
Em suma, os psicofdrmacos ndo criam novas realidades no cérebro, sua funcdo nao € inserir
no sistema nervoso algo que nao exista 1a tal como se procede com a insulina no caso da
diabetes. O farmaco ndo injeta o sentimento de alegria ou uma solugdo encapsulada para a
causa do sofrimento, antes se restringe a alteragdo na velocidade e/ou na magnitude das

reacdes no cérebro.

Por atuarem em receptores obviamente endégenos'>, os psicofdrmacos com certeza
seguem este principio. Ora, a realidade da depressd@ao nao surge nem se sustenta unicamente
por uma alteracdo quantitativa aminérgica. Mesmo porque a realidade da depressdo ndo se
encerra no recipiente cerebral do paciente, ou ainda melhor, “a substancia nervosa ndo seria

um recipiente em que estivessem depositados os instrumentos de algumas reagdes, mas o

2 Segundo Getzsche (2016b, p. 192) “A histéria do desequilibrio quimico, que esta sendo contada sobre todos
os medicamentos psicotropicos, até mesmo sobre benzodiazepinicos (comprimidos para ‘nervos’ ou para
dormir), € uma grande mentira”.

3 Segundo KAPLAN e SADOCK (2007, p. 1036), “o local do receptor para um medicamento
psicofarmacologico costuma ser o receptor de um neurotransmissor endogeno”.
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teatro onde se desenrola um processo qualitativamente varidvel” (MERLEAU-PONTY,

2006a, p. 107, grifo nosso).

E bem verdade que as consequéncias de uma variagio quantitativa dos
neurotransmissores produzem variagdes qualitativas no humor do individuo. Nao esquecamos
aqui as relagdes diretas entre a depressao e os casos de hipotireoidismo. Todavia isto nao nos
habilita a presumir que os aspectos etiologicos de todos os transtornos mentais se restringem a
uma explicagdo meramente quantitativa das alteragdes no funcionamento do cérebro. Existem
pesquisas e revisdes de literatura que tém, por exemplo, apontado para uma contestacdo da
relacdo entre o humor depressivo e a baixa quantidade de monoaminas'**. E preciso, portanto,
inversamente considerar em que medida as variacOes quantitativas de velocidade e magnitude

sofrem alteracdes decorrentes dos aspectos relacionados a qualidade de vida do individuo.

Para utilizar uma metdfora de Merleau-Ponty (2006a) caberia falar de uma
compreensdo de funcionamento do corpo enquanto eletrélise'?’. Enquanto os aspectos
fisiolégicos tanto podem como propiciam demandas existenciais, inversamente e de igual
modo as vivéncias, as experiéncias, os estilos de se comportar, os modos de ser ou em resumo
os modos de percep¢cdo de si no mundo podem propiciar alteracdes qualitativas no
funcionamento fisico-quimico do sistema nervoso central. “Entre o psiquico e o fisioldgico
pode haver relagdes de troca que quase sempre impedem de definir um distirbio como
psiquico ou como somatico” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 131). E isso também faz parte da
inespecificidade da existéncia humana. “Isso ocorre porque a existéncia ndo ¢ uma ordem de
fatos (como os ‘fatos psiquicos’) que se possa reduzir a outros ou a qual eles possam reduzir-
se, mas o lugar equivoco de sua comunicagdo, o ponto em que seus limites se embaralham”

(Ibidem, p. 230, grifo nosso). E a esse lugar equivoco que nos reportamos quando falamos da

134 o~ . ~
Conforme demonstram os resultados de uma extensa revisio de literatura acerca das relacdes entre o humor e

os niveis de serotonina, dopamina e norepinefrina a “monoamine depletion does not directly decrease mood.
Although previously the monoamine systems were considered to be responsible for the development of MDD,
the available evidence to date does not support a direct causal relationship with MDD*. There is no simple direct
correlation of 5-HT or NE levels in the brain and mood” (RUHE, MASON e SCHENE, 2007, p. 354.).*Major
Depressive Disorder.

135 Segundo Merleau-Ponty (2006a, p. 53) “as estruturas anatdmicas deveriam pois ser consideradas, quando sao
inatas, como as condigdes topogréficas do desenvolvimento funcional na sua origem, modificdveis pelo préprio
funcionamento e compardveis ao eletrodo que comanda o fendmeno de eletrélise mas que €, em contrapartida,
alterado por ele — quando sao adquiridas, como o resultado do funcionamento mais habitual -, e a anatomia como
um corte no devir da fisiologia”. E interessante entender essa metifora como expressio do pensamento de
Merleau-Ponty que nunca tenta polarizar a compreensdo do corpo ou da vida. Seu interesse estd na
reversibilidade e na ambiguidade do corpo. Trata-se de uma atividade e de uma passividade que ndo se anulam
entre Si.
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inespecificidade da existéncia, ou seja, da indeterminacdo que a percep¢do efetua na

existéncia ou que a primeira se faz a partir desta ultima.

E exatamente por isso que “o distirbio dito somatico delineia comentarios psiquicos
sobre o tema do acidente organico, e o disturbio ‘psiquico’ limita-se a desenvolver a
significacdo humana do acontecimento corporal” (Ibidem, p. 131). Portanto ndo se trata de
dizer que toda forma de transtorno s6 pode ser tratada por uma proposta psicoterapéutica ou
psicofarmacoldgica, mas de zelar por um discernimento que nos possibilite diferenciar
demandas que sdo eminentemente de origem bioldgica ou demandas eminentemente de
origem existencial. Esse discernimento ndo parte da pressuposicdo de uma separacio entre
psiquico e fisioldgico, mas nos habilita uma reflexao critica que possibilite uma discriminagdo

entre tratamentos que considerem a particularidade dessas etiologias.

Por exemplo, diferentemente do hipotireoidismo, os aspectos relacionados a qualidade
de vida, as relagdes do individuo com o meio e com outrem, e as questdes que lhe causam
prazer ou sofrimento ndo sdo especificamente localizdveis em um substrato fisiologico. Existe
uma certa inespecificidade do sofrimento existencial porque ele nasce na intersec¢do do
relacionamento entre homem e mundo. Trata-se da inespecificidade do sentido (ou da busca
por sentido). Pois o sentido opera por movimento e por relacio de significados. “E que o
sofrimento, como todo fenémeno fundamental, destaca-se do que estd em movimento e do que
é vivo, sem que se possa traduzi-los em cifras e talvez nem mesmo em palavras”
(MINKOWSKI, 2000, p. 158, grifo nosso). Assim, essa inespecificidade se dd porque o
sofrimento existencial pertence a ordem da percepg¢ao e “a percep¢ao ndo € um acontecimento
da natureza” (MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 226). Segundo Merleau-Ponty (2006a) é tanto
“impossivel determinar um substrato somadtico da percepc¢ao (Ibidem, p. 316) quanto é

impossivel “uma analise fisiologica da percepcao” (Ibidem, p. 145).

Mas essa inespecificidade também € assumida na propria compreensdo dos
mecanismos basicos de acao dos farmacos. Prova disto € que “do ponto de vista terapéutico,
as agOes podem ser especificas, combatendo diretamente a causacdo das doencas, ou
inespecificas, quando somente aliviam manifestacoes clinicas” (THADDEU, 2012, p. 104).
Nesse sentido, temos o exemplo dos antibidticos que t€m como efeito a morte ou inibi¢ao do
crescimento de bactérias causadoras da infecc¢ao; “ja analgésicos e ansioliticos, inespecificos,
aliviam dor e ansiedade, respectivamente, independendo de suas causas” (Ibidem, p. 104,

grifo nosso).
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A partir disso € possivel afirmar que se fala em medicalizacdo quando se presume que
o tratamento farmacolégico de transtornos psiquicos se efetua desconsiderando ou ignorando
as especificidades etioldgicas de cada caso. Em outras palavras fala-se em medicaliza¢dao
quando se presume que o tratamento de doencas como a ansiedade patoldgica se restrinja a
uma terapia farmacoldgica que apenas “alivia manifestacdes clinicas” enquanto ignora seus
aspectos patogénicos. E por esta razdo que, de acordo com Guimardes (2012, p. 718) “os
ansioliticos, de forma geral, ndo curam a ansiedade, constituindo-se, apenas, em tratamento

sintomatico”.

Se por um lado a inespecificidade etioldgica pde em questdo aquilo que se chama de
tratamento psicofarmacoldgico do sofrimento existencial, por outro ela revela esta ordem
perceptiva da vida, a saber, uma ordem que ndo se pode estabelecer em um local somético
especifico do sofrimento. A compreensdo do sofrimento ao contrério da explicagdo da doenca
em si, exige um tratamento que contemple as relagdes de sentindo entre homem e mundo e o
modo como estas relagdes sdo percebidas. O sofrimento existencial, por ser existencial tem
por principio a inespecificidade, haja vista que, a existéncia é abertura. Nao € como quando
dizemos que nosso deddo ou o nosso dente estd doendo (embora a dor do deddo ou no dente
envolva toda a existéncia do corpo). A inespecificidade da existéncia e, por conseguinte do
proprio sofrimento existencial se revelam de forma fundamental quando nos surpreendemos
com o fato de que até mesmo as sinapses se ddo na ambiguidade que ha entre dois neur6nios,

um lugar chamada fenda sindptica.

A ansia de encontrarmos um local no cérebro que seja responsavel pelo sofrimento
existencial — ou pela sua cura - € no minimo uma propaganda cientifica da m4-fé. Eu nunca
poderei dizer seguramente que tenho um cérebro, pois este Eu que poderia dizer isso é muito
suspeito de tal constatacdo. Eu sou um cérebro na medida em que o tenho e o tenho na medida
em que eu o sou também. Mas eu ndo sou apenas o cérebro que tenho'®, nem tampouco tenho
apenas o cérebro que sou. Nao sou aquilo que meu cérebro constata de mim mesmo do
contrdrio ndo se poderia falar em existéncia tanto no sentido em que se dd aos humanos

quanto no sentido filoséfico. Em concordancia com Clark (1997)"*" e Fuchs (2009)"*® também

B¢ “Now, if the human mind emerges from these modes of embodied interaction and if it is accordingly
embodied in the living organism, then neuroreductionist claims such as, ““You are but a pack of neurons’’ or
“You are your brain.”’ are both a category error and biologically unsound. On the contrary, you are a living
bodily subject of experience in relation to others” (FUCHS, 2009, p. 226, grifo nosso).

Y7 «“Mind is a leaky organ, forever escaping its "natural" confines and mingling shamelessly with body and with
world. What kind of brain needs such external support, and how should we characterize its environmental
interactions?” (CLARK, 1997, p. 53).



151

ndo acreditamos que a ideia de mente se restrinja ao cérebro ou até mesmo que ambos
coincidam. Tentar, a qualquer custo encontrar a raiz de todo sofrimento existencial no
cérebro, pra entdo resolvé-lo com uma solucao farmacoldgica € afirmar que nés somos apenas
aquilo que existe na fisiologia do cérebro. E se nds somos apenas aquilo que existe na
fisiologia cerebral entdo se tornaria possivel explicar em termos fisico-quimicos os gostos
pessoais de um individuo, seu asco algo que para outrem € prazeroso, ou ainda o medo de
algo insignificante, completamente inofensivo ou até mesmo algo que ndo existe. Por
conseguinte segundo uma perspectiva fenomenoldgica, ndo existe uma coincidéncia ou uma
identidade entre aquilo que chamamos de subjetividade ou mente e o cérebro'’. O que existe
¢ a intencionalidade de um corpo no mundo e o modo como ele vivencia suas situacdes

pessoais, sociais, culturais, religiosas e patoldgicas.

Essa fé ingénua, de reduzir a subjetividade ao cérebro e nele encontrar as partes da
vida advém de um problema que Merleau-Ponty (2006a) chamava de localizacionismo.
Embora encontremos vdarias passagens nas quais ele discute acerca do tema € necessario
considerar uma inspiracdo do filésofo francés, a saber, os trabalhos de Adhemar Gelb e Kurt
Goldstein. Deste dltimo em especial Merleau-Ponty (2006a) levou adiante as criticas ao
conceito classico de reflexo (discutidas no capitulo inicial desta pesquisa) € a proposta de
compreensdo do organismo como um todo. Em sua obra intitulada O Organismo, Goldstein
(2000) demonstra como a teoria cldssica do comportamento reflexo contribui para uma
compreensdo atomista e consequentemente localizacionista do organismo. Conforme este
autor descreve, de acordo com a ideia subjacente a teoria do reflexo, o organismo representa

um pacote ou um feixe de mecanismos isoldveis que estdo organizados em uma estrutura

138 “The mind is not located in any one place at all, but distributed among the brain, the body and the world, and
thus continuously crosses the borders of the skull” (FUCHS, 2009, p. 221)

39«On the contrary, concepts of embodiment, from the phenomenological as well as from the dynamic systems
point of view, are opposed to mind—brain identity models. Instead, they regard both subjective experience and
brain processes as being inseparably linked with the environment. From birth, it is mainly through our embodied
interaction with the world and with others that the brain matures and develops into a ‘relational organ’. The
relationships and meanings experienced in these interactions come to be sedimented in the organism in the form
of neuronal circuits and excitation patterns. Once developed, these organic dispositions may then be actualized in
accordance with the present situation, thus functionally connecting organism and environment. However, it is
only as a part of embodied interactions that the patterns of brain activity can serve as carrier processes of
conscious experience. In this way, it is the living body itself that unites mind and brain” (FUCHS e
SCHLIMME, 2009, p. 573).
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constante e que respondem ao meio de um modo igualmente constante (ou seja, aos

estimulos) (GOLDSTEIN, 2000) 4.

Para Goldstein (2000) segundo este ponto de vista as influéncias as quais o organismo
€ exposto representam uma soma de estimulos aos quais o mesmo reage de modo regular. Ou
seja, de acordo com as concepgdes atomistas e localizacionistas da teoria do reflexo, é
necessdrio dissecar os comportamentos do organismo no intuito de descobrir aquelas partes
processuais que podemos considerar como sendo governadas por leis mecanicistas e reagdes
elementares e néo—ambiguasm. Contudo quando Goldstein (2000) enfatiza a necessidade de
uma critica ao atomismo, ele nao estd estritamente tratando de aspectos somadticos do
organismo, mas principalmente se opondo a compreensdo localizacionista dos processos

patolégicos no organismo.

Ao se opor ao localizacionismo, Goldstein (2000) indica que o que estd em jogo, ou
seja, o que estd sendo ameacado pela doenca ndo é uma parte do organismo, mas a existéncia
como um todo. Contudo aqui o que se entende por uma ameaga patoldgica a existéncia ndo se
reporta a uma preocupacgao evolucionista da espécie. O que se entende aqui por existéncia diz
respeito a existéncia'** individual do organismol43. Portanto de igual modo a nossa critica
ndo € apenas quanto as tentativas de encontrar as partes somdticas responsdveis pelo
sofrimento existencial, mas se dirige ao isolamento dos processos que transformam essas
partes em elementos de uma soma. Entdo, quando se fala da tentativa de dissecacdo do
comportamento estd se falando da tentativa de isolamento das partes (6rgaos e processos) do

sistema nervoso para, posteriormente, explica-lo por uma sintese.

19 «According to this view underlying the reflex theory, the organism represents a bundle of isolable
mechanisms that are constant in structure and that respond, in a constant way to the events in the environment
(stimuli)” (GOLDSTEIN, 2000, p. 69).

! “From this point of view the influences to which the organism is exposed represent the sum of the stimuli to
which it reacts in a regular manner. The aim of research, according to this conception, is to dissect the behavior
of the organism in order to discover those “part processes” that can be considered as governed by mechanistic
laws and as unambiguous, elementary reactions to definite stimuli” (GOLDSTEIN, 2000, p. 69).

A despeito da similaridade entre a nogdo de existéncia proposta por Goldstein (2000) e pela “psiquiatria
existencial” ou pelos existencialistas em geral, é necessario considerar a reserva de que segundo aquele autor
existem diferencas entre elas, conforme indica Spiegelberg (1972).

3 Ao discutir as concepgdes do normal e do patolégico, Canguilhem (2015, p. 128) aponta as contribui¢des de
Goldstein (2000) acerca da totalidade da vivéncia do adoecer: “Using a provisional and more general
description, which may later require a more specific determination, we may say that a condition can be
designated as a disease when it endangers “existence”. Thus, being sick appears as a disturbance of function,
whereby the changes as to contents may merely occasion the feeling of illness. Regard in themselves, the
changes do not need to be disease. Pathological phenomena are the expression of the fact that the normal
relationships between organism and envioronment have been changed through a change of the organism and that
thereby many things that had been adequate for the normal organism are no longer adequate for the modified
organism. Disease is shock and danger for existence. Thus a definition of disease requires a conception of the
individual nature as a starting point” (GOLDSTEIN, 2000, p. 328).
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Na ocasido do primeiro capitulo chamdvamos atencao ndo simplesmente para a teoria
do reflexo em suas limitacdes praticas, que obviamente ja foram bem revisadas criticamente
pela fisiologia contemporanea, mas para a primazia da teoria do reflexo como um pressuposto
que sustenta ainda hoje algumas compreensdes mecanicistas do funcionamento do organismo.
A este respeito Goldstein (2000) afirma que essa teoria ndo € sustentada apenas sobre o
sistema nervoso, mas acerca de quaisquer outros fendmenos. E que inclusive os processos
quimicos'** obedecem a essa definicdo mecanica de fendmeno. A titulo de exemplo temos a
no¢ao de desequilibrio quimico como explicacdo da depressdao. Ou seja, se a depressao é
causada por um desequilibrio quimico entdo se resolve o problema, que é presumidamente
interno ao individuo, com um equilibrio farmacolégico. Entretanto ao lancarmos mao de um
Self que ndo estd enclausurado no cranio ou nao € simplesmente idéntico ao cérebro, enfim

quando passamos a ter uma concepg¢ao ecoldgica de Self entdo ndo nos permitimos mais a

vq . - . . . , . 14
ideia de depressdo como um simples desequilibrio quimico'®.

Em uma fenomenologia como a de Merleau-Ponty (2006a) a depressio ou a
ansiedade, por exemplo, seriam tratadas como comportamentos perceptivos, ou seja, como
modos de perceber o mundo e perceber-se a si mesmo no mundo. A depressdo instala um
modo inteiramente novo de vivéncia do corpo proprio, mesmo que essa nova percepcao de si
assemelhe este corpo a um corpo que aparenta ser totalmente limitado em suas

possibilidades'*°.

Diferentemente do que a ciéncia diz acerca destes comportamentos
perceptivos, para o nosso filésofo francés, estes ndo se definem em termos de neurdnios e

suas sinapses, pois tais comportamentos ndo estao no cérebro ou mesmo no corpo. De acordo

4 “This is the view held not only of the nervous system but also of all phenomena. For example, even chemical
processes are considered as related to the activity of very definite mechanisms” (GOLDSTEIN, 2000, p. 69).

145 “Obviously this systemic and ecological concept of mind and brain goes against any biomedical reductionism
operating in claims like, ‘Depression really is a chemical imbalance.’, or, ‘Responsible psychiatrists should
focus on the real causes of psychiatric illness, i.e. damaged brains.” The bottom—up explanation of mental
disorders as products of specific genetic or physiological aetiologies is inadequate to the causal complexity of
most disorders. Instead we ought to develop aetiological models which are based on a circular causality between
an organism and its environment, with the brain acting as a mediating entity. Whatever the genetic basis of, e.g.
depression, it can be only one precondition of a complex, interactive process that ends up as a psychiatric
disorder. The final disorder is the product of a cascade of subjective, neuronal, social and environmental
influences continuously interacting with each other. Within these circular interactions the brain acts as a
mediating, translating and also amplifying ‘relay station’, but not as ‘the monolinear cause’” (FUCHS, 2009, p.
229, grifo nosso).

¢ “Here, the body loses the fluidity and transparency of a medium and becomes conspicuous, turning into a
heavy, solid body, which puts up resistance to the individual’s intentions and impulses. Its materiality and
weight, otherwise suspended in everyday performance, comes to the fore and is experienced as a leaden
heaviness, oppression and rigidity (e.g. a feeling of a tyre around the chest, pressure in the head or as general
tightness and anxiety). Restricted gait patterns associated with depressed mood have been identified recently.
Thus, instead of giving access to the world, the body stands in the way as an obstacle, separated from its
surroundings: phenomenal space is not embodied anymore” (FUCHS e SCHLIMME, 2009, p. 572).
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com Merleau-Ponty (2006a), a ciéncia ndo pode e ndo pode construir um “setor central” dos
comportamentos “como alguma coisa que esteja confinada no interior da caixa craniana”
(Ibidem, p. 317). Nas palavras do autor isto significa que o “corpo vivo € o sistema nervoso
em vez de serem como que anexos do mundo fisico no qual se preparariam as causas
ocasionais da percep¢do , sdo ‘fendmenos’ recortados entre aqueles que a consciéncia

conhece” (Ibidem, p. 317, grifo nosso) 147

. Portanto os transtornos psiquicos, de personalidade
ou em geral, de comportamento precisam ser percebidos como fendémenos e ndo como

doencas anexas ao corpo fisico.

Conforme afirma Merleau-Ponty (2006a) o funcionamento na nossa regido central do
sistema nervoso “nao pode ser compreendido como a ativagao de mecanismos especializados,
(...) mas como uma atividade global capaz de conferir a movimentos materialmente diferentes
uma mesma forma tipica, um mesmo predicado de valor, um mesmo significado” (Ibidem, p.
113). Ao tentar isolar uma parte para compreender o todo perde-se o lago significativo do
comportamento, da emocdo ou do sofrimento. Pois esse laco tem a fisiologia como condic¢ao
de aparecimento, mas ele é estabelecido para além do cérebro, dai porque falamos em
inespecificidade ou na impossibilidade de localizar a causa do transtorno numa parte do
cérebro. Em virtude disso, Merleau-Ponty (2006a) afirma que nés podemos considerar “o
cérebro num espacgo definido pela exterioridade mutua de partes homogéneas. Mas € preciso
saber que a realidade fisioldgica do cérebro ndo € representdvel neste espago” (Ibidem, p.

113).

Em outras palavras, a realidade sustentada pela fisiologia e, que inclusive lhe é
constituinte de modo fisico-dindmico, € uma realidade voltada para o0 mundo. Esta € a razao
pela qual a fenomenologia descreve os fendmenos para além dos aspectos bioldgicos. O
primado da fenomenologia € a consciéncia enquanto consciéncia do mundo. O lago
significativo consciéncia-mundo ndo estd restrito a um grupo de neurdnios ou a um processo
quimico previamente estabelecido. O erro das abordagens tradicionais ¢ que “tudo o que
existe existe como coisa ou como consciéncia, € ndo ha meio termo” (MERLEAU-PONTY,
2011, p. 67). A fenomenologia ndo se interessa pela consciéncia ou pelas coisas, mas pelas

relacdes estabelecidas entre a consciéncia e 0 mundo, a saber, as relagdes de sentido. Segundo

uma fenomenologia da percepcao “a coisa estd em um lugar, mas a percepcao nao esta em

" Seria vilido insistir na observacdo que Merleau-Ponty (2006a) faz no inicio de A Estrutura do

Comportamento acerca da tentativa de considerar os fendmenos psiquicos como anexos da realidade fisica. Em
um sentido similar ao trecho acima, o autor afirma no comeco da obra que “no inicio do século, o materialismo
fazia do ‘psiquico’ um setor particular do mundo real” (Ibidem, 2006a, p. 2).
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parte alguma porque, se estivesse situada, ela ndo poderia fazer as outras coisas existirem
para ela mesma, ja que repousaria em si a maneira das coisas” (MERLEAU-PONTY, 2011,

p. 67).

O enigma da percepcao se torna irredutivel quando esbarramos com a ambiguidade da
vida, do corpo e da consciéncia. A percepc¢ao faz as coisas aparecerem e, no entanto, ndo pode
ser localizada ou isolada. O que o cientista faz ao tentar encontrar no cérebro o local do
sofrimento € similar a alguém que tenta ver diretamente os préprios olhos no espelho. Como
descrito no capitulo anterior “bem sei que nunca verei diretamente meus olhos e que, mesmo
num espelho, ndo posso apreender seu movimento e sua expressao viva. Minhas retinas sdo
para mim um incognoscivel absoluto” (MERLEAU-PONTY, 2006a, p. 330). Em outros
termos, o sofrimento existencial ndo € coisa e, portanto, ndo pode ser isolado para ser tratado.
A parte sem o todo ndo € parte. Faz-se necessdrio reconhecer a inespecificidade dos

fendmenos psiquicos ndo como dificuldade, mas enquanto primado perceptivo.

Ademais, o tema da especificidade da acdo do farmaco nos leva a um outro principio
farmacodindmico da terapéutica. Trata-se de saber o que € isto que chamamos de alvo
farmacoldgico. As acdes e os efeitos dos farmacos dependem diretamente do acoplamento dos
mesmos a receptores'*® no organismo. Segundo As Bases Farmacoldgicas da Terapéutica de
Goodman & Gilman, “o termo receptor ou alvo farmacologico refere-se a macro-molécula
(ou ao complexo macromolecular) com o qual o fairmaco interage para produzir uma resposta
celular” (BLUMENTHAL e GARRISON, 2012, p. 41). E bem verdade que nem sempre o
sitio de agdo ou a biofase coincidam com o local onde os efeitos do farmaco aparecem'®.
Contudo no caso dos psicofdrmacos o sitio de ac@o, ou seja, o alvo farmacolégico coincide

com o efetor, a saber, os neurotransmissores. Desse modo, o sitio de a¢do é o mesmo dos

efeitos.

No contexto da medicalizacio, isso significa que a mdo unica da farmacoterapia
presume uma compreensdo exclusivamente enddgena da etiologia e do tratamento dos
transtornos psiquicos. Nesses termos ainda estamos sob o primado da sensagdo cujo

pressuposto € o de que o subjetivo (0 sofrimento no caso) € inacessivel a outrem (mas €

acessivel ao farmaco) e que a doenga mental € um problema restrito a realidade fisiologica do

18 «“Sob o ponto de vista numérico, as proteinas constituem o grupo mais importante de receptores
farmacoldgicos. Exemplos disso sdo os receptores dos hormonios, dos fatores de crescimento e de transcri¢do e
os neurotransmissores” (BLUMENTHAL e GARRISON, 2012, p. 41).

9 A titulo de exemplo, podemos mencionar como “a morfina constringe a pupila por meio da sua agdo no
sistema nervoso central” (THADDEU, 2012, p. 104).
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cérebro. Contudo como ja demonstrado, a realidade fisiolégica do cérebro ndo se restringe aos
seus processos fisico-quimicos, assim como o todo ndo se resume a soma das partes. E
preciso sair do primado da sensagdo, pois ele nos habilita a pensar o organismo apenas como

soma ou como subtra¢do (no caso da patologia).

O que entdao habilita, no contexto da medicalizagdo, acreditar que o alvo
farmacoldgico, o sitio de acdo e o efetor, ou seja, o local onde o efeito do farmaco se
manifesta, sdo isométricos em relacdo ao sofrimento existencial? Veremos com Merleau-
Ponty que este isomorfismo € fruto de um paralelismo ilusoério, pois:

o método de andlise elementar, que decompde o todo numa soma de partes reais,
dissociava o funcionamento nervoso num mosaico de processos justa-postos,
dividia-o entre centros autdbnomos, reduzia os atos da consciéncia a associaciao de

conteidos reais ou ao jogo combinado de faculdades abstratas (MERLEAU-
PONTY, 20064, p. 118).

Por conseguinte, o que possivelmente habilitaria a crenca de que existe um alvo
farmacoldgico para cada transtorno comportamental, psiquico ou de personalidade é oriundo
da pressuposicdo de que existe um isomorfismo da mesma ordem entre a quimica cerebral e
os transtornos do sofrimento existencial. A ciéncia pensa realizar uma sintese entre a biologia
e a vida trazendo a vida para a ordem da fisica. Nas palavras de Merleau-Ponty (2006a, p.
210) “a integracao da matéria, da vida e do espirito € obtido pela sua redu¢do ao denominador
comum das formas fisicas”. Essa descri¢do compreende aquilo que estamos aqui chamando de
1somorfismo. Segundo este isomorfismo “a explicacdo fisica do comportamento supde que
formas fisicas possam possuir todas as propriedades das relacOes bioldgicas e psiquicas as
quais servem de substrato” (Ibidem, p. 211). O resultado disto é que se supde que ndo exista
“nenhuma diferenca entre as trés ordens'”’, e que a vida e o espirito sdo outros nomes para

designar certas formas fisicas” (Ibidem, p. 211).

Em suma, “se ndo existem mais diferengas de estrutura entre o psiquico, o fisioldgico
e o fisico, ndo existe mais nenhuma diferenga” (Ibidem, p. 211) e “a consciéncia serd o que
acontece no cérebro” (Ibidem, p. 211). Mas consciéncia ndo se reduz ao que acontece no
cérebro, a pergunta fenomenoldgica sempre interroga a respeito da consciéncia como
consciéncia de qué ou em como a consciéncia percebe. Portanto para a fenomenologia o0 modo
como a consciéncia percebe, ou seja, o sentido da percep¢do depende ndo apenas das coisas

percebidas ou unicamente dos processos neurofisiolégicos envolvidos, mas no significado da

% As trés ordens as quais Merleau-Ponty (2006a) se refere sdo as mesmas discutidas no capitulo inicial dessa

pesquisa e dizem respeito as ordens fisica, vital e humana.
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totalidade da percep¢do ou na totalidade significativa que essa vivéncia envolve. Esta € a
razdo pela qual se torna oportuno falar de uma nova concepgdo de sistema nervoso. Mas para
isso € imprescindivel que retomemos a no¢do de forma novamente, mas desta vez para

pensarmos o funcionamento nervoso.

4.5 Cérebro: figura e fundo?

Segundo Merleau-Ponty (2006a, p. 144) “o importante para a noc¢do de forma ¢é
justamente superar a concep¢do atomista do funcionamento nervoso sem reduzi-lo a uma
atividade difusa e indiferenciada”. A forma no modo em que o nosso filosofo a concebe ¢
sempre determinada pelo conjunto das outras “e o seu valor respectivo depende de um estado
de equilibrio total, cuja féormula é um cardter intrinseco” (Ibidem, p. 144) a mesma. Por
conseguinte, a no¢do de forma “parece preencher todas as condigdes necessarias para dar
conta do funcionamento nervoso. Daf ser possivel defini-lo como um processo do tipo “figura
e fundo” (Ibidem, p. 144). A relevancia da no¢do fenomenoldgica de forma justifica-se por
nos ajuda a pensar criticamente o fendmeno da medicalizacdo quanto oferece uma alternativa
a compreensao que sustenta esse fendmeno, qual seja, o atomismo. Pode parecer que
estejamos falando de algo muito antigo e contra o que Merleau-Ponty e Goldstein se
posicionaram de modo contrdrio. Mas a medicalizacdo da existéncia se fundamenta em uma
compreensdo de organismo, de sistema nervoso e de corpo enquanto parte extra partes que
funcionam independentemente do conjunto e, que, portanto, podem tanto adoecer

isoladamente quanto serem tratadas isoladamente.

No entanto, a partir do momento que percebemos o funcionamento do sistema
nervoso, e em especial do cérebro enquanto formas, ou seja, enquanto estrutura de figura e
fundo, logo chegamos a conclusdo da inviabilidade de um tratamento de mao tnica que pense
resolver partes problemdticas da existéncia. Mas o que significa exatamente dizer que o
sistema nervoso comporta-se por um modelo de figura e fundo? Para responder esta pergunta
podemos recorrer novamente ao exemplo da musica. E preciso compreender os processos
quimicos e as neurotransmissdes como notas que compde um acorde ou uma melodia e, por
conseguinte, como melodias e acordes que compde uma harmonia. Uma nota tocada

separadamente ou fora do contexto harmonico nao tem sentido ou distoa.

Mas o acorde ou a melodia ndo sdo simplesmente notas tocadas arbitrariamente. Nesse

caso, a lei € a propria harmonia que funciona como uma férmula regente e intrinseca. Sua

dedicacdo € ao todo. No contexto do sistema nervoso, Merleau-Ponty (2006a) afirma que
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“Essas localizagdes incontestaveis representam os pontos do coértex em que se desenvolvem

13

0s processos essenciais” (Ibidem, p. 144), ou seja, “a ‘figura’ do processo local, sem que
nunca possamos separa-los indiretamente de um fundo que ¢ a atividade do resto do cortex”
(Ibidem, p. 144). Torna-se, portanto, invidvel sustentar a medicalizagdo enquanto pratica ou
tratamento apoiada num pressuposto atomista de que € possivel remediar partes problematicas
do cérebro sem que seja necessdrio perguntar-se a respeito do fenomeno global do transtorno,

da doenga ou do sofrimento existencial envolvido.

Os transtornos de ansiedade, a hiperatividade, a depressdo ou outros transtornos
relacionados a instabilidade do humor ndao podem ser compreendidos apenas enquanto
problemas especificos de neurotransmissdo quimica, mas como questdes de amplitude
existencial e que por serem existenciais incluem também os aspectos fisiolégicos
constituintes. Tal como ensina Canguilhem (2015), todos estes transtornos precisam ser
compreendidos a partir de um fundo™' contextual, sem o qual toda epidemiologia, todo dado
estatistico, toda nosologia e todo manual ndo podem dizer absolutamente nada. Todos estes
elementos precisam ser secunddrias ao fator existencial ou pelo menos precisam ser
compreendidas a partir dele. Pois é nele e dele que se pode falar em primeira pessoa e,

portanto, s6 a partir dai pode-se compreender a percep¢do de alguém no mundo e a vivéncia

de seu sofrimento.

Os transtornos de ansiedade, por exemplo, estdo totalmente relacionados a um modo
de percepcdo de outrem, das sensagdes (de si) no préprio corpo e dos fendmenos que
acontecem ao redor do individuo. Ou seja, € o laco perceptivo que se encontra comprometido.
Mas esse laco ndo discrimina onde comeca o individuo e onde comeca o mundo, pois este
laco é a propria consciéncia. O déficit de atengdo, por sua vez, quando associado ao
comportamento de hiperatividade obedece a repertorios que variam qualitativamente segundo
0s contextos nos quais a crianca estd engajada de algum modo particular. Ademais a atencao é
uma propriedade qualitativa da consciéncia e € ela que da conta dos aspectos quantitativos e
ndo o inverso. Portanto em que aspecto se pode falar de déficit de atencdo? O que exatamente

isso significa do ponto de vista prético? E dificil responder.

! “E de um modo bastante artificial, parece, que dispersamos a doenga em sintomas ou a abstraimos de suas
implicacdes. O que é um sintoma, sem contexto, ou um pano de fundo? O que é uma complicacio, separada
daquilo que ela complica? Quando classificamos como patolégico um sintoma ou um mecanismo funcional
isolados, esquecemos que aquilo que os torna patolégicos € sua relacdo de insercdo na totalidade indivisivel de
um comportamento individual” (CANGUILHEM, 2015, p. 51)
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A depressdo, como ja descrito acima € comumente compreendida como um transtorno
de humor. Todavia quando questionados acerca do que exatamente significa humor, somos
lancados contra uma substancia interna do individuo e que encontra-se perturbada. Ou seja, as
questdes teoréticas e as compreensdes conceituais que delas derivam mudaram bastante desde
o inicio da psicologia moderna ou da psiquiatria, porém ainda hoje é possivel encontrar
perspectivas que reduzem a vida aos fendmenos fisiolégicos internos. De algum modo
também se imagina que o cérebro ou a visdo do cérebro seja a visdo da esséncia. Acredita-se
que o cérebro seja uma esséncia em si. O trabalho de Husserl, como discutido em capitulo
anterior, foi exatamente inverter essa ordem de investigacdo, pois 0 empirismo pouco sabe do
significado de esséncia. Ademais, para Husserl (2008) o mental ndo tem uma natureza em
si® A grande contribui¢do da fenomenologia neste sentido € que ela evidencia a necessidade
de repor as esséncias na existéncia de modo que nao se pode “compreender o homem e o
mundo de outra maneira sendo a partir da sua ‘facticidade’” (MERLEAU-PONTY, 2011, p.
1). Em outras palavras, ndo se pode dar uma palavra em psicopatologia sem que a existéncia
nos faca saber da esséncia do sofrimento e da vivéncia desses transtornos. A psicologia, sem
sombra de duvidas, tem na percep¢do do psicologo uma importante ferramenta para aplicacao

dessa diretriz.

N3o se trata de negar a existéncia de fendmenos patologicos associados a incapacidade
de concentragdo, mas de revermos a leitura que fazemos desses fendmenos e que por vezes
revelam uma compreensdo atomista do corpo e da vida. Uma perspectiva fenomenoldgica
como a de Merleau-Ponty (2011) ndo ignoraria a fisiopatologia dos transtornos psiquicos, mas
também ndo pensaria que se possa compreender ou tratar patologias psiquicas como se trata
uma bactéria. Em suma, ndo se trata de ignorar as partes ou a especificidade de alguns
processos, mas de ndo compreendé-los em si e nem tampouco de tratd-los segundo um

modelo de mosaico.

E preciso, no entanto, lembrar que o cérebro ndo € o todo, mas é também uma parte, é

53 £
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um orgdo . E preciso ver o cérebro como parte do corpo e como tal é preciso ser

52 “Em qualquer caso, podemos desde ja dizer, a partir de razdes inteligiveis: o mental, considerado pura,
propria e essencialmente, ndo tem uma natureza, e tdo pouco algum em-si pensavel em sentido natural ou em-si
espacio-temporalmente causal, idealizdvel e matematizdvel, ndo tem nenhumas leis a maneira das leis da
natureza; dele em contraste com a ciéncia da natureza, ndo hd quaisquer teorias com uma semelhante retro-
referencialidade a0 mundo da vida intuivel, quaisquer observacdes e experimentos de fun¢do para uma
teorizacdo, semelhante & ciéncia da natureza — ndo obstante todas as auto-compreensdes erroneas da psicologia
empirico-experimental (HUSSERL, 2008, p. 234-235).

153 “The brain is only an organ, and it is not the brain, but the organism or living person that has conscious

access to the world...” (FUCHS, 2009, p. 226, grifo nosso).
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compreendida a partir do corpo como totalidade significativa. O corpo € a expressdao de um
todo que pode tanto estar em harmonia como em um estado desarmonico. Mas harmonia e
desarmonia do corpo ndo sdo feitas como pecas de um quebra cabeca, elas dependem muito
mais da percepcdo que um individuo tem de si mesmo e de como a sociedade e a cultura o
percebem. A maior prova disso sdo os transtornos de alimentacdo. Se avaliarmos com
cuidado, logo admitiremos a importancia da no¢do de percep¢do para todos esses transtornos
que temos mencionados. A importancia dessa revisdo critica € que ela desobriga o
comprometimento da psicopatologia com o a psiquiatria e a traz para o campo da psicologia.
Tratar-se-ia de uma guerra de poder entre ciéncias? Nao necessariamente, mas da
impossibilidade de reduzir a existéncia aos cuidados médicos e da importancia da psicologia

quando o assunto € percep¢do € ndo apenas sensacao.

E por tratar a psicopatologia no campo da percepcio que concordamos com Merleau-
Ponty (2006a) quando ele afirma que a substancia nervosa é compardvel a um teatro aonde se
desenrolam processos qualitativos. Enquanto teatro o cérebro € conjunto que ¢ “apenas a
condigdo de existéncia de um certo espetdculo sensivel; ele d4 conta do fato de eu perceber,
mas nao daquilo que percebo, do espetaculo como tal” (Ibidem, p. 318). Os grifos do autor
sdo pontuais e bem justificados. Ele enfatiza e reconhece que o cérebro € uma condi¢do do
espetdaculo, como um palco, a iluminacao, o sistema de som e as poltronas da platéia. Que ele
pode operar por mecanismos quimicos, mas que todos sdo “fatos de” tal como a consciéncia ¢

sempre consciéncia de e ndo consciéncia em si ou fato em si.

Fazemos uso do exemplo do palco porque Merleau-Ponty (2006a) descreve o cérebro
enquanto substincia fisica cujo “substrato somatico ¢ o ponto de passagem, o ponto de apoio
de uma dialética” (Ibidem, p. 318, grifo nosso). Consequentemente “seria mais conforme aos
fatos considerar o sistema nervoso como o lugar onde se elabora uma ‘imagem’ total do
organismo”, na qual o estado local de cada parte se encontra expresso (Ibidem, p. 30). No
tocante aos transtornos mentais mais graves como a esquizofrenia a coisa ndo ¢ diferente. “Da
mesma maneira, ninguém pensa em explicar por suas condi¢des fisioldgicas o contetido de
um delirio, mesmo se essa forma de consciéncia pressupoe in existendo alguma alteragdo do
cérebro” (Ibidem, p. 318). Ou seja, € impossivel compreender o sentido de um delirio ou o
modo como ele se estrutura baseado em alteracdes cerebrais. Isto ratifica a ideia de que a
loucura merece ser menos explicada do que compreendida. Para Merleau-Ponty, “tudo se
passa como se minha percepcao se abrisse para uma rede de significados originais” (Ibidem,

p. 318, grifo nosso). O que o cérebro faz € descortinar um espetdculo para o qual a
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consciéncia hé de se abrir. O cérebro enquanto parte do corpo precisa ser compreendido muito

mais por esse descortinar do que enquanto um sistema adiabdtico. O cérebro ndo comanda
. - . L 154

totalmente o jogo, porque ele mesmo sempre estd em jogo. Trata-se de uma ambiguidade

da estrutura.

A ambiguidade155 que a nocdo de forma sustenta consiste na incapacidade que o
cérebro tem de decidir-se totalmente entre se ator, palco ou platéia de si mesmo. A diferenca
entre essas trés performances se d4 por um movimento de figuracdo na qual o corpo nos
permite falar de nés mesmos em terceira, em segunda e em primeira pessoa. Os fendmenos
que se ddo no corpo e pelo corpo podem tanto ser protagonizados como sofridos, mas nunca
apenas uma coisa ou outra. Medicalizar, portanto € acreditar que funcionamos unicamente em
terceira pessoa. Alids, a propria no¢do de funcionamento implica em uma nocdo em terceira
pessoa. Contudo essa “forma que se desenha no sistema nervoso, esse desdobramento de
estrutura, ndo posso representd-los como uma série de processos em terceira pessoa”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 114). Em outros termos, ndo se pode partir do pressuposto de
que a doenca mental opera apenas em terceira pessoa, ela tem implicagdes existenciais que se

estruturam em primeira pessoa, a pessoa do sujeito.

Sendo assim, se “ndo basta que dois sujeitos conscientes tenham os mesmos 6rgaos e o
mesmo sistema nervoso para que em ambos as mesmas emocdes se representem pelos
mesmos signos” (Ibidem, p. 256). No tocante a medicalizagdo dos transtornos psiquicos isso
significa que os sintomas ndo podem ser compreendidos como a simples traducdo de um

problema neurolégico — o que habilitaria crer que o comportamento se resume ao resultado de

% “Também nesse sentido, a forma parece capaz de explicar a ambiguidade do lugar na substincia nervosa,
desde as localizacdes horizontais da periferia até as localizacdes verticais do centro” (MERLEAU-PONTY,
2006a, p. 144).

%0 que, em termos praticos poderiamos chamar de ambiguidade nesse momento da obra de Merleau-Ponty € a
sua recusa de compreender os fendmenos unicamente por uma via animica ou por uma via fisiolégica. Para ele
“o homem concretamente considerado ndo ¢ um psiquismo unido a um organismo, mas este vai-vém da
existéncia que ora deixa de ser corporal e ora se dirige aos atos pessoais. Os motivos psicoldgicos e as ocasides
corporais podem-se entrelacar porque ndo ha um s6 movimento em um corpo vivo que seja um acaso absoluto
em relacdo as intengdes psiquicas, nem um s6 ato psiquico que ndo tenha encontrado pelo menos seu germe ou
seu esbogo geral nas disposi¢des fisioldgicas. Nao se trata nunca do encontro incompreensivel entre duas
causalidades, nem de uma colisdo entre a ordem das causas e a ordem dos fins. Mas, por uma reviravolta
insensivel, um processo organico desemboca em um comportamento humano, um ato instintivo muda e torna-se
sentimento, ou inversamente um ato humano adormece e continua distraidamente como reflexo” (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 130). Por conseguinte nao se pode falar de ambiguidade sem que se fale de uma
reversibilidade. Ou pelo menos, a ambiguidade no pensamento de Merleau-Ponty nos encaminha para essa
reversibilidade encontrada na fissdo do ser, conforme € indicado em seu momento mais ontolégico. A despeito
disso, em termos praticos, Merleau-Ponty estd falando aqui mais propriamente das relacdes entre os aspectos
humanos ou psiquicos e os aspectos fisioldgicos. Ndo se pode dizer que os eventos psiquicos sdo sempre em
primeira pessoa e nem tampouco se pode dizer que os eventos fisiol6gicos sdo apenas processos mecanicos em
terceira pessoa.
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sinapses e processos quimicos. Porém como ja descrito por Merleau-Ponty (2006a) o ser
humano nao se comporta do mesmo modo em que se fala do comportamento de um elétron,

156 ¢ . C e
. E preciso reconhecer o significado que o

um dacido, um cascalho ou uma nuvem
comportamento tem, ou ainda em um sentido mais préximo da fenomenologia da percepgao,
seria preciso reconhecer o significado que o comportamento €. Desse modo, se ndo podemos
dizer que dois sujeitos tém o mesmo modo de se emocionar ou de se comportar porque ambos
t&ém um mesmo sistema nervoso entdo ndo se pode dizer que a psicofarmacoterapia resolveria

um mesmo transtorno diagnosticado em dois sujeitos.

Se partirmos do pressuposto de que o tratamento psicofarmacoldgico € o melhor
porque existe um acoplamento de chave e fechadura entre a quimica invariante do farmaco e o
cérebro enquanto esséncia invariante da vida humana entdao de fato aquilo que chamamos de
existéncia se restringird a uma rede neuroldgica e o comportamento humano serd semelhante
ao de um autOmato. Se ndo existe um significado especial e pessoal do repertério de
comportamentos de um individuo e se este repertorio € simplesmente a traducdo de eventos
quimicos entdao a medicaliza¢do € o melhor caminho para o tratamento do sofrimento humano.
Dessa maneira caso todo sofrimento existencial se resumisse a um problema de quimica
cerebral entdo ndo teriamos mais sofrimento algum. Todavia “a relacdo da expressdo ao
expresso ou do signo a significacdo ndo € uma relacdo de mao unica como a que existe entre o
texto original e a traducdo” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 229). Por conseguinte, “nem o
corpo nem a existéncia podem passar pelo original do ser humano, ja que cada um pressupde
0 outro e jd que o corpo € a existéncia imobilizada ou generalizada, e a existéncia uma
encarnacdo perpétua” (Ibidem, p. 230).

O comportamento ¢ significado e esta constatacdo ja € motivo suficiente para inabilitar
qualquer forma massiva de tratamento da existéncia humana. E preciso compreender o
comportamento e o sofrimento existencial enquanto pertencentes a ordem da percepcdo. Pois
“o percebido ndo ¢ um efeito do funcionamento cerebral, ¢ seu significado” (Ibidem, p. 3).

Ainda para Merleau-Ponty “todas as consciéncias que conhecemos se apresentam assim

através de um corpo que € seu aspecto perspectivo” (Ibidem, p. 335); afinal “cada dialética

*® No inicio de A Estrutura do Comportamento, Merleau-Ponty (2006a) delimita seu interesse de pesquisa

afirmando que “dizemos de um homem ou de um animal que tem um comportamento, o que ndo dizemos um
acido, de um elétron, de um cascalho ou de uma nuvem, sendo por metafora” (Ibidem, p. 3). Isso implica que o
fato de falarmos do comportamento de um &4cido nos mostra muito mais um antropomorfismo do que uma via
inversa na qual se poderia dizer que o comportamento humano € semelhante ao comportamento das formas
fisicas. O filésofo continua: “procuramos, no presente trabalho, elucidar diretamente a nogdo de comportamento
e ndo acompanhar a tomada de consciéncia do comportamento na psicologia americana” (Ibidem, p. 3).
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individual tem, por assim dizer, etapas cerebrais, que ela prépria ignora, o significado do

funcionamento nervoso tem pontos de apoio organico que nao figuram nele” (Ibidem, p. 335).

Se esses significados ndo figuram no préprio apoio nervoso € porque a realidade do
cérebro, como ja dissemos, nao é uma realidade neuroldgica. Ela é antes de tudo dedicada ao
laco significativo entre 0 homem e o mundo. A sua razdo de transcender o espaco craniano se
justifica pelo fato de que o cérebro se dedica a uma imagem do todo, mas ele mesmo € parte,
parte do corpo. Em conformidade com Francisco Varela, Evan Thompson e Eleanor Rosh
(2001) uma das premissas da abordagem enativa’ nos ajuda a pensar o funcionamento do
sistema nervoso a partir de uma realidade significativa e aberta. Segundo Evan Thompson o
sistema nervoso ¢ “um sistema dindmico autonomo: gera € mantém ativamente 0s Seus
proprios padrdes de atividade coerentes e significativos, segundo a sua operacdo enquanto
rede circular e re-entrante de neur6nios em interagdo” (THOMPSON, 2013, p. 28, grifo

nosso). Existe, portanto uma enatividade nervosa do organismo.

Em suma, “s6 posso compreender a fungao do corpo vivo realizando-a eu mesmo e na
medida em que sou um corpo que se levanta em dire¢do ao mundo” (MERLEAU-PONTY,
2011, p. 114). Em outros termos isso significa que, em termos de sofrimento psiquico, é
necessdrio compreender o funcionamento do sistema nervoso a partir dos sentidos desse corpo
ndo apenas enquanto segunda ou terceira pessoa, mas enquanto primeira pessoa. Ou ainda
“somente podemos conhecer a fisiologia viva do sistema nervosos partindo dos dados

fenomenais” (MERLEAU-PONTY, 20064, p. 139).

A medicalizagdo se apoia numa compreensdo que faz um caminho inverso, ou seja,
um conceito de tratamento que pensa conhecer os dados fenomenais partindo exclusivamente
da fisiologia e da quimica nervosa. Mesmo demonstrando a falha de base da aplicabilidade e
massificacio do tratamento medicamentoso dos transtornos mentais, € razoavel esperar que a
medicina faca o caminho no qual os dados fenomenais se restringem aos dados fisiolégicos

em si. A perspectiva andtomo-fisiolégica da vida costuma ter como primado a ideia de corpo

157 Segundo Thompson (2013, p. 28) “a expressdo a abordagem enativa e o conceito de <<enagdo>> associado
foram introduzidos na ciéncia cognitiva por Varela, Thompson e Rosch (1991) no seu livrto The Embodied
Mind”. Em A Mente Corpdrea estes autores propdem “o termo enacgdo para salientar a convicgdo crescente de
que a cognicdo ndo € a representagdo de um mundo preestabelecido elaborada por uma mente predefinida mas é
antes a actuagdo de um mundo e de uma mente com base numa histéria da variedade das ac¢des que um ser
executa no mundo. A abordagem enactiva encara entdo seriamente a critica filoséfica da ideia de que a mente é
um espelho da natureza, mas vai mais além, debrucando-se sobre este tema a partir do nucleo da ciéncia”
(VARELA, THOMPSON E ROSCH, 2001, p. 32).
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que pode ser compreendido se analisado e dissecado'”®. Nesse sentido Van den Berg (2003)
considera que esse primado € o que coloca o corpo como pertencente a0 mundo dos objetos e
afirma que essa conviccdo, de que o corpo € um objeto material, tornou-se
“extraordinariamente fértil no campo da ciéncia médica, pois um objeto que se tem pode ser
dissecado e, dessa forma, podemos procurar entendé-lo; ao passo que aquilo que somos ndo

pode ser dissecado” (Ibidem, p. 53).

Eu sou indissociavelmente o corpo que tenho e o corpo que sou. A medicina e a
psicologia ndao podem esquecer essa inseparabilidade ambigua. Mas se a psicologia
. . ~ 159 . ~ ~
verdadeiramente adota para si a percepcdo ™ como primado ela nao poderd voltar-se para os
aspectos psicoldogicos das vivéncias do corpo tentando disseca-los. “Na percepcao categorial
nao ha hiato entre 0 homem e o mundo; o mundo € o lugar de residéncia da natureza humana”
(BERG, 2003, p. 127) e € para esse lugar que devemos olhar no tocante ds psicopatologias,

pois esse € o “lugar de residéncia também da doenca” (Id.1bid).

A psicologia deve, portanto, orientar-se, eminentemente, pelos dados fenomenais dos
transtornos psiquicos conforme eles sdo descritos pelo proprio paciente. Estes dados
fenomenais evocam a necessidade de um manejo peculiar do sofrimento existencial que nao
se restringe a uma andlise neurofisiolégica, mas que se encontra na compreensao empdtica e
intercorporea. Daf a relevancia indiscutivel da escuta psicolégica. Quando em psicoterapia um
paciente fala de si, de seus sentimentos, medos e ansiedades ele toma como ancora seu

proprio corpo. “Falar do seu préprio corpo significa falar de si mesmo” (BERG, 2003, p. 52).

%8 “The objective body is, in varying degrees of abstraction, and defined in a variety of perspectives
(neurological, physiological, anatomical), a perceived body; it is the objectification of a body which is also,
nonetheless, lived. Looking at the body as a thing that can be analysed, dissected, objectively understood, in the
way that we might understand a machine or a robot, is clearly important for making progress in the biological
sciences, in medicine, and perhaps in robotics. If we are taking this perspective on the body, we are taking a
third-person perspective — examining the body as something that we, as subjects, can observe as an object”
(GALLAGHER e ZAHAVTI, 2008, p. 136).

159 Aqui Van Den Berg propositalmente menciona a distingdo feita por Husserl acerca da percepg¢ao. Para aquele
autor, no tocante a psicologia, apropriacdo do termo percep¢do, deve ter uma &nfase ndo puramente reflexiva,
mas no sentido intercorpdreo, o que nos aproxima da percepcdo discutida por Merleau-Ponty (2011). Nas
palavras de Van Den Berg (2003, p. 127) Husserl faz uma “distingdo entre percep¢do objetiva e categorial
(nomes que nado tinham sido usados, antes). A percep¢do objetiva, (ou melhor: geralmente vélida) é a percepcao
da ‘investigagdo reflexiva’, a percepcao do fisico e do fisidlogo. Por outro lado, a percepcdo categorial € a
percepcdo tal como acontece na vida de todos os dias, a percepcdo do psicdlogo, — que estd perfeitamente
disposto a examinar as coisas reflexivamente, mas que quer excluir a indiferenca que acompanha tdo facilmente
o exame ‘reflexivo’ ou ‘objetivo’”. Ou seja, ndo se trata de uma tarefa da consciéncia apenas, mas do corpo em
sua sintese ativo-passiva.
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Em outros termos, falar de si mesmo € falar das vivéncias do corpo vivido % ¢ no apenas do

corpo como objeto.

A escuta ndo busca os dados fenomenais no cérebro, mas na percep¢ao que o sujeito
tem de sua propria existéncia de modo que “é para além do corpo que € preciso olhar, para
julgar o que ¢ normal ou patoldgico para esse mesmo corpo” (CANGUILHEM, 2015, p. 142).
Afinal “a fenomenologia se origina da percepcdo categorial e ndo (...) de uma (precisa)
introspecdo. O argumento de Binswanger resume-se no seguinte: o fenomenologista ndo deve

299

dirigir o seu olhar ‘para dentro’, mas ‘para fora’” (Id.Ibid). Em sua maioria os pacientes tem
um saber de si que é de certo modo impercebido. E como a tentativa de ver as préprias retinas
por intermédio de um espelho mecanico. O saber, ou melhor, a percepcao esta ali, mas apenas
um espelho humano pode oferecer o reflexo desses dados fenomenais. Portanto, € preciso que
voltemos os olhos para esse processo de auto-percepg¢do, pois ela ndo se dd por intermédio de
uma imagem virtual de si, mas pela expressdo de si a outrem. O aparato da psicologia deve,
portanto, estar voltado para os sintomas enquanto expressdo. Para tanto, € necessario

reconhecer o corpo como expressdo da existéncia. O primado da percep¢do continua a nos

conduzir e desta vez ela nos conduz ao corpo como sujeito de expressao.

4.6 O idioma biomédico e a linguagem do corpo como sujeito de expressao

No capitulo anterior discutimos algumas das consequencias do conceito cldssico de
reflexo para a compreensdao mecanicista das relacdes entre organismo € meio bem como as
consequéncias do primado da sensacdo para a concepcdo de organismo. Em sintese, o
conceito de reflexo € oriundo de um primado da sensacdo. As compreensdes que as ciéncias
da saude e, em especial, a medicina herdou desse primado € a no¢do de corpo como somatorio
sensitivo. Desse modo, o sentir opera por uma lei mecanica e as emocoes sdo resultantes de

descargas elétricas.

Ora, a sensagdo enquanto primado estabelece um funcionamento causualista do
organismo. O comportamento ocorre pelo encaixe entre um estimulo e um receptor. As
relacdes entre organismo e meio, € boa parte dos processos no organismo, ¢ compreendida a

partir desse pressuposto. Isso implicaria dizer que as relagdes do organismo consigo mesmo

180 <A description of the lived body is a description of the body from the phenomenological perspective. On the
one hand, it is the way the body appears in experience. On the other hand, it is much more than that — it is the
way the body structures our experience. The body is not a screen between me and the world; rather, it shapes our
primary way of being-in-the-world. This is also why we cannot first explore the body by itself and then
subsequently examine it in its relation to the world. On the contrary, the body is already in-the-world, and the
world is given to us as bodily revealed” (GALLAGHER e ZAHAVTI, 2008, p. 137).
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seriam todas motivadas por leis nervosas. Ou antes, diante de um primado da sensacdo, nao
seria nem sequer possivel falar de relagdes consigo mesmo, pois apenas poderiamos conceber
o relacionamento de um corpo consigo quando existe sujeito. A consciéncia € essa distancia
entre eu e eu mesmo. Mas a consciéncia, de acordo com o primado da sensacao se resumiria a
um somatério de informagdes enviadas pelos receptores ou a um mero processador de
informacdes inseridas no corpo (Input / Output). A psicopatologia, nesse caso, € eletiva: a
consciéncia se da conta de que existe um defeito no cérebro. Mas como a consciéncia se daria
conta de um defeito no cérebro, se ambos coincidem e sdo tomados como a mesma coisa?

Como pode o todo falar de suas partes se este todo se resume a soma dessas partes?

Em sua maioria, para as concep¢des neurocientificas nao existe distancia alguma entre
sistema nervoso e consciéncia: eles coincidem, sdo a mesma coisa. Mas entdo o que de uma
vez por todas faz com que em um dado momento entendamos que existe algo de errado com
nosso humor ou o nosso comportamento? Nao € o préprio carater transcendental do corpo?
Ni#o é a sua capacidade de nos atualizar acerca de nossa propria existéncia? E percepcio e,
portanto, o corpo que estabelece a distdncia entre eu e eu mesmo. Ou seja, o corpo € a
condicio de possibilidade primordial para qualquer consciéncia de si (e de outrem). E o corpo
que estabelece essa distancia e, logo, ndo hd consciéncia sem corpo e ndo € possivel
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compreender o cérebro fora deste corpo vivido .

Quando a ciéncia restringe o sentir a sensagdo € porque ignora completamente a
percepg¢ao e, portanto ignora o corpo como sujeito. Seu pressuposto é o do corpo como mero
objeto da consciéncia. Mas como ja vimos € o corpo quem estabelece, por intermédio, do
primado da percep¢do, a propria possibilidade de haver consciéncia. A consciéncia é aquilo
que olha pra si e constata este primado pré-estabelecido que € o corpo. A ciéncia erra ao
esquecer-se da percepcdo e quando dizemos ciéncia falamos tanto da medicina quanto da
psicologia. Sem percep¢do ndo ha sujeito e na patologia hd apenas uma maquina com defeito
em uma das partes. Por conseguinte o que existe € ou um equivoco ou uma confusio

pretensiosa no uso da sensacdo como primado dos transtornos psicolégicos.

181 «“Worse still, even if we had the ability to take a snapshot of all of the brain’s 86 billion neurons and then to
simulate the state of those neurons in a computer, that vast pattern would mean nothing outside the body of the
brain that produced it. This is perhaps the most egregious way in which the IP metaphor has distorted our
thinking about human functioning. Whereas computers do store exact copies of data — copies that can persist
unchanged for long periods of time, even if the power has been turned off — the brain maintains our intellect only
as long as it remains alive. There is no on-off switch. Either the brain keeps functioning, or we disappear”
(EPSTEIN, 2016, grifo nosso).
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Quando um paciente reporta sensacdo de queimacdo no estdmago ao seu
gastroendocrinologista é possivel que isto esteja relacionado ao suco géstrico no trato
digestdrio. O estimulo no caso € a acidez do suco géastrico e o paciente tem razdo ao utilizar o
termo queimagdo para descrever a sensacdo desse estimulo. De igual modo, quando alguém
fala em sensacdo de formigamento é geralmente atribuida a uma compressdo local do nervo
ou 2 falta de oxigenacdo de uma regido, por exemplo. E possivel localizar estas sensacdes sem
muita dificuldade e, em termos de diagndstico, basta que essas sensacdes sejam anexadas a

outras ou adaptadas a um evento para que se entenda a causa dos sintomas.

Entretanto quando alguém fala de uma constante sensacdo de “aperto no peito” antes
de dormir, ou da “sensacdo de estrangulamento” em situagdes de confronto, quando alguém
fala de “aperreio do juizo”, da sensacdo de “abuso” e “desgosto” ou de uma sensagdo de
“vazio interior” como podemos falar de estimulo? Um olhar fenomenolégico nos convida a
perceber o corpo ndo como mosaico de sensacdes, mas como teatro no qual cada individuo
tem eixos existéncias peculiares de modo que um sinta a garganta apertando enquanto outro
sinta 0 peso de uma pedra enorme sobre a cabeca e ainda outro sinta um tremor muscular
tordxico frequente em situagcdes de solidao. S@o esses eixos gravitacionais especificos que
revelam o corpo fenoménico. E preciso compreender o propdsito semantico que esses eixos
existenciais realizam e sdo realizados no/pelo corpo. O uso equivocado da nocdo de sensacdo
como um principio em si ainda nos limita. Por exemplo, vejamos alguns usos da no¢ao de

sensa¢do segundo a quinta edicdo do DSM.

Algumas das caracteristicas diagndsticas do Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) sdo descritas como “sensagdo interna de nervosismo, inquietude ou
impaciéncia” (APA, 2014, p. 62, grifo nosso). Ja no desenvolvimento dos transtornos de tique
aponta-se que “com o passar do tempo, as criancas comeg¢am a relatar que os tiques estao
associados a alguma sensacdo premonitéria - uma sensagcdo somdtica que antecede o tique - e
uma sensagdo de redugdo da tensdo apds sua ocorréncia” (Ibidem, p. 83, grifo nosso). No
transtorno de ansiedade generalizada € possivel que a pessoa experimente “sintomas fisicos,
incluindo inquietacdo ou sensagdo de ‘nervos a flor da pele’ (Ibidem, p. 190). Por fim, uns
dos sintomas presentes nos critérios diagndsticos do transtorno de panico s@o descritos como:
“desrealizacdo (sensacoes de irrealidade) ou despersonalizacdo (sensacdo de estar

distanciado de si mesmo)” (Ibidem, p. 208, grifo nosso).
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O risco dessas descricoes ndo € meramente nominal. A proposta ndo seria
simplesmente de substituir a palavra sensacdo pela palavra percepcdo nos manuais de
psiquiatria ou psicologia. Mas de entender que se reduzimos os sintomas psicopatolgicos
apenas enquanto sensacdes fisioldgicas entdo a farmacologia serd por direito a forma correta
de tratamento de qualquer sindrome ou sofrimento psiquico. Nao obstante, diferentemente das
sensacdes de queimagdo no estdmago, do formigamento ou dorméncia, as “sensacdes”
premonitorias dos transtornos de tique, a sensacdo de “nervos a flor da pele” nos transtornos
de ansiedade generalizada ou a “sensagao” de estar distanciado de si mesmo sao “sensagdes”
nada especificas. Onde se encontra o alivio da realiza¢do do tique? Ou onde estao localizados
os receptores quando os nervos estdo a flor da pele? A inespecificidade atribuida a estas
sensagoes € explicada pelo simples fato de que elas nao sdo sensagdes. Nao foram provocadas
por um estimulo especifico sobre um receptor especifico. Na verdade elas t€ém origem no
modo como cada um percebe seu proprio corpo. No caso do transtorno de panico a
despersonalizacdo € oriunda do modo como a consciéncia perceptiva se vé distanciada de si

mesma, do préprio corpo, da prépria existéncia.

Sendo assim, quando retornamos as condi¢des de possibilidade da medicalizacdo eis
que nos aparece a no¢ao de corpo como soma de sensacdes € uma psicopatologia que se apdia
no primado da sensacdo. E mais propriamente a no¢io de corpo como objeto que habilita a
pressuposicdo de que todas as ordens de sofrimento se reduzem ao tratamento farmacolégico.
No fim das contas o corpo € tratado como objeto. Primeiro ele € objeto da doenca e depois €
objeto da medicina. Primeiro o corpo € objeto de uma entidade etioldgica que lhe € alheia,
mas que altera o funcionamento nervoso do individuo e, por conseguinte, seu comportamento.
Depois, o corpo € tratado como objeto pela farmacoterapia que o manipula de modo
impessoal e andnimo. Doenga e tratamento operam na mesma ordem, a saber, em terceira

pessoa.

Para a perspectiva fenomenoldgica em psicologia o corpo ndo pode ser reduzido a um
objeto cuja funcdo € ver, cheirar, ouvir ou tocar. Diferentemente de uma mera coisa, o corpo €
também um principio constitutivo e transcendental, sobretudo pelo seu envolvimento na sua
propria possibilidade de experiéncia. E este principio fundamental de experiéncia que
possibilita nosso contato conosco, com outrem e com o mundo. Paradoxalmente, este mesmo

principio do corpo ambiguo o torna capaz de tomar-se a si mesmo como objeto, sem € claro
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coincidir totalmente com esta realidade, salvo estivéssemos falando de um cadaver 2 Em um
capitulo dedicado especialmente ao corpo como objeto e a fisiologia mecanicista Merleau-
Ponty (2011) observa que a definicdo de objeto compreende uma existéncia partes extra
partes’®. O funcionamento de um corpo enquanto objeto, ou seja, partes extra partes é
aplicavel ao funcionamento de uma maquina. Sua lei de funcionamento é um algoritmo cujas
possibilidades de sentir, perceber e ser sdo pré-determinadas pelo substrato somadtico e
fisiolégico. O corpo desta forma deixa de ser meu corpo,
a expressdo visivel de um Ego concreto, para tornar-se um objeto entre todos os
outros. Correlativamente, o corpo do outro niao podia aparecer-me como o invélucro
de um outro Ego. Ele ndo era mais do que uma mdaquina, e a percepcao do outro ndao
podia mais ser verdadeiramente percepcdo do outro, ji que ela resultava de uma
inferéncia e s6 colocava atrds do autdmato uma consciéncia em geral, causa

transcendente e ndo habitante de seus movimentos (MERLEAU-PONTY, 2011, p.
88).

Nesses termos:

Todo o conteudo concreto dos ‘psiquismos’, resultando, segundo as leis da
psicofisiologia e da psicologia de um determinismo de universo, achava-se integrado
ao em si. O tnico para si verdadeiro é o pensamento do cientista que percebe esse
sistema e € o Unico a deixar de ali residir. Assim, enquanto o corpo vivo se tornava
um exterior sem interior, a subjetividade tornava-se um interior sem exterior, um
espectador imparcial (Id.1bid.).

A medicalizagdo da existéncia segue o mesmo principio das palavras de Merleau-
Ponty, no tocante a crenca de que todos os contetidos da consciéncia sdo resultados de leis
psicofisiolégicas que se acham integradas ao em si. Dai resulta a ideia de corpo como
automato e como maquina. Entretanto o organismo “opde a andlise fisico-quimica ndo as
dificuldades de fato de um objeto complexo, mas a dificuldade de um principio de um ser
significativo” (Ibidem, p. 89). Em outras palavras, que Merleau-Ponty (2011) est4 observando

€ que o corpo nao se difere dos outros objetos por ser um objeto mais complexo, mas porque é

162« the body is considered a constitutive or transcendental principle, precisely because it is involved in the

very possibility of experience. It is deeply implicated in our relation to the world, in our relation to others, and in
our self-relation, and its analysis consequently proves crucial for our understanding of the mind—world relation,
for our understanding of the relation between self and other, and for our understanding of the mind—body
relation[...] The body is not merely an object of experience that we see, touch, smell, etc. Rather, the body is
also a principle of experience, it is that which permits us to see, touch, and smell, etc. Obviously, the body can
also explore itself. It can take itself (or the body of another) as its object of exploration”(GALLAGHER e
ZAHAVI, 2008, p. 135).

163 wp definicdo de objeto, nés o vimos, é a de que ele existe partes extra partes € que, por conseguinte, sO
admites entre suas partes ou entre si mesmo € os outros objetos relacdes exteriores € mecanicas, seja no sentido
de um movimento recebido e transmitido, seja no sentido amplo de uma relagdo de fungdo a variavel”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 111).
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regido por principios de significado e enquanto tal ndo pode ser compreendido ou tratado pela
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via da andlise elementar de suas partes, mas pelos significados de seus comportamentos 64,

E na tentativa de ndo reduzir o corpo a um objeto fechado em si que nés fazemos
conforme Husserl (2008) uma distin¢@o entre um corpo objetivo (Kérper) € um corpo “vivo”
(Leib) ou respectivamente o que Merleau-Ponty (2011) chama de corpo préprio (corps
proper) ou corpo vivido (corps vécu). Contudo esta distingdo ndo implica em dois tipos
diferentes de corpos. Mais do que uma distincdo ontoldgica, é preciso compreendé-la
enquanto uma distingdo fenomenoldgica. Em outras palavras significa dizer que sdo apenas
dois modos distintos pelos quais nés podemos experienciar e compreender 0 mesmo corpo, o
nosso corpol(’s. O corpo que funciona, tal como descrito na fisiologia, ndo deixa de ser o
corpo que € tematizado em primeira pessoa, ou seja, 0 Corpo que se move, que percebe e que é
expressao de um ser (RICOUER, 2007; ZAHAVI, 2003). Segundo Missagia (2016) a
percep¢do tem papel fundamental no discernimento exph’cito166 entre 0 nosso Corpo como
Korper e Leib. E a percepgio que nos conduz ao corpo fenomenal, ou seja, ao corpo vivido

em sua totalidade.

Se € necessario que entendamos o corpo a partir de seu sentido e significados, entdo o
modo de tratamento dos transtornos psiquicos deve ser tanto — ou até muito mais escutados —
do que suplantados. Ou de um modo mais préatico, ter a ciéncia de saber que nos dados
fenomenais residem tanto os aspectos etioldgicos quanto as fontes de prazer e sofrimento do
individuo. A explicacdo cldssica dos sintomas psicopatoldgicos obedece ao modelo de um
corpo em si, €, portanto, nao considera a percep¢ao do corpo como sujeito. O organismo como
corpo em si € resultado de uma soma de sensacdes, ou seja, trata-se de um corpo objeto ou um
corpo fechado. Segundo essa concep¢ao de corpo os sintomas se limitam a uma tradugdo de
problemas de ordem neurolégica. Em suma, a medicalizacdo do sofrimento existencial

presume um corpo que se resume a sua acep¢ao Korper enquanto ignora o corpo vivido.

% Na introdu¢do de Aufbau des Organismus, Goldstein (2000) demonstra como tradicionalmente

compreendemos e estudamos os organismos a partir das comparagdes entre seus niveis de complexidade
elementar. Na ocasido o autor também demonstra como essa ¢ uma metodologia que precisa ser ultrapassada.

1% “The first and most basic phenomenological distinction to be made [...] is between the objective body and the
lived body (Husserl’s distinction between Korper and Leib, respectively; Merleau- Ponty’s distinction between
the Le corps objectif and the corps proper or corps vécu). This is a phenomenological distinction rather than an
ontological one. It is not meant to imply that each of us has two bodies: one objective and one lived. Rather, it is
meant to explicate two different ways that we can experience and understand the body” (GALLAGHER e
ZAHAVI, 2008, p. 136).

1% “No que diz respeito as diferencas explicitas do nosso corpo enquanto Kdrper e enquanto Leib, Husserl
lembra, em Krisis, que ‘o corpo (Korper) e o corpo vivo (Leib) sdo, segundo a percep¢do, essencialmente
diferentes; o corpo vivo enquanto o Unico corpo efetivamente perceptivo, o meu corpo vivo’” (MISSAGIA,
2016, p. 32).
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Contudo se “se quisesse inserir o organismo no universo dos objetos e encerrar este
universo através dele, seria preciso traduzir o funcionamento do corpo na linguagem do em si
e descobrir, sob o comportamento, a dependéncia linear entre o estimulo e o receptor”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 111, grifo nosso). Todavia o corpo ndo se limita a uma
tradugdo exata de efeitos da ordem do real. Ou antes, faz-se necessario considerarmos o corpo
ndo apenas como um tradutor de eventos, mas como o produtor de eventos. Pensar na ideia de
corpo como tradutor de eventos € vé-lo apenas como um 6rgdo instrumental, € ter de uma
concepgdo unicamente pragmadtica, € esvaziar dele sua capacidade de produzir sensagdes, ou
seja, de ignorar a intencionalidade do corpo como sujeito. Faz-se necessdrio reconhecer o
corpo em sua natureza expressiva. Isto significa dizer que os eventos fisiolégicos ndo foram
feitos ou dedicados a fisiologia, mas a0 movimento de expressividade de si na compreensao

de outrem e na compreensao de si a partir da expressividade de outrem.

O corpo enquanto sujeito de linguagem ndo estd comprometido, como que desde
sempre, a exprimir-se em uma linguagem médica. H4 quem ambicione, e ndo sdo poucos,
chegar a um estagio de ciéncia no qual tudo que acontece no corpo poderd ser totalmente
compreendido por uma linguagem biomédica. Como se a linguagem biomédica antecedesse
tudo o que hd para ser comunicado no organismo em termos de vida e existéncia. Mas é
preciso recordar que tudo que hé na linguagem biomédica e tudo que se descobre dia apds dia
a respeito do corpo existe em virtude de uma fonte inesgotavel que é o primado de um corpo
que é abertura, um corpo que é expressdo. E necessério, portanto, retificar que é o corpo quem

funda a linguagem biomédica e ndo o contrario.

Nossa critica a medicalizacdo se sustenta na diretriz fenomenoldgica de que ¢é
necessdario retornar a coisa mesma e nesse sentido, € preciso reaprender a ver o corpo em seu
estatuto bruto, ou seja, o corpo que existe e € anterior a qualquer acep¢do ou vestimenta
biomédica. A fenomenologia de Merleau-Ponty (2011) convida a retomar o corpo como
habito original, como o centro, ou pelo menos o palco de todas as nossas vivéncias originais.
Essas vivéncias ndo nascem no corpo ou pelo corpo se utilizando de um idioma biomédico. A
linguagem biomédica e todas as consequéncias fisioldgicas que dela derivam sdo aquisi¢des
feitas a partir de um corpo que nunca se dd por conquistado. E verdade que encontramos na
medicina uma nog¢do de corpo enquanto sistema fechado. Mas caso fosse assim ja teriamos

dele tudo que se pode saber a respeito da vida. O corpo € um sistema aberto e, por ser aberto,

ndo se deixa domar por qualquer idioma cientifico.
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Se a ciéncia ambiciona atingir uma capacidade de traduciao dos eventos psicoldgicos e
psicossomdticos ela terd de considerar aquilo que se sabe das diferencas idiomadticas. A
experiéncia antropolégica sempre hd de comprometer a nogdo de experiéncia nas ciéncias. E
simplesmente impossivel que haja uma traducdo exata para cada palavra entre dois idiomas de
povos diferentes. Isso acontece porque as palavras ndo sao apenas representacdes de objetos,
elas nos remetem a experiéncias, experiéncias estas que podem tanto ter pontos em comum
quanto pontos peculiares como nosso modo de ser. A palavra enquanto gesto, comportamento
ou uma atitude (Einstellung) tem, ou melhor, é um sentindo, razao pela qual Merleau-Ponty
(2011) afirma que “os sentimentos e as condutas sdo inventadas, assim como as palavras”
(Ibidem, p. 257). O que nos habilita compreender a experiéncia de um estrangeiro nao ¢ uma
suposta pré-concep¢ao arqueoldgica de conceitos universais, mas uma certa abertura aos
comportamentos de outrem e que eu de alguma maneira percebo que poderiam simplesmente
serem desenvolvidos, sentidos ou experienciados por mim mesmo e por meu corpo. “E
preciso reconhecer que as significacdes agora adquiridas tenham sido significacdes novas. E
preciso reconhecer entdo essa poténcia aberta e indefinida de significar” (Ibidem, p.263). Isto

significa que a expressao exige tanto um aprendizado de um sentido quanto a comunicagao do

mesmo.

Eis ai o motivo pelo qual nem sempre € tdo simples explicar o que significa saudade
para um ndo-brasileiro. Seria necessdria mais de uma palavra e ainda assim o sentido pode
ndo ser expresso totalmente. E possivel que o estrangeiro compreenda que saudade é algo
como dizer I miss you/or something, mas um brasileiro sabe que sentir saudade € bem mais do
que isso. Que saudade pode ser saudade de qualquer coisa, de alguém que estd longe ou
alguém com quem se convive diariamente, de um tempo antigo ou de coisas que nem se sabe
ou nem se viveu, é possivel sentir saudades até de um si mesmo que ja morreu. A tradugdo da
experiéncia da saudade assim como toda e qualquer experi€ncia perceptiva tem como
qualidade a caracteristica ambigua de o sentido estar sempre aquém do que foi compreendido

ao mesmo tempo além daquilo que foi expresso.

Conforme Merleau-Ponty (1975d) afirma em Fenomenologia da Linguagem, “as
consequéncias da palavra, como as da percepcao (e da percep¢cao de outrem, em particular)
ultrapassam sempre suas premissas” (Ibidem, p. 325) ou seja, quando falamos, “ndo sabemos
aquilo que exprimimos necessariamente melhor do que aqueles que nos escutam” (Id.Ibid.). E

possivel que um brasileiro explique a um francés que ele sente saudade do Brasil enquanto o
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francés entende que o brasileiro fala de um sentimento de dépaysement . Em outro exemplo,
ndo se sabe de uma palavra que descreve o sentimento de soliddo que angustia alguém a ponto
de levd-lo até a porta de casa ou a janela para ver se alguém estd se aproximando. Os

esquimoés chamam este sentimento de iktsuarpok.

As palavras sdo frutos do corpo e como tais nao se limitam a uma comunicagao exata
dos sentimentos ou sensacdes. NOs ndo temos necessidade da expressdo exata, nds temos
necessidade de expressdo. Seria preciso pensar a linguagem do corpo como limites que nos
transpde'® para usar a expressdo de Manoel de Barros (2013). Ou ainda seguindo este mesmo
poeta, seria o caso de reconhecermos os deslimites'® das palavras, e da linguagem corporal,
pois assim como as palavras o corpo ndo se detém 4 “ordem natural das coisas”. De igual
modo o comportamento segue um estilo proprio, razdo pela qual falamos deste corpo
enquanto corpo préprio. Quando falamos de comportamento e estilo proprio incluimos ai
também os modos de adoecimento. A doenca ndo faz rodar um disco no cérebro do individuo
e que ele reproduz do mesmo modo que qualquer outro doente. Sendo assim, quando falamos
de comportamento préprio incluimos ai também aquilo que se chama de humor. Humor néo é
uma substancia ou o mero resultado de um (des)equilibrio quimico, humor é um estado
comportamental da existéncia, é um estilo atual do comportamento afetado pela doenca. E o

modo como o corpo enquanto sujeito lida consigo mesmo diante do adoecimento.

O destinatario da linguagem expressiva do corpo transpde toda e qualquer linguagem
da ciéncia. Porque a linguagem do corpo préprio ndo é uma linguagem dada, antes ela se faz
na medida em que é empregada, seu alvo se descobre na medida em que a voz, o gesto e a
palavra s@o colocadas em jogo. A doenga pode colocar o corpo fisico em jogo, mas € o corpo
vivido que coloca a doenca em jogo. Desse modo, nunca se podera dizer, a olho nu, de onde
vém as lagrimas. E verdade que elas vém ao mundo pelas glandulas lacrimais, mas quem
poderé dizer em que lugar do corpo elas foram concebidas? E que os olhos, com raridade
choram por si mesmos. Exceto quando ha um cisco, ou outro corpo estranho. De resto, os

olhos choram em solidariedade ao corpo como um todo, seja o corpo proprio, seja o corpo de

167 Dépaysement se refere a um sentimento de estar fora da propria patria, de estar em um outro pais sentindo-se

deslocado na “paisagem” atual. Existe uma diferenca sutil entre o dépaysement e a saudade.

1% «“Meus ombros emigram de mim para os passaros. E o corpo foge, rocando nos cactos secos do deserto. O

Deus, aparai-me. Os limites me transpdem!” (BARROS, 2013b, p. 15).

169 ¢ . . . N . B
Depois veio a ordem das coisas e as pedras tém que rolar seu destino de pedra para o resto dos tempos. So6 as

palavras ndo foram castigadas com a ordem natural das coisas. As Palavras continuam com os seus deslimites”

(BARROS, 2013c, p. 59).
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outrem. Choram em favor de uma dor de outra parte qualquer de uma vida, seja ela visivel ou

invisivel.

A ciéncia gosta de literalidade, mas a doenca nunca € totalmente literal. A literalidade
patoldgica tende a diminuir conforme se diz que uma doenga € psicoldgica. Para a medicina
isso é um obstidculo que ingenuamente se tenta ultrapassar, mas para a psicologia isso €
exatamente o0 modo como seu campo de investigacdo se desvela, a saber, na ndo literalidade
da vida. Nesse sentido, a medicalizacdo dos transtornos psiquicos se torna igualmente ingénua
e sem sucesso de tratamento, pois a literalidade da medicalizacio € esvaziada de
intencionalidade. Nas palavras de Merleau-Ponty (2013, p. 15) “a ciéncia manipula as coisas e
renuncia a habitéd-las. Fabrica para si modelos internos delas e, operando sobre esses indices
ou varidveis as transformagdes permitidas por sua defini¢do, s6 de longe em longe se defronta

com o mundo atual”.

Esse trecho de O olho e o espirito descreve perfeitamente o que discutimos acerca da
linguagem do corpo e da compreensdo que temos dessa linguagem. O idioma biomédico
fabrica para si modelos internos de uma linguagem de funcionamento normal do corpo e
opera sobre a doenca pautando na variacdo de indices e varidveis do organismo. Até ai ndo ha
surpresa e, na verdade, € isso que se espera da medicina. O problema é quando este modelo
biomédico submete o corpo a essa linguagem e faz dele seu mero reprodutor. E quando a
medicina tradicional entende e impde que ndo existe outra maneira de se compreender o corpo
sendo pela linguagem biomédica. E quando a medicina tradicional compreende o corpo e o

mundo atual, unicamente pelas lentes do corpo fisico-quimico.

Que a medicina manipula o corpo isso ndo é novidade, contudo, no tocante, a
medicalizacdo o que concerne a nds ndo € a manipulacdo da medicina, mas em como a
psicologia tem renunciado habitar o corpo. A psicologia € a ciéncia cuja propria existéncia €
prova viva suficiente para a contestacdo da medicalizagdo. Mas se a psicologia se limita a
manipular o corpo e o psiquismo, entdo ja ndo haverd diferenga entre ela e a psiquiatria. A
diferenga primordial entre a psiquiatria e a psicologia é que esta tltima deveria estabelecer
sua psicopatologia geral e suas formas de tratamento a partir de um primado da percep¢ao do

corpo proprio. E essa diferenca primordial que nos leva a entender que os sintomas ndao sao

apenas a tradugao de defeitos nervosos.

Por conseguinte, Merleau-Ponty (2006a, 2011) nos ajuda a entender que a

sintomatologia nao faz do corpo um tradutor de eventos fisico-quimicos, mas o corpo faz dos
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sintomas modos de expressdo de uma condicdo atual. Se Merleau-Ponty (2006a, 2011) nos
auxilia nessa nova compreensdo da sintomatologia é no sentido de que os sintomas sao
fendmenos e enquanto fendmenos merecem ser percebidos, ouvidos e compreendidos antes de
serem simplesmente combatidos. Pois ao doente, as vezes, acontece de sofrer menos pelos
sintomas do que pelo sentimento de ser incompreendido. No fim das contas, alguns
transtornos se estabelecem como dltimo recurso ou tentativa de expressao de um sofrimento.
. . . P s . 170 N , L, .
Ou seja, obviamente nem todo sofrimento € patolégico ™, mas as vezes € necessdrio adoecer
para comunicar algo que até entdo ndo era compreendido e isso nos faz olhar para o sentido
deste adoecimento, ou sem sua funcdo semdntica. Em resumo, como lembra Canguilhem
(2006):
Em resumo, a linguagem humana &, essencialmente, uma funcdo semdntica da qual
as explicagdes de tipo fisicalista nunca chegaram a dar conta. Falar é significar, dar
a entender, porque pensar é viver no sentido. O sentido ndo € relacdo entre..., ele é
relagdo com... Eis porque ele escapa a qualquer redugdo que tente inseri-lo numa
configuragcdo orgdnica ou mecdnica. As maquinas ditas inteligentes sdo maquinas
de produzir relagdes entre os dados que lhes sdo fornecidos, mas ndo estio em
relagdio com o que o usudrio se propde, a partir das relacdes que elas engendram para

ele. Porque o sentido € relacdo com, o homem pode brincar com o sentido, desvia-lo,
simuld-lo, mentir, criar armadilhas (CANGUILHEM, 2006, p. 203).

Para uma fenomenologia da psicopatologia o que o transtorno psicolégico realiza é
tirar do anonimato'’" algo que precisa ser expresso ou tematizado, a saber, o préprio Mundo-
Da-Vida'’?. Uma figura que precisa emergir do fundo. A medicaliza¢do opera em um sentido
contrario, seu proposito € impedir essa figuracdo. O principio da medicalizagdo € nunca
permitir que as coisas saiam do anonimato no tocante ao corpo. O corpo precisaria
permanecer totalmente andnimo para si. Mas o corpo enquanto sujeito de percep¢do e
enquanto sujeito de expressdo sempre dard um jeito de colocar em evidéncia a raiz de seu
sofrimento. Ou nas palavras do Evangelho de Marcos 4.22, “Porque nada ha encoberto que

ndo haja de ser manifesto; e nada se faz para ficar oculto, mas para ser descoberto”. Uma

% Essa parece ser uma das condi¢des da medicalizagdo: a pressuposicdo de que todo sofrimento é patolégico.

! Ao discutir o caso de Schneider Merleau-Ponty (2011) fala sobre como acontece a saida do anonimato do
sentir na doenga: “a doenga de Schneider consiste justamente em precisar fazer com que a parte tocada de seu
corpo passe ao estado de figura, para saber onde o tocam. Mas no normal cada estimulag¢do corporal desperta, em
lugar de um movimento atual, um tipo de ‘movimento virtual’; a parte interrogada do corpo sai do anonimato,
anuncia-se por uma tensao particular € como uma certa poténcia de a¢do no quadro do dispositivo anatdmico”
(Ibidem, p. 157).

"2 Para Zilles (2002, p. 33), “cabe a fenomenologia recupera-lo, fird-lo do anonimato, pois o humano pertence,
sem duvida, ao universo dos fatos objetivos; mas, enquanto pessoas, enquanto eu, os homens tém fins,
perseguem metas, referem-se as normas da tradi¢do, as normas da verdade; normas eternas” (grifo nosso). Para
Husserl (2008, p. 142) “o mundo da vida ¢ um dominio de evidéncias originarias”, ou seja, no tocante a
psicologia em suas propostas clinicas é a tematizacdo ou a retomada das vivéncias origindrias em primeira
pessoa por intermédio de uma atitude fenomenolégica. E impossivel e ingénuo tratar essas vivéncias tratando-as
como elementos em terceira pessoa.
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triste prova disso sdo os casos de suicidio apds aparente melhora de humor em virtude da

.. ~ . . 17
administracao de antidepressivos 3,

Quando retornamos a originalidade do corpo como expressio, encontramos nele a sua
realidade fenomenal. O corpo como expressao € o corpo fenomenal. Porém este corpo
fenomenal ndo nos conduz compreendé-lo como total sujeito de si. E exatamente por ser
abertura que o corpo € também passivel de ser investido por significacdes de outrem, de sofrer
inevitavelmente, de ser explicado e inclusive estudado em uma perspectiva objetiva. A
questdo é que o corpo que eu fenho nunca consegue fechar-se sobre o corpo que eu sou e o
corpo que eu sou nunca consegue abster-se do corpo que tenho. A expressividade do corpo
fenomenal ndo se permite uma interioridade plena ou uma exterioridade totalmente alheia. O

» 174 £ desse modo que, para Merleau-Ponty

corpo fenomenal é a um s6 tempo “eu” e “meu
(1945; 2011) ocorre o “miracle de [’expression” no qual uma significagdo irrompe no mundo
e se poe a existir. E, portanto a partir da expressdo que nosso filésofo retoma o corpo
enquanto obra de arte'”, ou seja, um corpo de sentidos e significados inacabdveis. “A

expressdo daquilo que existe ¢ uma tarefa infinita” (MERLEAU-PONTY, 2013, p.134).

A maneira do corpo fenomenal enquanto todo perceptivo primordial a obra de um
pintor também exprime um todo indiviso. Uma obra de arte ndo é uma soma de sensagdes,
assim também o corpo ndo € semelhante a um soma de sensacdes, mas a uma totalidade.
Talvez aqui, a partir desta nocao de totalidade seja possivel falar do patoldgico ndo como um
desequilﬂ)rio176 puramente interno, mas circunstancial. “Nesse caso, a doenca ndo estd em

alguma parte do homem. Estd em todo o homem e é toda ele” (CANGUILHEM, 2015, p. 10).

'3 «“Uma questdo controversa em relagdo a utilizagdo de todos os antidepressivos ¢ a sua relagdo com o suicidio.
Faltam dados que estabelecam uma ligacdo clara entre tratamento com antidepressivos e o suicidio. De modo
geral, por razdes de seguranca, os pacientes suicidas ndo sdo incluidos em ensaios clinicos destinados a obter a
aprovacdo para a comercializagdo de um novo medicamento” (O'DONNEL e SHELTON, 2012, p. 404). “Em
estudo de coorte, (...) entre individuos que nunca usaram qualquer antidepressivos, o uso atual desses
medicamentos associou-se a marcado aumento de risco de tentativa de suicidio, (...), mas a0 mesmo tempo, a
marcada diminui¢8o de risco de suicidio perpetrado” (WANNMACHER, 2012, p. 750-751).

Y4« corpo fenomenal’ ou ‘corpo proprio’, que a um so tempo ¢ ‘eu’ e ‘meu’, no qual me apreendo como
exterioridade de uma interioridade ou interioridade de uma exterioridade, que aparece para si préprio fazendo
aparecer o mundo, que, portanto sé estd presente para si proprio a distancia e ndo pode se fechar numa pura
interioridade” (DUPOND, 2010, p. 12).

175 «A expressdo designa uma estrutura ontolégica encontrada na fala, mas também no corpo vivo, na obra de
arte, na coisa percebida, e que consiste na passagem mutua de um interior para o exterior e de um exterior para o
interior ou no movimento mutuo de sair de si e de entrar em si” (DUPOND, 2010, p. 28).

¢ «A medicina grega, ao contrario, oferece a nossa consideragdo, nos escritos e praticas hipocraticos, uma
concep¢do ndo mais ontoldgica, e sim dindmica da doenga, ndo mais localizante, e sim totalizante. A natureza
(physis), tanto no homem como fora dele, ¢ harmonia e equilibrio. A perturbacdo desse equilibrio, dessa
harmonia, é a doenca. Nesse caso, a doenca ndo estd em alguma parte do homem. Estd em todo o homem e é
toda ele. As circunstincias externas sdo ocasides, e ndo causas” (CANGUILHEM, 2015, p. 10).
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Quando passamos a olhar para o corpo em sua existéncia fenomenal, tomando a percepcao
como primado da psicologia, ndo priorizamos mais a tentativa de isolar sensacdes, ou de
estabelecer de uma vez por todas as relagdes mecanicas de causa e efeito. A partir disso “as
circunstancias externas sao ocasides, e nao causas” (Id.Ibid) ou como descreve Merleau-Ponty
(2013) acerca da vida de Cézanne: “Aqui ndo ha mais causa nem efeitos, eles se reinem na
simultaneidade de um Cézanne eterno que € a férmula, a0 mesmo tempo do que ele quis ser e

do que ele quis fazer” (Ibidem, p. 141).

Como ji demonstrado, ndo se trata de aniquilar a sensacdo, nem tampouco de
extinguir a face objetiva do corpo, mas de considerar que “cada contato de um objeto com
uma parte de nosso corpo objetivo € na realidade contato com a totalidade do corpo
fenomenal atual ou possivel” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 425, grifo nosso). Assim
também a obra de arte em seu primado perceptivo e expressivo revela uma totalidade indivisa.
Este € o motivo pelo qual a psicopatologia fenomenoldgica de Merleau-Ponty (2013) ndo nos
permite reduzir a doenca diante do homem e nem reduzir o homem a doenca. Para o filésofo
torna-se impossivel separar o Cézanne artista e o Cézanne esquizoide. A liberdade criadora e
expressiva do artista Cézanne se faz a partir das condicdes existenciais de possibilidade
estabelecidas pela doenca. “H4 uma relagdo entre a constituicdo esquizoide e a obra de

Cézanne porque a obra revela um sentido metafisico da doenga” (Ibidem, p.141).

Porém isto ndo nos serve de ensejo para reduzir Cézanne a uma natureza fechada. O
que o filésofo nos ensina é que embora ndo seja possivel separar o artista do esquizoide, é
possivel discernir entre um e outro. E possivel explicar a doenca e apreciar a arte de Cézanne,
mas nunca € possivel compreendé-lo tentando esgotar uma dessas abordagens. Isso acontece
porque a expressao nunca é total'”’, ela é uma tarefa inesgotavel e, no entanto s6 pode fazé-lo
em virtude das condicdes fisioldgicas da existéncia. Assim como a arte ndo é cépia'’>, 0
sofrimento enquanto expressdo ndao € uma simples imitacdo da natureza esperando para ser

traduzida por um saber prévio das ci€ncias da satde.

De modo semelhante a doenga psicologica, o sofrimento existencial e “a expressao

ndo pode ser entdo a tradugdo de um pensamento ja claro” (Ibidem, p. 139) ou de um processo

Y7 «A intengdo significativa em mim (como também no ouvinte que a reencontra ao me escutar), mesmo que
deva em seguida frutificar em ‘pensamentos’, no momento € apenas um vazio determinado a ser preenchido
pelas palavras — o excesso do que quero dizer sobre aquilo que € ou ja foi dito. Isto significa que: [...]. a
expressdo nunca ¢ total” (MERLEAU-PONTY, 1975d, p. 324).

178 «A arte ndo é nem uma imitagao, nem uma fabricagdo segundo os desejos do instinto ou do bom gosto. E uma
operacdo de expressdo. [...] Assim como a palavra ndo se assemelha ao que ela designa, a pintura ndo é um
trompe-1’oiel, uma ilusdo de realidade” (MERLEAU-PONTY, 2013, p. 137).
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fisiolégico ja estabelecido, mas € o colocar em jogo de uma totalidade existencial que nao
pode ser compreendida de modo dividido. A expressdao do sofrimento psiquico ndo € uma
fotografia da existéncia ou uma traducdo exata de um psiquismo defeituoso, mas é uma
concepgdo, € passividade e criacdo. Esta € a razdo pela qual Merleau-Ponty (2013) encaminha

. .17 . 2
a psicologia ®aum aprendizado com Cézanne.

Tratar-se-ia entdo ndao apenas de uma psicopatologia fotografica, mas também
“fisiondmica”, estética, expressiva, artistica e significativa. A esse respeito Jaspers (2006) nos
chama aten¢do para o fato de que “na psicopatologia, at¢é hoje nos limitamos quase
inteiramente as objetividades mais simples dessa ordem™ (Ibidem, p. 333), porém “todas as
objetividades significativas t€ém um lado pelo qual se percebem como expressdo involuntaria
da psique; isto é, alguma coisa que o homem chama o tom, a melodia, o estilo, a atmosfera
respectiva” (Id.Ibid.). Nesse sentido esta psicologia precisa ser uma psicologia da expressao,
pois “nessa medida, tudo é expressdo e, simultaneamente, de acordo com o antigo uso

linguistico, fisiondmico no mais amplo sentido” (Id.Ibid.).

4.7 A fenomenologia do corpo fia-dor

Existem circunstancias de luto no qual para alguns individuos aparentemente a ficha
ndo cai em um primeiro momento. As pessoas no funeral ndo admitem posturas indiferentes e
cobram um certo modo de estar diante da morte. Contudo para estas pessoas a morte ainda
ndo chegou. Por alguma razdo elas ainda nio estdo disponiveis ou aptas para receber essa
experiéncia. Entdo o luto permanece ali, como sombra que se ergue ao lado do corpo. A
experiéncia do luto espera para ser vivida porque cada um vive a morte de um modo
particular. O certo € que, ndo importa quanto tempo passe, em um momento a sombra do luto
deixard o lado e se erguerd a frente do individuo de modo que serd inevitdvel estar face a face
com a morte de alguém préximo. Nesse momento ele estard irremediavelmente engajado
naquilo pelo qual seu corpo ansiava sofrer e, no entanto, por inimeros motivos ainda ndo
estava apto. Falamos de engajamento aqui no mesmo em que Merleau-Ponty (2011) fala de
emocdes. Para o autor “estar emocionado ¢ achar-se engajado em uma situagdo que ndo se

consegue enfrentar e que todavia ndo se quer abandonar” (Ibidem, p. 127, grifo nosso).

179 : . . . A . .
“As pesquisas de Cézanne na perspectiva descobrem, por sua fidelidade aos fendmenos, o que a psicologia

recente haveria de formular. A perspectiva vivida, a de nossa percep¢do, ndo é a perspectiva geométrica ou
fotogréfica: na percepcdo, os objetos préximos aparecem menores € os objetos afastados maiores, do que numa
fotografia, como se v€ no cinema quando um trem se aproxima e aumenta de tamanho muito mais rdpido que um
trem real nas mesmas condi¢cdes” (MERLEAU-PONTY, 2013, p. 132).
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Isso ocorre porque “o corpo ¢ o veiculo do ser no mundo” (Ibidem, p. 122) ou ainda
poderiamos dizer que “meu corpo ¢ o pivé do mundo” (Ibidem, p. 122). E necessdrio destacar
aqui os sentidos que a nocdo de pivd pode sugerir. Fala-se do corpo como pivd ndo apenas
enquanto um eixo entre o sujeito e o0 mundo, mas também no sentido que se dd ao jogador
responsavel pela movimentacio entre duas partes de um mesmo time. O pivd € o principal
responsdvel, pois é nele que reside a motivagdo para um acontecimento ou movimento. E o
meu corpo que fia toda minha possibilidade de existéncia, é ele que zela pela vida. Na
circunstancia do luto € de se esperar que seja ele aquele que receba a visita da morte. Aquilo
que escolho ignorar intelectualmente 0 meu corpo se encarrega de recordar. Por isso ndo
posso falar dele apenas como meu-corpo, mas como um eu-corpo. O eu-corpo estd para mim
assim como o eu-lirico estd para o poema. Isso faz dele uma espécie de fiador entre eu mesmo

e o mundo em todo projeto no qual posso me desdobrar.

O corpo € fiador da existéncia na medida em que se encarrega ou se responsabiliza por
afiancar as demandas, os compromissos € os acordos emocionais nos quais o individuo esta
inevitavelmente envolvido. E o corpo quem se encarrega de realizar os sentimentos, as
emocdes e os estados de humor nos quais estamos engajados. E por isso que nem sempre
estamos conscientes do que estamos sentindo no momento, € porque ndo € a consciéncia que
se compromete com as demandas emocionais, mas o corpo. Remediar a consciéncia € tentar
ignorar o corpo ingenuamente. Sendo assim, o corpo préprio, ou seja, o corpo vivido
compreende o corpo fiador. Nisso se justifica o que dissemos ha pouco de que aquilo que a
consciéncia escolhe esquecer o corpo se encarrega de lembrar. A partir disso, faz-se
necessario que entendamos os sintomas a partir desse corpo que fia a dor. O sintoma € um
modo de um corpo fiar sua dor. Fiar € assumir uma responsabilidade por alguém, mas fiar
também pode ser entendido no sentido de tecer. Em outras palavras a compreensdo da
sintomatologia que se sugere a partir deste corpo fiador € aquela que considera o corpo em
seu movimento de teceldo, aquele que tece tramas. O tratamento do sofrimento existencial
compreende encontrar “o fio da meada” e isso ¢ algo que exige paciéncia consigo. O

psicélogo € o profissional que se dedica as meadas da existéncia.

Segundo Merleau-Ponty (2011), é o nosso corpo habitual que se oferece como fiador
do corpo atual. Isso significa dizer que o corpo ndo é apenas habito, mas que ele é também
abertura as circunstancias que exigem dele uma atualizacdo habitual. Diante das ocorréncias
mundanas e cotidianas, o corpo habitual precisa dar-se a uma atualizacdo de seus

comportamentos. Mas isso ndo ocorre sempre instantaneamente. As vezes demora algum
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tempo até que o corpo atual possa transformar a estrutura do corpo habitual. Enquanto isso
ndo acontece o corpo habitual permanece como fiador do corpo atual. Enquanto a existéncia
ndo se atualiza, o corpo habitual insiste em sua habitualidade. Merleau-Ponty (2011) utiliza o
exemplo da amputagdo e do membro fantasma para descrever o discernimento entre essas

duas camadas da ambiguidade do corpolgo.

No contexto dos transtornos psicolégicos, pensemos o caso do transtorno de insdnia
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ou enquanto sintoma de outras condi¢gdes psicoldgicas como a ansiedade e/ou depressao .
Como seria possivel pensar a insonia sob uma sintomatologia que considera o discernimento
entre o corpo habitual e o corpo atual? De acordo com DSM-V a caracteristica diagndstica
essencial do transtorno de insdnia consiste na “insatisfacdo com a quantidade ou a qualidade
do sono e queixas de dificuldade para iniciar ou manter o sono” (APA, 2014, p. 363). Ainda
segundo o DSM-V “a dificuldade em manter o sono € o sintoma mais comum de insOnia,

seguida pela dificuldade em conciliar o sono, enquanto a combinacdo desses dois sintomas € a

apresentacao geral mais comum” (Ibidem, p. 363).
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Ora, é verdade que o sono € uma funcdo fisioldgica e um estado comportamental -,

porém ¢é também um hébito. E muito embora pudéssemos ser levados a compreendé-lo no
mdximo como um hdbito motor ele ndo deixa de ser um hébito perceptivo'®. Para Merleau-
Ponty (2011) um se estende ao outro e um possibilita a ocorréncia do outro. No sono
encontramos, mais uma vez, a expressao da ambiguidade do corpo. Nao se pode dizer com
exatiddo se sou eu ou meu corpo que dorme. Ninguém pode dizer exatamente a partir de que
momento deixou a vigilia e adentrou a um estado de sono, nem tampouco pode explicar como

isso acontece. Nado existe um procedimento universal para chegar até ao sono. Ele € a

180 «“No caso que nos ocupa, a ambiguidade do saber se reduz ao fato de que nosso corpo comporta como que
duas camadas distintas, a do corpo habitual e a do corpo atual. Na primeira, figuram os gestos de manuseio que
desaparecem na segunda, e a questdo de saber como posso sentir-me provido de um membro que de fato nio
tenho mais redunda em saber como o corpo habitual pode aparecer como fiador do corpo atual” (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 123).

'81 A insonia inicial e/ou o sono entrecortado geralmente ocorrem associados a quadros de ansiedade aguda ou
cronica, tens@o ou preocupacdo excessiva ou depressao” (DALGALARRONDO, 2008, p. 363).

82«0 sono é um estado especial da consciéncia, que ocorre de forma recorrente e ciclica nos organismos
superiores. E também, a0 mesmo tempo, um estado comportamental e uma fase fisiolégica normal e necessdria
do organismo” (DALGALARRONDO, 2008, p. 92).

'8 «“Do mesmo modo que acima o habito motor esclarecia a natureza particular do espago corporal, aqui o habito
em geral permite compreender a sintese geral do corpo préprio. E, do mesmo modo que a andlise da
espacialidade corporal antecipava a andlise da unidade do corpo préprio, agora podemos estender a todos os
hdbitos o que dissemos dos hdbitos motores. Na verdade, todo hdbito é ao mesmo tempo motor e perceptivo,
porque, como dissemos, reside, entre e percep¢do explicita e o movimento efetivo, nesta fun¢ao fundamental que
delimita a0 mesmo tempo nosso campo de visdo e nosso campo de a¢do” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 210,
grifo nosso).
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conciliacdo entre a minha decisdo de descansar e a fisiologia cerebral que permite esse habito.
Contudo nem sempre conseguimos dormir sé porque decidimos que aquele era 0 momento
certo do sono. Nem sempre conseguimos descansar, mesmo quando sabemos que estamos

cansados.

Exatamente por ser um hdbito, o sono ndo é algo que estd totalmente sob nosso
controle. Ele compreende circunstancias, hordrios, emog¢des e rituais que desenvolvidos
socialmente e que sdo colocados em jogo no momento em que chega o momento de dormir. O
sono enquanto hébito compreende o0 modo como o corpo toma a si mesmo de um modo
especial, no interior de um mundo social, cultural e pessoal. Merleau-Ponty (2011) descreve
esses rituais da seguinte maneira: “estiro-me em meu leito, do lado esquerdo, os joelhos
dobrados, fecho os olhos, respiro lentamente, distancio de mim meus projetos. Mas o poder de
minha vontade ou de minha consciéncia termina ali” (Ibidem, p. 226). Por conseguinte o que
permite o sono enquanto hédbito ndo € uma decisdo soberana da minha consci€ncia, mas
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também ndo € um acontecimento totalmente impessoal. Existe voluntariedade

, pois ‘“‘eu
chamo a visitagdo do sono imitando a respiracdo daquele que dorme e sua postura” (Ibidem, p.
z . e 185 . .

226). O que fazemos é uma certa mimica =~ do sono, um convite feito de comportamento,

assim como na natureza alguns péassaros dancam para atrair as fémeas.

Depois disso “ha um momento em que o sono ‘vem’, ele se assenta nessa imitacao
dele mesmo que eu lhe propunha, e consigo tornar-me aquilo que fingia ser” (Ibidem, p. 226).
O sono, portanto, ¢ uma das expressdes do quiasma do corpo enquanto passividade e
intencionalidade. Da intencionalidade diz do modo como eu procedo com o intuito de dormir
(técnica), da passividade se diz do fato de que o sono vem a nds assim como uma crianga vem
ao mundo num parto normal, ou como quando espirramos. Nao se pode dizer ao certo em que
momento esse impasse se resolve no corpo. “Nunca sabemos se as forcas que nos dirigem sao
as suas ou as nossas — ou antes elas nunca sao inteiramente nem suas nem nossas” (Ibidem, p.
236). O certo € que a ideia de habito revela essas duas faces de um mesmo corpo em seu

relacionamento consigo mesmo e com o mundo vivido. E por isso que, enquanto hébito,

existem muitos modos de dormir.

184 <0 sono vem quando uma certa atitude voluntdria repentinamente recebe do exterior a confirmacdo que ela
esperava. Eu respirava lenta e profundamente para chamar o sono e, repentinamente, dir-se-ia que minha boca se
comunica com algum imenso pulmdo exterior que chama e detém minha respira¢do; um certo ritmo respiratorio,
hd pouco desejado por mim, torna-se meu préprio ser, € o sono, até ali visado enquanto significacdo,
repentinamente se faz situagao”(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 285, grifo nosso).

185 <O papel do corpo é assegurar essa metamorfose. Ele transforma as ideias em coisas, minha mimica do sono
em sono efetivo. Se o corpo pode simbolizar a existéncia, € porque a realiza e porque € a sua atualidade. Ele
secunda seu duplo movimento de sistole e de diastole” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 227).
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Para o antrop6logo Marcel Mauss (2015, p. 412) “a nocdo de que deitar em numa
cama ¢ algo natural ¢ completamente inexata”. Em um de seus relatos de vivéncias pessoais
Mauss afirma: “Posso vos dizer que a guerra me ensinou a dormir em toda parte, sobre
montes de seixos, por exemplo, mas que jamais pude mudar de leito sem ter um momento de
insonia: somente no segundo dia eu podia adormecer depressa” (Ibidem, p. 412). E
interessante considerar as vivéncias do socidlogo na guerra e em especial as circunstincias
que demandaram dele novos habitos de sono. As mudangas de hébitos nem sempre sao faceis
€ nem tampouco ocorrem por um passe de mégica. Havia ali um periodo de insdnia até que o
corpo se atualizasse a essa nova circunstancia. A insonia, portanto € fruto do corpo habitual
em seu movimento de atualizacdo. Ela ndo é um mero sintoma de um transtorno quando

observamos o contexto da guerra e as mudangas as quais Mauss foi submetido.

O que ha de precioso para nés no tocante ao exemplo de Mauss é que um corpo s6
adquire um novo hébito, ou seja, sé atualiza sua configuracdo habitual na medida em que
desenvolve novas técnicas corporais. No caso do sono, o corpo habitual serve de fiador para o
corpo atual na medida em que insiste nas técnicas habituais. O corpo atual, por sua vez tenta
desenvolver novas técnicas que resolvem o impasse resultante dessa tensdo, ou seja, a insonia.
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E verdade que existem instrumentos que podem ser utilizados no emprego dessas técnicas =,

A 187
mas a insonia ndo € um problema real

, ela € um problema habitual. Mas um problema
habitual ndo ignora as condi¢des e os determinantes fisiolégicos do corpo. Ademais aquilo
que se entende por hdbito enquanto técnica corporal ndo se restringe ao instrumento em si. A
insOnia sé poderd ser “vencida” quando o corpo atual se d4 novas técnicas de sono para a

ocasido contemporanea.

Nesse contexto, o primeiro grande problema da medicalizagdo € que ela se pretende
uma tecnologia que ignora héabitos. Medicalizar a existéncia pressupde uma tecnologia que se
basta para a resolu¢do de problemas que estdo muito mais nd ordem do hdbito e da vivéncia

do que no ambito do real de fato. O segundo problema € que ela pensa suprimir o sintoma

186 . , T . . A .
Ainda segundo o antropdlogo Marcel Mauss: “podemos distinguir as sociedades que nada tém para dormir,

exceto ‘o chdo duro’, e as outras que se valem de instrumento. A ‘civilizagdo de 15° de latitude’, de que fala
Graebner, caracteriza-se, entre outras coisas, pelo uso de um apoio para a nuca, para dormir. Esse objeto é
geralmente um totem, as vezes esculpido com figuras agachadas de homens, de animais totémicos. — Hd os com
travesseiros e 0s povos sem travesseiros — Ha populagdes que se comprimem em roda para dormir, em volta de
um fogo, ou mesmo sem fogo. (...) H4, enfim, o sono em pé. Os Masai conseguem dormir em pé. Eu mesmo
dormi em pé, na montanha. Vdrias vezes dormi montado a cavalo, inclusive em marcha, as vezes: o cavalo era
mais inteligente do que eu” (MAUSS, 2015, p. 413).

¥” Dizemos que a insdnia ndo € um problema real no sentido em que se fala de realidade de fato no mundo da
ciéncia. Quer-se dizer que a insonia ndo € um simples problema natural, mas uma questdo de hébito.
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quando na verdade ela suprime a poténcia de atualiza¢ido do corpo habitual ao corpo atual. Em
outras palavras, o que o individuo perde com a medicalizacdo de si é a capacidade de

desenvolver novas técnicas corporais € novos habitos.

A promessa da medicaliza¢do € resolver um problema de hdbito no campo do em: si,
mas a insonia, por exemplo, nunca é um problema em si. Ela sempre estd associada a outros
fatores como questdes pessoais, culturais, econdmicas e sociais da vida do individuo, afinal,

2188 A
. E um fendmeno que

por isso dizemos que o sono € uma questdo de héabito, ou de “habitus
demonstra a habitualidade da vida e € exatamente por isso que estd sujeito a tantas
contingéncias. De igual modo o seu tratamento precisa ser pela via de uma mudanga no hébito
do corpo ou no corpo habitual. Segundo Merleau-Ponty (2011, p. 203) “€ preciso entdo que
ele se construa um instrumento” e que ele projete “em torno de si um mundo cultural. (...)

Diz-se que o corpo compreendeu e o hébito estd adquirido quando ele se deixou penetrar por

uma significagdo nova” (Id.1bid.).

Existem frequentes relatos de pessoas que mesmo sob uso de medicacio amanhecem
sem a percepcdo de terem dormido um sono reparador. Pacientes que relatam estar com o
corpo dolorido como se tivessem “levado uma surra”. E que dormir bem nio é uma questio
que se decide simplesmente pela quimica cerebral, mas em como o corpo vivencia o
descanso. Aparentemente existe algo na insOnia que reluta em descansar. Este algo é o corpo
habitual que ndo consegue abrir mdo de uma trama existencial e cotidiana que nao permite ao
individuo “baixar a guarda”. Por isso, nem sempre se pode dizer que a insdnia € uma
incapacidade de dormir, muitas vezes trata-se de uma necessidade incontroldvel de manter-se

em estado de vigilia.

Um transtorno ou o sintoma de insénia €, portanto, 0 movimento no qual o corpo
habitual se serve de fia-dor ao corpo atual sem que, no entanto, haja disponibilidade alguma
para novas técnicas de sono. A medicalizacdo desse tipo de sintoma pensa corrigir um
problema em si, mas a insonia ndo € um problema em si, ela é fruto de uma tensdo entre o

corpo atual e o corpo habitual. Tanto o médico quanto o psicélogo precisam ultrapassar a

18 «Observem que digo em bom latim, compreendido na Franga, “habitus”. A palavra exprime, infinitamente
melhor que “habito”, a “exis” [hexis], o “adquirido” e a “faculdade” de Aristoteles (que era um psicologo). Ela
ndo designa os habitos metafisicos, a “memoria” misteriosa, tema de volumosas ou curtas e famosas teses. Esses
“habitos” variam nao simplesmente com os individuos e suas imita¢des, variam sobretudo com as sociedades, as
educacdes, as conveniéncias e as modas, os prestigios. E preciso ver técnicas e a obra da razdo pratica coletiva e
individual, 14 onde geralmente se vé apenas a alma e suas faculdades de repeticdo (MAUSS, 2015, p. 402).
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analise real'® do comportamento humano a qual se limita a descrever os sintomas apenas
enquanto déficits ou superdvits do organismo. Segundo esta abordagem, “o médico se
perguntava apenas se o doente podia falar, entender, escreve, ler” (Ibidem, p. 95), ou ainda, se
ele consegue dormir, aprender, excitar-se etc. De igual modo, “os psicologos, se haviam
renunciado a ‘faculdade de falar’ ou a ‘faculdade de se lembrar’, limitaram-se a dar a elas
equivalentes empiristas” (Ibidem, p. 96). Ora, a fenomenologia do corpo préprio nos ensina,
no contexto das afasias, por exemplo, que “o que o doente perdeu, o que o normal possui, nao
€ um certo estoque de palavras, € uma certa maneira de utilizd-lo” (Ibidem, p. 238). Nao se
trata de um puro prejuizo do uso automdtico das palavras, mas a sua disposi¢do em direcdo a

certos usos da linguagem. Era o que Goldstein (2000) chamava de atitude categorial 190

Acerca do modelo de andlise real da vida, Merleau-Ponty (2006a) observa em
especial uma importante critica a sintomatologia da psicopatologia. Para ele a metodologia de
explicacdo dos sintomas dos transtornos mentais foi transposta191 da fisiologia médica para a
psicopatologia. “Acreditou-se que também a sintomatologia das doencas mentais podia se
contentar em assinalar as deficiéncias. Nao se percebia que o sintoma € uma resposta a uma
questdo do meio” (Ibidem, p. 95, grifo nosso). Como no exemplo do sono, a insénia se
manifesta como uma resposta do corpo habitual ao corpo atual. Nao podemos reduzir a
experiéncia subjetiva da vivéncia do corpo a uma simples andlise real de processos

- 192
neuronais ? .

A critica que encontramos em Merleau-Ponty (2006a) desfaz a crenca de que os

transtornos mentais possam ser reduzidos, ao modo da andlise real da fisiologia médica, a

2

problemas internos ou deficiéncias do organismo. E preciso compreender o comportamento

189 21 s . .
Merleau-Ponty descreve essa andlise real do comportamento patoldgico e do funcionamento do corpo doente

da seguinte maneira: “Assim o comportamento patologico podera muitas vezes ser definido por uma andlise real
que identifica as reacdes conservadas e as rea¢des abolidas. Para associar os sintomas entre eles e delimitar uma
entidade nosolégica. Poderemos muitas vezes descobrir um encadeamento real de efeitos e de causas,
observaveis em principio, que conduz das manifestagdes superficiais ao distirbio essencial” (MERLEAU-
PONTY, 20064, p. 95).

1% “The patient would not have lost the automatic use of words as much as the disposition toward a certain type
of language: the categorical language” (MERLEAU-PONTY, 1973, p. 70).

L “Transposto para a patologia mental, esse método de andlise real e de explicagdo causal levou a definir a
afasia ou mais geralmente as agnoses por meio de certos distirbios circunscritos, pela auséncia de certos
contetidos do comportamento (MERLEAU-PONTY, 20064, p. 95).

192 “Following this line of thinking, we cannot regard subjective experience as a mere epiphenomenal picturing
of underlying neuronal (‘real’) processes. On the contrary, it plays an essential role in the systemic interaction of
an organism and its environment. For it is only by conscious experience that the organism is able to enter into a
relationship with the environment at a higher level of meaning, of integrated perceptive and cognitive units, or
‘Gestalten’. These subjective, meaningful units in turn influence the plasticity, the structuring and the
functioning of the brain” (FUCHS, 2009, p. 228).
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humano e, nisso se incluem os comportamentos sintomadticos e patoldgicos, a partir de seu
relacionamento com o meio. Mas ndo se deve recair na ideia anterior de um equilibrio
mecanico entre organismo e meio ou mesmo de reduzir a ideia de doenca/sofrimento a ideia
de desequilibrio. Conforme ensina Minkowski (2000, p. 159) “O sofrimento nao ¢
absolutamente sinal de desequilibrio, ndo hd nada de anormal nele. Ele faz “normalmente”

parte de nossa existéncia”.

Logo quando se fala de sintoma como resposta ao meio quer-se demonstrar que o
corpo possui um modo de desenvolver respostas proprias as situacOes nas quais estd
envolvido. Quer-se dizer que as perguntas sdo tdo importantes quanto as respostas e que nao
ha como fornecer uma resposta geral para todos os individuos, pois cada um € inquirido e
demandado de um modo peculiar pelo meio. Que o sofrimento requer expressao e

compreensdo de sua prépria vivéncia.

E a partir da compreensio desse mundo vivido que indaga e desse modo particular de
responder as questdes que se pode falar de corpo proprio ou corpo fenoménico. Quer-se enfim
dizer que o sintoma como resposta a uma questdo do meio € a expressao dos movimentos
existenciais que o corpo realiza para dar conta de uma demanda atual, ou seja, a tentativa de
desenvolvimento de novos hdbitos. A repeticdo dos comportamentos patolégicos ndo deve ser
simplesmente compreendida como uma estagnagdo do corpo habitual, mas como a insisténcia
de encontrar uma resposta atual por meio de uma técnica corporal invariante. Portanto o
sintoma de todo ndo € um problema em si, mas € uma tentativa de solu¢do de um problema.
“O sintoma corresponde sempre a uma expectativa do espirito e, para que seja significativo,

essa expectativa deve ser precisa” (Ibidem, p. 95).

E impossivel tratar uma questio de hébito com uma técnica quimica. Um dos maiores
equivocos da medicalizag@o € corroborar a ideia de que assim como numa infec¢do em que o
vildo é um virus ou uma bactéria que deve ser combatido, assim também os sintomas
psicopatolégicos devem ser combatidos a qualquer custo. Faz-se isso sem que haja uma
tentativa de compreensdo do sentido e das motivagdes da repeticio de determinados
comportamentos. Em termos de desenvolvimento humano, o maior prejuizo da medicalizacao
¢ inabilitar o individuo a criagdo de novas fécnicas corporais. Mas o que seria uma técnica

corporal neste contexto e como isso se aplicaria aqui?

Para o antropdlogo Marcel Mauss (2015) entende que as técnicas corporais sao “as

maneiras como os homens, de sociedade a sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-
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se de seu corpo” (MAUSS, 2015, p. 399). Uma técnica corporal €, portanto, uma expressio da
cultura literalmente incorporada de modo a dar-se pelo corpo formas peculiares de existir, se
mover, se organizar e agir sobre o meio. O que se espera de um individuo em sociedade, o
desenvolvimento dessas técnicas por intermédio do corpo para que entdo ele esteja tanto apto
a desenvolver fungdes e tarefas quanto realizar cada uma dessas fungdes e tarefas de um modo
especial. Porém ao mesmo tempo em que € possivel compreender as técnicas corporais em um
sentido lato, ou seja, numa perspectiva do corpo social, é possivel também ver esta mesma
nocdo ser desenvolvida em um sentido stricto, ou seja, no corpo individual. Nao existe uma
exata divisdo entre essas duas perspectivas: o individuo pode desenvolver técnicas corporais
alternativas as que ja estdo dadas culturalmente, porém o destino destas inovagdes nunca se
limita ao préprio individuo, ela s6 encontra significacio num meio cultural. Seu destino €

sempre dado a demandas do individuo em relagc@o ao seu meio social.

Mauss (2015) ressalta ainda que a técnica corporal consiste em “um ato tradicional
eficaz (e vejam que nisso ndo difere do ato méagico, religioso, simbdlico). Ele precisa ser
tradicional e eficaz” (Ibidem, p. 405). Para discutir a medicalizacdo da existéncia nesses
termos € preciso estabelecer alguns discernimentos. Em um sentido lato a medicalizacdo €
tradicional em virtude da imagem da medicina e do médico como aquele que é responsavel
pelo que acontece no corpo. Foi o desenvolvimento da tecnologia em medicina que substituiu
e tem substituido aos poucos o posto antes ocupado pela legislacdo da religidao. Nao obstante a
isso, o cardter tradicional da medicina também revela uma veneracdo ou reveréncia mitica,
simbolica e também magica, tal como diziamos no inicio desse trabalho. Nao necessariamente
porque haja ai um equivoco, mas porque faz parte de nossa tradicdo cultural e porque esta
espécie de tributo € envolvida pela propria expectativa do doente em seu desejo pela cura.
Portanto é evidente que a medicina e a prescri¢io de medicamentos € tradicional, mas em que

medida ela € eficaz no tocante ao sofrimento existencial?

A primeira coisa que precisa ser dita sobre isso € que, no tocante aos psicotropicos, o
medicamento € menos uma técnica do corpo193 que uma tecnologia no corpo. Dizemos isso
porque os medicamentos sdo desenvolvidos obviamente por um cientista que possui 0 manejo

de técnicas, mas seu destino objetiva uma tecnologia e um tratamento em si que presume uma

193 & . .~ « A s . . . ~
E verdade que Marcel Mauss menciona em suas descri¢gdes a existéncia de técnicas de medicacdo, contudo ele

ndo as desenvolve e elenca apenas um exemplo para essas técnicas, porém esta mesma ndo ¢ uma referéncia
farmacoldgica, por exemplo, ele fala em massagem. “Ha, por fim, as técnicas de medicagdo, do anormal:
massagens etc. Mas deixemos de lado” (MAUSS, 2015, p. 417). Ademais um olhar antropolégico nos direciona
muito mais ao poder simbdlico e suas consequéncias inclusive corporais do que nas coisas isoladas em si. Talvez
seja esse o olhar que devamos dedicar a medicalizagdo.
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doenga interna ao individuo. O seu fim € a cura do organismo ou de uma parte do organismo.
Se os transtornos mentais sdo problemas essencialmente neurobioldgicos entdo o tratamento
exige muito mais uma tecnologia fisiologicamente homogénea do que uma atualiza¢do
criativa do organismo em relacdo ao seu meio. A partir daf as atualizacdes do individuo se
limitam muito mais aos efeitos colaterais do medicamento, que ao desenvolvimento criativo

de modos de lidar com as questdes patoldgicas envolvidas.

Por conseguinte a medicalizacdo, apesar de se originar de uma pratica tradicional, ndo
€ necessariamente uma técnica do corpo, mas uma tecnologia no corpo. O perigo que
evidenciamos do desenvolvimento de tecnologias em detrimento de técnicas do corpo € a
criacdo de uma sociedade na qual o individuo possui uma inabilidade na lida consigo mesmo,
com os outros e com o mundo. Trata-se de acreditar que o organismo nao pode funcionar
bem, ou que nio ha sucessol94, ou bem estar ¢ saide sem a utilizagdo desses “farmacos
magicos”. Perde-se — ou esquece-se — aos poucos o poder criativo de si mesmo. Nas palavras

. . . . . 195
de Dostoievski (2012) seria algo como um desacostumar-se com a “vida viva” .

Nesse sentido Canguilhem (2015) comenta a necessidade de lembrar que o patolégico
e o adoecimento sdo como novas formas de vida'*®. E verdade que adoecer impde um modo

. . 197
de viver “reduzido”

. ., . N P |
, pois como jd fora dito a doenca oferece uma ameaca 2 existéncia'*. A
doenca aparece quando um organismo € tao profundamente modificado que chega ao grau de

~ e . . . L 199
reacOes catastroficas, ainda que num meio que lhe seja proprio . Contudo esta nova forma

* Em sua obra Sociologia e Antropologia, Marcel Mauss (2015) descreve uma cerimOnia australiana da qual

depende o sucesso da caca ao opossum. Nela “o individuo leva na boca um pedaco de cristal de rocha
(kawemukka), pedra magica entre todas, e canta uma férmula do mesmo género, e é assim convencido de que
pode desaninhar o gambd4, trepar e ficar suspenso na arvore pelo cinto, perseguir, pegar e finalmente matar essa
caca dificil” (MAUSS, 2015, p. 404). Aparentemente existe uma similaridade entre este tipo de crenga ¢ a crenga
no poder dos benzodiazepinicos. A diferenca é que nesta situacdo trazida por Mauss o individuo em cacga nao
utilizava o kawemukka como um remédio para que a ansiedade ndo atrapalhe o sucesso de sua caca, mas porque
isto faz parte de um ritual e tem um sentido cultural irrecusdvel, sem o qual a prépria caga ndo pode ser
realizada.

195 “[...] nds todos nos desacostumamos da vida, uns mais, outros menos, ¢ nos desacostumamos ao ponto de
sentirmos as vezes uma certa repugnancia pela verdadeira “vida viva”, e por isso ndo podemos suportar que nos
fagam lembrar dela. Pois chegamos ao ponto de quase achar que a verdadeira “vida viva” ¢ um trabalho, quase
um emprego, e todos nés no intimo pensamos que nos livros ¢ melhor” (DOSTOIEVSKI, 2012, p. 148).

19 «Ser doente ¢, realmente, para o homem, viver uma vida diferente, mesmo no sentido biolégico da palavra”
(CANGUILHEM, 2015, p. 51).

197 “Ora, ¢ verdade que, segundo Goldstein, a doenca ¢ um modo de vida reduzido, sem generosidade criativa, ja
que é desprovido de audicia, mas apesar disso, para o individuo, a doenga ndo deixa de ser uma vida nova,
caracterizada por novas constantes fisioldgicas, por novos mecanismos para a obtencdo de resultados
aparentemente inalterados” (CANGUILHEM, 2015, p. 131).

1% «Disease is shock and danger for existence” (GOLDSTEIN, 2015, p. 328).

1% “Disease appears when an organism is changed in such a way that, though in its proper, “normal” milieu, it
suffers catastrophic reaction” (GOLDSTEIN, 2015, p. 329).
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de viver que a doenga exige ndo € apenas privagado, ela é também reformulagﬁomo. E por essa
reformulacdo, fruto de um corpo que € abertura, que o doente pode estabelecer aos poucos
novos modos de vida e novas técnicas corporais. Mas estas novas técnicas corporais
desenvolvidas por esse individuo ndo o conduzirdo novamente ao estado anterior, mas ao

estabelecimento de um novo modo de ser.

O sofrimento revela ao individuo um certo estado de inocéncia®" ao qual ele ndo pode
regressar, mas ao mesmo tempo o sofrimento revela novas possibilidades de normatizacdo de
si no meio. Por isso a importancia fundamental do sofrimento que ndo pode ser
deliberadamente combatido. Antes, o sofrimento deveria ser considerado como parte da
existéncia ou mais do que i1sso como algo que posiciona a existéncia, marcando-a e dando ao
homem um dominio pelo qual ele mesmo pode se reconhecer”’”. Nas palavras de Minkowski
(2000, p. 157, grifo nosso) “O sofrimento ndo é certamente um bem, mas nao é também um

mal no sentido banal do termo.[...] por meio dele coloca-se o problema do sentido da vida”

Se a doencga pode ser caracterizada a partir de reacoes catastrdficas enquanto a saude
permite ao individuo desfrutar de seus comportamentos privilegiados (CANGUILHEM,
2015; GOLDESTEIN, 2000), logo o tratamento precisa seguir em direcdo a conquista de
novos comportamentos privilegiados. E neste sentido que temos revisitado a ideia de técnica
corporal, ndo simplesmente como uma adaptacdo mecanica e comportamentalista, mas por
uma alteracao estrutural do o corpo como um todo. Uma transformacao pessoal, intersubjetiva
pela qual o corpo habitual atualiza-se no corpo atual. Tal como descreve Merleau-Ponty
(2006b, p. 264) “a aquisicdo de um habito verdadeiro para o ser vivo € a incorporacido de uma
forma suscetivel de transformar-se”. E exatamente isso que difere o animal de um mecanismo

tecnoldgico ou o corpo de uma maquina. “A maquina funciona, o animal vive, ou seja, ele

reestrutura seu mundo e seu corpo” (Id.1Ibid. grifo nosso).

200 «A doenga ¢, a0 mesmo tempo, privagdo e reformulacao” (CANGUILHEM, 2015, p. 130, grifo nosso).

201 «pAg doencgas sdo novos modos de vida. Se ndo fossem as doengas, que renovam incessantemente o terreno a
ser explorado, a fisiologia marcaria passo em um terreno ja repisado. No entanto, a ideia precedente pode
também se estender em um outro sentido, ligeiramente diferente. A doenga nos revela funcdes normais no
momento preciso em que nos impede o exercicio dessas mesmas funcdes. A doenga estd na origem da atencao
especulativa que a vida dedica a vida, por intermédio do homem. Se a satide € a vida no siléncio dos érgdos, ndo
ha propriamente ci€ncia da saide. A saiide é a inocéncia orgdnica. E deve ser perdida, como toda inocéncia,
para que o conhecimento seja possivel” (CANGUILHEM, 2015, p. 61, grifo nosso).

202 «Q sofrimento é uma parte integrante da existéncia humana. Mais que uma parte, ele a marca, a posiciona. O
sofrimento faz sofrer, e isso ndo é de forma alguma uma tautologia. Machuca, e como! Mas € uma dor que ndo
saberiamos comparar a nenhuma outra. E do dominio do pathos humano e nele o homem reconhece seu aspecto
humano. Como toda dor, o sofrimento deveria ser evitado. Mas ele absolutamente ndo se submete a esses
parametros. Ele esta ai e nos faz sofrer” (MINKOWSKI, 2000, p. 156).
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A partir de um discernimento e, ndo uma separacdo, entre o corpo habitual e o corpo
atual € possivel um novo olhar acerca das sintomatologias. Se o sono ndo pode ser submetido
a uma simples andlise do real logo a insOnia nido pode ser tratada como uma realidade
simplesmente natural ou biomédica. O que se diz da ineficicia da medicalizagdo como
tratamento da insdnia, pode-se dizer também dos prejuizos da mesma para a aprendizagem™"
como modelo geral de habitos. Como diziamos, a ins6nia s6 pode ser superada quando o
corpo habitual d4 lugar as técnicas desenvolvidas pelo corpo atual. Essa é a diferenca entre
superar um sintoma e suprimi-lo. Superar um sintoma exige do individuo uma abertura
minima para o desenvolvimento de novos modos de lidar com as situacdes e com o
sofrimento. Para tanto é necessario que o individuo aprenda sobre si mesmo e sobre as

condigdes que o levam a insistir numa determinada habitualidade em detrimento da

atualizac@o de seus comportamentos.

Aprender-se implica, por conseguinte e concomitantemente em transforma-se, dar-se a
novos modos de ser. O fendmeno da aprendizagem entendida a partir da no¢do de habito tem
uma importancia especial para esta pesquisa porque conforme descreve Merleau-Ponty (2011)
o hébito “convida-nos a remanejar nossa no¢do do ‘compreender’ e nossa no¢do de corpo.
Compreender € experimentar o acordo entre aquilo que visamos e aquilo que é dado, entre a
intencdo e a efetuacdo — e o corpo € nosso ancoradouro em um mundo” (Ibidem, p. 200).
Sendo assim o tratamento dos transtornos psiquicos passa, inevitavelmente, por uma mudanca
na percep¢do do corpo préprio e numa transformacdo nos modos de compreensdo de si
mesmo. A medicalizagdo do sofrimento existencial € ndo apenas um tratamento ingénuo como
também iatrogé€nico, pois isenta o organismo de qualquer sorte de aprendizagem em sua

relacdo com o mundo.

Se esta compreensdao estd verdadeiramente correta, se o sofrimento nos pde em
questdo a respeito do sentido da vida conforme ensina Minkowski (2000) e se a doenga &
ocasido de fundamental importancia nido apenas pelas perdas que ela traz, mas pela

oportunidade de reinvencdo de si entdo € preciso que reconhecamos, de fato, o caréter

208 Segundo Kedouk (2016) os benzodiazepinicos, ou seja, os medicamentos comumente prescritos para quadros

de ansiedade, “também interferem na aprendizagem. Imagine o seguinte: toda vez que vocé estd diante de uma
situacdo aversiva ou estressante, como falar em ptblico ou conquistar alguém no bar, os neurénios que dao
expediente atrds da sua testa, no cortex pré-frontal, trabalham dura para manter o raciocinio l6gico e controlar e
controlar estruturas que geram ansiedade, como a amigdala. Se essa experiéncia for repetida vdrias vezes chega
uma hora em que os miolos aprendem. Enfrentar esses momentos apenas sob efeito de droga ou dlcool priva o
cérebro do aprendizado. Ele ndo encontra um jeito de dar conta das emog¢des, porque estd sempre bébado quando
elas aparecem. Para pacientes que precisam aprender a lidar com situagdes que desencadeiam crises de
ansiedade, mascarar o processo € ruim” (Ibidem, p. 135-136).
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iatrogénico da medicalizacdo. Se entendemos conforme Canquilhem (2015) que “o doente ¢
doente por s6 poder admitir uma norma” (Ibidem, p. 129) entdo a medicalizac¢do da existéncia
¢ um perfeito exemplo de doencga socioldgica. Nao apenas a nivel individual, mas com uma
abrangéncia socioldgica. Nesse sentido a propria ideia de normalidade pode tornar-se
patologizante na medida em que temos cultivado uma sociedade de homens normais, porém
nio normativos. Tal como afirma Canguilhem (2015, p. 142) “o preco da normalidade ¢ a
rendincia a qualquer normatividade eventual”. Logo a doenca a ser perseguida ndo é a
depressao ou a ansiedade em si, mas a tentativa de incapacitar o individuo em sua
normatividade. Ademais, ndo seria propriamente dessa ndo-normatividade que se originam
doencas como a depressdo ou ansiedade? Com certeza a vida contemporinea e a nossa cultura

tem indmeros outros fatores pelos quais estas doencas t€m afetado tantas pessoas, mas o que

seria afinal essa normatividade?

Tomando o corpo em sua acep¢do fenomenoldgica, ou seja, em sua totalidade,
entendemos que “a doenga ¢ uma reacdo generalizada com inten¢do de cura. O organismo
desenvolve uma doenca para se curar” (Ibidem, p.10). Deste ponto em diante ndo podemos
mais compreender a doenca psicolégica como uma entidade em si mesma sem perceber no
organismo o seu desenvolvimento de cura, de cuidado de si. Assim, ser normativo é um sinal
sauddvel, mesmo em um organismo doente. Pois “a saide ¢ uma maneira de abordar a
existéncia com uma sensacdo ndo apenas de possuidor ou portador, mas também, se
necessario, de criador de valor, de instaurador de normas vitais” (Ibidem, p. 143). Por
conseguinte, ndo existe um abismo entre a saude e a doencga, um se faz no outro. Ser saudével,
nesses termos € ser capaz de ser normativo diante do meio e das circunstancias®®, ao passo

que ser doente € sentir-se incapaz de ser normativo.

O doente é doente pela incapacidade de ser normativo, mas ser normativo nao implica
essencialmente no cumprimento total das normas do meio. Mas ser normativo € a
possibilidade de estabelecer formas criativas para lidar com as situacdes da existéncia. E a
capacidade de normatizar situagdes proprias em primeira pessoa. Em contrapartida € possivel
que um individuo adoeca pelo excesso de normalidade do meio, porque o excesso de

normalidade do meio pode torna-lo incapaz de desenvolver modos criativos de lidar consigo.

204 , .. .. . . . . .
Poderiamos compreender o significado de normatividade a partir do conceito existencial de “Modo de Vida”

em Jaspers (2006), pois conforme indica o autor: “o destino humano depende, em grande parte, de circunstancias
criadas pelo préprio homem, circunstancias multiplamente pequenas e individuais, sob muitos aspectos; muito
mais do que comumente se cré, todavia, isso se percebe em relagdo a personalidade de cada um” (JASPERS,
2006, p. 337).
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E possivel pensar em intimeras situagdes psicoldgicas que advém do excesso de normalidade,

a medicalizacdo faz parte desse contexto.

A diferenca entre a medicalizacdo e a prescri¢do responsdvel dos psicofarmacos € que
no segundo caso existe um favorecimento do desenvolvimento do organismo em seu
movimento ji4 normativo enquanto que na primeira presume-se que o medicamento crie
condi¢des totalmente novas, capazes de curar magicamente. Usar um medicamento ndo é
deixar de ser normativo, acreditar que ele € a promessa primeira e ultima de uma cura quimica
para o sofrimento, isso sim € abrir mdo da normatividade e, portanto, estar verdadeiramente

doente, ainda que com uma aparéncia que corresponda a normalidade.

2

E preciso reconhecer nos sintomas, nos comportamentos confusos e indesejaveis um
sentindo que exprime o desejo de todo o organismo pela cura. O modo como este organismo
estd engajado em seu proprio adoecer e na criacio desses sintomas. E por essa razdo que ao
invés de simplesmente suprimi-los ou tampona-los “a terapéutica deve, em primeiro lugar,
tolerar e, se necessario, até reforcar essas reacdes heddnicas e terapéuticas espontaneas’”
(Ibidem, p. 10). Ousamos dizer aqui que s@o essas ‘reacdes’ que podem criar novos principios
normativos ou como diziamos a pouco a reestrutura¢ao do corpo habitual no corpo atual. Para
isso faz-se necessdrio recordar esse principio normativo do corpo enquanto um hébito
primordial da vida, pois conforme nos ensina Merleau-Ponty (2011) este corpo é “o habito
primordial, aquele que condiciona todos os outros e pelo qual eles se compreendem” (Ibidem,
p.134). E nesse sentindo que aproximamos essa afirmativa da constatacio de Mauss (2015)
segundo a qual “o corpo € o primeiro € o mais natural instrumento do homem” (Ibidem, p.

405).

Essa nova compreensido de si a partir de novos habitos € oriunda de um tratamento que
lida diretamente com a abertura inerente a existéncia. Esse novo modelo de psicopatologia se
pauta eminentemente em uma analitica existencial”” da consciéncia e do corpo proprio. A
partir disso destaca-se a necessidade de compreendermos os sintomas a partir do movimento
ambiguo da existéncia e do corpo. De assumir que “o que nos permite centrar nossa existéncia
¢ também aquilo que nos impede de centra-la totalmente, € o anonimato do nosso corpo €

inseparavelmente liberdade e servidao” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 126). A pratica da

2% «0 estudo de um caso patolégico permitiu-nos portanto perceber um novo modo de andlise — a andlise
existencial — que ultrapassa as alternativas cldssicas entre o empirismo e o intelectualismo, entre a explicacdo e a
reflexdo. Se a consciéncia fosse uma soma de fatos psiquicos, todo distarbio deveria ser eletivo” (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 190).
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medicalizacdo dos transtornos psicolégicos se apoia numa concepg¢ao de corpo que se reduz a

uma total servidao da existéncia centrada em si.

Para essa fisiologia mecanicista “era preciso ligar o fendmeno centrifugo da expressio
a condicdes centripetas, reduzir esta maneira particular de tratar o mundo que é um
comportamento a processos em terceira pessoa” (Ibidem, p. 87), ou seja, “nivelar a
experiéncia na altura da natureza fisica e converter o corpo vivo em uma coisa sem interior”
(Ibidem, p. 87). Talvez essa seja uma das melhores descricbes do que significa a
medicalizacdo da existéncia, a saber, o pressuposto de que tudo se resolve por um
procedimento centripeto na fisiologia cerebral. Todavia ndo € na fisiologia cerebral que
compreendemos os contetidos dos sintomas psicopatoldgicos, mas nos movimentos

centrifugos do individuo, ou seja, em seu modo de expressao.

Nao se trata de ter que escolher entre um ou outro, mas de reconhecer a
inseparabilidade dos movimentos centripetos e centrifugos da existéncia. Para Merleau-Ponty
(1991) tanto um quanto outro sdo possiveis conjuntamente, mas nao sob o ponto de vista da
causalidade. “Somente na atitude filoséfica € que se tornam concebiveis ou mesmo visiveis
essas inversoes, essas ‘metamorfoses’” (Ibidem, p. 121). Nunca podemos nos mover
totalmente para o mundo nem tampouco totalmente para si. Porém, trata-se da possibilidade
de percebermos os sintomas psicopatoldgicos a partir do discernimento entre 0os movimentos

que se tornaram preponderantes na existéncia de um individuo.

Por principio, o que se esquece, se ignora ou se busca suprimir na medicalizacdo dos
transtornos psicoldgicos é o movimento centrifugo do corpo. Isso acontece na medida em que
uma concepcao centripeta do funcionamento do organismo se torna exclusiva das ciéncias da
saide e em especial a medicina. O fim dessa espiral é a concep¢do de corpo como objeto
fechado ou como coisa. Porém ¢ “justamente porque pode fechar-se a0 mundo, meu corpo é
também aquilo que me abre a0 mundo e nele me pde em situacdo” (MERLEAU-PONTY,
2011, p. 228). Eu “nunca me torno inteiramente uma coisa no mundo, falta-me sempre a
plenitude da existéncia como coisa” (Ibidem, p. 228). Existe como que uma deiscéncia na qual
nunca coincido comigo mesmo. O movimento que promove esse levantar-se em dire¢do ao
mundo é o movimento centrifugo. E nele que encontramos o que Merleau-Ponty (2011)

chama de corpo como expressao.

Pode-se dizer que em virtude dessas duas particularidades, ou seja, a de ser um corpo

expressivo e a de nunca se fechar-se totalmente sobre si, Merleau-Ponty (2011) comparou o
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corpo a uma obra de arte: “um romance, um poema, um quadro, uma pe¢a musical sdo
individuos, quer dizer, seres em que nio se pode distinguir a expressio do expresso (...). E
nesse sentido que nosso corpo ¢ comparavel a obra de arte” (Ibidem, p. 210). Uma obra de
arte pode ser representada em um objeto, mas ela também ¢ fonte de significacdes infinitas.
Aparentemente, Machado de Assis ndo teve pretensdo alguma de fechar a trama de Dom

Casmurro deixando claro ao leitor se Bentinho havia sido traido por sua amada ou nao.

Essas incertezas e esses espagos livres das obras de arte sdo deixados ali tanto porque
os autores, pintores e escritores ndo puderam fechd-los completamente quanto
propositalmente para que quem aprecie dé a sua contrapartida perceptiva da obra. Sdo por
essas fissuras e lacunas que se torna possivel atribuir nosso proprio sentido a uma composi¢ao
ou a um quadro de arte pléstica. Das criacdes do homem a obra de arte é a mais parecida com
ele mesmo. E por isso que uma obra nunca é vista da mesma maneira por duas pessoas e nem
tampouco € vista da mesma maneira pela mesma pessoa mais de uma vez. A incompletude

perceptiva sé se resolve no olhar do outro.

De igual modo, o corpo ndo é uma significacdo dada ou acabada. Seu modo de
comportar-se, seus estados de humor, suas emocgdes e sentimentos ndo sao o mero resultado
de variagdes quimicas. Seus modos de ser ndo permanecem inalterados ou invariantes ao
longo de toda uma vida e aos olhos de outrem. O corpo “¢ um n6 de significagdes e ndo a lei
de um certo nimero de termos co-variantes” (Ibidem, p. 210). Isso traz a psicopatologia para
uma releitura estética, ou seja, para uma compreensdo do sentir que ndo seja apenas sensagao,
mas percepcao de si, pois 0 corpo é um sistema aberto e que tem o poder de olhar para si. A
abertura que faz do corpo incompleto é a abertura que o torna hdbil a transformar-se. Em
outros termos, a incompletude da existéncia € fruto da mesma abertura que oferece ao homem
possibilidades de ser e existir. Essa incompletabilidade®® da existéncia é de certo modo sua

-

propria esséncia. E preciso conforme afirma Manoel de Barros (2013c), resgatar a ideia de

206 4 - C . . e~ A e . . 2
E interessante como Jaspers usa esse termo para se referir a indefini¢ao da existéncia. A incompletabilidade ¢

uma Incompleta-habilidade! “E nisso que reside o incompletamento ou a fragmentariedade do homem, estar
impondo complementacdo a partir de outra origem que fundamente e inteire, em oposicdo a todas as origens
abrangentes do individuo. E o0 que ndo se consegue, temporalmente, sendo pelas desilusdes antecipativas, porque
a imposi¢ao sO pode realizar-se no tempo mediante uma fé que ndo possui, ndo vé, mas confia, no contexto da
tradicdo religiosa dos entes que o individuo ama e venera. Pelas modalidades do abrangente — em cada uma
delas, a possibilidade — e pela multiplicidade respectiva, compreendemos a abertura do existir humano, que €, ao
mesmo tempo, sua incompletabilidade. Ndo € o esquema objetivo de sua esséncia, e sim nesta sua possibilidade
infinita, em suas lutas inevitaveis, em suas insolubilidades, que vemos a esséncia do homem” (JASPERS, 2006,
p.911).
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que “a maior riqueza do homem ¢ a sua incompletude” (Ibidem, p. 61) *°’. Nas palavras de
Merleau-Ponty (2011, p. 234) “a existéncia ¢ em si indeterminada por causa de sua estrutura

fundamental”.

A medicalizagdo do sofrimento existencial nesse sentido é tamponamento da
existéncia haja vista que “o sofrimento estd em nds e nele tomamos contato com nés mesmos
e com a existéncia” (MINKOWSKI, 2000, p. 156). E ndo apenas a pressuposicio de que o
corpo € unicamente coisa, mas € igualmente a tentativa de reduzi-lo ao estado de coisa. E um
emolduramento da existéncia, € tornar seu funcionamento em um sistema fechado ou um
circuito. E inviabilizar a criatividade, o amadurecimento, o desenvolvimento, a atualizacdo e a
capacidade de superacdo do ser humano. Resolver questdes existenciais com artificios

quimicos ndo é um avanco, mas um movimento retroativo.

-

E preciso recordar com Merleau-Ponty (2011) que o corpo como expressao nio se
traduz em uma via de mdo Unica, pois ndo existe signo natural no homem e mesmo
“aproximando a linguagem das expressdes emocionais, ndo se compromete aquilo que ela tem
de especifico, se é verdade que j4 a emocdo, enquanto variacdo do nosso ser no mundo €
contingente em relacdo aos dispositivos mecanicos contidos em nosso corpo” (Ibidem, p.
256). Mas as consequéncias que se extraem dessa nova concep¢do de corpo niao nos
conduzem a crenca de que ndo possamos tratar nosso corpo como objeto. Nao se trata de
escolhermos entre termos um corpo ou sermos um corpo. “A experiéncia do corpo proprio, ao
contririo, revela-nos um modo de existéncia ambiguo” (Ibidem, p. 268). E essa ambiguidade

que impossibilita-nos de tratar-nos unicamente como objetos de nés mesmos.

Mas o que entdo significa isso que Merleau-Ponty (2011) chama de corpo préprio? A
resposta para essa pergunta € igualmente ambigua, mas seria interessante comegar pelo que o
corpo proprio nao ¢. “Ele ndo ¢ uma reunido de particulas das quais cada uma permaneceria
em si, ou ainda um entrelacamento de processos definidos de uma vez por todas — ele nao esta
ali onde esta, ele ndo ¢ aquilo que €” (Ibidem, p. 267). Em outros termos o corpo proprio é
movimento. Ele € coisa e possibilidade simultaneamente. O corpo préprio € exatamente o
modo como eu vivo o mundo, € 0 modo como eu habito, como eu sofro situagdes e como eu
tento resolver problemas. E o corpo préprio que me coloca em situa¢des que ainda ndo

existem efetivamente e, que, no entanto, ndo deixam de ser reais para mim. O corpo préprio €

207« A maior riqueza do homem é a sua incompletude. Nesse ponto sou abastado” (BARROS, 2013c, p. 61). Esse
verso de Manoel de Barros pertence a um de seus livros que curiosamente € intitulado Retrato do artista quando
coisa.
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a contrapartida da vida no mundo cujo cariter € tanto intencional quanto an6nimo em certa
medida. E por isso que o corpo enquanto existéncia viva sempre estd em estado nascente,

fluindo de sua prépria transcendéncia em relagao a si mesmo.

No tocante aos transtornos psicoldgicos, a ciéncia ndo pode dizer com exatidao o que
especificamente estd medicando. E possivel que ela esteja apenas amputando a mdo para
aniquilar a dor do dedo assim como os médicos de outrora realizavam a lobotomia. E verdade
que os sintomas desapareciam, mas eles desapareciam ndo porque a doenga havia sido tratada,
ou porque o procedimento localizacionista havia enfim encontrado o tecido cerebral da

loucura, mas porque todo o substrato do cortex pré-frontal havia sido destruido, literalmente.

Existe um certo parentesco entre o principio da lobotomia e o principio da
medicalizacdo: € a aplicacdo de uma intervencdo médica a partir de um conhecimento
topografico do cérebro. Porém este conhecimento topogrifico do cérebro ou mesmo a
concepcdo mecanica de funcionamento do sistema nervoso se estabeleceram enquanto
pressuposto para a compreensao do sofrimento existencial o que reduz a existéncia a uma
categoria biomédica. Tal pressuposi¢do ou preconceito somdtico®®, para usar a terminologia
de Jaspers (2006), transforma os transtornos mentais € o sofrimento existencial em um
processo localizado no substrato cerebral. O perigo desses preconceitos encontra-se na
“tendéncia para uma concepc¢do uniforme do todo” (Ibidem, p. 28, grifo nosso). Nesse caso
estenderiamos a subjetividade e a consciéncia a ideia de que elas s6 podem ser compreendidas

na medida em que fossem captadas no corpo e decodificadas em uma linguagem biomédica.

Todavia, a subjetividade e a consciéncia nao se fecham sobre si mesmas em atividades
do cortex pré-frontal, ou mesmo ao cérebro. A consciéncia deriva do corpo como
possibilidade, ou seja, do todo como abertura. Conforme descreve Jaspers (2006, p. 673) “o
todo estd sempre em aberto, por sua vez. A cada momento, o todo € a ideia de uma infinitude;
0 que para nods significa nunca se exaure”. Consequentemente, isso significa para Merleau-
Ponty (2011) que “o equipamento psicofisiologico deixa abertas multiplas possibilidades e
aqui nao ha mais, como no dominio dos instintos, uma natureza humana dada de uma vez por
todas” (Ibidem, p. 257), portanto “o0 uso que o homem fard de seu corpo ¢ transcendente em

relacdo a esse corpo enquanto ser simplesmente bioldgico” (Id.Ibid.). A consciéncia é

208 “Pressupde-se tacitamente que, como tudo que € bioldgico, a realidade prépria do homem é um processo
somdtico. Conhece-se 0 homem quando se conhece somaticamente. Falar do psiquico é um recurso provisorio e
significa apenas um sucedaneo sem valor préprio de conhecimento. Por isso, existe a inclinagcdo de se discutir
todo fendbmeno psiquico como se o somdtico ji tivesse em mados a propria coisa ou como se as ideias atuais
fossem um caminho para se chegar a descoberta proxima” (JASPERS, 2006, p. 30).
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intencional porque nossa existéncia se realiza em um corpo que € abertura ao mundo e por
isso mesmo ele também pode tornar-se objeto para mim mesmo ou para outrem, embora

nunca totalmente. Como ja fora comentado, nunca me torno inteiramente coisa, nunca chego a

sua plenitude (MERLEAU-PONTY, 2011).

Por estas razdes, torna-se possivel dizer que ndo existem condi¢des suficientes para
acreditarmos que a medicalizacio de transtornos psicoldgicos, ou seja, o tratamento
psicofarmacolégico de mdo uUnica seja tanto possivel quanto eficaz. A medicalizacdo dos
transtornos psiquicos presume tratar na medida em que cré que o sofrimento existencial se
restringe a ordem do corpo que tenho. Em outras palavras, trata o corpo apenas como objeto e
nao como sujeito. Pior que isso, se realiza na medida em que a medicaliza¢do dos transtornos
psiquicos coisifica o sofrimento existencial, pois cré que o sofrimento estd na mesma ordem
da atuacdo do farmaco. Fazer isso € acreditar que ndo existe sujeito ou vida, pois a vida se

restringe a um aglomerado de processos quimicos em terceira pessoa.

A fisiologia do corpo € ela mesma expressiva de um modo de vida. A ambiguidade do
corpo proprio nos revela a inseparabilidade entre este corpo que tenho e este corpo que sou.
Este corpo que tenho realiza este corpo que sou e este corpo que sou realiza este corpo que
tenho. Seguindo esta proposicao, este sofrimento que tenho € constituinte deste corpo que sou,
mas este corpo que eu sou me diz que ndo sou apenas este sofrimento que tenho. Pois este
corpo que tenho revela este corpo que eu sou na medida em que este corpo que eu sou so se

faz na medida do corpo que tenho.

Caso fosse possivel escolher uma ligdo final para esta pesquisa ela seria colhida a
partir da reversibilidade (Réversibilité) que brota desta ambiguidade. Sim, existe um Chiasme,
no qual o corpo que eu tenho s6 pode existir sendo corpo que eu sou € 0 corpo que eu sou sO
pode existir a partir de um corpo que eu tenho. Nao significa que ambos coincidam, mas que

. . . . 209
existe uma “identidade na diferenca”

entre ambos. A virtude na obra de Merleau-Ponty
(1964) consiste no fato de que a distin¢do entre sujeito e objeto estd embaralhada no meu
corpo. Isso significa que, no tocante a etiologia e aos sintomas das doengas e transtornos

. . D o1 210 .
mentais ou comportamentais tem tanto uma natureza bioldgica quanto psicoldgica”™ . Assumir

209 “Merleau-Ponty, faz intervir a nocdo de quiasma cada vez que tenta pensar nio a identidade, ndo a diferenca,
mas a identidade na diferenca (ou a unidade por oposicdo) de termos que habitualmente sdo tidos como
separados, tais como o vidente e o visivel, o signo e o sentido, o interior e o exterior, cada um dos quais s6 € ele
mesmo sendo outro” (DUPOND, 2010, p. 63).

2% “In this complementary relationship there is nothing like ‘a mind acting on a physical body’’ nor “‘a brain
producing the mind.”” Instead, the brain acts as a transformer which may be addressed through input on different
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isso significa assumir que as formas de tratamento para os transtornos psicolégicos bem como
o sofrimento existencial precisam considerar essa “identidade na diferenca” ou esse quiasma.
A reversibilidade da ambiguidade ndo nos induz a um esgotamento da compreensdo
reducionista ou exclusivista dos fendmenos: trata-se “de saber como o mundo e o homem sio

acessiveis a duas espécies de investigagdes, umas explicativas, outras reflexivas”

(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 574).

E essa reversibilidade que possibilita crermos que a experiéncia subjetiva, ou seja, o
modo como o sujeito se percebe em sociedade pode transformar processos neuronais e
neuroquimicos. De igual modo, os efeitos farmacolégicos no metabolismo do organismo pode
modificar a experiéncia subjetiva (FUCHS, 2004; 2009). Em termos préticos a psicoterapia €
a psicofarmacoterapia podem ser aliadas uma da outra segundo essas condicdes de
possibilidade necessdrias a expressdo e ao tratamento dos fendmenos psicopatolégicos. Essa
reversibilidade entre o corpo que tenho e o corpo que sou pode ser abordada de um modo
conjunto tanto pelo trabalho do psicélogo como pelo trabalho do psicoterapeuta. Conforme
indica o esquema abaixo de Fuchs (2009) a psicoterapia parece criar a partir de efeitos
corticais (fop-down) também uma transformacao nas zonas subcorticais. De modo semelhante
as intervencdes psicofarmacoldgicas nas zonas subcorticais (botfom-up) também trazem
transformagdo para o cortex como um todo. Ao invés de uma abordagem que separe essa
constitui¢cdo temos mais a ganhar com um olhar que compreenda a mutualidade desses

A 211
fendmenos” .

hierarchical levels and which translates in both directions: psychosocial influences on the level of meaning and
intentionality are transformed into altered patterns of neuronal activity on the biological level, and vice versa.
This means that any process concerning the aetiology and symptoms of mental illness is of a biological as well
as a psychological nature” (FUCHS, 2009, p. 228).

21 «pgychotherapy seems to be based mainly on cortical ‘‘top—down’’, pharmacotherapy on subcortical
“‘bottom—up’’ mechanisms. This points out that there is no separation, but rather a mutual transformation of
psychological into biological processes and vice versa, brought about by the brain” (FUCHS, 2009, p. 229).
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psycho - subjective experience

therapy (motives, conflicts, insight)
Ao (cortical)
transformation

v | (subcortical )

psycho- ——»  neural substrate

tropic drugs (transmitter metabolism etc.)
(FUCHS, 2009)

Existem casos, como na depressdo, nos quais as disfungdes enddcrinas e
neurobioldgicas estdo demasiadamente avancadas de tal modo a tornar praticamente
inacessivel o trabalho do psicoterapeuta com o paciente. Nesses casos o tratamento
psicofarmacoldgico oferece condigdes minimas para que o organismo possa receber os demais
cuidados e estar apto novamente a ser mais normativo em relacdo a si mesmo no mundo. Por
outro lado a psicoterapia tem nos mostrado validade e resultados que demonstram a
possibilidade de mudar ndo apenas o relacionamento das pessoas, seus comportamentos,
atitudes ou pensamentos, mas também padrdes estruturais do cérebro’'?. A reversibilidade
desses fendmenos demonstram ndo apenas a sua inesgotabilidade, mas o carater expressivo da
existéncia em sua abertura e incompletude. Ignorar essa expressividade € ignorar a préopria

existéncia e os sentidos das vivéncias na historial pessoal.

De qualquer modo, “quer se trate do corpo do outro ou de meu préprio corpo, nao
tenho outro meio de conhecer o corpo humano senao vivé-lo” (MERLEAU-PONTY, 2011, p.

269). Seria um equivoco qualquer tratamento, seja ele farmacoldgico ou psicoldgico que

?2 «On the one hand, beyond a certain point, the neurobiological and endocrine dysfunctions involved in, e.g.
depression may be too advanced to be accessible to interventions on the psychological level. Pharmacological
(“‘bottom—up’’) treatment may then enable the patient to re-engage in his relationships and thus will indirectly
further his social well-being. On the other hand, as we have seen, psychotherapy not only changes the patient’s
implicit relational patterns, attitudes and behaviour, but also changes the functions and structures of his or her
brain. In view of the limited effectiveness of medication, especially in chronic illness, it would be wrong to
neglect these ‘‘top—down’’ options of treatment. Moreover, a merely biological view tends to isolate the
individual patient and to make his illness seem separated from its interconnections with his environment”
(FUCHS, 2009, p. 231).
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ignorasse esse conhecimento vivido e passasse diretamente a uma intervencao nas partes do
organismo. Seria um equivoco acreditar que um farmaco afeta apenas o corpo que eu tenho,
mas é também um equivoco acreditar que um farmaco sozinho possa tratar quem eu sou. Pois
este corpo que eu sou, ou seja, este corpo proprio, sdo ou doente, € o meu corpo de revelagao.
N3ao h4 nada revelado totalmente e ndo hd nada oculto que ndo venha a ser revelado. Ou ainda
nas palavras de Manoel de Barros (2013b, p. 10) “meu corpo pra que me serve. Sendo pra

desabrochar”.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

A presente pesquisa teve como principal objetivo a tematizacdo do fendomeno da
medicalizacdo questionando as condi¢des de possibilidade da psicofarmacoterapia como
forma primeira e tnica de tratamento para transtornos mentais € sofrimento existencial. Foi
possivel constatar, a partir da nocdo merleau-pontiana de corpo, que a existéncia niao se
resume a compreensao fisiolégica que dela depreendemos assim como os transtornos mentais
e comportamentais ndo se resumem a problemas ou defeitos fisiolégicos neurolégicos

internos ao individuo.

O carater fenomenolégico de nossa investigacao nos guiou, desde o inicio, ndo apenas
ao questionamento acerca da medicalizacdo enquanto uma assuncdo ingénua da atitude
natural por parte dos modelos biomédicos apoiados em uma fisiologia mecanicista. Para
muito além disso a fenomenologia do dbvio nos conduziu diretamente a alguns dbvios da
psicologia moderna como condi¢des para a tematizacdo da medicalizacdo. Por meio da
revisdo critica da no¢do de comportamento foi possivel retomar o mesmo em sua acep¢ao
existencial. Ora a acepcdo existencial discutida e apresentada repousou na recusa de uma
andlise real do comportamento que o reduzia a um debate mecédnico entre o organismo € o
meio. Mas nossas reflexdes ndo se limitaram apenas a uma recusa de um modelo cldssico de
comportamento presente em muitas psicologias. Ao reconhecermos no comportamento uma
estrutura, uma forma e uma ordem humana nos propomos a perceber as relacdes entre

organismo e meio a partir de seu cardter simbdlico e significativo.

A indivisibilidade do comportamento nos revelava a indivisibilidade do corpo e o
entendimento deste enquanto Gestalt nos apontava para a impossibilidade da ideia monista de
tal corpo como uma soma de fungdes: o todo ndo é a soma das partes. As contribui¢des de
Merleau-Ponty (2006) a respeito do comportamento nos possibilitaram uma nova percepgao
acerca do corpo em sua natureza ambigua. A importincia do desenvolvimento dessa ideia
teve para nossa pesquisa o valor de um dos principais argumentos criticos contra a
medicalizacdo da existéncia haja vista que esta dltima se baseia na pressuposi¢ao de um corpo

que se fecha enquanto objeto em plenitude.

A ambiguidade do corpo nos mostrou tanto que o comportamento nao € apenas um

debate quanto a existéncia de uma reflexividade do corpo em sua capacidade de se relacionar
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consigo mesmo sendo tocado-tocante, visivel-vidente, falado-falante. Aqui a medicalizacdo se
faz na expectativa de que o corpo consista apenas em um recepticulo ou um tradutor de
eventos fisico quimicos. Tratar-se-ia entdo de um corpo que € totalmente passividade. A
ambiguidade do corpo fenoménico nos apontou algo distinto disso. Existe uma

intencionalidade inegdvel que nasce e renasce da sintese ativo-passiva desse corpo.

Sendo assim, para compreender as vivéncias psicopatolégicas e 0s sintomas que se
apresentam ndo apenas a nivel de consciéncia, mas a nivel de corpo compreendemos a
necessidade de considerarmos a ambiguidade deste corpo. E exatamente nesse ponto que
encontramos a pessoalidade do sofrimento e da doencga, a saber, a partir das vivéncias do
individuo enquanto totalidade de um corpo fenoménico em situacdo. O que reencontramos
aqui foi uma psicopatologia que assume o corpo como corpo de expressao, um corpo que nao
se limita a seguir leis fisiologicas, mas se faz aparecer e revelar-se a partir delas e que
inclusive tem o poder de transforma-las em certa medida. Como se constatou essa totalidade
fenomenoldgica ndo se resume a uma soma de sensagdes de modo que era preciso recuperar,
por intermédio de um primado da percep¢ao a possibilidade de compreender a manifestacdao
dos fendomenos psicoldgicos e psicopatoldgicos a partir das vivéncias do corpo préprio, por

conseguinte.

A peculiaridade da nocao de percep¢ao para o contexto de nossa pesquisa € que assim
como a no¢do de comportamento, ela ndo se limita ou nao se deixa dominar por um olhar
fisicalista ou espiritualista, psicoldgico ou fisiolégico. Ademais s6 é possivel compreender um
comportamento humano por intermédio da percepcdo. Ela demanda de nés um olhar que esta
em toda parte e em parte alguma. Tal exigéncia também nos coibiu na tentativa de abordamos
a existéncia com uma perspectiva localizacionista. Se o todo € um todo fenomenologico a
percep¢ao ndo se deixa isolar por uma andlise real tal como se habituou fazer em algumas

psicologias cujo primado é o primado da sensacdo.

O primado da percepg¢do, por sua vez, ndo nos recomenda compreensdes unicamente
enddgenas das psicopatologias e nos conduziu a uma autonomia da psicologia enquanto
ciéncia. Por intermédio desse primado o psicélogo pode compreender as vivéncias
psicoldgicas e patoldgicas as quais se direciona sem, no entanto, ter de apelar a uma visao
reducionista. Ora, como foi apontada ao longo de nossa pesquisa, a medicaliza¢do toma como
pressuposto uma psicopatologia cujas etiologias e respectivos tratamentos sdo puramente

enddgenos e, que desconsidera, portanto, a importancia do modo como o individuo se percebe
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e é percebido em seu mundo vivido, sua histéria pessoal e suas relacdes com outrem. Tais
aspectos ndo estdo enclausurados no cérebro, ou pelo menos, ndo se fazem ali

independentemente do meio situacional da pessoa.

Com isso ndo queremos concluir que essa pesquisa teve como objetivo a criacdo de
uma nova psicopatologia fenomenolégica ou fenomenoldégico-existencial, ela ja existe desde
autores como o proprio Karl Jaspers, Arthur Tatossian, Ludwig Binswanger, Eugene
Minkowski e Viktor von Weizsicker até autores mais recentes como Thomas Fuchs. Antes o
principio dessa pesquisa foi o de demonstrar como o primado da percep¢do, em uma
psicopatologia fenomenoldgica, nos desaconselha qualquer tipo de reducionismo. Que a
medicalizacdo, ou seja, uma psicofarmacoterapia como forma tnica e de tratamento € a ilusao
de um corpo e de uma existéncia que se reduz a processos quimicos. Ao recuperar 0 corpo
enquanto corpo vivido, ou seja, enquanto meu corpo préprio, a fenomenologia de Merleau-
Ponty nos ajudou a observar criticamente cada uma das pressuposicdes apresentadas como

supostas condi¢des de possibilidade da medicalizagdo.

No entanto nossos resultados também a olhar para as consequéncias da medicalizacdo
ndo apenas para o individuo enquanto corpo, mas para o corpo social. Enquanto registramos
0s riscos quimicos a longo prazo para o metabolismo e funcionamento do organismo também
pudemos olhar para os riscos psicoldgicos. Na verdade, € incrivel como as diversas pesquisas
mencionadas nos mostram que a medicaliza¢do da existéncia envolve ndo apenas dependéncia
quimica dos psicofdrmacos. As pesquisas que envolvem placebo demonstram isso de modo
inegdvel. E, portanto, de modo especial que devemos orientar nossos olhares para a

dependéncia psicolégica que estd envolvida no fendmeno da medicalizacdo.

Se por um lado a medicalizagdo pdde ser tomada em nossa pesquisa como uma
ingenuidade da ciéncia, ou ainda, como a inibi¢do massiva do desenvolvimento de técnicas
pessoais para lidar com questdes pessoais, por outro € simplesmente inegdvel que ela também
se estabeleca cotidianamente por um movimento voluntdrio de cada individuo que decide se
medicalizar. A medicalizacdo ndo € de responsabilidade sumdria da psiquiatria ou da
medicina e isto nos aponta aqui condi¢cdes outras que ndo apenas aquelas desenvolvidas
enfaticamente por nosso estudo e que se referem a concepgdo de corpo segundo um modelo
biomédico, mas medicalizar-se advém a condi¢des politicas, histéricas e sociais. Nao € mais
novidade que o movimento em direcdo aos psicofarmacos venha de um autoritarismo médico

e opressor. Trata-se de uma via dupla, pois € mais do que frequente o nimero de pacientes
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que chegam aos consultérios médicos e de psiquiatria solicitando um medicamento para seu
sofrer, para que seus sintomas parem e para que todo o incomodo desapareca a despeito da
origem da doenca. Nem todos s@o obrigados a sentarem-se na cadeira de prata, muitos a

preferem.

Por conseguinte, julgamos que chegamos a resultados satisfatérios segundo aquilo que
nds mesmos nos propomos inicialmente. Todavia, estas novas condi¢des de possibilidade, que
a propdsito sdo simplesmente inesgotdveis em qualquer estudo, nos apontam para
questionamentos que permanecem em aberto e que estdo aquém ou além dos limites que nos
optamos circunscrever. Seria o caso de entender que toda fenomenologia estdtica sé se faze a
partir de uma fenomenologia genética e, que, esta por sua vez, sO se faz a partir de e em
direcdo a uma fenomenologia generativa®”. No contexto de nossa pesquisa isso significa
dizer que a medicalizacdo s6 pdde ser tematizado a partir das vivéncias pessoais e clinicas do

autor ou, antes que estas foram o fio condutor para o desenvolvimento da mesma.

Tratava-se de compreender a medicalizacdo por meio de um esforco fenomenoldgico,
sobretudo em uma fenomenologia genética. Contudo ao final de nosso estudo que estas
consideragdes compreendem a mesma fenomenologia, que na verdade € uma s6, nos impde
agora um extenso irrefletido que aponta enfaticamente para as questdes generativas, ou seja,
as questoes que dizem respeito, sobretudo as questdes culturais, politicas, historicas. Nao que
elas ndo tenham sido consideradas, pois afinal como j4 fora dito, toda fenomenologia estética
¢ uma fenomenologia genética e toda fenomenologia genética € uma fenomenologia

generativa. Mas que em todas elas sendo apenas uma, revelam-se, todavia em etapas

diferentes de um mesmo movimento.

Este mesmo movimento a respeito da tematizacdo da medicalizacio sempre
conservou, desde seu inicio, os aspectos generativos da pesquisa, ou seja, o0 Mundo-da-Vida

cultural e historico no qual a medicalizagdo se faz fendmeno, mas a €nfase de nosso estudo

213 a1 . . . A . .
Utilizamos aqui o discernimento de Thompson para pensar trés etapas diferentes da fenomenologia: a

fenomenologia estatica, a fenomenologia genética e a fenomenologia generativa. Segundo este autor “a
fenomenologia estdtica analisa as estruturas formais da consciéncia, através das quais esta é capaz de constituir
(revelar ou trazer 4 consciéncia) os seus objetos. [...] A fenomenologia genética esta preocupada com a forma
como estruturas intencionais e objetos emergem ao longo do tempo; por conseguinte, ndo pode toma-los como
dados. [...] Alguns dos principais fendmenos orientadores para a fenomenologia genética — afeto, motivacao,
atencdo, hdbito — sdo familiares, da perspectiva da ci€ncia da mente, sobretudo da psicologia do
desenvolvimento, teoria das emog¢des e neurociéncia afetiva e cognitiva.[...] Enquanto a consciéncia temporal e o
corpo vivido sdo os fios condutores da fenomenologia genética, jd o da fenomenologia generativa ¢ o mundo da
vida. O tema da fenomenologia generativa é a constituicdo cultural, histérica e intersubjetiva do nosso mundo
humano” (THOMPSON, 2013, p. 34, grifo nosso).
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optou em fazer-se enquanto fenomenologia genética do corpo vivido. Nao como um
movimento acabado, mas como movimento iniciante. Fica aqui entdo registrado o pontapé
inicial para muitas outras questdes e condi¢des de possibilidade que ndao apenas aquelas

genéticas e referentes ao corpo.

Inevitdveis sdo também as deficiéncias e os pontos cegos inerentes a esta pesquisa tais
como uma insisténcia maior nos aspectos relacionados ao corpo como expressao nao apenas
no campo das artes ou da literatura, por exemplo, mas, sobretudo em aproximacdo com as
neurociéncias e a propria neuropsicologia ai presente. Nao podemos dizer o que Merleau-
Ponty entenderia dos diversos interesses € da metodologia aplicada nesses campos de
conhecimento, mas ja existem autores que se propde esse didlogo ainda que de modo
eminentemente critico. Entretanto, € preciso considerar que abrir-se a outras modalidades de
didlogo que favorecam uma compreensao mutua e uma cumplicidade com certeza fazem parte
daquilo que o nosso filésofo costumava fazer exaustivamente em seus trabalhos. Talvez seja
necessdrio considerar isso sempre que nos propomos desenvolver pesquisas a partir do

pensamento de Merleau-Ponty.

N

Algumas propostas interventivas e alternativas a medicalizacdo puderam ser
vislumbradas segundo os resultados de nossas investigacdes. Algumas delas apontam para a
necessidade de uma maior visibilidade da importancia da avaliacio psicoldgica. A avaliacdo
psicoldgica é uma ferramenta profissional do psicélogo e pode com propriedade expressar a
importancia da percep¢do no campo das psicopatologias. De todo modo a avaliacdo
psicoldgica precisa ser feita considerando os aspectos pessoais, comunitdrios, financeiros,
historicos, culturais, mas todos a partir de percepcdes tanto da pessoa, como de familiares e

pessoas proximas quanto do proprio psicologo.

No campo da formacdo em ciéncias da saide € sempre importante proporcionar o
desenvolvimento de um olhar a respeito do corpo que ndo se restrinja a0 modelo biomédico.
No ambito da formacdo em psicologia, em especial, caberia uma maior apresentacdo e
investimento em leituras de psicologias ndo apenas explicativas, mas compreensivas e

descritivas como a de Wilhelm Dilthey (2008).

Por fim, seria interessante deixar aqui um marco segundo o qual entendemos para
onde o ponto continuando de nossa pesquisa aponta, a saber, a relevancia das psicoterapias da
fala como um ambito para expressdo e compreensdo de si. Este ambito se dncora em nada

mais nada menos que uma certa amizade que o paciente desenvolve com o psicoterapeuta.



205

13

Nesse sentido Merleau-Ponty (2011) tem uma fala especial, segundo o filésofo: “o
medicamento psicolégico ndo age sobre o doente fazendo-o conhecer a origem de sua
doenga” (Ibidem, p. 223). Existem situacdes em que “um contato de mao pde fim as
contraturas e restitui a fala ao doente, € a mesma manobra, tornada rito, serd depois
suficiente para dominar novos acessos” (ld.Ibid., grifo nosso). Isso € normatividade. De
qualquer maneira ¢ imprescindivel lembrar que “a tomada de consciéncia, nos tratamentos
psiquicos, permaneceria puramente cognitiva” (Id.Ibid, grifo nosso) e “o doente ndo
assumiria o sentido de seus distirbios que acabam de revelar-lhe sem a relacdo pessoal que

travou com o médico, sem a confianca e a amizade que ele lhe traz e a mudanga de existéncia

que resulta dessa amizade” (Id.1bid.,grifo nosso).

O que Merleau-Ponty (2011) descreve da relagdo médico-paciente se aplica também a
relacdo psicologo-paciente (ou cliente). Talvez até mesmo nds psic6logos nos sirvamos muito
mais dessa descricdo se tomamos o ambito da psicoterapia. Ainda assim, consideramos que
tanto a psicoterapia quanto a administracdo de psicotropicos (quando necessaria) podem de
modo conjunto e como aliadas oferecer condi¢des suporte para que o sujeito se torne
novamente normativo em relacdo ao seu meio e ndo simplesmente normal. Em especial,
ressaltamos os beneficios do relacionamento entre terapeuta e paciente na conducdo do
tratamento. A fim de que ali seja um lugar para que ele mesmo, em relagdo com o psic6logo
desenvolva e invente modos de lidar consigo mesmo. Ser criativo no sofrimento afinal, como

. . ~ - r 214 z
nos ensina mais uma vez Manoel de Barros, “tudo que eu ndo invento ¢ falso” eseéa

liberdade que se busca reconhecer é o caso de lembrar que “liberdade caga jeito” *'°.

%% (BARROS, 2013d, p. 28).
> (BARROS, 2013a, p. 43).
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